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DESCRIEREA PROGRAMULUI DE INSTRUIRE

DENUMIREA MANAGEMENTUL TIMPULUI

PARTICIPANTI angajatii ANRE,

35 participanti divizati Tn 2 grupuri cate 17-18 persoane

DURATA 2 zile (16 ore) per grup, 4 zile in total

OBIECTIVELE PROGRAMULUI

La sfarsitul acestui program participantii vor fi capabili sa:

Identifice si sa Tnlature factorii ce duc la aparitia problemelor de gestionare a timpului in
activitatea profesional3;

Planifice si organizeze, in mod eficient, activitatea la nivel operational;

Utilizeze eficient resursele, inclusiv cele de timp, de care dispun pentru asigurarea realizarii
obiectivelor si activitatilor la locul de munc3;

Prioritizeze scopurile, activitatile si sarcinile de realizarea carora sunt responsabili;
Administreze eficient sarcini multiple si volumul mare de lucru;

Puna in aplicare un plan coerent de dezvoltare continuda a competentelor si calitatilor
asociate cu notiunea de profesionisti eficienti.

COMPONENTELE PROGRAMULUI

Pe parcursul desfasurarii programului vor fi abordate urmatoarele subiecte:

Rolul si valoarea adaugata a gestiunii eficiente a timpului;

Factori ce duc la pierderea timpului;

Bariere personale ce duc la administrarea ineficienta a resurselor de timp;

Matricea ,,Prioritati / Urgente”;

Identificarea prioritatilor si transpunerea acestora in planuri de activitate operationale;
Scopuri si obiective ale activitatii profesionale;

Relatia dintre scopurile si obiectivele organizationale si activitatea la locul de munca;
Tehnici de management eficient al timpului;

Tehnici de autoorganizare;

Cum procedam cu activitatile neplanificate;

Exercitii practice.

DESCRIEREA PROCESULUI

Acest program se desfasoara maxim interactiv. Prezentdrile consultantilor constituie apr. 25-30% din
program si sint urmate de discutarea unor situatii concrete, exersari ale abilitatilor vizate de
program, studii de caz, jocuri de rol, organizarea de simuldri complexe, etc (apr. 70-75% din
program). Participantii vor beneficia de feedback-ul colegilor si al consultantilor.
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COSTUL SERVICIILOR

Pentru programul de training prezentat in aceastd propunere, AXA Management Consulting ofera
servicii la pretul de 13000 lei, fara TVA pentru o zi de training.

Astfel, costurile pentru un singur program de training, pentru un singur grup de participanti, de max.
18 persoane, va fi calculat in modul urmator:

NUMARUL | NUMARUL DE COSTURI
DENUMIRE DE GRUPURI ZILE (MDL, f4r3 TVA)
Lot 2. MANAGEMENTUL TIMPULUI,
2 3 zile 39 000
1,5 zile per grup
TOTAL 39 000

Costurile sunt indicate fara TVA. Compania AXA Management Consulting este platitor de TVA.

Aceste costuri acopera:
e Toate activitatile din cadrul programului de training prezentat mai sus
e Mapa completa cu toate materialele de instruire pentru fiecare participant
e Birotica si echipamentul necesar desfasurarii programului
e Certificatul AXA Management Consulting

Costurile prezentate NU acopera:
e Arenda salii pentru desfasurarea programului
e Costul pauzelor de cafea

De asemenea, AXA Management Consulting este dedicata unui proces corect, profesionist si
transparent de selectare a prestatorilor de servicii. Vom aprecia mult daca ne veti informa despre
rezultatul acestui concurs / tender. La fel, vom aprecia foarte mult daca reprezentantii organizatiei
Dvs. vor fi disponibili pentru a ne oferi un feedback cu referire la calitatea propunerii noastre
raportate la asteptarile Dvs.

Acest fapt ne va ajuta:
e sa cream si sa dezvoltam o cultura corecta de realizare a proceselor de selectare a
prestatorilor de servicii profesioniste

e sa construim o retea de parteneri pentru care profesionalismul este mai important decat
interese de moment.

Mizam pe faptul ca si organizatia Dvs. impartaseste aceste valori. Va multumim!

Pentru orice informatie suplimentara, va fi contactat:

Vitalie POPA Digitally signed by Popa Stela

Vice-Director & Consultant Senior Date: 2024.10.21 09:35:44 EEST
Reason: MoldSign Signature

vpopa@axa.md Location: Moldova
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