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CURRICULUM VITAE 

Informații 

personale 

Nume/ prenume: 

Data naşterii: 

Domiciliu:  

Telefon: 

E-mail:  

 

 

CHIREV  LARISA 

27.10.1974 

or. Chişinău, str. Pietrăriei 19 

079462238 

larisa502@yahoo.com 

Experiență 

profesională 

- septembrie 2022 - prezent – specialist principal în dezvoltare personală la Centrul de 

Ghidare și Consiliere în Carieră a UPSC „I. Creangă” 

- iunie 2022 - prezent – asistent universitar la catedra Psihologie a UPSC „Ion 

Creangă” 

- ianuarie 2019 - mai 2022 – lector universitar la catedra Psihologie a UPSC „Ion 

Creangă” 

- noiembrie 2014 - septembrie 2016 – șef interimar catedră Psihologie a UPSC „Ion 

Creangă” 

- septembrie 2010 - ianuarie 2019 – lector superior la catedra Psihologie a UPSC „Ion 

Creangă” 

- decembrie 2008 - august 2010 – lector superior la catedra de Psihologie aplicată şi 

Asistenţă socială a UPSC „Ion Creangă” 

- octombrie  2002 - august 2014 – psiholog, CSPT „NEOVITA” 

- septembrie 1998 - noiembrie 2008 – lector la catedra de Psihologie aplicată a UPSC 

„Ion Creangă” 

- ianuarie 1997 - august 1998 – psiholog la şcoala medie naţională  nr. 10, Chişinău  

          

Educație și 

formare              

- noiembrie 1998 - noiembrie 2002 – studii doctorale la specialitatea Psihologie 

pedagogică la I.Ş.P.P. din Chişinău 

- septembrie 1993 - decembrie 1996 – studii la licență UPSC „Ion Creangă”, 

Facultatea Psihologie şi Psihopedagogie Specială, specializarea:  Psihologie, 

calificarea: psiholog, secţia de zi / Diplomă de licenţă: Seria AL, nr. 003633, în baza 

hotărârii comisiei pentru examenul de diplomă din 18 decembrie 1996, eliberată la 

23 decembrie 1996 

- septembrie 1989 - iunie 1993 – Şcoala Normală  „V. Lupu” din Orhei, specializarea: 

Învățător la clasele primare / Diplomă: Seria D, nr. 003032, eliberată la 29 iunie 1993 

 

Competențe 

Limba maternă  

Alte limbi 

cunoscute 

Competențe de 

comunicare 

Competențe 

manageriale 

Competențe 

digitale 

Competențe 

 

- româna 

- rusa (C2), franceza (B1), engleza (B1), italiana (B1) 

 

- bune competenţe de comunicare, de soluționare a conflictelor, de pregătire și realizare 

a unui discurs public dobândite prin experienţa proprie de psiholog, formator și lector 

- competențele manageriale au fost antrenate în funcția de șef interimar de catedră 

 

- utilizarea programelor Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), Google Suite, 

Moodle, SPSS 

- elaborare curriculum și conținuturilor curriculare, a programelor instructive, elaborare 
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profesionale: și actualizare a planurilor de studii în conformitate cu regulamentul-cadru, predare și 

evaluare, coordonarea stagiilor de practică a studenților, coordonarea tezelor de an și 

licență, organizarea trainingurilor psihologice, consiliere educațională, consilierea 

adolescenților, tinerilor și părinților, terapie cognitiv-comportamentală și psihodramă 

Informații 

suplimentare 

Participarea la 

proiecte, 

granturi de 

cercetare  

 

 

- Proiectul Sănătate pentru tineri. Psiholog (2002-2014) 

- Proiectul Generație Sănătoasă. Formator și supervizor (2010-2020) 

- Proiectul 15.817.06.21A „Formarea inițială și continuă a psihologilor în domeniul 

protecției copilului față de violență”. Cercetător științific (2015 – 2020) 

- Consultant individual UNFPA Kazahstan în fortificarea capacității 

instituționale naționale cu scopul de a dezvolta programe educaționale pentru 

Serviciile Prietenoase Tinerilor (25 iulie – 30 august 2019) 

- Consultant Național UNFPA Moldova pentru dezvoltarea suplimentelor pentru  

materialele inovative de învățare pentru studenții școlilor profesionale și colegii 

la disciplina Decizii pentru un mod sănătos de viață (20 mai – 10 septembrie 

2020) 

- Formator în dezvoltarea programelor LLL în cadrul instituției,  Proiectul 

ERASMUS+ „Către modelul universitar european de învățare continuă în 

Moldova – COMPASS” (ianuarie-octombrie  2020) 

- Participant la proiectul Moldova JOBS-Dezvoltare personală (Mai 2020 – decembrie 

2021) 

 

Participarea la 

conferinţe,  

mese rotunde, 

simpozioane 

 

Am participat la 107 evenimente științifice, dintre care 14 au avut loc peste hotare, 27 

internaționale,  19 naționale cu participare internațională și 47 naționale.  

Am fost moderator al secțiunii și membru al comitetului științific sau organizator la 16 

conferințe științifice internaționale/cu participare intenrațională. 
 

Sporirea 

competențelor 

profesionale 

 

Am participat la peste 120 de formări în: 

- consiliere și diverse orientări psihoterapeutice (gestalt terapie, psihodramă, terapie 

cognitiv-comportamentală, EDMR, psihoterapie strategică de scurtă durată, 

psihoterapie de familie, evaluare clinică) 

- formare de formatori 

- strategii de evaluare în învăţământul superior, elaborare curricula universitare, 

optimizarea strategiilor depredare-învățare la treapta universitară de învățământ 

- metodologie cantitativă în cercetare în științe sociale 

- utilizarea platformei moodle, google apps, statistici și analize avansate de date  

Publicații  

 

 

 

Alte activități: 

Peste  75 de publicații (3 ghiduri, 3 materiale informative pentru cursuri de instruire, 8 

articole în reviste de caegoria B și C, 3 articole în culegeri de articole editate peste 

hotare, 6 suporturi de curs). 

 

- Am participat la 11 emisiuni TV și 4 LIVE pentru tineri 

- Am fost formator în diverse programe pentru cadre didactice, cadre medicale, 

părinți, voluntari ai Crucii Roșii și Centrelor de Sănătate prietenoase Tinerilor / 

Youth Klinic 
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