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Luni

Saptimdna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumiul Proteine | Lipide | Glucide e‘lljroazl;ia
bucatelor |Masa brutto g g g 8
kg kkal
Dejun
Terci din ovas pe lapte cu 1/200
T 10,59 11,49 30,96 271,73
Fulgi de ovaz 0,025 2,97 0,25 16,58 88
Lapte 2,5% 0,110 6,00 4,00 10,00 104
Zahar 0,003 2,97 12
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 15
2. |Tartina cu unt 1/30/10/ 2,47 4,46 14,47 154,10
Péine alba fortificatd cu Fe si acid N T
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10; ..
Unt fard grasimi vegetale 0,010 0,04 4,10 0,07 7400
3. |ceai culamaie 1/150 0,03 0,01 324 | 13,04
Ceai infuzie 0,001 e
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,005 2,97 12,173
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,09 15,96 48,67 - 433,87
Gustare
, Fructe proaspete de sezon 1/130 0,130 0,53 14,92 62,04
Prinz
1. |Zeama cu tiitei 1/200 5,51 5,07 34,28 161,33
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 - 23,04
Ceapa uscatd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,381
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 0, O
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,00 3,00 0,00 : 27,0'0 !
Rédacina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 nQ,5 60
Verdeat 0,003 0,11 0,01 0,22 0,98 "
Tditei 0,010 1 0,13 7,4 36
Ardei dulce 0,005 0,04 0 0,23 1,13
Sare iodata 0,0008 0 0 0 0
Carne de pui Inabusita in legume _ i
2. |cu piure de mazare 70/30/100 27,46 9,91 36,59 297,17
Fileu de pui 0,080 17,50 1,40 0,70 79,80:
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 ' _5;‘38}"’_' i
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 0
Ulei de floarea soarelui 0,005 5,00 45,00
Sare iodatd 0,0008 fids
Mazare uscata 0,040 9,15 0,40 21,09 ‘124,97
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
Legume murate portionate (rosii,
3. |castraveti,) 1/50 0,50 0,10 1,50| 6,00
Rogii/Castraveti/ cu continut de v Ay
sare pand la 1,5g sare 0,053 0,50 0,10 1,50| " * " 16,00
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Compot din fructe de sezon 1/150 0,32 0,00 8,82 38,72
Fructe de sezon 0,050 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,003 2,97 12,17
Piine portionata ; 1/30/20 ' 3,42 0,84 19,20 105,00
Péine alba fortificati cu Fe si acid ' xRl
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Paine din fdind integrali fortificati ;
cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 37,21 15,92| 100,39 608,22
Gustarea de seari ;
Supa din lapte cu orez 1/150 6,87 5,64 22,49 (184,73 - -
Crupe de orez 0,020 1,45 0,40 12,47 72,27
Unt firad grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Lapte 2,5% 0,150 5,40 3,60 9,00 93,60--
Zahar 0,003 099 | 4,06u0m.-
Tartina cu branzi tare 1/20/10 4,12 2,83 9,60 90,65
Paine albi fortificati cu Fe si acid oo . Wasiaay
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Bré‘mza tare 0,010 250" | 259 0.0 37’25
Ceai 1/200 0,0 0,0 2,0 8,12
Ceai infuzie 0,001 ;s : =iy,
Zahar 0,002 1,98 | -8R
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 10,99 8,47 34,07|.% 283,50
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I . 61,82 40,35 198,05 1392,63




Marti

Saptamana 1

. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoalr?a '
Nr Denumirea bucatelor . energetica
bucatelor brutto kg g g g
kkal
Dejun
1. |Terci din grau marunt pe lapte 1/200 8,1l 576/l 30141 218,40
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 2,97 12,17
Crupe de grau marunt 0,030 3,56 0,3 19,90 106,03
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 HAYS
2. Biscuiti la ceai 1/30 2,46 _ 2,85 \
B‘1scu1§1 f?.ra grasimi 0,030 2,46 285
hidrogenizate
3. |Ceai culimaie 1/200 0,030 | 0,010
Ceai 0,001 N
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87,
Zahir 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,57 8,62 55,85 355,‘,2‘4
Gustare i 22
A Fructe proaspete 'd_e Sezon 1/150 {0,150 0;65- 0,16 “”2'4,3_':\-& 3,96
Pranz i
1 Ciorba cu varza si smantana 1/200/5 1.87 5,9 22,44 1'12,6%113 -
Varza proaspadtd 0,060 0,64 0 4,32 24,8
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9..
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 5 0 45
ceapd 0,020 029 [ 003 | 1226 5,380
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radacina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 " 0_,5"6,"_ ;
Sare iodata 0,0008 “ & LAt
Ty ; ARG
Smantdnad 15% graSIme 0,005 0,14 0,75 016 10,8 7.
prelucrata termic e = ki,
' : -_ fs b
Parjoald din carne de pui in sos P e
2. |delegume cu piure din cartofi |1/65/30/105 22,02| 11,99 35,30 283,04
Carne de pui 0,070 17,5 1,4 0,7 79,8
Paine din faind integrala E
fortificata cu Fe si acid folic 0,008 0,72 0,24 3,84 20,64
Lapte 2,5% 0,010 0,3 0,2 0,5]. i
Oud de gdina de categorie y
«Exstra» 0,005 1,13 0,87 0,09} 12,44
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 _ 1,91
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42|




0,07

.37

Unt fdrd grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1

Sare iodatd 0,0008

Salata de pekin 1/50 2,32 6,70 6,60

Varza de pekin 0,050 0,49 0,08 1,31

Morcov 0,010 0,16 0,01 084 . -

Ceapd 0,005 0,07 0,01 - 3,07

Seminte de floarea soarelui 0,001 1,6 5,6 1,38

Ulei de floarea soarelui (nerafinat ) 0,001 1 3

Compot din fructe uscate 1/150 026] o041| 2235 94,43

Fructe de uscate 0,015 0,26 0,41

Zahar 0,010

Paine portionata 1/30/30 5,13 1,26

Péine alba fortificatd cu Fe si acid

folic 0,030 2,43 0,36

Paine din faina integral3

fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 31,60 26,23
Gustarea de seara

Budinca din brinza de vaci cu

gem si semfnfe " 1/140/10 23,25 2008

Brinza de vaci 0,100 17,6 9,9

é r

ngls(ti:aiama de categorie 0,009 17 131

Crupe de gris 0,015 1,19 0,1

Seminte de susan 0,002 2 7

Lapte 2,5% 0,020 0,6 0,4

Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 5

Gem- 0,010 0,14 0,01

Cacao cu lapte 1/200 6 0,1

Cacao 0,001 0,2 0,14

Lapte 2,5% 0,150 4,5 3

Zahar 0,003

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 29,25 26,28 23,20 533,71

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 72,07 61,29 218,84
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Miercuri

Saptamana 1

Masa . . Valoarea
_ Volumul Proteine | . |, Glucide :
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor g 2
kg kkal |
Dejun
1. [Terci de orez pe lapte 1/200 6,03 576| 25,60 197,51
Crupa de orez 0,025 1,81 0,5 15,59 90,34
Lapte 2,5% 0,120 4,2 2,8 7 72,8
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,20
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt 1/30/10/ 2,51 8,56 14,53 {15410
Paine alba fortificatad cu Fe si acid I i
folic 0,030 2,43 0,36 144
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13
3. |Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 5,0
Ceai 0,001
Zahir 0,005 4,95
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,54 14,32 45,08
Gustare
il 172500 lojise b 12200} 03531 32,
1. |Fructe proaspete de sezon _ - i _
Prianz N &
1, [Ciorba din sfecla si smantana 1/200/5 2,64 588 2943 5
Sfecla 0,070 1,36 0 8,64 344
Cartofi 0,025 0,36 0,02 3,42
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4
Rogii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07
Réd4cina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11
Mo =~ 3
Sma.r?tana 15% grasime prelucrata 0,14 0.75 0,16
termic 0,005 FRCh
Ulei de tloarea soarelui 0,003 5
Sare iodata 0,0008
Mamaliga cu peste copt in sos din - : § e
2. |legume 1/100/80/30 26,07 9,22 3812 i3
Crupe de porumb 0,028 3,33 0,28 18,57 - 98,96
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0008
Ceapa 0,020 0,29 0,03] 12,26 5,38
Peste congelat 0,100 21,32 2,13 99,07,
Fdina d.e g'rau 1r.1tegrala fortificata 0,005 08 0,08 584 28064
cu Fe si acid folic M St g
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 i 45




Legume proaspete de sezon
(rosii, ardei dulci) 1/50 0,053 0,30 2,11 9,06
Compot din fructe de sezon 1/150 0,18 0,00 8,93 36,91
Fructe de sezon 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahir 0,004 3,96 16,23
Paine din fiina integrala _ | .
fortificata cu Fe si acid folic 1/30 2,70 10,90 14,40 | 77,40
Paine din faina integrala fortificata : ;
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77 :
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 31,89 16,00 92,99 545,99
Gustarea de seara
Chefir 2,5% 1/200 0,200 6 0,1 6 SIZEE
Chifla cu magiun 1/80 14,58 14,42 7,62 222,71
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 20,58 14,52 13,62 314,71
|ToTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 62,23|  4519] 183,01] 135266
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Joi

Saptamana 1

Volumul Masa Proteine Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto Lipide g |Glucide g| energetica
kg g kkal
Dejun
1. |Terci de gris pe lapte 1/200 6,65 4,94 27,08 190,53
Crupe de gris 0,028 3,33 0,28 18,57 98,96
Unt f3ra grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,20
Lapte 2,5% 0,110 33 2,2 5,5 57,2
Zahdr 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu branzi tare 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,10
fPoailjrcle albd fortificatd cu Fe si acid 0,030 243 0.36
Brénza tare 0,010 0,04 410
3. |Lapte fiert 1/150 4,50 3,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,62 12,40
Gustare U,
1. |Fructe proaspete de sezon 1/150 lo, 150 0,63 | B R | 74,45
Prinz - e
1. |Supd cu ou si verdeatd 1/200 4,19 5,05 30,56 122,78
Cartofi 0,030 0,43 0,02 e Y I Ko
Ceapd 0,020 0,43 0,05 18,40] - o806
Morcov 0,020 0,26 0,02 roly g e a8
Ridicina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 ‘0,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 ; 55,20
Bors acru 0,010 T il
Qua 0,005 2,26 1,74 0,171 24,88
Orez 0,008 0,72 0,2 6,24 36,14
Sare iodata 0,0008 2
Verdeatd 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Legume indbusite cu carne de : e
2. |porc 1/140/60 3,10 14,38 26,69
Carne de porc dezosata/degresati 0,075 1,54 11,29 6,53
Varza proaspata 0,110 0,96 0 6,48
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12~
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 | ..538
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 IR
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3
Sare iodata 0,0008 i

§
.



Salata vitamin 1/50 2,05 7,65 3,74| 83,54
Radacini de telina 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ardei dulci 0,012 0,09 0,54 2,7
Seminte de floarea soarelut 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 2 18-
Compot din fructe uscate 1/150 0,28 0,00 3,24 36,07
Fructe de sezon 0,015 0,28 5,27 23,90
Zahir 0,003 2,97 12,17
Pdine portionata 1/30/20 4,32 1,14 24,00 130,80
Paine d.ln f.ama llntegrala fortificatd 0,030 2.70 0.90 14.40 77,40
cu Fe si acid folic o=
Péine alba fortificati cu Fe si acid .
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53T
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 13,94 28,22 93,23 543,39
Gustare de seard b
; '_ __ éPZlSte fdinoase cu branza de vaci 1/160 19,04 13,49 23,@’7" 346,00
Paste fdinoase din fdind integrald 0,040 3 0,39 22,2 1087
Branza de vaci 5% 0,050 16 9 1 201
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37 ..
Cornseiora e dnin 0,025 2,75 0,75 19,75 80
hidrogenizate 1/25 #
Ceai cu zahir 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai 0,001 _ ]
Zahar 0,005 . 4,95,
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear: 21,79 14,24| - 47,97| 446,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 49,98 54,86|  208,15| 144976




Vineri Saptdmana 1
. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Protgine Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor brutto kg g
kkal
Dejun
1, [geAcipEedaipelante 1/200 7,50 6,53 | 127,10 208,13
Crupe de gréu 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 78
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,03 3,28 0,05 29,6
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. _|Tartina cu magiun _ 1/30/20 2,71 0,38 27,55| 126,20
Péine albd fortificatd cu Fe si acid 243 0,36 14,4]. =80
folic 0,030
Magiun 0,020 0,28 0,02 13,15 f?‘f),,].
3. |Cacao cu lapte 1/150 4,7 3,14 11,01 92,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29-
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 T8emn
Zahir 0,003 2,97 12,17
3 [T iy LG
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,91 10,05 65,66/ 426,79
Gustare PR T
L [Fructe proaspete de sezon 1/150  |o0,150 0,63 17945+
Pranz
1. |Rasolnic cu legume 1/200/5 2,58 3,26 2849 99,69
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17:28
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 - 82
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 2. 1,90
Radacind de telind 0,005 0,05 0,01 0,21 c 7,12
Verdeats 0,001 0,04 0 007h . " SYiRaE
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 7
Castrveti murati cu continut de “ e | e
sare pand la 1,5g sare 0,010 0.15 0.03 . gats o &
|Crupe de arpacas 0,010 1,19 0,1 6,63 35,34
Sare iodata 0,0008
Carne de pui in sos de smantani s fw *M
2. |cuTercide hrigca 1/70/30/100 22,25 6,30 33,02| 265,85
Fileu de pui 0,090 17,5 14 0,7 7987,
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Smantini 0,010 0.28 L5 0,32
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 g
Fdind de grau integral3 fortificati cu
Fe si acid folic 0,002 1 0,1 7,3
Crupe de hrisca 0,028 3,33 0,28 _ '18’57, 98,96 i
3.]5alati de iarna 1/50 1,98 6,62 6,26 . 84,08 .
Mere proaspete 0,020 0,12 0 -3,48 w1448
Sfecla 0,030 0,26 0,02 -1,4 82
Seminte de susan 0,002 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 nf g




|Pdine portionati

1/30

0,90

4. 2,70 14,40 77,40
Paine din faind integral3 fortificatd : '_
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 ST

5. |Compot din fructe de sezon 1/150 0,11 0,00| 595| 2458
Fructe de sezon 0,030 0,11 298] 1241
Zahjr 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 29,62 17,08 88,12 551~,60
Gustare de searid

1, |Oufiert cu pireu mix de legume 1/50/120 10,16 7,39 57,01 182,10
Oua de giini 0,060 6,79 5,22 0,521 = " '74,65
Lapte 2,5% 0,010 1,6 0,08 40 12,20
Cartofi 0,120 1,73 0,09 1642|6947
Morcov 0,020 0,04 0 0,07 40,33

“|Unt fari grasimi vegetale 0,003 2 A s Tt

Paine alba fortificata cu Fe si acid Eis ! oo

2. |folic ; 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine albi fortificata cu Fe si acid e : S
folic 0,030 443 034 4k 80‘]

3. [|Ceai cu lamiie 1/150/40 0,0 0,0 3,2 13,04
Ceai infuzie 0,001
7ahar 0,003 2,97
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 _

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sears 12,62 7,76 " 74,65
TOTAL COMPOZ[T]E CHIMICA Z1UA V 57,78 34,89 246,33




Luni

Saptdmina 2

Volumul Masa brutto Valoanga
Nr Denumirea bucatelor Proteine g | Lipide g | Glucide g| energetica
bucatelor kg ‘
kkal
Dejun I
1. |Tercide orz pe lapte cu stafide 1/200/5 6,52 5,01 34,88 221,23
Crupe de orz magscat 0,028 3.33 0,28 18,57 98,96
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
Lapte 2,5% 0,100 3 2 5 52
Stafide 0,005 0,17 0,27 8,3 35,9
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu branzi tare 1/30/10 4,93 2,95 - 14,40 117,35
Al x fpr = i G sRven
Pal'ne, alba fortificatd cu Fe si acid 0,030 2,43 0,36 144] . 801
folic U
Branzi tare 45% 0,010 25 2,59 0 37;25
3. |Ceai culamliie 1/200/5 0,00 0,00 4,95} 20,29 \
Ceai infuzie 0,001 3 Nl 2
Zahdr 0,005 4,95%.. - 20,2
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,45 7,96 54,23 358,87
Gustare ' R
3 Fructe proaspete de sezon 1/140 0,140 0,54 . 0,14 - 20,25 78,3"
Pranz
1. |Zeama 1/200/10 2,06 3,25 24,91
Cartofi 0,025 0,36 0,02 3,42
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12
Taitei 0,010 1 0,13 PN | B
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 "
Verdeata 0,001 0,04 0 20,07
Radacind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 4
Sare iodata 0,0008 " ozl
Ardei dulce 0,005 0,04 0,00 0,23 1,13
2, |Sarmale lenege cu carne de pui 1/200 12,42 8,65 31,77 179;29"
Carne de pui 0,070 10,19 4,31 2,94 58,31
Varzi albi 0,090 0,64 0 4,32 48]
Morcov 0,025 0.26 0,02 14
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 .
Sare iodata 0,0008 W rd
Orez 0,012 0,87 0,24 7,48
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 550';3
3. |salata vitamin 1/50 2,05 7,65 3,74| 83,541"
Radacind de telina 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ardei dulci 0,012 0,09 0,54 0. T
Seminte de floarea soarelui 0,008 1,6 5,6 1,38 52,45 44
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 2 18 e
4. |Pdine portionata 1/30/20 4,32 1,14 24,00 130,807\
Paine albd fortificatd cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53%;




I

Péine din fiind integrali fortificatd T
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77 &
5. |Compot din fructe uscate 1/150 0,17 0,27 12,26 52,13
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahdr 0,004 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prianz 21,02 20,96 96,68 539,02
Gustare de seari
1, |Paste cu branzi la cuptor 1/160 19,24 13,52 24,75 353,20
Paste fiinoase din fiind integrali 0,040 3,2 0,42 23,68 115:2°
Branzd de vaci 5% 0,050 16 9 1 201
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,04 4,10 0,07]" - 37",.0()"'
Blsculfl fara grasimi ]
2. |hidrogenizate 1/25 0,025 2,05 2,38 18,50 106,50 .|
3. |cacao cu lapte |1/150 4,70 3,14 8,04 80,29
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,34 ™ *2:29
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 25,99 19,04 51,29 '539,99
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 59,00 48,10] 22245 1516;18




Marti 2 Saptamina 2
Masa . . Valoarea 3
Nr Denumirea bucatelor VOI“WUI brutto Proteine || Lipide Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
1. |Terci de gris pe lapte 1/200 6,59 511| 25,59 185,13
Crupe de gris 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,120 3,6 2,4 6 62,4
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt 1/30/10 o2zl daelE 4y
Péine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 2,43 . 0,36 14,4
0,030 p
Unt fira grasimi vegetale 82% 0,010 0,04 41 0,07 &
3. [Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,56| 12,57 47,56] 380,23
Gustare 2
0140 | 14 042 [ 308 | 124,63
1. |Fructe proaspete de sezon 1/140 LRt
Prﬁnz DA '?‘-5 s'}
Supa cu mazare si crutoane _ : =R
1 ; - 1/200 7,76 3,95 42,71 182,24
Mazare uscata 0,020 4,58 0,2 10,55 62,49
Cartofi B 0,035 0,5 0,03 479] 20016
Ceap3 0,025 0,36 0,04 15,33] oo 0’672
Morcov 0,025 036] 0,03 1,96/ 11,48
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 19
Sare iodata 0,0008 E
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Radacind de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 "u.f_l,Sﬁ
Crutoane 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
Verdeats 0,001 0,04 0 0,07| 0533
Carne de pui in sos de legume : i
2. |cu piure de cartofi 1/60/40/160 LT g:20 38’9?. e 4 B L S
Cartofi 0,120 166| 0,08 15,73
Lapte 2,5% 0,020 1,08 0,72 " 1,8
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03
Fileu de pui 0,070 10,19 4,31 2,94
Ulei de floarea soarelui 0,004 4
Morcov 0,025 0,36 0,03 1,96
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3
Ceapd 0,020 0,36 0,04 15,33
Sare iodata 0,0008




Salata din legume murate 1/50 2,04 7,68 2,74 73,40
Varzd/Castraveti/ cu continut de
sare pand la 1,5g sare 0,050 0,44 0,08 136 ;
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 2 ;18
Seminte de susan 0,008 1,6 5,6 1,38 52,4
Piine portionata 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10 |
Paine alba fortificata cu Fe si acid O,
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80
Compot din fructe proaspete 1/150 0,18 0,00| 6,95 28,80
Mere 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,002 1,98 3,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 26,18| 22,85 104,89 583,71
Gustare de seari "
Supa din lapte cu hrisca 1/200 4,50 3,00 7,50 167,55
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,_00_ T
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80 ..
Hrigea 0,020 2,38 0,20 13,27 | 70,69
Zahar 0,001 — 0,99 el G rinem:
Tartind cu magiun 1/30/10 2,43 0,36 14,40 .| .9854 |
Péi.ne alba fortificatd cu Fe si acid 0,030 243 0,36 14'4 : BO‘,{
folic x e
Gem din mere 0,010 0,11 0,01 5,26 18,4410
Ceai cu zahar 1/200 : 0,0 0,0 3,0 12,17
Ceai 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17.
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 6,93 3,36 21,90 278,26
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 148,07| 39,20 205,15] 136680




-

Miercuri 2 Saptimana 2
. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto | Proteine| Lipide| Glucide energetica
kg g g
kkal
Dejun
1. |Terci de ovaspelapte I 1/200 7,31 552  [27,26
Fulgi de ovas 0,026 3,09 0,26 17,25
Zahar 0,003 2,97
Lapte 2,5% 0,120 4,2 2,8 7
Unt fdrd grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04
2. |Tartind cu branzi tare iy /30/10 2,47 4,46 14,47
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 . 144
Brdnzi tare 0,010 0,04 4,1 0,07
3. |ceai culamaie - 1/200 ' 0,03 0,01 3,24
Ceai infuzie 0,001
Limaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,8]
Zahir 0,003 2,97 12,8480
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 981 9,99 44,97 329,20
Gustare L. ‘:
| Fructe proaspete de sezon 1/150 0,150 _ 0,53 14,'9_2. -6ez,04
Pranz i
1. |Ciorbi cu sfecli si smantin3 1/200/5 2,62 3,87 29,32 | 103,75
Sfecld 0,070 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,025 0,26 0,02 14 82
Ceapi 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Cartofi 0,025 0,36 0,02 3,42 14,4
Sare iodatd 0,0008 e X
Verdears 0,001 0,04 0 0,07[===0133
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 ] [ | e )
T =
Smathana 15% grasime prelucrata 0,005 0,14 0,75 016
termic
2. |Parjoala din peste cu legume sotate 1/60/30 _
1 - 2418 | 8,56 20,52 | 197,08
Peste congelat 0,070 21,32 2,13 99,07
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,005 041 0,06 2,4 13,35
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,010 0,6 0,4 1 10,4
Sare iodati 0,0008 o Mam s
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 ol S 45
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 - 8,2'-
Ceapi 0,020 0,36 0,04 1533 672
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 40,3 a9
3. [Mamaligugs W | i i
Eeu 1/100/ 2,99 1,80 | 16,61} 10316
Crupe de porumb 0,025 2,97 0,25 16,58] .. . 8836
Unt férd grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14:8




Salatd vitamin cu seminte de susan

6,72

1/50 2,03 3,52 72,96
Ridicini de teling 0,010 0,25 0,07 1,05 5,60
Morcov 0,040 0,05 0,00 0,28 1,64,
I
Porumb conservat cu concentratia de o
zahdr pani la 15 gr pentru 100 gr de o
produs (prelucrat termic) 0,005 0,13 0,05 0,81] - 4,32
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1,00 9,00:
Seminte de susan 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
Paine din faina integrali fortificati i
5. |cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine din faind integral3 fortificati cu 0.030
Fe si acid folic 2,70 0,90 14,40
6. |Compot din fructe uscate 1/150 0.26 041| 1542 6&02
Fructe uscate 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 34,78 18,48 83,18 620,37
Gustare de seara ' 2l
1. |Chifla cu scortisoara 1/80 14,28 13,06 4,1‘7 200,31
2. |chefir2,5% 1/200 0,200 S 01 o )2
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 20,28 13,16 10,17 29.2',3.1
[TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII ' 6540 41,63| 153,24] 130392

:




Joi Saptiméina 2
Volumul Masa Proteine Valsared
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g | Glucide g| energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1 Terci de orz miscat pe lapte
" lcudovleac copt 1/200 7,77 5,71 28,77 ..208,01|:
Crupe de orz mascat 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,100 45 3 7.5 78
Dovleac 0,040 0,28 1,68 7,28
Zahar 0,003 2,97 12,17
Unt f3r3 grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2

g dlGovTigel 1/25 o 0,75 19,75| 80,00
C.O\/'I"lgel fara grasimi 275 0,75 19,75 80
hidrogenizate 0,025 2, ]

3.  |Lapte fiert 1/150 : 6,00 4,00  10,00] 104,00
Lapte 2,5% 0,150 6,00 4,00 10,00 ;

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,52 10,46 58,52

Gustare it .

1, [|Fructe proaspete de sezon I 1/150  }0,150 it 0,31 28,19 10‘8,'0.5'“-{ :

Pranz

1, |Supa cu perisoare silegume 200/60 14,46 8,20 21,40 164,43
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 .8,2
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 {672
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0.3 1,9
Verdeata 0,001 0,04 0f - 007 7033
Ridicing de teling 0,005 0,02 0,01 0,11f ~~—-7 056
Bors de acru 0,010 P e s
Carne de pui 0,070 12,12 4,2 - 90
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09] 1244
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 HTNEREDY
Sare iodata 0,0008 '

2. |Legume indbusite 1/200 247 5,15 30,53| 113,36
Varzd proaspata 0,110 0,7 0 4,75 27,28
Cartofi 0,060 0,43 0,02 4,1 17,28
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Mazare verde 0,010 0,5 0,02 1,3 | G
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 457770,
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,37 | = —139%7H
Sare iodata 0,0008 =

3. |Salata de iarni 1/50 2,37 6,62 8,75] 81,42 ..
Sfecla 0,038 0,54 0 3,46 13,76
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84/ 4,92
Ceapd 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Seminte de in 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 1 9

e R S S




4. |compot din fructe proaspete 1/150 - 0,18 0,00 9,92| 40,97

Mere proaspete 0,050 0,18 4,97 20,68

Zahar 0,005 4,95 20,29
5. |Paine portionati 1/40/40 | 684 1,68 38,40 210,00

Paine din fiind integrala : '

fortificata cu Fe si acid folic 0 3,24 048 19,20 106,80

Péine alba fortificatd cu Fe si

acid folic 0,040 3,60 1,20 19,20 103

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 26,32 21,65 109,00 610,18

Gustare de seara

: Budincd din brinza de vaci cu . Z5a]
1. |stafide 1/100 2R 2 12’9-2-_
Brinzi de vaci 0,080 17,6 9,9 1,1
Oua de gaind de categorie 0,008 17 131 013
«Exstra»
Lapte 2,5% 0,020 1,5 1 2,5 26,
Crupe de gris 0,015 1,19 0,1 6,63 35,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 3 0 27
Stafide 0,003 0,05 0,08 2,49 10,77k
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 370,14
2. |oufiert | 0060 e 7ol 5,22 0,52 74,65
Pa.me a!ba fortificatd cu Fe si 0,030 243 0,36 144 , .7-{.8{);1,
3. |acid folic - | =Rl T
4. |ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 324 1304
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 22,11 19,50 16,16 543,66

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 66,05 51,92 211,87 1653,90




Vineri 2

Saptamana 2

Volumul Masa Proteine | Lipide Valogrea

Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto ' p Glucide g | energetica

kg 8 g kkal
Dejun
Terci de grau pe lapte cu seminte . ' :

1. |dein 1/200 _ 9,45 11,34 30,46 263,73
Crupe de grau 0,028 3,33 0,28 18,57 98,96
Seminte de in 0,002 1,6 5,6 1,38 52,4
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 78
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahar 0,003 2,97 12,17

2. |Tartina cu magiun 1/30/20 2,71l 0,38 27,55 126,20
Paine albd fortificatd cu Fe si acid \ i

: 2,43 0,36 14,4 a80,1
folic 0,030 y _g :
Magiun 0,020 0,28 0,02 13,15 " 46,1

3. |Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87, 77
Zahdr 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,19 11,73 61,25 402,97

Gustare '

1. |Fructe pfoaspete de sezon 1/150 0,150 147 | 044 | 32,34 130,83

Pranz L

1. |Ciorba cu legume si verdeata 1/200 1,76 3,12 22,38 84,37
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 117,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 " 1,12 ES6
Ceapd : 0,020 0,29 0,03 12,26 5 U5 38
Varzd proaspdta 0,060 0,64 0 4,32 248
Rosii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30|.  ~"1,90
Verdeati 0,001 0,04 0 0,07/ 0,33
Radacind de telini 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare jodata 0,0008 forti
Parjoala cu sos de legume in sos | )

2. |alb cu Paste 1/70/30/100 942| 18,95 54,35 355,70
Carne de porc degresata /dezosati 0,080 1,54 11,29 6,53 92,16
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 53857
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 - 3,28, 44

T T -
Smar}tana 15% grisime prelucrata 0,42 225 0,48 3 A
termic 0,010 P
Faind de griu integrali fortificati cu S
Fe si acid folic 0,005 0.5 0i0s 3,65 e
Ou de gdina de categorie «Exstra» 0,005 2,26 1,74 0,17 24,88 -
Pesmeti 0,008 0,81 0,12 4,8 26,7
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27000
Sare iodata 0,0008
Paste fdinoase din fiing integral 0,035 35| 0,46 25,9 126,
Legume proaspete portionate P

3. |(rosii, castraveti, ardei dulci) 1/50 0,53 0,00 3,15 15,75




Rosii/ Ardei proapseti 0,050 0,53 3,15 15,75

4, |Compot din fructe de sezon 1/150 _ 0,18 0,00 | 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,050 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 0,003 2,97 12,17
Paine din fz“i'iné'i-htegfalé- fortificatd W ; : . |

5. |cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine din fiind integrala fortificati
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 14,59| 22,97 102,22 566,07

Gustare de seara &

1. |Supa de lapte cu orez 1/180 6,20| 5,34 20,86 169,57
Crupe de orez 0,015 1,08 0,3 9,36 54,2
Lapte 2,5% 0,150 51 34 8,5 . .88,4
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03} 14,8
Zahar 0,003 2,97 12,17

2|Tartina cu branza tare 1/30/10 4,93 2,95 14,40 117,35
Pdine alba fortificat3 cu Fe si acid _ 7 AT
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 3071
Brénza tare 45 % 0,010 2,50 2,59 0,0 37,254,

3. |Ceai 1/200/5 0,00 0,00 1,98 12
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98; ; 812! 5y

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear3 11,13 8,29 37,24 295,04
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 39,38| 43,43 233,05| 139491
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