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Luni /1/

Masa de i Valoare
Denumirea bucatelor prodt!se per Masa. ﬁmtia Proteine | Lipide | Glucide | energetica,
portie(gr) | unelporfi calorii
Dejunul
Tartina cu unt 10/30 2,49 8,56 14,42 192,3
Paine din faina integrala 30 243 | 036 | 1440 | 80,10
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 15 0,09 12,3 02 | 112,2
Ou extra “fiert 45 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu lamiie 200 1{"200 0,07 1’66 ....... 5’49 3,14 ..................
Ceai infuzie /de plante ,de fructe/ 0 0 0 0
zahir 5 001 | 164 | 495 | 174
lamiie 10 006 | 002 | 054 | 174
Fructe naturale /mere / 1/150 0,53 14,92 62,04
mere .etc. 150 0,53 14,92 62,04
e i | | w0 | s |1 | w0 | e
TOTAL dejun 13,68 | 15,64 74,72 473,46
Marti /1/
Masa de
i Valoare
Denumirea bucatelor e Masa‘ ﬁmtﬁ.‘. Proteine | Lipide | Glucide energetica,
pentru o |a unei portii "
portie(ur) calorii
Dejunul
cT;‘l'i’;;';a cu unt si cagcaval /pe 10/20/50 748 | 13,74 | 1449 | 340,40
Chifld cu susan /achizitionatd/ 50 2,43 0,36 | 14,40 | 191,10
Watsle Fageany B2 b ae 10 006 | 820 | 009 | 7480
orasimi —_— e
cagcaval 45% 20 399 | 415 | 0 | 74,50
Ceal cu citina 1/200 0,07 1,66 5,4 18,83
Ceai infuzie de plante 2 o [ 0o I 0 | 0
zahdr 5 0,01 1,64 4,95 174
fructe de citind S 0,06 0,02 0,45
laurt natural 2,6%/fara zahar/ 125 1/125 2,5 395 5,00
IFructe proaspete /portocale/ 100 1/100 0,71 0,1 13,1
TOTAL dejun 13,61 | 21,50 | 60,71 | 470,73




Miercuri /1/

Masa de
Masa Valoare
Denumirea bucatelor prodise finita a | Proteine | Lipide | Glucide |energetici,
penfru © |unei portii calorii
portie(gr)
Dejunul
Tartina cu unt 10/30 2,49 154,9
Pdine din faind integrala 30 243 | O 80,10
Unt de Réscani 82,5% grasimi 10 0,06 | 7480
nvirtita cu brinza
(a.chizi;io:n) Sara grdsinfi . 125 1125 10,00 134,00
hidrogenizate, adaosuri si E-
Chefir 2,5% 200 1/200 6,00 | 92,00
Fructe proaspete /banane./ 100 100 1,01 89,71
TOTAL dejun 19,5 470,61
Joi /1/
Muznide Masa Valoare
Denumirea bucatelor [l)]::::lrl:lsfj finiti a | Proteine | Lipide | Glucide [energetica,
portie(er) unei portii calorii
Dejunul
erillett, én canne de pul 1120 | 120 1847 | 13,47 | 3033 | 393,07
coapta , legume si cascaval
Chifla cu susan /achizitionati/ 50 2,43 | 0,36 34,40 191,10
Carne de pui coapta 50 14,76 7,93 13,93 120,92
Salata/rosii p 10 0,29 0 2 6,55
Cagcaval cu cheag tare 45% 20 4,99 5,18 0 74,50
Ceai cu citina 1/200 0,07 1,66 5,4 18,83
Ceai infuzie de plante 2 0 | 0 | U 0
zahar S 001 | 164 | 495 | 174
fructe de catina 5 006 | 002 | 045 145
2’::;;;2‘?;‘;?"' 1/150 0,53 14,92 62,04
Mere,pere.etc. 150 0,53 1492 | 6204
TOTAL dejun 19,07 | 15,13 70,65 473,94




Vineri /1/

Masa de
_ duse M.asa Valoare
Denumirea bucatelor lﬂ’;‘: tou o | finitia | Proteine | Lipide | Glucide |energetica,
T unei portii calorii
Dejunul
Tartina cu mozzarella si busuioc 25/30 2,49 8,56 14,42 192,1
Paine din fiind integrala 30 2,43 036 | 14,40 80,10
Mozzarella,sare m.putin de 2 gr. 26 25 2,66 | 67 02 | 12
Plicinta cu cartofi fard
g;f;;’; ;’;f’;’f::;‘z“‘e’ 1/125 10,00 | 1,60 | 40,00 | 237,00
(achizitionatd)
Ceai cu lamiie 200 | 1200 | 007 | 166 | 549 | 314
Ceai infuzie /de plante defructe/ | | | 0 0 i 0
zahar 5 001 | 1,64 4,95 17,4
lamiie 10 0,06 | 002 | 054 1,74
[Fructe proaspete/mandarine/ 1/100 08 | 0,2 10,5 38
mandarine,etc. 100 0,8 0,2 10,5 38
TOTAL dejun 13,36 | 12,02 70,4 470,24
Luni /2/
Alsa.de . Valoare
Denumirea bucatelor prodase Masa. fimtz.l. Proteine | Lipide | Glucide |energetica,
pentru o |a unel portil i
portie(gr) calorii
Dejunul
(A RIR S aaaaL g 10/20/30 82 | 1758 | 352 | 351,05
Bisciutiimd eriisimt
it s B 315 | 42 | 252 | 20075
Cascaval cu cheag tare 45% 20 499 | 5,18 0 74,50
Unt de Riscani 82,5% grasimi 10 0,06 | 820 0,09 74,80
Ou "extra "fiert 45 45 509 | 392 | 039 55,98
Ceai cu lamiie 200 1/200 0,07 1,66 5,49 19,14
Ceai infuzie /de plante ,de
fructe/ ’ . 0 0 0 0
zahar 5 0,01 1,64
lamiie 10 0,06 0,02 74
Fructe proaspete/portocale/ 100 1/100 088 | 0,1 10,8 46
mandarine 135 0,88 0,1 10,8 46
TOTAL dejun 15,24 | 23,16 51,88 472,17




Marti /2/

Masa de
roduse Masa Valoare
Denumirea bucatelor pen gy finitd a | Proteine | Lipide | Glucide |energetica,
peps unei portii calorii
portie(gr)
Dejunul
Tartina cu cascaval 20/30 7,42 5,54 14,40 154,6
Péine din fdina integrala 30 243
Cascaval cu cheag tare 45 % 20 4,99
lacinta cu dovleac fara
grdasimi hidrogenizate, adaosuri 1/50 5,50 4,50 19,50 165,3
si E-uri/achizitionatd/ B
Suc de legume 100%
natural, zahar <5 gr/100 ml sl 040 ________________________ sl sl Wiy
[fmcts peaaspele: 17150 | 0,53 0 | 1492 | 62,04
mere,pereetc./ | | UV 4ot 7 T
Mere,pere,etc. 150 0,53 14,92 62,04
TOTAL dejun 13,85 | 10,04 70,82 473,94
Miercuri /2/
d
Dt?)sdaus: Masa Valoare
Denumirea bucatelor pen - finitd a | Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
ppo riie(er) unei portii calorii
Dejunul
Suculent cu branza
o VBB 1/100 10,00 | 1,60 | 15,00 117,00
HTaurt natural 2,6%/fara zahar/ 123 11125 2,5 3,75 5,00 62,5
pisoulfl jardgeasiot | g5 1/50 4,10 | 4,75 | 37,00 | 203,00
hidrogenizate, adaosuri si E-uri| =~ | 777 | -
IFructe proaspete /banane./ 100 100 1,01 0,3 22,18 89,71
TOTAL dejun 17,6 10,4 | 79+,18 | 472,21




Joi /2/

Masa de
roduse Masa Valoare
Denumirea bucatelor [I::en truso finitd a | Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
portie(gr) unei portii calorii
Dejunul
Grilletta cu carne de pui 1/130 1847 | 1347 | 3033 | 383,07
coapti , legume si cascaval
Chifla cu susan /achizitionatd/ 50 2,43 0,36 34,40 191,10
Carne de pui coapta 50 14,76 | 7,93 13,93 120,92
Frunze de salata/rosii proaspete | 10/20 0,29 0 2 6,55
Ceai cu catina 1/200 0,07 1,66 5,4 18,83
Ceai infuzie de plante : o | 0 | o | 0 |
zahar 5 0,01 1,64 | 4,95 17,4
fructe de citind 5 0,06 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete - pere 1150 | 0595 | 0 | 17,55 | 69,65
ere 150 0,95 0 17,55 79,65
TOTAL dejun 19,49 | 15,13 | 53,28 471,54
Vineri /2/
N{-?)sdau(sls Masa Valoare
Denumirea bucatelor ]l:en oG finitd a | Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
portie(er) unei portii calorii
Dejunul
Tartina cu unt si magiun 10/20/30 2,99 | 8,76 | 25,77 198,9
Paine din fdind integrald 30 2,43 0,36
A 3 0,
U[}t _de.Pascam 82,5% de 10 0,06 8,20
grasimi R IR (1
magiun 20 050 | 020
Suc de legume 100% natural,
zahar <5 gr/100 ml LA 040
Copturd cu mere/plicinta
Linvirtita sau chec fard
grdsimi hidrogenizate, adaosuri 17100 5,50 1,50 | 19,50 141,5
51 E-uri — -
Fructe proaspete/kiwi/ 1/100 0,6 0 17 42,5
TOTAL dejun 9,49 | 10,26 | 84,27 474,9
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