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sArrAuAna t LUNI

Denumirea bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetictr

KcalBruto Neto

DEJI]NUL srlml srlml gr sr sr sr
Fructe sezoniere in sortiment{banane,kiwi,citricgmere) U200 2,20 0,00 31,40 128,00

DuI de giini fiert categoria extra u60 60 5.r0 s,00 0,35 63,00

fartinl cu unt.f6rinesc" u20t50 4.06 17,10 24.12 283.r0

Pdine de erdu fortificati cu Fe.acid folic 50,00 50,00 4.05 0,60 24,00 133,50

Unt frrE sdsimi vesetale 02.5o/o erdsime) 20 20 0,01 16,50 0,12 t49.60

Pilafdulce cu fructe 220 6,37 12,04 49,24 397,00

Jrez 50,00 50,00 3,50 1.15 31.55 161.50

Zahdl 5,00 5,00 0,00 0,00 4-99 18,70

Unt frrI g6simi vegetale (72,5o/o grdsime) 15,00 15,00 1,95 10"88 0.14 99,rs

Stafide 20,4 20,00 0,03 0,01 1.26 25,00

Caise uscate 15,00 15,00 0,78 0,00 8,25 40,80

Mere proasoete 27,00 19,00 0,1 I 0,00 3,05 51,85

Sare iodatii 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai cu zahtrr si limie 200n5t5 0,25 0,00 16,58 59.09

leai uscat I 50 ml intuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Lahdr t5 15,00 0.00 0,00 15,00 56,00

-trmdie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Componenta chimici:proteine,lipideglucide,valoarea calorictr 17.98 34,14 121.69 930.19

PRANZUL

VIix de lequme cu ulei nerafinat 100/5 0.6s 4,95 2.35 56,95

Iomate DroasDete 52,50 50,00 0,30 0.00 1.45 7,00

lashaveti DroasDeti 52,50 50,00 0,35 0,00 0.90 5,00

Ulei nerafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95

Ciorbi cu maztrre verde si conopidl l/300 6,26 L2,33 25,26 190.0r

Sonooid6 proaspdtd 46,20 45,60 I, l5 0,00 2,23 13,40

Mazdre verde 46,20 30,00 2,50 6,14 2,77 33,24

Cartofi 83,16 54,00 1.67 0,08 16,40 69,00

Morcov 15.00 l2-50 0,20 0,02 1,08 4,96

Ceaptr t4,40 12,00 0.24 0,00 1,37 6,20

Ulei rafinat 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 53,94

fomat-oast5lTomate in suc proDriu 1.32 1,32 0,30 0,12 0,90 5.70

R6ddcind de telin[ 2,21 1"80 0.08 0,02 0,24 2.01

Verdeati (mdrar.pltruni el) 3,24 3,20 0,t2 0,00 0,27 1.56

lare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

lrunze de dafin 0,012. 0,012. 0,00 0,00 0.00 0,00

PArioali din carne de pieot de pui coaptli in rolii 100 19,00 13,44 23,28 241,55

lame de oieot de pui 78,00 78,00 15.60 6,60 4,50 89,30

t-Wte (2,5 % grlsime) 26,00 26,00 0.76 0,65 1,20 13,52

Pdine 18,00 18,00 1,46 0,22 8,66 48,07

Ceapl 24,00 20.00 0,40 0,00 2,28 10.32

Pesmeti 9,30 9,30 0,78 0.99 6,64 35,34

Sare iodati 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,98 0,00 45,00

Piure din cartofi cu unt 1/1s0 14,39 s,07 39.50 215.44

lartofi 197,47 128.25 3,94 0,19 38,89 163.87

-wte(2,5 % er6sime) 23,70 23,70 10,42 0.58 0,58 12,30

ijnt fdrd gdsimi vegetale (72.sYA 5,20 5,20 0,03 4,30 0,03 39,27

Sare iodatii 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Plicinti aluat dospit cu dovleac 100,00 4,49 6,62 38.31 209,83

F[ind de pr6u 39,00 39.00 4,02 0,36 29,00 r27,50

f,ud de glinA,categoria extra 1"40 1,40 0,24 1,60 0,06 2,38

Unt fhr[ erAsimi vesetale(72.5Yo\ 5,60 5,60 0,03 4.30 0,03 39,27



ZahFlr 5,60 5,60 0,00 0,00 5,54 20.94
Drojdie I,l0 I,l0 0,14 0,06 0,08 0,94
Dovleac 55,60 55,60 0,06 0.00 3,60 16,10
Ulei rafinat 0,30 0,30 0,00 0,30 0,00 2"70
Sare iodatii 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere Droaspete v200 0,20 0,00 29.00 104.78
Were 4s,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
-imdie (suc) 2,40 r,00 0.02 0,00 0,09 0,74
aah6r 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din liinl de grliu / de secartr 75t50 r0,58 2,42 60,00 329,25
Pdine de grdu fortificat?i cu Fe,acid folic 75,00 75,00 6,08 0.92 36,00 200,25
Pdine de secard 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 129,00
Componen{a chimicii:proteinglipide,glucide,valoarea caloric{ 55,57 44,83 217,70 1347,81
Componenfa chimici pe zi: 73,55 78,98 339,39 2278,00
Raportul P:L:G 0,90 I,l0 4,ll
Preful 37.9n

* Aportul zilnic de apil potabili 50-60 ml/kg corp



SAPTAMINA I MARTI

Denumirea bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetici

KcalBruto Neto

DEJT'NTJL grlml gr/ml gr gr gr gr
Banane portionate 1/100 1,50 0,00 22,40 91.00

BrAnzoaicii. coantii cu brAnzi de vaci U75 22,87 40,61 31.75 221.62

i[ind de er6u 38,37 38,37 J,v) 34.60 28.60 125.59
l,ahIl 2,79 2,79 0,00 0.00 27.8/4 10.44

fui de eiinA-categoria exha r5,00 15,00 2,64 l-84 0.06 27.45

Jnt fEri erAsimi vesetale 02.5 %\ 2,10 2,t0 0,03 1-53 0.02 13.87

iare iodal2i 0,6? 0,67 0,00 0.00 0.00 0.00

)roidie 0,97 0,97 11,90 0.00 0.07 1.49

Jlei rafinat 0,37 0,37 0.00 0.37 0.00 J.JJ
lrdnzd de vaci ( 9% prisime) 25,20 25,20 4.35 ', )1 3.00 39,4s

Vanilie 0.07 0.07 0.00 0,00 0,00 0,00
Terci rar de gri$ cu stafide pe lapte. unt u200tr0t20 3,08 12,41 44.16 300,86

Gris 37,00 3't,00 0,04 0,26 27_12 t20.62
Lapte (2,5 % grtsime) 100.00 100,00 2.80 3.20 4.70 58.00

Lahdt 6.00 6,00 0.00 0.00 5.98 22,44

Stafide 10,20 10.00 0. l7 0,70 6,30 25,00

Sare iodatii 0,90 0.90 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt fdrd s"Asimi veeetale 02.5 o/o\ r0,00 10,00 0,07 8.25 0.06 74.80

Iartinl cu binzi tare 1/15/50 7.55 5.10 24,00 189,50

Pdine de miu fortificati cu Fe.acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50

Brinz6 cu cheas tare41-5W/o sdsime) 16.00 15.00 3.50 4.50 0.00 56,00

acao cu lante 0.01 3.21 4.82 5.77 83.68

Laote Q5 % erisime) 100,00 100.00 2.80 3.20 4.70 58,00

Oacao praf 3,00 3,00 0,41 r.62 0,06 18,20

Laher 2.00 2,00 0.00 0.00 l.0l 7.48

Comnonente chimicil:nmteinelinideclucidqvaloaro mloricii 38,21 62,94 128,08 886,66

PRANZIJL

Salati din sfecltr cu stafide/caise l/100 t.74 4.95 22,13 136.25

lfecli 97,40 77,9n4,0 satj t,70 0,00 10,40 47,00

Itafide /caise 10.2 10.00 0.04 0.00 r.75 6.90

Lahlit l0 10.00 0.00 0,00 9.98 37,40

Lllei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

Ciorbtr ca la tari cu smintinl (pr.termic) 1/300/s 4.93 5.53 24,85 15E.70

Yarzd 45,00 36,00 0,82 0,00 2,44 12,60

lartofi 92.40 60,00 1.68 0.10 t8.24 76.68

Morcov 15.00 12.00 1.96 0,12 1,06 4,96

leapi 14,40 12,00 0,24 0,00 1.37 6.24

Jlei rafrnat 5.04 5.04 0.00 4,56 0,00 45,60

Ridlcinl de telina 2,21 1,80 0,036. 0,00 0,024. 1.08

ldtuniel t.62 1.56 0.06 0.00 0.14 0.72

Mirar 1.62 1.56 0,03 0,036. 0,07. 0,52

Jmdnt6n6 (ertsimea o6nd la l5%) 5,00 5,00 0.14 0.75 t-60 10.30

Jare iodatd 1.00 1,00 0.00 0.00 0.00 0.00

Carne de bovinil cu sos acriu-dulciu u75 24.99 24,31 13,02 379,13

lulo6 de vitii faraos 125,00 75 neto eata 23,60 15.50 0,00 233.75

Jlei rafinat 7.80 7,80 0.00 114 0.00 70.12

leapI 18,70 15.50 0,3r 0,00 1.77 8.10

fomat pastii 4.70 4,70 0.22 0.00 0.89 15.04

Lah[r 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 tt-22

-ImAe 0.50 0.50 0.00 0,00 0,02 0.2

lesmeti 10,30 10,30 0,86 1.09 7.34 40,90

iare iodati 1"00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00

lerci din crupc de arprca$ 1/150 3,18 5,44 24,66 159,29

{macas 33.30 33.30 3.09 0.36 24.60 r 13.02

Jnt fdr[ eresimi vesetale 02.5 o/o\ 7,00 7,00 0,09 5,08 0,06 46,27

lare iodatii l-00 1,00 0.00 0.00 0,00 0,00



Compot din fructe uscate U200 0,66 0,00 33,69 130,14
:ructe uscate 20.00 20.00 0,64 0.00 13.60 54.60
Zahlr 20.00 20,00 0,00 0.00 20,00 74.80
LdmAie (suc) 2.40 r.00 0,02 0,00 0,09 0.74
Piine din fdini de griu / de secarli u75t50 r0,58 2,42 60,00 329,25
Pdine de gr6u fortificatii cu Fe.acid folic 75.00 75.00 6.08 0,92 36,00 200.2s
Pdine de secari 50.00 50,00 4.50 1,50 24.00 r29-00
Componenfa chimici:proteine,lipide,slucide.valoarca mlorici 46,08 42,65 178,35 1292.76
Componenfa chimicl pe zi: 84.29 105,59 306,43 2t79.42
Raportul P:L:G 0,87 1,10 4.17

* Aportul zilnic de api potabili 50-60 mVkg corp



sAprAvrAN,q.r MrERcuRr

Denumirea bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetictr

KcalBruto Neto

DEJI]NUL grlml srlml 2r 2r gr qr

fartini cu unt "T5rinesc si sem de caise U20t25150 4.19 17.10 42.12 351.35

Unt firi prdsimi vegetale (72.5 %') 20 20 0,01 16.50 0.12 149,60

Sem de caise 25 25.00 0,13 0,00 r8,00 68,25

P6ine de prrdu fortificatii cu Fe.acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 r33,50

Suptr de lapte cu fidea 1/300/5 6,80 9,80 27,67 334,59

Lante (2,5 % grisime) 150,00 I 50,00 4,20 4,80 7,80 87,00

Fidea 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 192,20

Unt fir[ srEsimi vesetale (72.5 o/o) 2,40 2,40 0,04 l,l5 0.03 15"6

Zahdr 1,80 r.80 0,00 0,00 1,80 6.74

Unt fbrf, rrdsimi vesetale (72.5 o/o) 5,00 5,00 0,06 3.62s 0.04 33.05

Sare iodatii 0,1 0,10 0.00 0.00 0.00 0.00

Miir copt 1/85 1.23 0.53 L4.44 66,20

Mfu 120,00 85"00 0,50 0,00 13,60 55,20

Zahir pudrl 1"00 1.00 0.73 0,53 0,84 I1,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai cu lapte 1/150/50 1,60 1,60 18.73 86.09

Ceai uscat 1,00 50 nrl infuzie 0,20 0,00 1,38 1,09

LahLr 15,00 15.00 0,00 0.00 15.00 56,00

-apte (2,5 % gr6sime) 50,00 50,00 1,40 1,60 2,35 29,00

ComDonenta chimici:proteinelipidgglucidevaloarea calorictr 13.82 29,03 102,96 E38,23

PRANZUL

lalati "Yitaminictr" cu mazlre verde ul00 3,81 4,99 12.81 104,35

farzd oroaspltii 8l,55 65,00 1,47 0,00 4,40 22,80

VazAreverde 15,4 10,00 0,48 0,03 1,09 6,35

vlorcov t2,5 10,00 t,63 0,01 0,88 4.13

leaDd usc t2 10.00 0,20 0,00 l,l4 5,20

latruniel verde )1 2.00 0.01 0,00 0,22 1,22

aahlr 5,0 5,00 0,00 0,00 4.99 18.70

lare iodati 1,0 r,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Jlei nerafinat 5,0 5,00 0,00 4.95 0,00 44.95

-dmdie (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1.00

Z,eami cu Hietei de casl si smintintr (pr.termic) l/300/5 4,t2 3,71 41,53 207,58

lartofi 138.60 90,00 3.3,7 0.14 27,30 I 15,04

ldietei de casd 12,00 12.00 r.42 0,28 8.70 40,90

Vlorcov 15,00 12,50 1,95 0.01 1.05 4,95

leapd 14,40 10,00 0,24 0,00 1.37 6,24

Iomat in pulod 24,00 24,00 0,28 0,00 1,08 5,28

Ulei rafinat )\) )s) 0,00 2,52 0,00 22,68

Mddcind de telind 2-21 1,80 0,00 0,00 0,24 1,03

P[truniel t.62 1,56 0,06 0,00 0.13 0,73

Mdrar 1,35 1,30 0,03 0,01 0.06 0.43

Sare iodati 1.00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sm6nt6ni (srasimea pdn6 la 157o) 5,00 5.00 0.14 0.75 1,60 10,30

Pilafcu carne de Dastrre cu orez ur00/150 32.12 11,96 72,50 548,60

3ame de pasdre 166,00 100.00 27.60 I1.60 8,00 190,40

Ulei rafinat 18,00 18,00 0,00 0,00 18.00 t62,00

Oeapl uscatii 12.00 10,00 0,21 0,00 l,l4 5.16

Iomat pasti/tomate in pulpl 4,05/ 4.051 0,20 0,00 0,77 3,89

Ftrina de ertu 3,90 3,90 0,41 0,03 2,89 t2,75

Orez 54,00 54,00 3,70 0,33 41.70 174,40

Sare iodatii 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din prune uscate u200 0,44 0,00 12.70 117,85



Jrune uscate 15.00 15,00 0,34 0,00 l0,30 39,60
lahar 20 20,00 0,00 0,00 2,00 74,80
LImdie ll,l0 10,00 0,10 0,00 0,40 3,4s
Biscuifi cu scorfigoartr (fdrd grEsimi hidrogenizate, fdrd aditivi) 25,00 25,00 6'8 8.44 35,6 109,25
Piine din flini de sriu / de secarll U60t60 10,26 2,52 57.60 315,00
Pdine de priu fortificatii cu Fe.acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160.20
P6ine de secartr 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154.80
Componenfa chimicl:proteine,lipide,glucide,valoarea caloricd 57.55 31,62 232,74 t402.63
Componenfa chimici pe zi: 71,37 60,65 335,70 2240.86
Raportul P:L:G 0.93 1,07 4.20
Pretul 37.94

* Aportul zilnic de ap4 potabili 50-60 mUkg corp



sAprAMtx.c. r JOI

Denumirea bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarca
energeticl

KcalBruto Neto

DEJUITUL grlml grlml qr qr gr gr
F ructe sezoniere in sortiment(banane.kiwicitrice.mere) 1t200 2,20 0,00 31,40 128,00

Unt -TIrInesc" nortionat 1,t20 0.01 16,50 0,12 149,60

Jnt fbrd erAsimi vesetale (72.5 o/o\ 20 20 0.01 16,50 0,12 149-60

PIpInaSi de brinzi de vaci cu smAntiini (prelucr.temic) ur00t20 13,02 14,29 25,70 268,14
lr6nzd de vaci ( 9% er5sime) 67.50 67.50 11.27 6,08 0,88 105-30
Fiini de srdu 11.37 r.37 t.l8 0,10 8,44 37.20
Zah1r 10.00 l0-00 0,00 0,00 9,98 37.50

f,utr de eAinE-catesoria extra 0.25 0,25 0.44 0,31 0,10 1.00

Itafide l7-30 17.00 0,07 0,00 0,30 I l-94
UIei rafrnat 4.67 4.67 0,00 4.80 0,00 44.00

Jmdnt6ni (prdsimea pdnd la 157o) 20.00 20,00 0,06 3.00 6.00 3r.20
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0

Lapte fiert u200 5,80 5,00 9,20 104.00

-Nte(2,5 % erisime) 210,00 200,00 5,80 5,00 9.20 104.00

Piine de griiu fortilicatl cu Fe,acid folic 50,00 4.06 0,62 24,00 133.s0
Componenta chimici:proteinelipidestucide,valoarea calorici 25.09 36.41 90.42 783.24

PRANZT]L

lalatldin varzii murati cu mere ur00 0,78 4,99 L1.49 r20.2s
Varzd muratd (sare pr6nn h 1,5 gr per 100 gr) 75-70 53,00 0.60 0.00 r,36 10,60

Mere or. 45.50 40.00 0,18 0,00 5. l4 46.00

Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.99 18.70

Ulei oresat la rece 5,00 5,00 0.00 4,99 0,00 44.95

Ciorbl cu fasole 300 7,54 5,03 19.16 192.45

Fasole uscate 24.00 24,00 5.35 0,40 13,10 74,16

Cartofi 55.40 36,00 1,10 0,06 1.09 45.98

Morcov 15,00 12,00 0.19 0.012. 1,05 4,96
Seapd t4,40 12,00 0,24 0.00 r.37 6.19

Ulei rafrnat 5.04 5.04 0,00 4,56 0.00 45,60

Iomat-pasti/Tomate ln suc orooriu 3,6t9,0 3,6t9,0 0.18 0.00 0.68 3,46

Rddncini de telini 2.21 1.80 0,00 0,00 0,24 1.03

Verdea{6 (mirar,pitrungel) 3,24 3,20 0.10 0.00 0.26 1.44

-eu$ean 1.62 1.62 0,06 0,00 0,13 0,73

lare iodatit 0,90 0.90 0,00 0.00 0.00 0.00

-ImAie( suc) 34,32 34,32 0.31 0.00 1.24 8.90

lrunze de dafin 0.012. 0,012. 0.01 0.01 0,00 0,00

Knlli din fileu de pui la aburi E5 16,18 10,04 lt37 t76,12
lileu depui 80.70 80.70 13,47 5,68 3.88 I r0.80
,apte (2,5 % prdsime) 2r,25 21,25 0.59 0.68 r.00 t2,39
l6ine 8.50 8.50 0,25 0,00 1.43 12.09

lu5 de siintr-catesoria extra 10.61 10,61 1.87 1.33 0,06 t9-42
Jnt fdri prdsimi vesetale 02.5 %\ 3,23 3,23 0.037. ??5 0.037. 2t,42
Jare iodatil 0.90 0.90 0,00 0,00 5.00 0,00
ferci din crupe de hriscl cu unt 200/5 1,23 4,36 64,83 350,60
lrupe de hriscd 95,20 95.20 1.20 0.24 64.80 313.20

iare iodati 1.00 1.00 0.00 0.00 0,00 0,00

Jnt fbrl grlsimi vesetale (72.5 o/o\ 5.00 5.00 0,03 4,12 0,03 37.40

lompot din sutui 200 0.38 0.00 28.49 110,73

iutui 46.00 40.40 0,28 0,00 4,09 17,48

aAr 24,00 24,00 0,00 0.00 24.00 89.80

LImdie I I.l0 l0-00 0,10 0,00 0,40 3,45

ChiflI cu stafide 50,00 5.51 5.78 31.98 r6131
Fdini de prdu 26.50 26.50 2,73 0,24 t9-70 86,65

Unt fthl ertrsimi vesetale (72.5 %\ 3,10 3.10 0.04 2.25 0.00 20.49

Lante Q.5 % srAsime) 10.00 10.00 0,29 0,25 0,46 5,80
Lahdr 5,00 5,00 0.00 0.00 4.99 18.70

futr de etrind.cat€soria exfa 9.89 9.89 2,11 2,83 0,09 0,92



)rojdii 1,35 1.35 0.t7 0.01 0,1 I I. l5
Stafide 9,35 9.35 0.17 0,00 6,63 25.80
iJIei 0,20 0.20 0.00 0.20 0,00 1.80
iare iodatii t I 0 0 0 0
Piine din liini de griu / de secaril u7st50 10,58 2,42 6o'oo 329,25
Pdine de grAu fortificaftr cu Fe,acid folic 75-00 75,00 6,08 0.92 36,00 200,25
P6ine de secard 50.00 50,00 4,50 1.50 24,00 t29,00
Componentt ChimiCI: proteine;lipide ;gtucide;valoara caloricl 4220 32,62 227,32 t440,71
-omponenla cnrmrce pe zl: 67,29 69,03 3r7,74 2223,95laportul P:L:G

0,95 1.06 4,06
Preful

37,9n- Aponut zi|nic de 3 pn pohbill 50-60 mUkg corp



sAprAvrixl r vrNERr

Denumirea bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetictr

KcalBruto Neto

DEJI]NT]L grlml grlml gr gr gr gf
Fructe sezoniere in sortiment(banane.kiwi.citrice.mere, u200 2,20 0,00 31.40 128.00
Brinzil cu cheag tare (40%osrisimil portionatl 20 4,70 8,00 0,00 76.40
Legume sotate in unt (morcov,conopidi) 1/100/100 5,07 8,25 9,86 132.80
Morcov 2t,30 rt-12 2.50 0,00 4,90 29-00
Sonopidd 21,30 Lt,l2 2,50 0.00 4,90 29,00
Unt 10,00 10,00 0.07 8,25 0,06 74,80
lare iodatd 1.00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi, copti in roll 200 5,00 5,20 49,25 252,45
lartofi in coai6 250.0 250,00 5,00 0,25 49,25 207,50
Jlei rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
Jare iodatii 1,00 r.00 0 0,00 0,00 0,00
Piine de griu fortificattr cu Fe,acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24.00 133.50
Ceai cu zahtrr si llmie 200nsts 0,25 0.00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50 ml infuzie 0.20 0,00 1,38 1.09
Zahdr 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56.00
Lim6ie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Componenta chimici:proteine.lioide.elucide.valoarea caloricl 21.27 22,05 131.09 782,24

PRANZI]L
Rogii murate (sarc pinl la t,5 gr per lfi)qr,) li50 0,85 0,00 0,90 19.50
Rasolnic cu orez qi smintini (prelucrat termic) 1/300 4.17 5,43 35,89 203.95
Cartofi 138,60 90,00 2,31 0,r2 22,75 95,87

Crupe de orez 12,00 I1,88 0,84 0.012. 9,28 38,76

Morcov 15.00 12.00 0,19 0,012. 1.06 4,96
Castraveti murati 20,40 18,00 0,57 0,00 0,26 3,88
Ceapi 7,20 6,00 0,12. 0,00 0,68 3.t2
Ulei rafinat 5,04 5,04 0,00 4,56 0,00 45,60
Verdeattr 3,24 3,00 0,12 0,00 0.26 1.46
Sare iodatii 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,0t2. 0.012. 0,00 0,00 0,00 0,00
Smdnt6n6 (prdsimea ninf, la l5%o) 5.00 5.00 0,14 0,75 1.60 10.30
Peste -Macrou"inibusit cu lesume l/80 28.21 19,41 4.97 343,09
legte,,\4acrou" r76,00 80,00 25,74 12.87 1,86 269,00
Vlorcov 15,60 12-50 2,05 0,01 1,04 5,33
JeapE 15,60 13, l0 0,26 0,00 1.48 6,76
Jlei rafinat 6,50 6,50 0,00 6,49 0,00 58,43
Pitrunjel 3,51 3,25 0.13 0,00 0,28 1,59
Iomate in suc propriu 10.40 10,40 0,03 0,04 0,3 r 1,98
Sare iodati 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mlmiligufi t/150 4,20 4,23 37.t4 193,85
3rupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37,10 160,80
Unt fbrS gdsimi vesetale (72.5 o/o) 5,00 5,00 0,06 3-625 0"04 33.05
Jare iodatit 0.70 0,70 0,00 0,00 0,00 0.00
Compot din fructe uscate U200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
7-ahdr 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80

-imdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,74
ChiflI cozonac 1/50 7,73 9,71 36,18 268.09
FEin[ de eniu 39,50 39,50 4,07 0,36 29,30 129.20

Zah[t 6-70 6.70 0,00 0,00 6,69 60,23

Unt ftrr6 prisimi vegetale (72.5 o/o) 9.50 9,50 0,12 6,88 0.09 62.79
Drojdie 0,15 0,l5 0.02 0,01 0,02 0,13

CuI de glini,categoria extra 8,60 8,60 3,52 2,46 0,08 Is,74



Sare iodatii 0,2s 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine din lIini de griu / de secarl u75t50 10.58 2,42 60,00 329,25
Pdine de greu fortificat5 cu Fe.acid folic 75,00 75.00 6.08 0,92 36,00 200,25
Pdine de secard 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 t29.00
Componenta chimicl:proteinglipide,qlucide.valoarea catoricl 56,40 41,20 208.77 1487.87
Somponenfa chimicii pe zi: 77.67 63,25 339,96 2270.11
Raportul P:L:G 1,09 0,92 4.17
Preful

37.9A* Aportul zilnic de aptr potabiltr 50-60 mUkg corp



sAprAuANA rr LUNr

Denumirea bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetictr
KcalBruto Neto

DEJUI{UL grlml grlml gr gr gr gr
Mere proaspete ut00 0,40 0,00 11.30 46,00
UntrrTirEnesc" Iiiri grtrsimi vegetale (7 2.5o/o\ nortionat U20 0,01 16,50 0,12 149,60Brinztr cu cheag tare (4O%grlsini) portionati u20 4.70 8,oo 0,00 76,40
Omletl naturaltr U75 6,28 10,38 0,69 257,07
)ud de gf,ind,categoria extra 58,6 58,6 6,16 4,74 0,48 67,81
Lapte (2,5 % grAsime) 20,5 20,50 0,12 1"68 0,21 153,30Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Sare iodati 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din gri$ cu lapte si unt
Gris

l/150/5 3,39 4,46 25,03 151,67
27.75 27.61 3,12 0,19 20,16 94,71

Lapte (2,5 Yo gtdsime) 7,50 7,50 0.23 0,l5 0,38 3,90
Zahdr 4.50 4,50 0,00 0.00 4,46 15,66
Unt fdr[ grisimi vegetale (72,5%ogrlsime) 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Piine de griu fortilicatl cu Fe,acid folic r/50 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Lcat cu zanar $t lamae
Seai uscat

200nsts 0,25 0,00 16.58 59,09
r,00 50 ml infuzie 0,20 0,00 1,38 1.09

Zahdr 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
-6m6.ie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2.00
Componenta chimici:proteinc,lipidgglucide,valoarea calorictr 19,07 39,94 77,72 E73,33

PRANZTJL
uonopida lnibusittr cu unt 1/100/5 t,99 3,61 l,l4 45,95
lonopidtr proaspdtil 2r.30 ll,l2 l,l9 0,00 0,42 I 1,60
Jnt lara graslml vegetale l'12.5 "/o) 5,00 5.00 0.70 3.6r 0,50 33,05
Sare iodat?t 1,00 r,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (mtrrar, pitrunjel) 2.70 2,5A 0, l0 0,00 0.22 1.30
Supi de cartofi cu mazlre uscatli, verdeattr l/300 7,68 3,02 34,25 188,24
lartofi 92,40 60,00 1,68 0,09 18,20 76,68
[azare uscatA 24,00 24,00 5,35 0,41 13.10 74,16

Morcov 15,00 r2.00 0,19 0,012. 1,08 4,95
leapi t4,40 12,00 0.27 0,00 1,37 6.r9
Ulei rafinat 2,52 2,52 0,00 2.52 0,00 22,69lidicini de telind 2.2r 1,80 0,07 0,024. 0,24 2,02
Y Erocala (marar,parunj el) 3,25 3,00 0.12 0,00 0,26 1.56
Sare iodati 1,00 r,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dajin 0,01 0,012. 0,00 0,00 0,00 0,00
Btrtuti din fileu de pui in liezon l/80 15,38 12.87 l5'60 t97.03
Fileue de pui 9t.20 91,20 12,40 s,20 3,60 7t,40
Jua uE garn4categona exra 12,80 9,60 1,34 1,03 0.r0 14,80

16,00 16,00 1,64 0,l5 I l,g0 52.40
Ulei rajinat 6,50 6,50 0,00 6,49 0,00 58,43
lare iodatil 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00ferci din crupe de hriqci cu unt l/150/5 1,00 3,51 4,54 37,53 262.93
Crupe de hri$cd 37.50 37,50 3,48 0,42 37.50 rzt-s0
Unt fdrtr grtrsimi vegetale (72.5 yo) 5,00 5,00 0,03 4,t2 0,03 37.40
Sare iodatil

Compot din gutui
1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 r04,03
200 0,39 0,00 28,49 r10.73

Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 t7,48
Tah[r 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Ltrmdie I 1.10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Cornigor 50,00 4,62 5,59 30,09 174,18
lf,ind de grdu 3,30 3,30 3,40 0,29 24,40 r07,90
Unt ftrI grnsimi vegetale (72.5 o/o') 4,50 4,50 0,06 2.94 0,04 29,70



7.ahit

loud de gdind"categoria exha
Drojdii
uler rafinat

Sare iodat?i

Paio" dio tEioi dulriuJtlGE--
Paitr" a" gau to.tin*afili
P6ine de 5s.ar{

5,50 5,50 0,00 0,00 5,48 20,50
6,00 6,00 1,05 0,74 0,02 10,98
1.25 r,25 0,1 I 0,r3 0.14 4,96
1,50 1,50 0,00 t,49 0,00 o.l4
0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

u75t50 10,59 2,42 60,00 3292s
75,00 75,00 6,09 0,92 36,00 200,25
50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 t29,00

44,14 32,05 207,09 r308Jt
63,21 71,99 2g4,gl 2lgl,64

Preful 0,89 I,l3 420
37-90

+PoruUl ZllnlC dee'rI potabiltr 50-60 mUkg corp



sAprAprixa u MARTr

Denumirea bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetici
KcalBruto Neto

DEJI]NI]L grlml grlml gr gr gr gr
Portocale proaspete 1/ls0 1,50 0.00 12,90 88,50
fartini cu ca$caval "Edam" (40 %o erisimi) U20ts0 8,65 6,53 24,00 208,20
Cagcaval "Edafii" 40Yo 2l-00 20,00 4,59 5,91 0,00 74,70
Pdine de grau fortificafii cu Fe.acid folic 50 50 4,06 0,62 24.00 133,50
Budincl de brinzl de vaci cu stafide si smintini (prelrernic) 100t20 24,68 17,75 61,75 334.r4
Br6nztr de vapi ( 9Yo er6sime) 94,00 93,00 15,70 8,46 12,22 r46,64
Crupe de sis 6.70 6,70 7 -57 4,69 4,91 2t-84
Lahdr 6.70 6,70 0.10 0,00 I1,00 70,00
)uE de giin4categoria extra 2,80 2,80 0,30 0,23 0,02 3,24
Itatrde 10,00 10,00 0,09 1,23 r5.00 11,22
Unt fdrd grnsimi vegetale (72.5 yo) 0.33 0.33 0,34 0,14 12.60 50,00
Sare iodatii 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
lmdntiind (glsimea pdnd la l5%o\ 20,00 20,00 0,58 3,00 6,00 3t-20
Lapte fiert 200 5,60 6,40 9,40 116.00

-apte 21,0 20,00
Componenfa chimicl:proteinglipide,glucidgvaloarea calorictr 40,43 30.68 108,05 746,84

PRANZUL
Salatil din varzl proasplti cu morcov t/100 17,79 5.01 11.36 97.01
VanA 97,5 78,00 t7,55 0,00 5.27 27,00
Morcov 12,5 r0,00 0,t7 0,01 0,88 4-t3
Ldmdie( suc) 7.2 3,00 0,07 0,00 0,26 2,23
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44.95
lare iodatii 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi de cartofi cu fileu de sEintr r/300/30 23,67 19,00 48,35 327,19
Fileu de eiind 51.00 30,00 9,50 3,60 2,35 91,55
Cartofi 92.40 60,00 1,68 0,10 18,24 76,68
Fdind de griu 30,00 30,00 3,09 0,31 22,32 98.10
Ceapd 18,00 15.00 9,20 9,9s 4,94 n-92
Ulei rafinat 5,04 5.04 0,00 5,04 0,00 45,36
Rdddcini de telini 2.21 1,80 0,08 0.024. 0,24 2,02
Verdea{i (mdrar,p[truni el) 3,24 3,00 0.12 0,00 0,26 1,56

Sare iodatil 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Perigoare cu sos ro$u 1/100/s0 19,36 13.78 8,96 267,E7
lame de piept de pui 44.00 44,00 7,40 3,l0 2,12 41,88
?ulpd de bovin6 fard os 42,00 42,00 8,32 5,20 0,00 78.60

-apte 42.00 42,00 r,l8 1,34 1,98 24,36
Ou[ de giind"categoria exha 10,00 r0.00 1.76 1,24 0,04. 18.40
P6ine 8,00 8,00 0,24 0,00 1.36 48"80
Sare iodat6 0,70 0"70 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
0eapd 1,20 r.20 0,03 0,00 0,16 0,85
Ulei nerafinat 2.90 2,90 0,00 2,90 0,00 26,10
F6ind de qtu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 22,50
Iomat-pastit 2,00 2,00 0,10 0,00 0.38 1.92
Lahdt 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,81

Ierci dens din crupe de mei l/150/5 1,00 3,51 4,54 37.53 262,93
lrupe de mei 37.50 37.50 3,48 0,42 37,50 121,50
Jnt filr[ grlsimi vesetale (72.5 o/o\ 5,00 5,00 0.03 4,12 0,03 37,40
Sare iodatii 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 r04.03
Compot din mere proaspete U200 0,20 0,00 29.00 t04.78



Mere 45,60 40,00 0,l8 0,00 5,15 20,52
Limdie (suc) 2.40 1.00 0,02 0,00 0,09 0.74
aahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Plicintil cu brlinzl de vaci 1/100 11,55 8,56 36,45 264,57
FAind de griu 43,00 43,00 4,43 0,38 31,90 140,60
ZahEr 4,00 4,00 0,00 0,00 3,99 t4-90
Unt fdri grisimi vegetale (72.5 Ve 5,00 5,00 0,06 3,62 0,04 33,05
Jrinzl de vaci ( 9%o grdsime) 37,00 37,00 6,18 J,JJ 0,48 57,72)uI de gnin5,categoria exha r0,00 10,00 0,88 t,23 0,04 18,30
Sare iodatii 0,5 0,5 0 0 0 0
Pf,ine din l?iinl de griu / de secarli u75t50 1o'58 2,42 60.00 329,25
Pdine de grdu fortificatii cu Fe,acid folic 75,00 75,00 6,08 0.92 36,00 200,25
Pdine de secard 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 t29.00
Componenta chimici:proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 86,66 53,31 231.65 1653,60
urrup0netr[a ctrtmrca pe zt: 127.09 83,99 339.70 2400,44
Raportul P:L:G r.20 0,85 4,10
lretul 37.9(* Aportul zilnic de aoi i potabil5 50-60 mUkg corp



SAPTAMANA II MIERCURI

Denumirea bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energeticl
KcalBruto Neto

DEJI]IITJL srlml grlml gr gr gr gr
Vatru$ci , coaDtI cu brinzii de vaci u75 I 1.10 6,37 34,55 209,11
Fdinb de s,4u 38,40 38,40 3,96 0,35 28,60 12s,90
LahFLr 2-79 2.79 0,00 0,00 2.79 r0,44
fud de glind,categoria extra 15,00 15,00 2,64 1,84 0,06 27.45
Jnt frrI pftrsimi vegetale (72.5 o/o\ 2,10 2-to 0,03 1,53 0,02 13,88
lare 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Droidie 1,00 1,00 0,t2 0,00 0,08 t,54
Ulei rafinat 0,40 0,40 0,00 0,40 0,00 3,60
Brinzd de vaci( 9olo prdsime) 25,20 24,70 4.35 ))5 3,00 26,30
Vanilie 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ierci din orez cu fructe si unt pe laote u250n0 7,12 13,22 63.96 378.65
Jrez 45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 r45,35
Lapte (2,5 % grasime) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahetr 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
lafide t0,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25.00
laise uscate 10,00 r0,00 0,18 0,80 6.90 30,00
Banane 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Jare iodatii 0.90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Jnt fdrd grasimi vegetale (72.5 o/o) 10,00 10,00 0,07 8.25 0,06 74,80
lare iodat.ii 0.10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
MIr, copt cu vanilie 1/100 t,23 0,53 35,50 151.00
MAr 141,70 85neto gata 0,50 0,00 34,66 140.00
Zah[r pudr6 1,00 1,00 0,73 0,53 0,84 I1.00
Vanilie 0.02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Cacao cu lapte natural u200 3,80 3,90 22,25 lls.6s
Lapte (2,5 % grdsime) 100,00 100.00 2,80 3,20 4,70 52,00
3acao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 I1.45
Lahdr 15,00 15,00 0,00 0,00 14,85 52,20
Componenfa chimicl:proteine,lipide,elucide.valoarea calorictr 23,25 24,02 156,26 854,41

PRANZUL
lalati de cartofi cu verdeati 1/r00 2,01 0,58 16,65 77.3s
Cartofi 79,5 55.00 1,60 0,08 15,66 66,00
Varzd murati (sare 1,5 gr per l00gr.) 36 25,00 0,29 0,00 0,65 5,04
Ceapi t2 10,00 0,02 0,00 0.12 0,52
Ulei presat la rece 5 5,00 0,00 0,50 0,00 4,49
Verdeatd (mirar,pdtruqi el) 71 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

Sfecolnic cu cartofi si smAntini (prelucrattermic) l/300/5 11,56 13,97 30,55 26r.tr
3artofi 77-00 50,00 1,40 0,08 ts.20 63.90
SfeclS 62,50 50,00 1,06 0,00 6,75 30,00
Morcov 6,2s 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
3eap6 12.00 10.00 8,17 8,29 4,12 99.30
Ulei 4,20 4,20 0,00 4,t7 0,00 37,80
Rogii /tomat-pastii 23,50 22.40 0,40 0,00 0,42 4,47
ldddcinl de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdea{5 (mdrar,p6ftunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0.22 1.30

Jare iodati 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
lrunze de dafin 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
JmdntdnI 10,00 10,00 0,28 1,40 3,20 20,60
Pulpe de glinii coapte in rolE 1/100 27.61 16,74 8,00 244,45
Pulpe de e6ind 166,00 100 net.gata 27,61 r1.74 8,00 199,50

Sare iodatii 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0.00 44.95



Fasole fierte cu legume l/150 14,82 17.30 38,89 274,59
lasole fierte 61,50 126 sata 13,70 10,50 33,30 189,90
Vlorcov 24,90 20,00 0,32 0,31 1,79 8,26
Jeapi 24,00 20,00 0,40 0,00 2,28 t0.32
Tomat-pasttr/Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,40 0,00 r,52 7-68
Ulei rafinat 6,50 6,50 0,00 6,49 0,00 58,43
Sare iodati 1,00 r,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate v200 0,66 0,00 33,69 r30,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
aahdt 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Ldmdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,74
PAine din fIinI de griu / de secarl U75t50 10,58 2,42 60,00 329,25
Pdine de grdu fortificatdcu Fe,acid folic 75,00 75,00 6,08 0,92 36,00 200,2s
Pdine de secari 50,00 50,00 4,50 1,50 24-00 t29.00
Componen{a chimicl : proteine,lipide,glucide.valoarea caloricl 67,24 51.01 187,78 1316.89
Componen{a chimici pe zi: 90,49 75,03 344,04 217t.30
Raportul P:L:G 1.10 0,90 4,03
Preful 37,9Q

* Aportul zilnic de aptr potabil5 50-60 ml/ks corp



sAprAnniNl rr Jor

Denumirea bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetici

KcalBruto Neto

DEJI]I\tt]L grlml grlml gr gr gr gr
Fructe sezoniere in sortiment{banane,kiwi,citrice,mere) U200 2,20 0,00 31,40 128.00
Iaurt naturtal (2,5 c/ogrtrsimi,l?iri adaos de indulcitor,conservant) Utzs 12s.00 3,50 3,20 18,r0 165,00
Covrigei vanilie 50 50,00 6'8 8,44 35,6 99,2s
Ierci din oviiz cu fructe pe laote u250n0 10,22 14,60 63,90 414,18
)vdz 50 50,00 6,15 2.35 28,90 160,00
Lapte2,5 o/og.

100 r00,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Zahdl 6 6,00 0,00 0,00 5,94 20,88
Banane 50,1 30,00 0,75 0,00 11.20 45,50
Stafide t0,2 10,00 0,17 0.70 6,30 25,00
Caise l0 10.00 0,18 0,80 6.90 30,00
Sare iodatii I 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt firi grdsimi vegetale (72.5 yo) l0 10,00 0,07 8,25 0,06 74-80
Ceai cu zahtrr si limlie u200nsts 0,2s 0,00 16.58 59,09
leai uscat 1,00 50 ml intuzie 0,20 0,00 1,38 1,09
aahdr 15.00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
-dm6ie 5,00 0.05 0,00 0,20 2.00

Qomponenfa chimicii:proteinglipidgglucide,valoarea caloricl 22,97 26,24 165.58 86s.s2
PRANZUL

Sfecll inlbusit"ii cu mere 1/100 2,71 4,99 15,47 tts.2l
Sfecl6 102,00 80,00 1,73 0,00 t1,02 49,00
Mere 28,70 20,00 0,92 0,00 2.73 13.75
Zahdr 2,00 2,00 0,00 0,00 1.50 5,61

L6mde (suc) 2,40 1.00 0,06 0,00 0,22 1,85

Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00
Sare iodatii 1,00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ciorbtr de legume cu sm6nt6ntr (prelucrat termic) 11300/10 6,94 Ls.29 28,65 212,38
lonopidd proaspitii 55,40 30,00 r,38 0,00 2,71 r6,07
Vavn 30,00 24,00 0,54 0,00 t.62 8,40
Mazdre verde 13,80 9,00 2,32 6.14 2.77 33,24
Cartofi 59,20 38,40 I,l9 0,07 l 1,70 49,t1
Morcov 15,00 t2-00 0,19 0,012. r,08 4,95
Ceapd 14,40 12.00 0,24 0,00 t,37 6.19
Ulei rafinat 5,04 5,04 0,00 5-94 0,00 53,94
Rosii pr/Tomat-past6 28,21 264,00 0,30 0.r2 0,90 5,70
Rdddcind de {elini 2,21 1.80 0,08 0,02 0,24 2,02
Verdea{6 (mlrar,pdtrungel) 3,24 3,00 0,r2 0,00 0,26 1,56
Sare iodatd 1,00 1.00 0,00 0,00 0,00 0.00
lrunze de dafin 0,012. 0,012. 0,00 0,00 0,00 0,00
Jmdntdn6 (grdsimea pdn[ la l5o/o\ 20,00 20,00 0,58 3,00 6,00 3t.20
Beef-Stroganoff l/60/s0 18,79 [E,44 9,41 283,86
Pulpi de vitil fara os 94,80 60 net gata r7,90 I1,80 0,00 177,70
Ulei rafinat 6,00 6,00 0.00 5,94 0,00 53,94
F[ina de grdu 4,00 4,00 0,20 0,00 l.l4 5,20
Iomat pastii 4,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Smdntdnd (prisimea odnd la l5%) 2,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Seqpa 29,00 24,00 0,55 0,70 4.70 26.20
Sare iodatit 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ierci din porumb cu unt 1/1s0/10 4,17 4,72 37.13 l9E.2E
lrupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37.t0 160,88
Unt fdrd gdsimi vegetale (72.5%o sdsime\ 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Sare iodatS 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete U200 0"20 0.00 29,00 104,78



Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5, l5 20,52

Ldmdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52

Piine din fiiinl de sriu / de secartr U75150 10.58 2.42 60,00 329,25
Pdine de grdu fortificatii cu Fe,acid folic 75,00 75,00 6,08 0.92 36.00 200.25

Pdine de secari 50,00 50,00 4,50 1.50 24.00 129.00

Componenfa chimicl:proteine,lipidgglucide,valoarea calorictr 43,39 4s,86 179,66 1243,76

ComDonenta chimicl pe zi: 66,36 72,10 345,24 210928
Raportul P:L:G 0,92 1,08 3.9s
Pretul 37.90

** Aportul zilnic de apl potabili 50-60 mUke corp



SAPTAMINA II VINERI

Denumirea bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetici

KcalBruto Neto

DE"ITJNUL srlml grlml gr gr qr gr
Fructe sezoniere in sortiment(banane.kiwi.citrice.mere) l/100 1,10 0,00 r5.70 64,00
Gulas carne oaslre/vitii cu sos U40t40 9,88 14,00 12.96 149,44
Same de oui 60,00 45,00 8,30 8,90 2,70 53,55

Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Seapd 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7-06

Vlorcov 20,00 r6,00 0,21 0,02 t,t2 6.56
Fdind de priu 10,00 10,00 r,00 0,10 7,30 35.80
Iomate in suc Dropriu 8.00 8,00 0,08 0,03 0,24 1.52

lare iodatii r,00 t,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ferci vEscos din griu UtOut0 2,50 8.51 46.43 247.40
Sriu 26,00 25,74 2,43 0.26 46,37 172,60

Sare iodatii 1,00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt ftri er5simi vesetale (72.5 o/o\ 10,00 10"00 0,07 8,2s 0,06 74,80

Tartini cu unt.TirInesc" si binztr tare U20n5t50 7.56 21,60 24.12 339,10
Pdine de prdu fortificatii cu Feacid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24.00 133.50

Unt fdr[ pr6simi vegetale (72.5o/o erdsime) 20,00 20,00 0,01 16,50 0.t2 r49.60

Brinzi cu cheas tare A5-50o/o prrdsime) r6,00 15.00 3,50 4.50 0,00 56,00

Ceai cu zahlr si ltrmAe 13.33 0,20 0,00 16.38 57,09
Ceai uscat 1,00 50 ml infirzie 0,20 0,00 1.38 1.09

Zahdr 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00

Comoonenta chimicl : oroteine.lioide"elucide.valoarca caloricl 21,24 44,11 115,59 857,03

PRANZUL
Vineetrettr de lesume 100 3.72 5,14 11,40 100.66

Sfecld t9,2 15,00 0,34 0,00 2,08 9,22

Vorcov t2.6 10,00 1,60 0,10 0,88 5,60

lartofi 3 1.8 20,00 0,64 0,04 6,30 26,80

Sastraveti mura{i (con{. sare-l,5 per l00gr.) 33,2 30,00 0,84 0,00 0.44 6.34

leap6 17.8 15.00 0,30 0,00 1,70 7,70
Ulei nerafinat ) 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

Rasolnic cu arDacas l/300 4.61 4,70 38.73 212,76
lartofi 138,60 90,00 )11 0,14 27,20 I15,00
lrupe de arDacas 12.00 I1,80 0,84 0,012. 9,28 38,76

15,00 12,00 0.19 0.012. 1.05 4.95

Jashave{i murati (cont. sare-I,5 per l00gr.) 20,40 18.00 0,57 0,00 0,26 3,87

leaptr 7-20 6,00 0,12 0,00 0,68 3,t2
Jlei rafinat 5,04 5,04 0,00 4,56 0.00 45.60
y'erdeati 3,24 3.00 0.r2 0,00 0,26 1,46

lrunze de dafin 0.0r 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Lraze din carne de bovinii U70 12,73 13,63 15,59 252,70
Bovind 53.20 53,20 10,00 6,59 0,00 99,48

Pdine t,t2 0,80 0,98 0. l4 5.?4 29-90

Ceapd 40,60 33,60 0.68 0,00 3,86 17,50

Unt f6r[ gisimi vesetale (72.5 Yo) 2,80 2,00 0,04 2,03 0,028. 18,51

Oud de edind,catesoria extra 1 1'' 1 
'.' 0,32 0,02 0,028. 3,63

Pesme{i 8,40 8,40 0.71 0,89 5,99 33,34

Sare iodatii 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei rafinat 5,60 5,60 0,00 3,96 0,00 50,34

Piure din mazlre uscatl 1/150 15.96 4,72 39.84 255.95

Maztrre uscat2l 69,00 69,00 15"90 1,09 39,80 222,90

Unt fbrd eresimi vesetale 02.5 o/o\ 5.00 5,00 0.06 3.62s 0.04 33"05

Sare iodati 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din eutui 200 0,38 0.00 28.49 110,73



Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4.09 17.48
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 24-00 89,80
Lf,m6ie r I,t0 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
furtl de de brf,nzii 1/50 !. /5 5,76 31.96 tgs.22
Fdini )') \ 22,5Q 2.32 0,20 t6,70 73,60
Zahbt 15 15,00 0,00 0.00 15,00 56,00
lu5 de siin[.categoria extra 0.21 0,21 0,88 0,61 0,02 9,15
}rinzi de vaci (9 o/o erEsime) l5 15,00 2,50 1.35 0,19 23,40

Jnt fhrd gesimi vesetale (72.5 %l 5 5,00 0,05 3,60 0,05 33,07

Bicarbonat de sodiu 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Sare iodati I I 0 0 0 0
PAine din flinI de grAu / de secarl v60t60 10.26 2,52 57.60 31s.00
Pdine de grdu fortificati cu Fe,acid folic 60,00 60,00 4.86 0.72 28,80 160.20
Pdine de secar[ 60.00 60,00 5.40 1.80 28,80 154.80

Componenf a chimicl: proteine,lipide,glucide,valoarea calorictr 53,41 36,47 223,61 1443,02

Componenta chimici pe zi: 74.65 80,58 339.20 2300.0s
Raportul P:L:G t.02 0,98 4.20
Pretul 37,90

* Aportul zilnic de api potabili 50-60 mUke coro
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