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MLDOvAEITRoPTANA I

Data I 2025

In conformitate cu Ordinul comun MS gi MEC nr.488/834 din 03.06.2025

Meniul'Model
pentru 10 zile

pentru alimentafia cu dejun a elevilor din clasele I'tV (Z- fO anil din
' instituSile de educafie primar, gimnazial si liceal din rl. Strigeni

in perioada iarn6.'primEvarE pentru anul 2026

Atengie: Meniul poate conline ingrediente care pot provoca reacFi alergice (gluten, lactoz[,
oud, pegte, fructe oleaginoase etc.), Vd ruglm si informali personalul despre eventuale
alergii alimentare inainte de servire.



ZiuaL

FEr Benrnniren hincatelor V{il*rmErtr

hu+at+E*r
Has*rEeS

Irg

Prst*iile
c

Lipi+1e
FE

Glucide
G
b

Valoarea
energetim

kkal

t.
lercr qrn nu$ de ovas pe lapte
cmfructe sonfiat€ L/2fr8 9,55 5.41 36"23 ?43,73

Fulgi de ovas 0,029 ?qA nln 19,94 1n6rl?

LInt lEri grasimi vegetale 82,5o/o 0,00 2 0,02 th4 0,03 15,60

Fr-ucte confiate 0,010 fi,17 9,27 8,30 35,90
Lapte2,5o/o 0,160 AOn 21n 8,00 83,20

2 Tartini cu unt L/3Al!A A?1 77 41 14,53 213.97
PSine albX fortificat5 cu Fe si acid
folic 0,030 , 

^a
n uEU,J U 1,4,1 80.10

Unt ffir5 grasimi vegetale 82,5o/o 0,010 008 8,20 0,1 78,00

BrAnzS tare 450/a 0,4L4 3,74 3,89 55,87

3 Ceai cu zahar si lirnfiie tlzaa 0,05 0,01 10,33 4L,97
Ameslie din nlante 0,001
Lamai 0,005 0,05 0,01 0,43 L,39
Zahir 0,010 99 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHN{ICA Deiun 14,85 17.87 61-.O9 +96,67

rOTAL COMPOZTTIE CHIMICA ZIUA I L4.85 t7,87 61,O9 496,67



ZIIJATT

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa netii
kg

Proteine
c

Lipide
c

Glucide
g

Valoarea
energetlca

kkal

1. Salata de iarnf, 1/so
ZrU+ zl.bl 1-0,59 67,44

S{ec{a
$,s46

0,95 G,fl* 6,i}5 ;4108

leapi uscati 1,005 0.09 001 3,68 r,oL

Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,0 01
0,00 1,00 0,00 9,00

Seminle de floarea soarelui 0,005
1,00 3,50 U,Ub 5Z,t )

z Farjoala de pui 7/7a L5"78 t0,zz L5,2,4 L9Z,Z4

Pupla de Br.ri dezosata t,fi64
12,7+ 5,39 3,6S 7Z,VtJ

lui de siini de catesorie <Exstra>

0,013

t,70 1.,31. 0,13 18,66

Jeapa 1,009 A1A nn? c 12 ', AA

Piine ibrtiilcat5 cu Fre si acid i'olic
0,010

0,90 n ?ft 4.80 25,80

Lapte 2,5o/o 0,010
0,3 0 0,20 0,50 5,20

iare iodata 0,001.

Ulei de floarea soarelui rafinat 1,003 3,00 27,0A

3. Prure..l din cartofi 1/rsG 2,98 2'60 ) 27.,40 i38.60
lartofi J,144 2,88 0,1,4 27,4 L15,20

Unt fara grasimi vegetale 82,5Vo 0,003 0,02 2,46 0,0 23,40

+" Piine feiiati rl25 z,o3 o_?0 LZ,0 66,75
ratne alDa lornlrcata cu le tl acld
tblic 0,02 5 2,43 0,30 12,0 66,75

c. Comuot de fructe proasnete L/200 o,37 0 +2 nn 59,0tr-

Fru-cte p!:oaspete 0,045 0,32 5,85 26,55

Zahdr 0,008 7,92 32,46

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Deiun 23.07 t7.63 79.O4 444,O4

roTAr coMPozrTrE ffriMra{ zruA ri 23,87 17,63 ty,ua 484,04



ZIUAIII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
uucai-et(-}r

Masanekikg Proteine p
Lipide

f
D

Glucide

b

Valoarea
energetica

kkal

t.
Paste fierte cu cagcaval impanat
cu susan !/750/19 9,61 9.44 30,15 253,75

Paste fainoase din ffiinX intesrald U,U+U 400 0.52 29,60 r44,00

Unt fbr[ srasimi vesetale 82,5o/o 0,002 002 1.64 003 15,60

BlAnzi tarc 4So/o 0,019 +,99 5,18 0,00 7+.50

Seminte de susan 0,003 0,50 2,LO 0,52 L9.65

iare iodata 0,001 0,00 0,00

2 fartina cu gem Ltz,/7A 1,76 0,Zs L6,78 76,45
PAine alba de l6ini iirGglalS
lortificati cu fier si acid folic

0,02 0
r,oz 0,24 9,60 53,40

iem de mere 0,0L0 0,14 0,01 6,58 23,0s

? Cacao cu laBte lnga +* 2"9+ 11"5 9X,37

Lar'te 2,50/o
0,r40 aoL,O 7 72,84

^.^-^^ ^,.^erqeqev pr qr 0,001 0,2 0,r4 0,54 ? ?()

l,ahlr 0,004 3,96 L6,23

4. Fructe proaspete Mere r1176 0,'].,76 o,7 79,8e 82,72

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun L6.47 L2,63 77.72 504,24

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III L6,47 12,63 77,72 504,24



ZIUA IV

I{r Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa neti

kg

Froteine
c

Lipide
ob

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal

I
L Rogii/castraveti murafi 1150 0,50 0,10 1,50 600

R.ogii/castlaveli murali cu continut
de sare pAni la 1",5g sare

0,050
0,50 0, L0 1,50 6,00

2 Pegte coptin sos de legume
sotate cu susan L/64/2A 13,89 13.25 3?,7+ 243,47

Peste congelat 0,060 \0,20 L02 47,40

Seminte de susan 0,010 2,00 7,00 r,72 65,50

FiinX de erAu 0,005 0,50 UU5 3,65 1.7,90

Liiei de floare soarelui i'afina[ u,uu3 5.00 I,.UU +J,uv

Morcov 0,030 0,42 0,03 2,24 LJ,LL

Ceapi uscati 0,030 0,57 007 24,53 l.U,/J

Iomate in suc nrooriu 0,020 0,2 0 0,08 1,60 3,80

Sare iodata 0,001

3. Mamaliguti LILSO 3,60 4.40 L9,97 145,03

Crune de norumb 0,030 3,56 030 t9,9 106,03

Unt fara grasimi vegetale 82,5o/o 0,005 0,04 4,t0 0,1 39,00

4. Pffine feliatii tt30 2,7 0,9 L4,4 77,4

PAine din ffiini integrali fortificatZ
cu Fe gi acid foiic 0,030

)1 0,9 1.4,+ 77L

5. Ccmpot de fructe Droasnete tlzaa 0,18 0 L4,87 61,26

Fructe proasDete 0,045 0,18 4,97 20,68

Zahdr 0,010 9,9 40,58

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Deiun 20,87 18,65 83,49 493,16

TOTAL COF{POZITIE CHIMICA ZIUA IV 20,9'l 18,65 83,48 493,16



ZIUAV

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa netd

kg

Froteine
ob

lipide
c

trlllcl(le
flD

Valoarea
energetica

kkal

L. Tocanita in sos alb t/60120 15,65 14,igA 25,86 1,65,26

Carne de Borc desresata/dezosaLa 0,070 14,08 10.35 5.98 84.48

Smintind L5% grdsime prelucrata telmic 0,010 0,28 150 0.32 2r.6

Sale iodata 0,001

SeapI 0,016 o29 0,03 1,2,26 5,38
Fiini de grAu integralX fortificati cu Fe gi

acid folic 0.010 100 0,10 7,30 35,80

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 300 18,00

J Ierci din hrisci t/150 3.01 4,35 16,65 r27,36

Crupe de hrisci 0,025 297 025 15,58 88.36

Unt tErd gl'asimi vegetale82,3a/a 0,005 0,04 4.10 0,07 39,0i1

3, $alata vitamina r/5a oA7 1,01 2,94 34,99

Varza uloasolti 0,040 0,32 0 2,16 t2,4

Morcov nroasnat 0,010 0,15 0,01 0,78 4,59

Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1 18

t" PAine porfionati 7/25 2.03 0,30 l2,oo 66,75

PAine albh fortificath cu Fe si acid folic
0,025 L,V J 0,30 12,4 66,75

Cornpot de fructe uscate tlzao 0,34 0,54 21,55 9?,,O9

Fructe uscate 0,020 0,34 0,54 16,6 71.,8

Zahir 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA DE||m 2t,s( 21,18 79.00 486,45

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA ZIUA V 21.5A 27,18 79.OQ 496,45



ZIUAVI

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa netd kg
Froteine

g
b

Lipide
g
b

Glueide

c

Valoarea
energetica

kkal

l.
Ierci din grit cu stafide pe lapte 11200

7,98 7,42 37,90 266,75

Lapte2,5 Vo 0,160 4,8 3,2 8 83,2

Crupe de grig
0,025

2A1 n?q 16,58 88,36

Zah5l
0,005 495 20,29

Stafide
0,010 0.17 027 830 35,90

Unt ffir'5 gras!mi vegetale 82,5%
0,005 004 +I 007 3t

z. Iartina cu cascaval Lt25/r5 6,O2 4,45 12,oa 726,35

PAine din fhinh integraii forLificatd cu Fe

qi acid foiic
0,025 2,03 0,3 1.2 66,/ 5

BrAnzi tare 45o/o 0,015 3,99 4,75 0 59,6

3. Oufrert L/50 6,79 s.22 o,52 74.65

Oud de gXinI de categorie <<ExstLa>> 0,050
A7q 5,22 0,52 / +,D)

+. Ceai r/200 0 0 2,97 12,77

Amestic din plante 0.001

Zahtr 0,003 2,97 12,t7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 20,79 17.49 53,39 479,92

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 20,79 77.49 53,39 +79.92



ZIUA VII

Nr Denumirea bucatelor
Vnlrrmrrl

bucatelor
Masa neti kg

Froteine
c

Linirle

c

f]lrrridc

c

Valoarea
energetica

kkal

L. Chiftelufe de pui .Ll ru 18"03 10"10 Ls.47 L52.62

Pupla de pui dezosatd
0,070

15,29 647 4,4L 87.47

Oui de ef,ind de catesorie <Exstra>

0,013

1,70 1,31 0,13 1.8,66

Ceapa
0,008

n 1t" nn? 6,13 2,69

PAine fortificate cu Fe si acid folic
0,010

090 0,30 4,80 2 5,80

Sare iodata 0,001

UIei de floarea soarelui rafinat
uruu z

2,00 18,00

z. Ragu din legume 1/150 4,53 g,g3 2tr 22 L98,+5

Ceapi uscatd 0,016 0,29 0.03 L2.26 5.5 d

Rosii in slrc propriu 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80

Cartofi 0,0 70 144 0,07 1_3,68 5 7,60

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00

Unt fara srasimi vesetale 82,5o/o 0,00 5 0,04 4,10 0,07 39,00

Morcov 0,030 0,42 0,03 2,2+ t3,t2

Mazare verde conservatd
0,010 0,50 0,02 1,30 4,00

Varza proaspata
0,080 0,64 0,00 4,32 24,80

Seminfe de floarea soarelui
0,005 l-,00 5,5U 0,86 JZ,/3

3. Pffine feliati tlzs 4ruJ urJ L2 (,(,r/D

PAine albd fortificatd cu Fe gi aciC

folic 0,025
2,03 n? L2 66,75

5" Comnot de ftucte DroasDete rt200 O,3Z 0 10,8 46,84

Mere proaspete 0,045 0,32 5,85 26,55

Zahdr
,t otr f n 10

c Fructe proaslrete r1100 0,L00 O,42 0 L1,93 49,63

TOTAL EOMPOZITIE CHIMICA Deiun 25,33 20,23 85"53 sL+.29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 25,33 24,23 85.53 614.29



ZIUAVIII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa netto
kg

Proteine
g

Lipide C
Glucide
0b

Valoarea
energetica
kkal

Deiun

4

Bhudiucd din tililei cu brdnzfl de
vaci si seminte de susan

r/L3s

t2.9L 42,66 3A,42 342,99

Paste fainoase din fEind intesrali 0.030 0,39 22,2 108

luh de eiinX de cateqorie <Exstra> 0.009
L,13 0,87 0,09 1.2,44

CruDe de sris 1.010 L,19 0,1 6,63 35,34

Lapte 2,50/o 1,005 0,15 0,1 0,2 5 2,6

Unt frrb srasimi vesetale 82.5o/o t.00 5 004 4,'J.O 0,07 39,00

Branza d.e vaci 5%c 0.040 64 360 04 80.40

Seminte de susan 0.00 5 1 3,50 086

ZahXr 0,008 0 000 7q2 3t.+c

2 Biscuifi 7./zfi t,64 1.90' 14,80 85,20

Biscuiti IZri erisimi hidrosenizate 0,020
1,64 1,90 1+,8 85.20

4. Iaurt naturai 1 tltn
2,40 3,60 4,80 60.00

laurt natural 2,6% 0,12 0 2,4A )Li , on 60,00

TOTAL EOMPOZITIE CHIMICA Deiun 16,S5 18,16 58,O2 488.19

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA ZIUA VIII 16,95 18.15 58,02 488,19



ZIUAVIII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa netto
kg

Proteine
E

Lipide
6

Glucide
Valoarea

energetica
kkal

Deiun

I Pegte copt fln sos de legume
sotate L/7$ t3,54 +,40 ro,l-7 i20,80
Peste conselat 0.070 L2,24 t.22 56,88

FEini de erAu 0 005 050 0,05 3.65 L7.90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
Morcov 0.020 0,31 0.02 l68 9,84

lomate ln suc DroDriu 0.020 i,20 0,08 050 380
Sare iodata 0.001
3eapd 0,020 J,29 0,03 1114 E )OJ JO

Mamaligutd 1/150 3,60 4.40 19,97 145,03

Srupe de porumb 0.030 3,56 030 79.9 106,03

Jnt fara grasimi vegetale 82,5o/o 0,005 004 4,t0 01 39,00

3
9alatd ldrEneascE L/50

1,80 4,S9 11.08 67,72

Varza 0,032 0,32 2,t6 12 4(
Morcov 0,015 021 0.02 1,,12 6,5(

eaDa 0,01-0 014 0,02 613 L.O>

Porumb conservat cu concentratiu
de zahdr p6nd la 15 er 0,005 013 0,05 0,81 432
Seminte de floarea soarelui 0,005 100 3,50 086 32.71

Ulei de floarea soarelui[nerafinatl U,UUI 100 000 9,0c

4 PAine feliati t/3o 2,43 O?G 14 4l Rn 10

P6ine albh forrificatd cu Fe si acid
folic 0,03 0 2,43 0,36 L4,4 80,1

Compot de fTucte uscate L/2OA O,34 0,54 21,55 92,09

Fructe uscate 0 020 0,34 0,54 rb,o 7L,B

Zahhr 0,005 4,95 ,n aa

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Deiun LL,I L 14,29 85,19 EA'r,74
TOTAI, COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 2L,77 L4,29 85,19 505,74



ZIUAX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa neti
kg

Proteine 5

Lipide
g
b

Glucide
g
D

Valoarea
energet!ca

kkal

n Papricag dln carnede pui t170 18,79 4,54 15,80 l29,LA
Fileu de uui 0.070 17,50 140 1.70 79.80
lare iodatX 0,001
Morcov 0.030 0,20 0,03 11n" 13,12
-eapa 0.016 0,29 0,03 12.26 538
Rosii in suc plopriu 0,020 0,20 0.08 1,50 3.80
Ulei de floarea soarelui raffnat 0,003 3,00 27,00

.> Piure de mazare .t t., An 9,19 +,50 2L,t6 lL2nntuJ.7 J

Vlazare 0.040 ).L5 0,40 2r,09 t24.97
Jnt firi grasimi vegetale 82o/o 0,005 0,04 +,1.0 0,07 39,00

J, ialata de iarnd 1/50 7,95 4r5 6,97 65,83

Sfecla 0.045 0,95 6,05 24,08

ieminte de floarea soarelui 0.005 I 3,5 0,86 32,75

Ulei de fl oalea soalelui(nerafinat) 0,001 I

lL Comnot din fructe urcasnete 1l2nt1 o,22 0,01 L3,66 56,09

Fructe oroasoete 0,050 o,t9

LamAie 0,003 0,03 0,01 n27 0,87

Zahdr 0,008 7,92 32,+6

PAine feliati I tai
i/JU 2,7 09 L4,4 77,4

PAine alba de fiin6 integlalfl
forLificatl cu fier si acid folic 0,030 1'7 no L4,4

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA AUAX 32,25 t4,45 71,93 4q2.38
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