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Asociatia Obsteasca INSTITUTUL PENTRU FAMILIE SI
INITIATIVE SOCIALE a fost fondata in anul 2016 de un
grup de psihologi profesionisti cu scopul de a promova
bunastarea familiei si copilului prin servicii de
consultanta si consiliere

Asociatia presteaza servicii urmatoarelor categorii de
beneficiari: copii, adolescenti, cupluri, familii, orice
persoana fizica, psihologi practicieni, specialisti din
domeniul social si educational

MISIUNEA

este oferirea serviciilor de asistenta
psihologica si oportunitatilor de
dezvoltare personala si profesionala
pentru persoane, familii si profesionisti
care se confrunta cu diverse provocari

VIZIUNEA

Visam la o societate in care relatiile
umane sunt o sursa de vindecare si de
incredere

VALORI SI PRINCIPII DE ACTIVITATE

% Munca in echipa
|

Integritate

@ Empatie

Transparenta
@ Sustinere reciproca

§ ﬁ Respect pentru drepturile omului

;‘jw Confidentialitate
&

Principiul egalitatii si nediscriminarii
Siguranta emotionala

G‘%-' Stimularea autonomiei
Zi



SERGIU TOMA
DIRECTOR EXECUTIV IFIS
Psihoterapeut

NELEA PANFIL

Psiholog/ Psihoterapeut

VICTORIA CAPTARI

Psiholog/ Psihoterapeut

OKSANA CONSTANDAKI

Psiholog/ Psihoterapeut

IRINA PADURE

Psihoterapeut

GABRIELA POPENCO

Psiholog/ Psihoterapeut

NATALIA TOMA

Psiholog

CRISTINA BALAN-
JEREGHI
Psiholog

CRISTINA SOBEA
Psiholog

|

100 +

300 +

10

20 +

ANI DE EXPERIENTA CUMULATA in
acordarea asistentei psihologice
specializare

PERSOANE consiliate anual

VICTIME ALE VIOLENTEI iN FAMILIE
asistate anual

GRUPURI DE SUPORT organizate
anual

CERTIFICATE DE SPECIALIZARE
obtinute in afara RM

EVENIMENTE PUBLICE organizate
anual



SERVICII DE CONSILIERE PSIHOLOGICA - reprezintd o relatie ce se stabileste intre psiholog si
persoana care doreste sa se schimbe, bazandu-se pe o forma speciald de comunicare ce implica
ascultarea, cu scopul de a oferi acestuia oportunitatea de a descoperi si clarifica anumite aspecte din
viata sa, de a se dezvolta personal, avand rol de preventie. Consilierea psihologica este: individuala, de
cuplu/ familie, de grup si poate implica persoane de varste diferite (copii, adolescenti, adulti, varstnici).




DIRECTIILE DE DEZVOLTARE SI OBIECTIVELE STRATEGICE IFIS PENTRU 2022 -2024

DIRECTIA STRATEGICA I:

Suport pentru victimele
abuzului si violentei in
familie (caracter social)

Asigurarea accesului la
servicii psihologice
specializate in
urmatorii 3 ani pentru
aprox. 1000 de familii
vulnerabile din RM cu
scopul cresterii
rezilientei individuale

DIRECTIA STRATEGICA II:

Suport pentru Familii

Cresterea capacitatilor
parentale a 1000 de
familii pina in 2025 prin
promovarea dezvoltarii
parentale, dezvoltarea
abilitatilor de trai in
comun, comunicarea
eficienta, rezolvarea
conflictelor si
implementarea
strategiilor parentale
comune

DIRECTIA STRATEGICA III:

Pregatirea prestatorilor
de servicii sociale

Consolidarea
capacitatilor
psihologilor practicieni,
specialistilor din
domeniul social,
educational in
prestarea serviciilor
psihologice prin
dezvoltarea unui
program complex de
formare continua cu
implicarea a 300 de
specialisti

DIRECTIA STRATEGICA IV:

Sustenabilitate
organizationala

Consolidarea continua a
capacitatilor
organizationale si
diversificarea surselor
de venit pentru a
acoperi toate
cheltuielile legate de
activitatea IFIS, a
asigura sustenabilitatea
organizationala si a crea
un buget de rezerva
pana la finele anului
2024
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Materiale elaborate cu contributia A.O. IFIS:

1. Ghid practic pentru femeile in detentie

http://cdf.md/files/resources/129 /Ghid%20pentru%20femei 18%2001%202018-62295.pdf

2. Ghidul de bune practici pentru angajatii sistemului penitenciar: Asigurarea raspunsului la
nevoile speciale ale femeilor aflate in detentie
http://catalog.bnrm.md/opac/bibliographic view/938784;jsessionid=21EE45D5A63FDD38AE297C8
7AA5C4689

Pentru a fi la curent cu ultimele noutati ne puteti urmari pe paginile

oficiale IFIS:
Site:

Facebook:

Youtube:



http://cdf.md/files/resources/129/Ghid%20pentru%20femei_18%2001%202018-62295.pdf
http://catalog.bnrm.md/opac/bibliographic_view/938784;jsessionid=21EE45D5A63FDD38AE297C87AA5C4689
http://catalog.bnrm.md/opac/bibliographic_view/938784;jsessionid=21EE45D5A63FDD38AE297C87AA5C4689
https://www.ifis.md/
http://www.pentrucuplu.md/
https://www.facebook.com/PsihoterapieMD
https://www.youtube.com/channel/UCkSiQtoIUikt-h_-OgOZeVg
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