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           INFORMAŢII PERSONALE 

 

 

 

NUME / PRENUME 

 
 
 
Popa Elena 

Adresă Str. Ștefan Gratie,22, MD-2075,Grătiești, Chișinău, Republica Moldova 
Telefoane  069388844 

E-mail  popcice@gmail.com ;   popa.elena@creanga.md 
Cetățenia Republica Moldova 

Data naşterii 23 ianuarie 1973 
Sex Feminin 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

2005  – prezent  

Funcţia sau postul ocupat Învăţătoare 

Numele şi adresa angajatorului IPLT „Ion Creangă”, mun. Chişinău 

01.09. 1997  – 30.08.2005  

Funcţia sau postul ocupat Învățătoare  

Numele şi adresa angajatorului Liceul de Limbi Moderne, Grătiești 

01. 11.1991 - 31.08.1997  

Funcţia sau postul ocupat Învăţătoare 

Numele şi adresa angajatorului Școala nr.92, azi Liceul Teoretic  „Grătiești”, com. Grătiești 

  

  

  

  

  

  

  

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

04.08 - 02.09.2023 

 

Program de formare profesională continuă 

Realizarea învățării integrate cu utilizarea instrumentelor și resurselor digitale 

în învățământul primar, 

 
2019  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Curs de formare continuă Pedagogia în  învățământul primar. Didactica disciplinelor în 
învățământul primar. Psihopedagogia. Tehnologii Informaționale și Comunicaționale în 
Educație. Branding profesional.  

mailto:popcice@gmail.com
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Numele şi tipul furnizorului de 
formare 

IȘE 

2009-2011 Master în Științe ale Educației 
Calificarea / diploma obţinută  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

  Pedagogia generală,  Metodologia cercetării în Științele educației. 

Numele şi tipul instituţiei de      
învăţământ  

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” 

1993-1998  
Calificarea / diploma obţinută Învățător la clasele primare 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Pedagogia generală, Psihopedagogia, Metodica predării, Management educațional, Tehnologii 
educaționale moderne, Pedagogia aplicată, Psihologia socială. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Universitatea Pedagogică de Stat  „Ion Creangă”, Specialitatea  Pedagogia învățământului 
primar 

1988-1992  
Calificarea / diploma obţinută Educator în instituțiile preșcolare 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Pedagogia generală, Psihologia vârstelor, Istoria pedagogiei, Metodica predării obiectelor de 
studiu, Tehnologii educaționale. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Școala Normală „Alexei Mateevici”, or. Chișinău 

1980-1988  
Calificarea / diploma obţinută Studii medii incomplete 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Limba și literatura română, Limba și literatura rusă, Matematică, Informatica, Fizică, Chimie, 
Biologie, Istorie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Școala medie, satul Grătiești, raionul  Criuleni 

PERFORMANȚE 

PROFESIONALE 

 
 
 
 

2023 

2022, 2023 

2021 

2021 

Expert în evaluarea manualelor școlare „Educație moral spirituală”, clasa a IV-a 
Membru grupului de atestare republicane, conferirea/ confirmarea gradului didactic I, superior 
 
Confirmarea gradului didactic Superior 
Diplomă pentru înaltă măiestrie pedagogică, creativitate și spirit de inițiativă, contribuție  
substanțială la promovarea educației de calitate, MEC 

2024,2023, 
2022,2021,2020,2019 

2019 

  Membru echipei de autori, testele la Limba și Literatura română în cadrul Testării Naționale 

  

 Expert în evaluarea manualelor școlare „Limba română, clasele I , a II-a” 

2019 

2018 

2018 

 Profesor-mentor în cadrul practicii pedagogice cu studenții UP „Tiraspol” 

Coautor la „Curriculum național pentru Învățământul primar”, LLR. 

Coautor la „Ghid de implementare a Curriculumului pentru învățământul primar”,LLR 

8 iunie 2017 

 

 

2017 

  Participare la Masa rotundă „Implementarea evaluării criteriale prin descriptori în școala 
națională vs pregătirea inițială a cadrelor didactice pentru învățământul primar. Actualitate și 
perspective” IȘE 

Membrul comisiei municipale de atestare/ cooptare a cadrelor didactice, mun Chișinău 
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mai 2017 

2016 

   Membru a comisiei municipale pentru atestarea cadrelor didactice 

Confirmarea gradului didactic Superior 
iunie 2016 Formator central în cadrul cursurilor de formare a formatorilor „Evaluarea Criterială prin 

descriptori, clasa a II-a”, IȘE 
 

                                           2015 
 
 

 

Membru al comisiei de evaluare a manualelor propuse pentru reeditare în a. 2015  
(manualul de limba română, cl. a II-a) 
 
 

12.12.2013-10.01.2014 
 
 

2011 

Membru pilotării proiectului Definitivarea instrumentelor de evaluare aferente standardelor de 
eficiență a învățării în bază de competențe 
 
Conferirea gradului didactic Superior 

 
2006-2014 

 
 

2010 
 

2006 
 

2001 
1999 

 
 

 

Membrul comisiei municipale de evaluare în cadrul olimpiadelor la limba română, matematica 
DGETS, mun.Chișinău 

Diplomă de participare la Conferinţa Internaţională ,,Promovarea parteneriatului  educaţional în 
perspectiva integrării europene” 

Confirmarea gradului didactic I (întâi) 

Conferirea gradului didactic I (întâi) 

Confirmarea gradului didactic II (doi) 

 

 

  

                                  

  
 

STUDII, CURSURI DE 
SPECIALITATE ŞI STAGII DE 

FORMARE 

 
 
 

2020 
 

2020 
 

2020 
 

2020 
 

2020 
2020 

Training Platforme Educaționale online pentru cadre didactice, certificat de participare 
din 17 ianuarie 2020 
Conferința Națională a formatorilor AGIRoMd Lideri în educație, certificat de participare în 
calitate de formator nr. 7 din 29.02.2020 
Conferința Internațională online a cadrelor didactice Bune practici în școala la distanță, certificat 
de participare din 02 mai 2020 

Webinar Național Evaluarea la distanță, certificat de participare din 24 mai 2020 

Seminar online Crearea activităților cu ajutorul platformei wordwall, 20 iunie 
Conferința Internațională EDUCAȚIA ONLINE, certificat de participare, 6-11 iulie 2020 

2020 
 
 

2019 
 
 

2019 
 

2019 
 

Academia de Vară a cadrelor didactice ,,Viitorul educației este astăzi”, certificat de organizator, 
moderator din august 2020 

Conferință Națională PLATFORME EDUCAȚIONALE ONLINE, Academia de inovare și 
schimbare prin educație în parteneriat cu Ministerul Educației, Culturii și Cercetării, certificat de 
participare  din 7 decembrie 2019 

Atelier de lucru Pași spre curriculumul bazat pe competențe, certificat de 
participare din  
25 ianuarie 2019 
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2019 
2019 

Școala de iarnă a cadrelor didactice Reformele educației în școală, certificat de participare în 
calitate de formator nr.3 din 02.02.2019 
Atelier Didactic Național Profesorul – agent al schimbării, certificat de formator  
Atelier Didactic Metode eficiente de învățare, certificat de participare din 4 martie 2019 

2019 Școala Internațională de Vară a cadrelor didactice, Universitatea de Stat din Tiraspol, certificat 
nr. 237 din 25 iulie 2019 

2019 
 

2018 
 

2018 
 

2018 
 

2018 
 

2018 
2018 
2018 
2018 

 
2018 
2018 

 
 

2017 
 

2017 
 

octombrie, 2017  
 

2017 
 

2017 
 

2017 
 

2017 
 

2017 
 

2017 
2017 

 
2017 

 
2017 

 
2017 

 

Școala de vară a cadrelor didactice „Profesor de fericire” certificat de participare,  nr. 21 din 
09.06.19 
Stagiu de formare Strategii didactice de predare a disciplinelor opționale pentru Drepturile 
Omului, certificat de participare, 09-13 iulie  2018, Chișinău 
Simpozion Internațional Școala modernă și valențele psihologice ale educației non-
formale, certificat de participare, jud. Arad, 28 iunie – 1 iulie 2018 
Simpozion Internațional Comunicare interculturală din cadrul proiectului ,,Copilăria-un 
poem”,  diplomă de participare, jud. Neamț, iulie2018 
Program de formare continuă Crearea și utilizarea de resurse e-learning prin platforma 
educațională WAND education, adeverință de participare, 06-09 august 2018, Alba Iulia 
Program de formare profesională Implementarea Curriculumului național în cl.I-IV, 
2018 certificat de participare, 28-29 august 2018 
Atelierul de lucru a proiectului Clasa Viitorului, certificat de participare, 22-23 august 2018 
Proiect Educațional Internațional ,,Comunități locale românești și unirea”, Adjud, Diplomă de 
merit din 26-28 octombrie 2018 
Atelier de lucru Viziunea mea pentru școala noastră, certificat de participare, 16 noiembrie 2018 
Conferința Națională eTwinning Plus: Proiecte de succes, certificat de participare, 15 decembrie 
2018 
Training „Managementul timpului cadrului didactic”, certificat din 02.04.2017, AGIRO în 
parteneriat cu LT „Ion Creangă” 
Training ,,Cum înțelegem comportamentele copiilor” Certificat de Participare din 4.11.2017, 
Asociația Pentru Educație Conștientă în parteneriat cu Academia Nicolae Dumitrescu, România 
Participare în cadrul modulului tematic  Managementul implementării ECD la nivel instituțional, 
IȘE 
Curs tematic de perfecționare Educație pentru Media, Chișinău, 25-27 iulie și 02 
noiembrie 2017, Certificat de absolvire. 
Simpozion Internațional PORTRETE DE DASCĂLI 2017, jud. Arad, 29 iunie -02 iulie 2017, 
Diplomă de participare 
Stagiu de formare Folosirea spațiului cosmic ca un context atractiv pentru predare în 
învățământul preuniversitar, jud. Arad, 29 iunie -02 iulie 2017, Adeverință de participare 
Simpozion Internațional Contribuția școlii și implicarea dascălilor în cultivarea valorilor 
tradiționale din cadrul proiectului ,,Copilăria- un poem”, Piatra Neamț, iulie,2017 
Clubul de dezbateri educaționale PAIDEIA Cum să ne menținem echilibrul emoțional, 
păstrându-ne valorile personale, Chișinău, 27 octombrie Certificat de participare 
Seminar de contact eTwinning-2017, București, 23-25 noiembrie 2017, 
Certificat de participare 
Școala de Toamnă eTwinning. Parteneriate educaționale și integrare curriculară. Chișinău, 02 
decembrie 2017, Certificat de participare 
Conferința Națională eTwinning Plus: Proiecte de succes. Chișinău,16 decembrie 2017, 
Certificat de participare 
Conferința Națională Platforme Educaționale Online pentru Cadrele Didactice din 
Republica Moldova, Chișinău, 16 decembrie 2017, Certificat de participare 
Ateliere didactice: Promovăm educația, promovăm țara, Chișinău, 02 august  
                              Scoate ce-i mai bun din joacă, Chișinău, 02 august 
                              Ambasadorii limbii române în școală, Chișinău, 02 august 
                               Educația financiară de la grădiniță la liceu, 04 august 

2017 
 

2016 
 

Conferința și Workshop-ul Dezvoltarea competențelor cheie la ciclul primar prin metoda 
,,Învățarea bazată pe proiecte”, Eforie Sud, 07-13 august 2017, Adeverință de participare 
Stagiu de formare a formatorilor Evaluarea criterială prin descriptori în învățământul primar, 
Chișinău, 29 februarie -  02 martie 2016, Certificat  de formator central 
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2016 
 

2016 
 

2016 
 

2016 
 

2016 
 

2016 
 

2016 
 

2016 
19 martie 2016 

Workshop-ul internațional Management of Erasmus+ Projects, Bacău, 10 aprilie 2016, 
Certificat de participare 
Conferința Națională ,,Tradiții Asociative ale Învățătorilor”, Chișinău, 22-23 aprilie, Adeverință 
de participare 
Congresul al 38 - lea al AGIRo și al cadrelor didactice române de peste hotare.  Eforie Sud și 
Constanţa, 08 – 12  august 2016. Certificat de participare 
Școala Internațională de Vară a Cadrelor Didactice din România si a Cadrelor Didcatice Române 
de peste Hotare, Eforie Sud, Constanța, 08-12 august 2016, Certificat de participare 
Conferința Științifică Internațională, Institutul de Științe ale Educației: Istorie, Performanțe, 
Personalități, Chișinău, 21 octombrie, Diplomă de participare 
Masă rotundă Reforma învățământului general: acces, incluziune, performanță, și participare 
Chișinău, 26 noiembrie 2016, Certificat de participare 
Conferința Ambasadorilor Limbii Române în școală, Chișinău, 4 decembrie, Certificat de 
participare 
Conferința Națională  Tradiţii asociative ale învăţătorilor, Școala fără profesor? 
Master class  Lapbook-mapă interactivă de învățare distractivă, formator 

2015 
 

2015 
 

2015 
2015 

 
 
 

2015 
 

2015 
 

2015 
 

2015 
2015 

 
2015 

 
2015 

 
2015 

 
 

2015 
 

2014 
 
 

2014 
 

29 martie 2014 
2014 

 
2014 

 
2013 

 
2003-prezent 

Formator central la activitățile Simpozionului Pedagogic Internațional Evaluarea criterială prin 
descriptori: Provocări și oportunități, IȘE 
Masa rotundă cu genericul  Formarea vorbitorului cult de limba română: realizări, probleme, 
perspective, IȘE 
Jurizare în cadrul Conferinței Internaționale a Micilor Cercetători, ediția a VII-a 
Conferința Națională  ,,Tradiții asociative ale învățătorilor” cu genericul Schimbarea vine de la 
noi, Chișinău, 29 martie 2015, Certificat de participare 

Stagiul de formare Evaluarea criterială prin descriptori în învățământul primar, Chișinău, IȘE, 
29-30 mai 2015. Certificat de formator central 
Masa rotundă Formarea vorbitorului cult de limbă română: realizări, probleme, perspective , 
Chișinău, IȘE, 16 aprilie 2015. Certificat de participare 
Școala de Vară ,,Limba Română în contextul dialogului intercultural pedagogic fără frontiere”, 
Chișinău, 24 -26 iulie 2015, Certificat de participare 
Congresul al 37-lea al AGIRo, Cluj- Napoca, 18- 22  august 2015. Certificat de participare 
Școala Internațională de Vară a Cadrelor Didactice din România si a Cadrelor Didactice Române 
de peste Hotare, Eforie Sud, 26-29 iulie 2015, Certificat de participare 
Atelier didactic Profilul de competențe al profesorului pentru învățământ primar, Eforie Sud, 
28.07.2015, Adeverință de participare 
Cursul TAP - SWIPE – PINCH - Utilizarea tabletelor în activitatea didactică, Eforie Sud, 26-29 
iulie 2015, Adeverință de participare 
Școala Internațională de Vară a Cadrelor Didactice din România si a Cadrelor Didactice Române 
de peste Hotare, Studiu comparativ al sistemelor de învățământ din România, Republica 
Moldova, Ucraina și Serbia, 26-29 iulie 2015, Adeverință de participare 
Simpozion Pedagogic Național Evaluarea criterială prin descriptori: provocări și oportunități, 
Chișinău, IȘE, 05.12.2015, Diplomă de formator central 
Conferinţa naţională Tradiţii asociative ale învăţătorilor, Ediţia a 3-a. Centrul Academic 
Biblioteca Onisifor Ghibu, Chişinău, 29 martie 2014 
Coordonator şi organizator al Conferinţei Municipale „Jos pălăria, Dle Profesor!” în contextul 
Conferinţei Naţionale„Tradiţii Asociative ale Învăţătorilor”, Biblioteca Municipală B.P. Hasdeu 
Trainingul de dezvoltare profesională la Academia Nicolae Dumitrescu. Misiune. Viziune. Valori. 
Chişinău 
Curs de formare on-line  Atelier Didactic Naţional, ”Scrierea articolelor în publicațiile de 
specialitate", 09.01.2014 - 17.01.2014 
Curs  on-line  Atelier Didactic Naţional ,,Blogul personal - itinerar de dezvoltare și schimb de 
idei", 09.02.2014 - 21.02.2014 
Proiectul de parteneriat internaţional pentru educaţie „Animaţia ca mijloc de învăţare 
creativă”14-15.09.2013 
Coordonarea  concursului  școlar național de Competență și Performanță  COMPER 
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2013 
 
 

2013 
 

2012 
 

2012 
 

2012 

Participantă la Seminarul teoretico-practic „Мнемотехника: технология эффективного 
усвоения информации в условиях современного образования (базовый модуль)” 28-
29.09.2013 
Conferinţa Naţională "Tradiţii asociative ale Învăţătorilor", ediţia a II-a, 8-9 februarie 2013, Liceul 
Academiei de Ştiinţe a Moldovei 
Proiectarea constructivistă  a demersului didactic.  Atelierul Didactic Naţional  „Vasile Flueraş”,  
Liceul Columna, 18 aprilie 2012 
Calitatea educaţiei. Teorii. Principii. Realizări”, Conferinţa ştiinţifică internaţională     IŞE, 
Chişinău, 2012 
Paradigmele inteligenţei în psihologia contemporană, Conferinţa Internaţională a psihologilor, 
DGETS, 26 aprilie, 2012 

2011 
 

2011 
2011 

 

Sporirea calităţii actului didactic şi modernizarea managementului educațional, Congresul 
Asociaţiei Generale a Învăţătorilor din România, Amara, Slobozia, judeţul Ialomiţa. 
Forumul de idei pedagogice ”Dialoguri Chișinăuiene” Diplomă de participare 
Atelier Didactic Naţional „Vasile Cioca”„Copiii şi artele”, 03.11.2011, Liceul Teoretic Gh. Asachi, 
mun. Chişinău. Certificat de participare 

2010 Experienţe psihopedagogice de succes, Simpozionul internaţional ediţia I, prezentarea lucrării 
„Educaţia prin valori o necesitate”, POARTA ALBĂ, România, 2010. 

2008-2009 ,,Mediul educațional și familial incliziv”. Seminar de formare profesională. Diplomă de participare 

  
  

  

  

  

  

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

PERSONALE 
 

Limba maternă Româna 
Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Limba rusă, limba franceză, limba engleză 

Autoevaluare  
Nivel european (*) Înţelegere Vorbire Scriere 

Limba Ascultare Citire Participare  
la conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Rusă C2 Avansat C2 Avansat C2 Avansat C2 Avansat C2 Avansat 

Franceză A2 Elementar A2 Elementar A2 Elementar A2 Elementar A2 Elementar 

Competenţe şi abilităţi sociale Abilităţi interpersonale, seriozitate, responsabilitate, experienţă şi abilitate de lucru în echipă, 
flexibilitate şi adaptabilitate, spirit de evaluare și îmbunătățire,  

 
Competenţe şi aptitudini 

organizatorice, manageriale 
Abilităţi organizaţionale, inclusiv conducerea echipei şi dinamica grupului; Abilităţi analitice 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office 

Permis de conducere Categoria B 

                                

 

                                     

PUBLICAȚII 

 

  

 
1.  Elena Popa, Braghiș M. Material didactic Miracolul textelor literare, clasa I, caiet, 

disciplină opţională. Chişinău, 2011, Editura Interprint 
2.   Popa E., Braghiș M. Material didactic Miracolul textelor literare, clasa a II-a, caiet, 

disciplină opţională. Chişinău, 2011, Editura Interprint      
3.  Popa E., Braghiș M. Material didactic Miracolul textelor literare, clasa a III-a, caiet, 

disciplină opţională. Chişinău, 2012, Editura Interprint      
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4.  Popa E., Braghiș M. Material didactic Miracolul textelor literare, clasa a IV-a, caiet, 
disciplină opţională. Chişinău, 2013, Editura Interprint      

5. Popa Elena, Braghiș M. Material didactic Teste la matematică, clasa I, caiet cu teste 
de evaluare: inițială, formativă, sumativă; exerciții aplicative. Chişinău, 2014, Editura 
Interprint  

6.   Popa Elena, Braghiș M. Material didactic Teste la matematică, clasa a II-a, caiet cu 
teste de evaluare: inițială, formativă, sumativă; exerciții aplicative. Chişinău, 2015, Editura 
Interprint . 

7.  Popa Elena, Braghiș M. Material didactic Teste la matematică, clasa a III-a, caiet cu 
teste de evaluare: inițială, formativă, sumativă; exerciții aplicative. Chişinău, 2013, Editura 
Interprint . 

8.   Popa Elena, Braghiș M. Material didactic Teste la matematică, clasa a IV-a, caiet 
cu teste de evaluare: inițială, formativă, sumativă; exerciții aplicative. Chişinău, 2013, 
Editura Interprint . 

9.   Coordonator Popa Elena, elevii clasei a II-a , revista pentru copii Almanah școlar 
Rîdeți cu noi, Chișinău, aprilie 2011 

10.  Coordonator    Popa Elena  , elevii clasei I   Material didactic  ABC-ul clasei I „A ”. 
Chișinău, 2014 

11.   Popa E.Publicarea în revista de specialitate  Revista Învăţătorul modern. Proiect didactic 
la matematică Exerciții și probleme cu operațiile învățate.    Chişinău, IŞE 2012 

12.  Popa Elena Revista Învăţătorul modern, articolul Rolul metodelor alternative de evaluare 
în procesul de învățare Chişinău, IŞE, 2013 

13.  Publicarea în materialele Conferinței științifice internaționale, articolul Adaptarea 
școlară- cheia succesului în formarea personalității. Chişinău, octombrie 2013 

14. Publicarea în materialele Conferinței științifice internaționale, articolul Competența 
de comunicare- soluție eficientă în dezvoltarea armonioasă a personalității micului școlar. 
Chişinău, octombrie 2012 

15. Publicarea în materialele Academiei de vară Dezvoltarea competențelor de 
comunicare prin strategii didactice interactive eficiente Chişinău, 2011 

16. Curriculum opțional pentru învățămîntul primar cl. I- IV Arta  discuției, aprobat de consiliul 
profesoral Chișinău 2014 

17. Curriculum opțional pentru învățămîntul primar cl. I-IV, 2015     
18.  Tainele comunicării, aprobat în Consiliul Științifico-didactic  al IȘE, Chișinău 2015 
19. Publicarea în materialele Conferinței științifice internaționale, articolul Cum evaluăm 

pentru a asigura calitate în educație? Chişinău, octombrie 2017 
 
 
 

PREZENTĂRI 
 

 

2018 
 
 

2015 

Co          Comunicare  în cadrul formărilor formatorilor   Schimbările curriculare în Învățământul 
primar la Limba și Literatura română  

 
Diplomă pentru prezentarea comunicării în cadrul conferinței științifico- practice 
interinstituționale a cadrelor didactice Mnemotehnica în procesul de învățare 

 
 
 
M 
 
Mode 
CC 

  
  

DISTINCȚII DE STAT, 
MENȚIUNI 
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2015 
 

Diplomă pentru înaltă măiestrie pedagogică, creativitate și spirit de inițiativă, contribuție  
substanțială la promovarea educației de calitate nr.603 din 21.09.2015, ordin nr. 711-c din 
21.09.2015 
 

 
 

 

AFILIERI Membrul  al Asociației Generale a Învățătorilor din România, Filiala din Republica Moldova 
(AGIRoMd) 

  
 


