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EXPERIENTA
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EDUCATIE S| FORMARE

Burebista 19

& 069264561

=« bencheciion7@gmail.com
Nationalitatea: moldovean
Sexul: masculin

Data nasterii: 23.02.1973

Universitatea Pedagogica de Stat "lon Creanga” din Chisinau

Stiinte ale Educatiei

1996 - prezent lector, Universitatea Pedagogica de
Stat ”lon Creanga” din Chisinau

1996 - prezent, fondator si conducator al Ansamblului de
Dans Popular ,Ciuleandra® 1in cadrul Universitatii
Pedagogice de Stat ,lon Creanga”

2012 — conducator Ansamblului de Dans Popular pentru
copii ,lasomia”, or. Straseni, R. Moldova

2016 — membru si promotor al Clubului National al
Coregrafilor din Republica Moldova

2016 — prezent, Coordonator al Programului de Studii
,Dans Popular si Clasic” la Facultatea Stiinte ale Educatiei,
Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga”, Chisinau,
R. Moldova

2017 — 2021 Coregraf al Ansamblului Artistic Profesionist
,Crisana”, Oradea, Roménia

2021 - 2025, profesor de coregrafie la IPLT ,Liviu
Deleanu”, Chisinau

2022 — prezent, profesor de coregrafie la IPLT ,Gheorghe
Asachi”, Chisinau

2025 - Director al sectiei nationale 10V - Organizatia
Internationala de Folclor si Arta Populara in Republica
Moldova

01.11.2021 - 27.11.2021 - Formare continua Ila
specialitatea Tnvé’;émént complementar.

01.09.2018 - 31.05.2020 - studii de master in cadrul
Universitatii Pedagogice de Stat ,lon Creanga”, program
de studii ,Managementul educational si didactica artei
dansului”, titlu Master in Stiinte ale Educatiei

1991-1996 - Institutul de Stat al Artelor Chisindu,


mailto:bencheciion7@gmail.com

specialitatea coregrafie. Diploma Seria AL Nr.013165
- 1990-1991 - Scoala Profesionala nr 1, or. Chiginau
- 1980-1990 - Scoala nr 2, or. Soldanesti

APTITUDINI SI
COMPETENTE
PERSONALE
Limba materna roména
Limbi straine cunoscute 1. Rusa; 2. Engleza
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare | Discurs | Exprimare
la oral scrisa
conversatie
1. Cc2 | 1. | C2| 1 Cc2 1. | C2 | 1. | C2
2. Al | 2. | Al 2. Al 2. | Al 2. Al

COMPETENTE $I - Spirit de echipa;

ABILITATI SOCIALE - Comunicare;
- Cooperare;
- Seriozitate;
- Responsabilitate;
- Flexibilitate;
- Corectitudine;
- Capacitatea de analiza si sinteza;
- Capacitati decizionale;
- Creativitate;
- Spirit de evaluare si imbunatatire;
- Capacitate de autoperfectionare;

Competente si aptitudini - Capacitatea de a coordona un grup;
organizatorice/manageriale - Spirit organizational.
Competente si aptitudini - O buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office™
de utilizare a calculatorului  (Word™, Excel™ si PowerPoint™),
Alte competente si - Abilitati analitice, de lucru in echipa, capacitate de adaptare
aptitudini  in medii sociale si culturale diferite etc.;
INFORMATII
SUPLIMENTARE

Diverse activitati - 1996 - formarea Ansamblului de Dans Popular
profesionale ,Ciuleandra” in cadrul Universitati Pedagogice de Stat
,lon Creanga”

- 2012 — formarea Ansamblului de Dans Popular pentru
copii ,Jasomia”, or. Straseni, R. Moldova

- 2014 - organizarea seminarului ,Promovarea artei
coregrafice traditionale prin intermediul colectivelor de
copii”.

- 2015 — organizarea simpozionului ,Diversitatea

repertoriala — traditii, simbolistica”.

- 2015 — jurizarea festivalului-concurs municipal ,La fantana
dorului”.

- 2015 - participarea conferinta stiintifica a studentilor si
masteranzilor, UPS ,lon Creangad”




Organizarea concursurilor,
seminarelor

Participari la Festivaluri si
concursuri nationale si
internationale

2015 - participare la Simpozionul ,Dansul Popular —
expresie a spiritului romanesc”, Biblioteca Nationala a
Republicii Moldova.

2016 — organizator si promotor al Clubului National al
Coregrafilor din Republica Moldova

2016 — Coordonator al Programului de Studii ,Dans
Popular si Clasic” la Facultatea Stiinte ale Educatiei,
Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creangad’,
Chisinau, R. Moldova

2019 — organizator al Simpozionului International stiintific-
cultural ,Unicitate si diversitate prin dans folcloric”

2015 - 2018 — Membru al Juriului National si International
in cadrul concursurilor dansului folcloric.

2021 (decembrie) — prezent, Organizator al seminarului
stiintifico-practic ,Coregrafia in sistemul educational”,
UPSC ,lon Creanga”.

2022 (octombrie) — prezent, Organizator al Festivalului
International de dans pentru copii ,Rapsodia Copilariei”
2023 (aprilie) — prezent, Organizator al Concursului
National de Dans cu participare Internationala ,Tinere
talente” prezent

2023 (mai) - prezent, Organizator al Festivalului
International de dans ,Dansul Vetrelor Nistrene”

1998 - Festivalul Folcloric International din Zagreb,
Croatia.
1999 - Festivalul Folcloric International din Biala-

Podlasca, Polonia

2000 — Manifestarile Culturale din Gaeta, Italy.

2001 — Festivalul Galelor Europene din Ploiesti, Romania.
2002 — Festivalul Folcloric International al Studentilor din
Izmir, Turcia.

2003 — Locul Il la Festivalul-Concurs al tineretului studios
din Chisinau, Moldova.

2004 — Festivalul International al obiceiurilor si traditiilor de
iarna din Fagaras, Romania.

2005 - Festivalul Folcloric International din Siofok,
Ungaria.

2006 — SIVO, Festivalul Folcloric International din Odoorn,
Olanda.

2007 — XXXXIth EUROPEADE - HORSENS, DENMARK.
2008 — Locul | la Festivalul concurs al tineretului studios
din Chisinau, Moldova

2009 - Festivalul Folcloric International din Zonguldac,
Turcia

2010 — Festivaluri Folclorice Internationale din Grecia,
Bulgaria



Distinctii

2011 — Festivalul concurs din Cobélnea, Moldova

2012 — Festivalul- Concurs International din Bursa, Turcia
2013 — Festivaluri Folclorice Internationale Grecia, Turcia
2014 — jurizarea festivalului-concurs municipal ,La fantana
dorului”.

2014 — Festivalul Folcloric International din or. Nesebr,
Bulgaria.

2014 - Festival concurs Republican al céntecului si
dansului popular ,La umbra stejarului’, s. Cobalnea, or.
Soldanesti.

2014 - spectacol la Palatul National dedicat zilei
agricultorului.

2015 - Festivalul Folcloric International din Bosnia si
Hertegovina.

2016 — Festivaluri Folclorice Internationale din Polonia,
Ucraina, Roméania

2017 — Festivaluri Folclorice Nationale din Ungheni,
Straseni, Chiginau, si

Internationale din Dupnitsa, Bulgaria; Poligiros, Grecia;
2018 - Simpozionul Stiintific Cultural International din
Chisinau, Moldova,

Festivalul Folcloric International din Herceg Novi,
Muntenegru;

2019 - Festivaluri Folclorice Nationale din Cosnita,
Chisinau si Internationale din Myjava, Slovacia;
Kremikovtzi, Bulgaria;

2020 - Festivalul Folcloric International din Drogobici,
Ucraina.

2021- Festivaluri Folclorice Internationale din Polonia,
Ucraina, Bulgaria — premiul mare.

2021 - Festivalul Concurs Morning Star, Golden Sands,
Bulgaria; Legnica, Polonia;

2022 - Festivalul Concurs Morning Star, Bulgaria;
Festivalul Vatra Stramoseasca, Romania; Festivalul
folcloric ,We are unites by art” Georgia; Festivalul National
and Foreign Folk Dances in Turcia,

2023 - Festivaluri Folclorice Nationale la Cobélea,
Horespti, Zahorna, si Festivalul Folcloric International din
Dorkovo, Ucraina;

2024 — Festival Folcloric International ,Festival Days in
GREECE”, Grecia;

2025 — Festival Folcloric International
Studentescb,International Balkan Folk Dance Festival,
Edirne, Turcia”, Edirne, Turcia.

2003 - locul Il la Festivalul-Concurs de Dans al Tineretului
Studios din Moldova



Publicatii

2008 - Locul | in cadrul Festivalului de Dans al Tinerilor
Studiosi din Moldova.

2017 - Premiul Mare in cadrul concursului Republican
Tinere Talente, or. Chisinau, R. Moldova cu Ansamblul de
Dans Popular ,lJasomia”

2022 - Medalia onorifica "lon Creanga”. Brevet Decizia
Senatului Universitatii Pedagogice de Stat "lon Creangad”
din Chisinau nr.10 din 22.05.2022.

2024 - Diploma de onoare in semn de inalta recunoastere
a meritelor deosebite, dovedite prin competente
profesional, promovarea educatiei de calitate. MEC RM.

1. BENCHECI, 1., URSU, L. Repausul de dans — forma
organizata de activitate motrice in cadrul lectiilor in sala de
clasa la nivelul invatamantului primar. In: Revista Didactica
Pro, nr. 2 (108), 2018, pp.22-26. ISSN 1810-6455

2. BENCHECI, |. Repere metodologice de desfasurare a
lectiilor de dans popular la treapta de invatamant primar.
Conferinta; Probleme ale sgtiintelor socioumanistice si
modernizarii invatamantului; Seria XXI, Chisinau, Moldova,
22-23 martie 2018, pp. 148-158

3. BENCHECI, I. Koxokapb J1., Yunbpuk KOpuin . dopmbl 1
MeToAbl NpenogaBaHus Krnaccu4eckoro n HapoAHOro TaHua
C ydyeToM OuomexaHukn. Simpozionul; Unicitate si
diversitate prin folclor; 2, Chisinau, Moldova, 10-11 mai
2019, pp. 156-161, ISBN 978-9975-134-66-8.

4. BENCHECI, I. OcobeHHOCTN UCMOMHEHNSA YKPAUHCKOro
HapogHoro TaHua «lonak». Simpozionul Unicitate si
diversitate prin folclor; 2, Chisindu, Moldova, 10-11 mai
2019, pp. 28-31 ISBN 978-9975-134-66-8.

5. BENCHECI, I., GINJU, S. COJOCARI, L., CIBRIC, I.,
CHIRILOV, V. Retrospectiva asupra programului de dans
clasic si popular din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat
‘lon Creanga”, Editia 2. 2019. Chiginau. pp. 130-135 ISBN
978-9975-134-66-8.

6. BENCHECI, I. File din istoria activitatii ansamblului de
muzica de dans popular “Ciuleandra”, Simpozionul
Unicitate si diversitate prin folclor; 2, Chisinau, Moldova,
10-11 mai 2019. Chiginau, pp. 162-164 ISBN 978-9975-
134-66-8.

7. BENCHECI, |. Coregrafia tematica, cu subiect.
Conferinta Probleme ale stiintelor socioumanistice gi
modernizarii invatamantului; Seria XXI, Chisindu, Moldova,
21-22 martie 2019, pp. 95-104. ISBN 978-9975-3370-3-8.
8. BENCHECI, |. Rolul artei coregrafice in dezvoltarea
tinerei generati. Conferinta Probleme ale stiintelor
socioumanistice si modernizarii invatadmantului; Chisinau,



Moldova, 8-9 octombrie 2020, pp.533-538 ISBN 978-9975-
46-449-9; 978-9975-46-451-2.

9. BENCHECI, I. Dansul popular din Moldova, Conferinta;
Calitate Tn educatie - imperativ al societatii contemporane;
Chisinau, Moldova, 4-5 decembrie 2020, pp. 471-477.
ISBN 978-9975-46-482-6; 978-9975-46-484-0.

10. BENCHECI, I. Rolul educativ al orelor de coregrafie.
Conferinta Probleme ale stiintelor socioumanistice si ale
modernizarii tnvatamantului; 24, Chisinau, Moldova, 25
martie 2022, pp. 120-129 ISBN 978-9975-46-651-6; 978-
9975-46-653-0.

11. BENCHECI, |. Abordarea metodica coregrafica pentru
evaluarea  competentelor la  elevii cu  profil.
Conferinta Probleme si solutii in stiinta contemporana;
Chisinau, Moldova, 7 aprilie 2023, pp. 48-53. ISBN 978-
9975-46-798-8.
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