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sдртiмittл t LUNl
l vаlоаrеа

Glucide | епеrgеtiс.

l Kcal

Dепumirеа bucatelor репtrч mепiч-

model suedez la dejun

9i рriпzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide

Вrutоrgr Neto,gr

4,96

73d
0,36

9,0б

бтб
0,00
8,25

0.0l

0,00

бтб
qqq
0,00

2б,50

б,
26,20

30,36

21_5l

0,40
0,06
0,86
5,50
2,0з
0.00

б,5б

Е
9,96

l84,50

7б0-
l 16,50

248,75

lТiб'
127

74,80
27,20
27,20
8,28

0,00

21,19
-,т-
з7,40

)ч fiert сu рiiпе
)ui de giiпД, categoria "Ехtrа"
)iine йiпб integrali fortific Fе, acid Folic

pilafdulce сч fructe

)rez
|,аhбr

Unt "de Riscani" 82,5% de grisimi

Stafide

эаisе uscate
Mere nroasoete

sare iodatй

Ceai "de Маi"сч ltrmiiе

ceai uscat
ZahЫ
LlmAie

1/40/50

7бэг
50

l30

т
0,34
l0,0
l4,0
l0,0
l8,0
0.5

200/.3

тбг
l0.00
3,33

40,00

34,10
0,34
10,00

10,00

l3,00
0.50

50ml infuz.
l0.00
3,00

I
7,53

fr"
2,4з

3,10

ffi
0,00
0,09
0,02
0.52

0,07

дд9.
0,25

Е0'
0,00
0,05

,agei сu mас ( la
adaosuri, Е-чri)

l2,00 1,l0 0,72 6,|2 б1,50

Fruсtе proaspete sezoniere
(Меrе, Dеrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 12,78 |4,14 79,44 585,54

Dеiuпul - чаriапtа ll
оu fiert 40,00 5,10 4,60 0,30 б9,00

Оuё de gёiпй" categoria "Extra" 40,00 40,00

Paste fiiinoase "Farfalle" fiеrtе сч чпt 9i

caqcaval "Edam"
l00./20 7,35 |2,52 38.12 295,63

paste йinoase 33,00 33,00 6,l9 |.26 38,06 1 84.03

Unt "dc Rdscani" 82,5% de grёsimi 5,00 5,00 0,45 4,lз 0,03 з7 "40

sаrе iodatб 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

ЭЙчГПаm Ч0 % de gгёsimi 21 .00 20.00 0,26 3,00 0,00 14.20

Ceai "de Mai" сч lйmAie 200./3 0.25 0,00 l1,5б 40,49

Сеяi 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1.09

Zahlr l0,00 l0.00 0,00 0,00 9,98 37,40

Lйrniie 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

СЫfiБТ сu mас ( fбrй grйsimi hifrogenizate,

йrý adaosuri, E-uri)
lб,00 1,10 0,72 6,12 92,00

Frчсtе proaspete sezoniere (

Вапапе. )
l l1,00 l00,00 1,50 0.00 22,40 9б,00

TOTAL: l5,30 l7,84 78,50 593,12

Dеjuпч!:!лЦапtа l!!
Tartini сч unt gi ca9caval "Edam" 30/10/20. 20,00 6,29 |4,77 15,7t 2|7,50

Unt "de R69cani" 82,5% de grёsimi l0.00 l0.00 0,1 з 8,25 0,0l 73,40

СББа "Еdа"fГ5 % dqgфllni 21.00 20,00 4.,70 6,30 0,00
,74.20

PAine friпё integralё fortificat Fе Ei acid Folic 30"00 30,00 |,46 0,22 l5,70 69,90

Omletй паtчrаlД cu legume gi verdeafй 120.00 l2,2l |2,70 4,53 256,54

Очб de sёiпё. categoria "Extra " 80,00 80.00 l0,20 9,20 0,60 l з 8,00

b"f" 2 5 "й de prбsimi oasteurizat 60,00 60,00 |,74 l,50 2,74 34.80

soanac/ verdeatд 2,1.00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,з0

Rosii рг, 10,50 l0,00 0,06 0,00 0,42 l,90

Агdеi dulci l3,з0 l0.00 0,l з 0,00 0,47 4,30

0.20 2.00



ulei dc flоаrеа soarcluiu rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24

Sаrе iodat1 0,50 0.50 0,00 0.00 0,00 0,00

Ceai "de Mai" cu liimAie 200/.3 0,25 0,00 1 1,54 40,49

ceai uscat 1,00 5Oml intlz. 0,20 0,00 l,38 1.09

Zahбr l0.00 l0.00 0,00 0.00 9,96 37,40

Lёmбiе J.JJ з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe proaspete sezoniere
(Mere, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: l9,75 27,47 43,0б 583,53

Gоstч!: Dejunul {5,85 lei
*!тPMNzUL

Castraveti felia(i 33,3 l5,00 0,74 0,00 0,44 35,00

Castraveti сопs (sare <1,5gr реr l00gr рrоd,)

СiоrЬй сч mаzйrе verde gi conopidý сч

уеrdеаti
I1250 3,92 5,22 19,58 155,93

conopidtr рrоаsрйtй 20,00 l5,00 0,96 0,00 l,86 21,17

Маzirе verde (йrё conservan{i ; sare l , l gr

реrl 00 sr.рrоdus) рrеluсrаtб termic
з0,80 20,00 0,78 0,05 l,78 l0,25

сагtбfi 69.30 ,15.00 l.з9 0,07 13.65 62,52

Моrсоч l2.50 l0.00 0, lз 0,01 0,07 з,33

Сеарё l2,00 l0.00 0,l7 0,00 o95 4.з0

ulci de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Гоmаt-раstй/Тоmаtе in suc рrорriu |,l l25 l,0.i25 0,25 0,10 0,75 4,75

RldбcinЁ de telina з,68 3,00 0, 14 0,04 0,30 3,36

Vеrdеаtб (mйтаr,рДtruпj el ) 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 l,30

sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Sчflеч din piept de рчi copt in cuptor 55 9,76 7,36 2,42 277,78

Саrпе de piept de pui dezosatй rеfrigеrаtё 48,00 37.5 gata neto 6,60 0,l5 0.15 89,00

sos de lapte: 50.00

Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat l з.50 l3,50 0,38 0,62 0,62 8,83

Fёiпi de grAu 2,00 2,00 0.21 l,48 l,48 6.54

Unt "de Rбqcani" 82,5О/о de grбsimi 2,00 2,00 0,02 0,0l 0,01 |4,96

оuё de strina" categoria "Ехtrа " 0.5buc 20.00 ,ýý 0,l5 0,l5 33,50

sаrе iodatё оý 0.5 0 0 0 0

ulei de flоаrеа soarelui rafinat \ l)ll 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

аrtоfi copti in rоlй l50 5,00 5.2l 39,26 252,45

]аrtоfi 2з 1.00 l50,00 5.00 0,26 з9,26 207,50

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Compot"Asorti" din gutui gi mеrе l/200 0,25 0,00 23,25 38,01

Vlere 22.80 20,00 0,09 0.00 2,58 l0.49

Gutui ?1 )п 20.00 0,l4 0,00 1.88 8,82

LДmiie (suc) 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 18,70

Piine fЕiпй integralй fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 116,50

TOTAL: 22,|0 t8.33 |24,25 875,67

i1,1 тотдL Dеiчпчl l+Pranz : 34,88 33,07 203,69 1461,2l

i1,1 тотдц Dejunul ll+Prinz : 37,40 36,1 7 202,75 1468,79

iш тотдL DеjчпчI lll+Pranz: 4l,85 43,25 167,3l 1459,20

COýTUL: Dejun+Prinz 30,2О lei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр

* Рiiпе din йiпй de griu fortificatй сu fiеr qi acid folic



Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiu-

model suedez la dejun
gi prfinzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto,gr I

Dеjuпul - чаriапtа l
ВгАпzоаiсй, coapti сч brinz5 de чдсi l/50 ?,39 5,40 39,бб l39,51

'Яiпй da orAt 25,58 ?5 5я 161 2,з0 66,00 8з,65

l,86 1.86 0,00 0,00 l8,5б 6,96

ОчД de striпё, саtеgогiа "Ехtrа " 0,25Ьчс 10,00 |,,16 |,2з 0,04 l 8,30

Jnt "de RAscani" 82,5% de grДsimi l,40 1,40 cl,02 0.12 0,0l 1.05

sше iodati 0,l0 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00

Dtnidi 0,65 0,65 0.08 0,00 0,05 1,00

ulei de flошеа sоагеlчi rafinat 0,25 0,25 c|,00 0,25 0,00 7)\

Вriпzй de vaci (9Yо de grДsimi) l6,80 l6,50 2,90 l,50 2,00 26,з0

Vanilie 0,0l 0,0l (),00 0,00 0,00 0.00

Terci de grig rаr сч stafide ре lдpte паtчгаl
si dч!сеаti de zmечri

|!2l0l5 3,60 7,01 34,02 270,02

Cruoe de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 \,7,12 l 20,60

Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteuгizat l 00,00 l00,00 2.90 |,92 4,60 58,00

Zаhбr ]00 3,00 0,00 0,00 2.9,7 |,12

Stafide l0,20 l0,00 0,l7 0,70 6,30 25,00

SaTe iodatй 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00

Jnt "de RAscani'82,50^ de grйsimi 5,00 5,00 0,45 4, 13 0.03 з,7,40

DulceatД de zmеurd 5,00 5,00 0,04 0,00 3,00 27,90

Lдрtе fiert сч сасао 150,00 2,59 2,81 l3,47 99.10

Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,l8 \,25 3,45 43,50

]асао рrаГ 3,00 3,00 0,4l |,62 0,06 l8,20

Lйбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40

Мir copt сч пчсi 80 2,54 3,26 9,4l 78,68

\'Iаr 92,00 65,00 0,26 0,00
,7,з5 32,00

Miez de nuct l5,00 l5,00 2.28 з.26 2.06 46,68

TOTAL: lJ,58 15,28 87,15 587,3l

Dejunul -vаriапЦ!Ц
m;ПпГсч unt"de Rflgcani"9i Ьriпzi сч

cheag tаrе "Edam
l /30/l 0/20 1,82 l4,47 15,79 218,70

LJnt "de RA9cani" 82,5% de grбsimi l0.0 l0,00 0,09 8,25 0.06 74.80

Caýcaval "Edam" 40 % de grёsinli 21,00 20,00 о,2,7 6,00 0,00 74,00

)6ine de griu 30,00 30,00 |,46 0,22 l5,70 69,90

Геrсi rаr de grig сч stafide ре lapte паtчrаl
pi dulcea{tr de zmечrД

2l0./5 J,89 4,2l 50,15 260,|4

]ruое de sris 37,00 37.00 0.04 0,26 2,|,12 |20,62

Lapte 2,5 % de gгaýimi pmtcurizat l 30,00 l 30,00 з,64 з,25 5,98 75,40

Ара ++ 44 0 0 0 0

|.фбr з,00 3.00 ().00 0.00 3,60 l t а1

Stafide l0,20 l0,00 0, l7 0,70 6,30 25,00

sare iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00

Dulceatй de zmечri 5.00 5,00 0.04 0,00 7.|2 2,|,90

Vanilie 0.1i) 0,10 0 0 0 0

]eai "Lisma"ctt lapte fiert 200/50. 3,t0 2,50 l5,94 96,49

ceai uscat l,00 5Oml inflz. 0,20 0,00 1,38 l,09

t,aote 2.5% de Kбsimi Dasteurizat l00,00 l 00л00 )q0 2,50 4,60 58,00

Zйar l0,00 10,00 i 0,00 0,00 9,96 17 4(l

Мir copt сш nuci 80 2,54 3,26 l4,1б 101,68

Мйr 92,00 65,00 0,26 000 ,1.з5 30,00

Miez de nuci l5,00 l5,00 z,28 з,26 2.06 46,68

TOTAL: 8,8l 21,1E 8l,88 575,33

Dеjuпul -varianta lll
Таrtiпtr сч чпt "de Rf,;cani" 30./l0 1,55 8,47 l5,75 l44,70

Jnt "de RДscani" 82,5% de grДsimi l0,00 l0.00 0,09 8,25 0,06 74,80

Рбiпе de grАu 30,00 з0,00 1,46 0,22 15,69 69,90

7 оЬбl



erci dens din ovйz сu frчсtе 9i unt ре lapte

аturдl сч fructe
l /200/5 9,74 5,89 12,98 272,Е0

iulgi de ovaz 42,50 42,00 5,60 2,64 2,7,90 1_57,88

Lante 2.5% de sraýimi pasteurizat l 00.00 1 00,00 2,90 2,50 4,00 58.00

Т-аhбI 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 ||,22

ýtafide 5,0l ý00 0,85 0,35 3,1 5 l2,50

]aise uscate 5.0l 5,00 0,09 0,40 3.45 15,00

Banane pr. з3,50 20,00 0,з0 0.00 4,48 l8,20
sаrе iodatд 0. l0 0.1 0 0.00 0.00 0,00 0,00
vanllle 0, l0 0,l0 0.00 0.00 0.00 0.00

Covrigei lneluEi сч sчsяп ( ff,rý grйsimi
hifrosenizate, fiir5 дdаоsчri, Е-чгi)

t6,00 3,40 4,20 l7,80 74,00

Ceai "Lisma"cu lapte fiert 200/50. l,60 3,20 l6,04 9б,50

ceai uscat l,00 5Oml infuz, (1,20 0,00 1"38 l,09
Lapte 2,5Yо de яrisimi pasteurizat l 00,00 l00,00 2,80 3,20 4.70 58,00

Zаhбr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,96 з,7,40

TOTAL: |6,29 21,76 92,57 588,00

Соstцl: Dеiчпчl {5,85 lei

PRANzUL
Sаlдtl din sfecll сч stafide/caise,semin{e 1/80 2|,;l5 5,89 l5,14 |96,42

SfЪсld 9,7,40 7'7,9l'74,0 sata l,70 0,00 10.40 14.40
statlde /calse uscate 5.00 0.02 0.00
L,йбr 1,0 1,00 c|.00 0.00 3,33 з,74
sare iodatd 0.5 0.50 c|,00 0,00 0,00 0.00
L-jlei de tloarea soarelul neratinat 5.00 0.00 4.52 0.00 45,24
eminte de dovleac J J с|.73 .з7 0.5. 1,7,44

СiоrЬi са la fаri сч smапtапi (рr.tеrmiс) 1/250/5 5,3l I0,9l 27,69 l 70,75

Vатzh рг. з7.50 30,00 0,68 0,00 2,03 l0.50
Эаrtоfi 77,00 50,00 l,_54 5,40 l5,l7 63,9l
Иоrсоч l2,50 l0,00 l,63 0,0I ,88 4.13

3еарd l2.00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20

3rupe l0.00 l0.00 0,90 0, l8 6,40 28,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5.00 5.00 0.00 4,52 0,00 45,24

RidДсiпД de telinё 3,68 3,00 0. l4 0,04 0,40 2,44

el 1,35 l,з0 0,05 0,00 0.1 0.60
Ийrаr 5 l.з0 0,0з 0,01 0,06 0.4з
jmiintana l5"/o de дrаslml 5.00 5,00 14 0.75 1.60 10,з 0
jаrе iodatй 0, l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrпе de vifel /роrс cu sos асriu-dчlсiч l/48/50 9,40 5,7l l 1,83 l 90,1 7

PulpЁ de vitel /роrс dezosatД rеfrigеrаti 80,00 48gata 8,5l 0,06 2.40 98.00
Jlei de flоаrеа soarelui rafirrat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Сеарб 12,00 l2,00 0,20 0,00 1.14 0.20
pastd de tomate 3,00 з,00 0, l4 0,00 057 qбо

Zаhёr 3,00 3,00 0,00 0,00 ]00 1,t,22

I-ДmAie 0.55 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2

Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0.70 4,70 26,20

sаrе iodati 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Теrсi dens din сrчре de аrрасаý i/t00 1.00 3,72 3,99 24,03 l5t,l ll

спrое de Агпасаs зз.75 33,50 3,40 l,10 24,00 1 25.00

Unt "de R6ýcanl" 82,5О/о de grДsimi 3,50 3,50 0,32 2.89 0,03 26,\8
sаrе iodatй 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0.00

Piine liiini iпtеgrаli fоrtifiс.Fе, acid Folic 50 2,13 0,54 39,30 11б,50

Cjompot "Asorti" din frчсtе uscate l/l50 3,62 0.0l 0,72 41,74

Fructe uscate"asorti" l5,00 l5,00 2,,74 0,01 0,47 41.00
Lйmiiе (suc) 2,40 1,00 0.02 0.00 0.09 0;l4
TOTAL: 26,93 27,05 l l8,7l 866,76

lШ ТОТДL Deiunul l+Pranz: 40,5I 42,33 205,8б l454,07

i1,1 тотдL Dejunul l|+Pranz: 35,74 48,23 200,59 l442,09

iш тотдL Dejunul lll+Pranz: 43,22 48,8l 2l1,28 l454,76

COSTUL: Dejun +Pranz 3Оr2О lei
Aportul zilnic de арi роtаЬilй -50-60 ml/kg соrр

* Рiiпе din friпй de griu fortificatй сu fier gi acid folic



sАртiмiнд t MtERcLlRl

Dепчmirеа bucatelor репtrч meniu-
model suedez la dejun

gi рrfiпzчl gratuit

Vоlumu bucatelor,

]r. Рrоtеiпе Lipide Glucide
Yаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Salatй de varzД rogie сч porumb dulce, ardei

li seminte de in
l00 2,66 6,23 12,49 85,70

Гаr2Еrо9iе 69,3 59,00 1.26 0.00 4.20 l9,40
РоrumЬ dulce(zahёr-3,2 gr.реr 100gr)рг.tеrпiс 16"7 l0,00 0,38 0,06 2,46 l7,70

Ardei dulci "Kalifomia" , "Каруа" 13,1 l0,00 0,l8 0,00 0,76 l5,00
Praz l2,00 10,00 0,20 0,00 l, l4 5,50

LДmбiе (suc) 3,84 1,60 0,04 0,00 0,l4 1,20

Zаhёr 0,3 0,з0 0,00 0,00 3,00 l 1,20
sаrе iodatб 0.5 0.50 0.00 0,00 0,00 0_00

ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 5,0 5.00 0,00 4,99 0,00 44,95.
Sеmiп}е de in mбcinate з,00. 3,00 0,50 1.08 0.78 15.60
v еrdеаtа(раtruпJ el, mаrаr) 1,3 5 1.25 0,1 0.1 0,01 0,1

Beef-stroяanoff ll20l25 б,48 8,42 20,65 l42,76

Pulptr de porc/de vitel/ piept pui dezosat

rеfrigеrаtй
з 1,6 з 1,60 ý?ý 2,23 lз,52 57,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,8 5.80 0,00 5.78 0.00 52.1 0

Ftrina de sriu 4,0 4,00 0,40 0,0l 2,97 l з,l0
SmАпtбпtr, l5 О/о grtrsime 2,0 2,00 0,06 0,30 0,64 4,12
pastб de tomate 4,0 4_00 0,19 0.00 0.76 3.84
Сеарё uscatё 29,00 24,00 0.49 0.00 2;75 l2.50
sаrе iodata 0.5 0.50 0.00 0,00 0,00 0.00

Vеrdеаtё 2"70 2.50 0,1 0,1 0,0l 0,1

Теrсi din сruре de griч "Аrпаutса" l00,00 4,84 0,4l 28,75 l80,58

Сruре de grбu 40,00 з9,70 4,80 0,1 l z8,72 l54,40

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grбsimi 3,50 3,50 0,04 0,30 0,03 26,18
sаrе todati 0.50 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00

Piine йiпй integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

Ceai "de Mai" сч lйmiiе 200./3 0,25 0,00 l1,56 21,79

eai uscat 1,00 5Omt infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

ZаhЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l8,70

LДmAie з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere (Реrе,

struguri, citrice, kiwi )
50,00 0,40 0,00 4,95 34,50

52 50

TOTAL: 17,06 |5,42 104,б0 581,83

Dejunul -vаriапtа ll
Tartini сч чпt "de Ri;cani" 30./5 1,51 4,34 l5,72 l07,30

Unt "de RAýcani" 82,5% de яrtrsimi 5,00 5,00 0,05 4,|2 0,03 з7,40

PAine de grАu з0,00 30,00 |,46 0,22 15,69 69,90

Puding din Ьrflпzй de vaci cu dulcea{й de

сйDýчпе
85/10 15,20 8,47 30,34 283,48

Вriпzё dc yaci,9Yo de grtrsimr 76,00 76,00 12,7 6,84 0,99 1з8,56

]rчре de griý 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 37,08

ZahЫ 7.00 7.00 0,00 0,00 6,99 26,|8
СuД de gЁiпtr, саtеgоriа "Ехtrа " 0. l 2Ьuс 4,8sr. 0,85 0,59 0,02 8,80

Stafide l0,20 l0.00 0.19 0,00 7.24 28.1 6

SmАпtАпй, l5 % grёsimе 3,30 3,30 0, l0 0.50 l,06 6,80

Lapte 2,5Yо de grйsimi pasteurizat l5.00 15.00 (1,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulcea{ё de сЁрqчпе l0,00 10,00 0,03 0,00 7,46 29,20

Lapte fiеrt l50,00 4,35 3,75 б,90 87,00

Lapte 2.5Yо de srisimi pasteurizat l 57,50 l 50,00



СЪПiЕБГ еrач incol{it ( IЕrй grlsimi
hifrogenizate,йrй adaosuri, E-uri) 20,00 1,84 1,20 10,20 90,00

TOTAL: 2z,90 l7,76 б3,1б 567,78

Dejunul -vаriапtа lll
Salatй din de mоrсоч, rtrdйсiпй {еliпi 9i

seminte de susan
t 00/3 2,96 6,27 12,03 126,55

Моrсоч
,75 60,00 0,98 0,08 5,26 з8,00

RidicinЁ de telinй 51 ) 40,00 0,80 0,00 б,30 26,88

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Verdeattr (otrtruniel) 7 2.50 0.10 0.00 0,:

Semin{e de susan mбсiпаtе 3 3 1,08 1,24 0,25 l5,5

Perigoare din саrпе сч ýos rоýч de bazi 50./25 9,38 б,61 5,16 131,48

PulpЁ de роrс/ bovinй dezosatй rеfrigеrаti 21,00 2 1,00 ]q7 2,60 0,00 39,2,7

Piept de раstrrе/счrсап dezosatd refiigerati 22,00 22,00 3,49 l,55 1,06 25,1 8

ОчЁ de ябiп6, categoria "Extra " 5,3 8. 5,38 0,95 0,66 0,02 9,85

apte 2,5 % de grйsimi /арё 21 .00 21.00 0,59 0,67 0,99 12.18

РДiпе 4,00 4,00 0,19 0,0з 2,10 9,32
Sаrе looata 50 0,00 0.00

Sos rоýu de bazi: 25 gr пеtо 25,00 l8,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0.00 0.00 0,83

0еарё 0,60 0,50 0,0l 0.00 0.06 0,26

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 1,l0 1.10 0,00 l,09 0,00 9,90

Fбiпё de grdч 1,25 1,25 0,1з 0.0l 0,93 4,09
pasti de tomate 1.00 1,00 0.048. 0.00 0,l9 0,96
Zаhбr 0,38 0.з8 0,00 0,00 |.42
sare iodatб 0. 0,00 0.00 0,00 0,00
Vеrdса{а 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

Iеrсi risipit din сrчре de hri9сi сu чпt l00 0,89 3,99 0,44 178,68

Crupe de hriqcй 46,00 46,00 0,57 1,10 0,4l l 52,50

Unt "de Rigсапi" Е2.5% de graslml 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
гаrъ jodati 0,50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00

Piine йiпi iпtеgrаlй fortific.Fe, acid Folic 50 z,43 0,3б 26,20 11б,50

Вiчtчrй "Limonadй" 200,00 0,14 0,00 l0,58 42,1,0

Lйmбiе 16.65 l5,00 0,l4 0,00 0,60 4,70

Zahбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 37.40

Мiпtй 0,5 0,5 0 0 U 0

TOTAL: l5,80 l7,23 55,01 595,31

Gostul: Dejunul {5,85 lei

PMNzUL
Salatй "Vitaminicй" cu mаzirе verde,
pйtrunieI. uIei пеrаfi паt

1/50 1,17 2,49 3,41 69,5l

Vаrzй рrоаsрtrtб lVarzб mчгаt1 iSflaL / lЪz 40,80 з2,50 rl 5q 0,00 |,74 9,50
иаzаrе verde (tаrа сопSеrчап11 ; Sare 1,lgf
эеr100 gr.) рrеlчсrаttr tегmiс 7,7 5,00 cl,24 0,0l5. 0,55 з1"75

\4оrсоч 6,25 5,00 c|,82 0,0l 0,44 2,07

]еарё usc Лrаz 6 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
patruniel чеrdе 1.3 5 1,25 0.01 0,00 0.1 1 0,6l
sare iodatд 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de fl. soarelui nerafinat )\ 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Lйmбiе (suc) 1,2 0,50 0,0l 0,00 0,045. 0,50
Zeami сч tйiefei de casý 9i smбпtбпД
(рr.tеrmiс) l/250/5 4,97 1,08 26,92 I78,23

Uartoti l l5,50 75,00 l,50 0,08 14,78 96,20
Iбie{ei de casi l0,00 l0,00 l,l8 0,24 1)\ 54,1 0

Моrсоч l2,50 10.00 l,бз 0,0l 88 4,1 з
lа 0 n 0.20 0.00 .|4 5.20

Iomate in pulpi 20,00 20,00 {1,24 0,00 0,90 4.40

RldДcinй de telinД 3,86 3,50 0,00 0,00 0.40 2,44
рдtrчпiеl чеrdе 1,3 5 l,25 0,05 0,00 0,11 0,61



Мlгаr чеrdе l,з 5 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43

Воrq асrч alimentar l,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodatб 0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00

Гmаlltапа l 5 % de grбsim i ý00 5.00 0. l4 0,75 1.60 10,30

Pilaf сч саrпе de раsйrе 50/50/l50 13,38 10,48 47,l9 425,84

еаrпе de раsДrе rеfrigеrаtй dezosalД ( piept de

pui / de curcan)
83,00 50gr.gata 8,8б 4,22 2,89 l85,00

ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90

pastё de tomate 2,,70 2,70 0,l з 0,00 0,5l ?ýq

Эеао6/ оrаi 8,00 6,70 0, l4 0,00 0,76 з,44

Иоrсочi l2,00 10,00 0,16 0.01 0,84 з,96

FtriпД de дrАu 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50

Эrеz 54 54,00 3,78 0,33 4|,70 |74,45

sare iodattr 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete l1200 0,20 0,00 10,23 39,9б

Меrе 45,60 40,00 0,l8 0,00 5, 15 20,52

Zahбr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з1,40

Lnmбie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,,l4

PAine fДiп5 integralii fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1 1б,50

TOTAL: 22,75 14,59 127,05 867,44

i1.1 тотдl Dejunut l+Prinz : 39,81 42,5l 205,14 1449,27

iш тотдL Dejunul !!+Prinz: 45,65 44,85 l90,2l |435,22

iш тотдL DejunuI lll+Prinz: 38,55 44,32 182,0б |462,75

GOSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-б0 mVkg соrр
* Piine din fIiпй de griu fortificat5 сч fiеr gi acid folic



sАrтАмitlл l JoI
Denumirea Ьuсаtеlоr репtru mепiц-

model suedez la dejun

9i prffnzul gratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - varianta I
Tomate роr{iопаtе 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 51,00 50.00

Biftec imрiпаt in pesme{i copt 50,00 Е,35 Е,06 9,95 148,0б

Pulp1 de ооrс,фочiпё dezosatd rеfrigеrаtй 37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 69,00
'-aple 

2,5Yо de grbimi pasteurizat 1 1,00 l 1.00 0,30 015 0,52 10.40

]Aine 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 21,00

ЭеарД 12,00 10,00 0,20 0,00 1.14 б,lб
PesmeIi 5,00 5,00 0,42 0,5з 3,5,| l9.00

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 ?1 ýп

Ghiveci de lеsчmе moldovencsc 100 2,18 l0,99 l8,30 157,70

Cartofi 62.00 40,00 1,24 5,40 12,20 51,50

Broccoli / ConopidД/ Dovlecei l7,00 l 1.30 0,07 0,034, 0.64 l:},00

Morcov 12,00 10,00 0,tз 0,0l 0,70 3,з0

Vагzё рr. 25,00 20,00 0,36 0,00 1,08 5.60

RйdДсiпД de 1elinё 7,00 5,70 0,28 0,08 0,60 6,72

Рrаi l4.з |2 0,204 0 1,14 5,l б

ulei ds flоаrеа soarelui rаliпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4,1,95

Sos : J0,00 1,1,24

ulei de flоаrеа soarelui rallnat 0,60 0,б0 0,00 0,54 0,00 5,34

Fйiпй de grАч 1,50 1,50 0,1б 0,0l 1,13 4,9l

Pasta de tоmаtеЛоmаtе itr suc рrорrtч з,00 з,00 0, l4 0,00 0,57 2,88

Моrсоч 0;72 0,60 0,008. 0,001. 0,04 0,20

VеrdеаЁ (pбtruniel, mёrаr) 2;70 2,50 0, 10 0,00 0,20 0,90

sаrе iodatй 0,з0 0,30 0.00 0,00 0,00 0,00

PAine fТiпй integralI fоrtifiс.Fе, acid Folic 75 3,65 0,54 39,20 t14,75

Ceai "de Nlai"cu lйmАiе 200./3 0,25 0,00 5,28 40,49

]eai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zahar l0,00 l0,00 0,00 0,00 3,70 3,7,40

LДmбie 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00

Frчсtе рrоrsреtе sezoniere
(Kiwi,citrice,banane, )

t l r,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 15,83 19,59 84,73 599,50

Dejunul -vаriапtа Il
Salatй de sfecli сч рrчпе uscate,semin{e 50 1,43 2,50 14,24 88,08

Sfeclй 50,00 40,0/38gr gata 0,85 0,00 5,40 24,00

рruпе uscate /caise uscate l0,20 10,00 0,23 0,00 6,85 26,40

Zahar 0,10 0,10 0,00 0,00 l,00 з 

"14ulei de flоаrеа soarelui пегаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 2,z.48

sare iodatд nrý 0,25 0,00 0,00 0.00 c|,00

Seminte de susan 2,00 2,00 0 з5 0,006. 0,99 1 1,46

Vеrdеа{i 1,35 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Piept de рчi/счrсап сч sos alb de legume 25l30 1,15 3,23 2,23 139,36

piept de pui /сtrrсап dezosati rеliiqеrаtd 41.50 41 ,50 0,8l 0,00 0.17 78,00

SaTe iodatД 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 (),00

]runze de dafin 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

ýos alb cu lеgчmе: 30,00
]йiпё de srАч l,50 1,50 0,1 1 0,00l . 0,80 зi,43

Jlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt l,50 l,50 0,00 1,33 0,00 l 3,34

]еарtr l,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,39

Иоrсоч 8,28 6,60 0,ll 0,0l 0,60 i|,"74

Эеарi 111 6.00 0, l0 0,00 0,57 iI,58
ljlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,| 2.1 0 1,89 0 l 8,88

оrеz fiert 100,00 2,84 3,11 21,87 l4l2,46

Эruре de orez 36.00 36.00
,) \) 0.22 2,7.8з l ]6,28

Unt "de Rфсшti' 82,5% de grйsimi з,50 ]50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8



0,90 0,90 0.00 0,00 0,00 0,00

Piine йiпй iпtеgrаui fortific-Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 11(;,50

Ceai "de Mri"cu lйmf,iе 200/10/5 0,25 0,00 5,28 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09

Zфаr l0,00 10,00 0,00 0,00 3,70 37,40

Гmаiе 5.5 5 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

F'ructe proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
strчgчri,сitriсе,Ьапапе, kiwi)

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 8,90 9,20 85,72 595,89

- 
Dеjuпul -vаriапtа lll

Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfeclй) 50,00 1,00 0,40 9,80 5(;,б0

86,з0 50,00 1.00 0,40 9,80 5(,,60

Вriпzй cu cheag tаrе"Еdаm" роr{iоп. Il20 4,б8 5,90 0,00 74,00

BrinzД сч cheag tare,40 %de grasimi 21 ,00 20,00

ВаЬi аlЬtr coapttr-n rоlй (Lapqevnic) l 80/l 0. 16,47 l 1,49 37,9б зI8,57

]еtе7БtЫГе саsa Ammi (grбu dur) 43.00 l 3Ogata neto .07 1,03 з 1,18 l 46,63

АпД 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrfuzё de уасi,9Yо de gгfuimi 61 ,00 б0,00 l0,02 5,40 0,78 93,60

aina. categona "L,xtra 4buc 6 1.05 0, 0.02 10,

Zаhбr 0,60 0,60 0.00 0,00 5,94 2|z,40

Unt "de Rdscani" 82,5% de grtrsimi 4.00 4,00 0.07 4,00 0,04 33,05

SmAntAnб l5 % de graýimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pesmeti 3.00 3,00 0,26 0,3 0,00 1.9l

7ап]Б- 0,1 0,1 0 0 0 0

Вiчtчrй "Limonadi" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

Lбmбiе l6,65 l5,00 0, 14 0,00 0,60 4."l0

Zйfu 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 3,7.40

Minta 0,5 U,) 0 0 0 0

Вапапе роr{iопаtе 80,00 1,5 0 22,4 96

3anane 88,8 80

TOTAL: 23,79 l7,79 80,74 587,27

Costul: Dejunul {5,85 lei

рRлNzUL
Vinegretй de legume l00 2,31 10,00 l0,25 0,00

Sfeclй |9.4 l5,00 0,з2 0,00 2.08 3,64

Morcov 12,6 l0.00 0,1б 0.02 0,88 {i,80

Castraveti cons (sаrе <1,5gr реr l00gr produs) 33,3 15,00 0,74 0,00 0.44 li,32

Cartofi fierti in соаjй 5l,70 30,00 0,бз 0,00 4,35 25,00

Praz 24124,5 20.00 0,42 0.00 2,28 10,32

Vеrdеаtё (mДrаr.рitruпi el) 2,70 2,50 0. 10 0,00 0,22 0,60

ulei de flоаrеа somelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 9.98 0,00 44,98

]аrе iodatd 0,08 0,08 0 0 0 0

сiоrьi сч fasole delicioasй 250 6,92 10,70 30,42 203,13

Fasole uscate 20,00 20.00 4,46 10,90 з 8,з0

Саrtоfi 77.00 50,00 l,54 5,40 l5,l7 6 3.91

Моrсоч l2,50 10.00 0,1б 0.01 0,88 :5,16

Рtя l2,00 l0,00 0.20 0,00 1.14 38,00

Jlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Pastй de tomateЛomate in suc рrорrtч 3.0/6,8 3,0/6,8 0, l5 0,00 0.57 0,86

Rбdёсiпё de telinё 3,68 3,50 0,00 0.00 0,40 z,44

VыrгеаJа-тйаБ-рЕ-trппlеD 2;70 2,,70 0.10 0,00 22 0.6l

Leuýtean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90

Воrs асrч alimentar йrД aditivt 1.00 1.00 .26 0.00 1.03 ,00

Fruпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0.00

Knili din piept de pui la аЬчri 50 9,55 8,б5 24,28 1б8,01

Сагпе de piept de pui dezosatб rеfrigеrаtД 47,50 4,7,50 7.90 з,з4 22.80 99,50

Laote 2.5оh de sraýimi pasteurizat l2.50 l2,50 n15 0.40 0,59
,l,1

Piine de grбч 5.00 5,00 0.15 0,00 0,84 11.40

оud de sДiпй. categoria "Extra " 0, l56 Ьчс 6,24 1.10 0.19 0,03 12,60

Unt "de RAscmri" 82,5% de grбsimi 5.00 5,00 0,05 4,12 0,0з 37.40

iоdяtй 0.50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Iеrсi din сrчре de hri;сй сч unt 100 0,89 3,99 0,44 178,68

0.з4

l



dc hriqс 46,00 46,00 0,57 1, l0 0,41 1 52.50

:I"t "de Rascalnt' 82.5% de grЁsimi 3,50 3,50 0:.\2 2.89 0,03 26,1 8

sше iodatй 0,50 0,50 0,1]0 0,00 0,00 0,00

Piine fIinй integraltr fortific.Fe, acid Folic 75 7,00 0,54 39,30 l74,75

Compot de mеrе рrоаsреtе ( f.zah) 1 /200 0,бб 0,00 13,б9 55,34

МеIе Droaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 l3,60 54,60

Гlmаiе (suс) 2.40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,,l4

F'rчсtе proaspete sezoniere ( Меrе,реrе,
strчsцri.сitriсе.Ьапапе, kiwi )

120,00 0,96 0,00 1,90 82,Е0

TOTAL: 28,35 33,88 120,28 862,7|

i1.1 тотдL Dejunul l+Pranz: 49,18 53,47 205,01 |462,2|

jш тотдь Dejunul ll+Pranz: 41,25 43,08 206,00 1458,б0

iш ТОТДl_ Deiunul lll+Pranz : 52,14 51,67 20|,02 1449,98

COSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Ароrtul zilnic de арi potabilй -50-б0 ml,/kg соrр

* Рбiпе din йiпй de grf,u fortificatй сч fiеr 9i acid folic



ОчЁ de glini" categoria "Ехtrа " 0. l 2buc 4.8 0,85 0,59 0,02 8,8

Вrбпzб de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12"70 6,84 9,88 l l9,00
Zahdr 0,50 0,50 0,00 0,00 4.99 18,70
sare iodattr 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Riqcani" 82,5О/о de grёsimi 5,00 5,00 0,09 0,05 0,0з 82,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе,реrе,stru guri,citrice,banane, )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,98 б9,00

Вйчturй de miсеq 200 0,34 0,14 17,55 75,40

l\4йсеЕ 20,0 20,00 0,34 0,14 l2,60 58,00

Zаhбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40

TOTAL: 17,35 1б,13 78,б8 589,30

Costul: Dejunul 15,85 lei

PMNzUL
Иix de legume feIiate 30/30 0,7l 0,00 3,19 44,50

Ardei dulci Каруа proaspeti з9,9 30,00 0,52 0,00 1,90 28,80
Rogii proaspete /Castraveti рr./ 30,б 30,00 0,l9 0,00 1,26 15,70

Rasolnic сч аrрасаý l/250 3,35 10,38 32,72 217,05

Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5,17 63,9l
сrчре de аrрасаs 20,00 19,80 l,40 0,02 15,46 64.60
Castrave{i conservati (sarc <1,5gr.реrl 00gr) 7,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Моrсоч 2,50 l0,00 0, lб 0,0l 0,88 4.1з

еарi 2,00 5,00 0, l0 0,00 0,57 2,60
Rбdйсiпё de рДtrчпiеl 8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 1,20
Rtrdёсiпб de telind 36,80 з5,00 0,00 0,00 0,40 2,44
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеаtй (mаrаr, pйtrunj el) 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 l))
sаrе iodattr 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fгuпzе de dafin 0,1 0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Pegte "Merluciu" copt сч legume in rоIй 50 z1,70 14,93 3,83 l48,99
Ре5tе "Мегluсiч" f/cap 83,50 50,00 l9,80 9,90 1,4з 92,00
Моrсоч l2,00 ,7,20 l,58 0,0l 0,80 4,l0
Сеар5/Рrаz l2,00 8,lб 0,20 0,00 1,l4 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
РДtruп.jеl 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc ргорriu 8,00 8,00 0,02 0,0з 0,24 1,52
sare iodatй 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0.00
Мйmйligчfй cu чпt qi caqcaval 1/I00/5 8,08 29,96 31,73 2б5,30
Сruре de malai 33,00 32,80 4^12 0,06 з 1,70 168,00
Unt "de RAgcani" 82,5Yо de gгЁsimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 38,з00
sаrе iodatб 0,15 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
Вrбпzй сu cheag tare 45 О/о de grйsimi l 1,00 10,00 2,5l 3,80 0,00 59,00

Compot"Asorti" din gutui qi mеrе l1200 0,25 0,00 23,25 38,01
Меге 22,80 20.00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 l,88 8,82
Lёmбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
Рбiпе йiпi iпtеgrаli fortific.Fe, acid Folic 60 2,92 0,43 31,39 l47,80
TOTAL: .}7,0l 55,70 126,|t 861.б5
iш тотдL Dejunul I+Pranz: 50,58 б9,88 231,29 1459,00
iш тотдL Dejunul ll+py;n.. 51,89 74,35 222,64 1442,15
iш тотдL Dejunul ll!+Prinz: 54,36 71,83 204,79 L450,95
COSTUL: Dejun +Pranz З0,20 lei

Aportul zilnic de арi potabil5 -50-60 mUkg соrр
* Рбiпе din fIinй de grf,u fortificat5 сu fiеr qi acid folic



siртАмiмл tt LarNI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru mепiч-

model suedez la dejun

9i рrf,пzчl gratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr
Dejunul - varianta I

Iаrtiпй сч unt'lde RAgcani"9i Ьriпzi Сч
cheag tare "de Olanda" ll30/|0l20 1,78 10,34 15,73 181,70

Unt "de Rdpcani" 82,5% de яrtrsimi 5 5,00 0,05 4,12 0,0з з7,80
ВrДпzЁ cu cheag tаrе "de Olanda" 4 Yode grДs. 21,00 20,00 0,21 6,00 0,00 74,00
Рёiпе йin1 iпtеsrаlй fогtifiс.Fе" acid Folic 30,00 30,00 |.46 0,22 l5,70 69.90
Terci dens din cereale(buIgur) cu fructe,unt 1/200/5 б,б8 5,14 48,00 238,88
Uегеаlе ое Dulguг/ grаu/ оrz] mel 40,00 40.00 4,99 ,28 28.00 1 79.00
Zahбr 3,00 3.00 0.00 00 2,97 l0.44
Stafide 5, l0 5,00 0.85 0,з 5 3,l5 l 2.50
caise uscate 5,10 5.00 0,09 0,40 3.45 15,00
tsапапе рr. 33,40 20.00 0,75 0,00 1 1,20 l8.20
Vanilinй 0, l0 0, 10 0.00 0.00 0,00 0,00
sare iodattr 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de RД;cani" 82,5Yо de grйsimi 0,50 0.50 0.045. 0,41 0,03 3,74
Вйчtчrй de mйсеý l50 0,25 0,1l 14,40 51.90
МДсе9 l5,75 l5.00 0.25 0,1 l 9,45 3 7.50
Zаhhr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40
Fruсtе proaspete sеzопiеrе
(Mere, реrе, struguri. citrice. Ьапапе. )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: l0,22 19,93 93,86 583,18

Dеjuпul - vаriапtа ll
Griletta сu unt ýi ca9caval ре chillй coapttr-
п rоlй /piine 75 8,67 12,87 30,87 282,00

Unt "de RД5сапi" 82,5О/о de grlsimi 10,00 l0,00 0,l з 11\ 0,09 74,80
Вriпzi сu cheag tare"de Olanda"4Oolo sr, lб l5.00 3,52 4,00 0,00 57.30
UnlIIa p/u elevl 50sr 130.80
Ftriпi de grAu 40.00 40.00 4.12 0,36 29.68 з.74'Lаhбr l,00 l,00 0.00 0,00 0,99 6,6l
Unt "de Rё9cani" 82,5% de grйsimi 1,00 l,00 0.01 0.73 0,0l 7.90
ОчД de gЁiпй, саtеgоriа "Ехtrа " 4,30 4,з0 0,76 0,53 0,02 0,85
tJroJdle l,00 1.00 0.1з 0.00 0,08 0.00
Terci dens din fulgi de очiz сч fructe,unt ll200l5 б,89 7,34 39,00 235,54
Сruре de ovйzl оrlgrбu/mеi 40,00 40.00 2,48 18.20 l42.00
Lаhбr 3.00 3. 0.00 2,97 0,44
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 2,50
]alse uscate 5. 10 5.00 0,09 0,40 3.45 5.00

Вапапе рr. 33,40 20.00 0,75 0,00 l1,20 8,20
Vanilinб 0, l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
sаге iodatд 0, 10 0.10 0,00 0,00 0.00 0.00
Unt "de Rфсапi" 82,5%о de grёsim 5,00 5,00 0,045. 4,11 0,0з з,7,40
Ceai "de Mai"cu zаhйr 9i lйmAie 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79
3eai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
Lahar 5.00 5.00 0,00 0.00 4.99 8.70
LёmДiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0.20 2,00
F'rчсtе proaspete sezoniere

|Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )
l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 1б,бl 20,2l 8б,34 608,33

Dеjuпul - varianta lll
Dovlecei/Conopid5 /Вrоссоli sotate in unt l/50/5 1,19 4,12 0,56 l34,05
Conopidб /Broccoli рrоаsрtrtй 107,00 50,00 0,58 0,00 0,2l 48,00
Unt "de RAgcani" 82,5Yо de grtrsimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 37,40
Vеrdеа|ё 1,35 l .)ý

0,00 0,00 0,1 l 0,65
Paste {Einoase "Fusilli" fiеrtе сч unt 9i
brinzi сu cheag tare "de Olanda"

l20l25, 8,32 12,18 29,43 288,90

Paste йinoase (din grбч dur) 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 l 39,50
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grёsimi 5,00 5,00 0,45 4, 1з 0,03 37,40



sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Вriпzб cu ceag tare"de Olanda "45% de grls. 26,00 25,00 з,20 7.10 0,00 l l2,00

Ceai "de Mai"cu lйmAie 200/10/5 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0.00 1,38 1,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
LlmAie 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
UUvl rЁlEr ё,r ач rrlLU!lla \ ral а Ё,l aJlr

hifrogenizate,ff, rй adaosuri, E-u ri) 12,00 1,1 1 0,12 6,12 60,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе. реrе. ýtrusuri. citrice. Ьапапе. )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: l 1,67 12,90 52,58 573,74

GоstцI: Dejunul 15,85 lei

PRANzUL
Salatй de legume cu semin{e de susan 50.12 1,37 3,00 4,67 б4,55
Rosii 20,40 20,00 0,1 8 0,00 0,89 4,28
Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifornia' 1з.30 l0,00 0,1 7 0,00 0,63 7,00
ГчlрiпД de tetinй 14,30 l 1,40 0, l9 0,00 0,96 7_50
Praz |2.50 l0.00 0,38 0,00 0,98 6,00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt з,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
VеrdеаtД (mёrаr,рйtruпj el) 2,10 2,50 0,l0 0,00 0,22 l,з0

Б 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0.00
seminte de susan 2 2 0,35 0,006. 0.99 l 1,5

Suptr de саrtоfi сч mаzirе uscati, verdeafй qi

еrllfояпе
I1250l20 7,95 10,92 44,45 287,8б

0аrtоfi 77,00 50,00 l,54 5,40 15,l7 63,91
маzёrе uscattr 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 l0,00 0,1 6 0,0l 0.90 5,l б
Ceaptr l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 l8.90
ulei de floarea sоагеlui гаflпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

RДdёсiпб de {etinё 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеаtб (mёrаr.оtrtruпi el) )1п 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе йiпё integralб foПificatA Fе qi acid Fotic з0,8 20 1,49 0,22 l5"72 69,90

Вйtчtй piept de pui imрйпаtй-п pesme(i 50 20,03 10,92 8,59 199,98

Сагпе de piept de pui dezosdattr rеfrigеrаtй 77,00 70,00 17,80 3,з0 2,25 l 05,20

оuй de sбiпб de саtеяоriе "Extra " 8,00 8,00 l,41 l,60 0,40 l4,64

FtriпД de grбu /Pesmeti 8l|2,5 8/l 2,5 0,82 0,07 5,94 26,20

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 5з,94

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi din сrчре de hrigсi cu unt 100 1,02 5,23 18,90 191,50

Сrчре de hrigса 46,00 46,00 0,57 1,10 l8,90 1 52,50
Unt "de RAýcani" 82,5О/о de grtrsimi ýоо 5,00 0,45 4,13 0,043. 39,00
Sare iodat1 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ComDot"Asorti" din sutui si mere(f.zah) l/200 0,25 0,00 5,04 38,75
Меrе 22,80 20.00 0.09 0,00 2,58 10.49
Gutui 2з,20 20,00 0, l4 0,00 1,88 8,82
Lamale (Suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Piine йiпй integraIй fortific.Fe, acid FoIic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50

TOTAL: 33,05 30,61 110,85 899,14

irr тотдL Dejunul l+Prinz: 43,27 50,54 204,7l 1482,32

iш тотдL Dejunul ll+Pranz: 49,66 50,82 l97,l9 |507,41

iш тотдL Dejunul lll+Pranz: 46,29 43,51 1б3,43 1472,88

GOSTUL: Dejun +Рrапz 3О,20 lei

Aportu zilnic de арй lotabilй -50-60 mUkg соrр
* Pf,ine din fhiпй de grбч fortificatй cu fiеr qi acid folic



siртiмiмл tt млRтt,

Dепцmirеа Ьuсаtеlоr репtrч mепiч-
model suedez la dejun

qi рrffпzчl gratuit

VоlumuI bucatelor, gr.
Proteine Lipide GIucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
Tartintr сч unt "de Rfi;cani" 30/l0. 1,55 8,41 15,76 l44,70

Unt "de Riscani" 82,5Yо de srёsimi l0,00. 10,00 l),09 8,25 0,06 74,80
Рёiпе йiпё iпtеgrаlё foгtific. Fе, acid folic 30,00 30,00 |,46 0.22 l5.70 69,90

оч fiert 40,0. 5,10 4,б0 0,30 69,00
Ouб de gйiпй categoria "Extra " 40,00

Terci de orez viscos сч stafideicaise ре lapte
паtчrаl 5i uпt

2I0,00 6,94 2,77 41,25 279,47

urчре dе оrеz 45.00 45,00 3,15 0,27 34.80 |47,з5
Lapte 2,5 % de gгйsimi pasteurizat 100,00 l00,00 2,90 |,92 4,60 58,00
Lahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 |1,22
sаrе iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
stafide / caise uscate l0,20 l0,00 0,04 0,00 0,88 27,50
sаге iodatд 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Lapte fiert cu сасао l50,00 2,59 2,87 l3,47 99,10
Lapte 2,5 % de gгisimi pasteurizat 75,00 75,00 2,l8 |,25 3,45 43.50
Сасао рrаf 3,00 3,00 0,4l |,62 0,0б 18,20
Zahfu 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40

TOTAL: 1б,18 l8,71 70,78 592,27

Dеjuпul - varianta ll
Tartinй сч unt"de Ri9cani"9i ЬrАпzй сч
cheag tare "Edam"

ll40ll0l20 I,82 14,47 15,76 218,70

Unt "de R69cani" 82,5Yо de gгйsimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,0б 74,80
Ca;caval "Edamu 40 % de grДsimi 2l,00 20,00 0,21 6,00 0,00 74,00

Pбine йiпtr integralй fortific.Fe, acid Fotic 30,00 30,00 |,46 0,22 l5,70 69,90
Мйr copt сч miez de пuсi l30.00 2,80 3,26 l7,20 rб3.00
Мбr l ta4 l30 l) ý) 0 l4,7 95

Miez de nuci l5 15 2,28 з,26 0 46
Мiеrе 2 2 0 0 ,ý 22

Supi de lapte cu fidea / tiie{ei " Ammi" 250. 5,91 8,б0 21,90 184,1 1

Lapte 2,5О/о de grДsimi pasteurizat l25.00 l25,00 3,50 4,00 5,88
,72,50

Арё 1 05.00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fidеа(grбч dur) / Тбi{еi de casб 20,00 20,00 2,36 0,48 14,50 68,20
Unt "de RД9сапi" 82,5О/о de gгйsimi 5,0 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80
Zahбr 0,l5 0,15 0,00 0.00 1.50 5,61
sаrе lodata 0, l0 0. 10 0.00 0.00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu l5mf,ie 200./3 0,25 0,00 11.5б 21,79
eai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 l8,70
Llmбie J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: l0,78 26,33 66,42 587,60

Dеjuпul - чаriапtа ll
Таrtiпй сч dulcea{й de соасйzйldе сйрqчпе 30./20 l0,00 2,04 0,29 35,32 149,60

Dulceatб de соасбzбJ de сДр9uпе 20,00 20,00 0,10 0,00 14,40 56,40

Рбiпе йiпД integr fortificatб cu Fе 9i acid Folic з0,00 40,00 |,94 0,29 20,92 9з,20

вчdiпсi de Ьriпztr de vaci сч mоrсоч |20 |z,96 9,70 зб,98 2l0,02
Вrбпzб de vaci ( 9% grёsimе) 65,00 б4.00 l0,85 5,84 8,45 101,40
Иоrсоч 27,30 22,00 0,35 0,03 l,9з 7,26
3ruре de grig 6,70 6,70 0.76 0.05 4.91 21.85



Lapte 2,5 % de grlsimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60

Zahбr 6,70 6,70 0,10 0,00 11.00 25,06

Outr de ябiпtr, саtеgоriа "Ехtrа " 3,80 3,80 0,00 0,00 6.72 6,95

Unt "de RAýcani" 82,5% de grlsimi 0,зз 0,зз 0,34 3, 14 0,03 24"l0
sаrе iodattr 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаhёr рudrб ) 2 0 0 3 l|.2
Мйr copt сч miez de nuci 130,00 2,80 3,26 |4,70 141,00
Мбr l84 l30 о,52 0 |4"| 95

Miez de пuсi l5 15 2,28 з,26 0 46

Lapte fiert l50,00 4,35 3,75 б,90 87,00

Lapte 2,5О/о de grйsimi pasteurizat l 57,50 l 50,00

TOTAL: 22,15 17,00 93,90 587,62

Dеjuпul - vаriапtа lll
Таrtiпй сч чпt"dе R69cani"9i Ьrfiпzб сч
cheag tare "Edam"

ll30l|0l20 1,8б 13,41 15,79 2|8,10

Unt "de R65cani" 82,5О/о de gгtrsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

agcaval "Edam" 40 О/о de grбsimi 21,00 20,00 0,27 б,00 0,00 74,00

Рdiпе йiпб iпtеgrаlё fоПifiс.Fе, acid Folic 30,00 30,00 |,46 0,22 l5,70 69,90

мйr copt сч miez de пчсi 130,00 2,80 3,26 |1,20 179,00

Мбг 184 l30 0,52 0 \4,7 95

Miez de пчсi l5 l5 2,28 з,26 0 46

5 0 0 )ý з8

Sчрй de lapte cu fidea/ttri{ei de саsй Ammi 250. 5,88 6,13 21,90 lб1.27

Laple ,2,5О/о de grДsimi pasteurizat 125,00 125,00 3,50 4,00 5,88
,72,50

Арб l 05,00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidea/Tйitei de castr 20,00 20,00 2,36 0,48 l4,50 68,20

Unt "de Riqcani" 82,5О/о de grбsimi 2,00 2,00 0,02 l,б5 0,02 l4,96

ZаhLr 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,б1

sare iodatд 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "Lisma"cu lйmf,ie 200/10/3 0,25 0,00 б,56 2|,79

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

ZаhLr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Limбiе J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: l0,79 22,86 б1,45 580,76

Gostul: Dejunul'l5,85 lei

PMNzUL
Legume inйbuqite (dovlecei,roqii,ceapй) 50

,, 11 4,Lб l1,51 l04,б0

Dovlecei 94 73,3/50gata l,03 0,2,7 4,18 l9,80
sau viпдtd 67.30 64l50gata 1.20 0.20 з.67 2з.30
FёiпД de srlu 2,4,7 2,4,| 0,25 0,02 1,83 8,07
Rosii 24,81 21,10 0,1 з 0,00 0,87 4,10

CeapбlPraz 8,00 6.6,7 0,1 1 0,00 0,63 2,87

Rйdйсiпй de telinб 4,9l 4,00 0,00 0,00 0,33 з,47
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rat'inat з,6,7 3,6,7 0,00 3,67 0,00 42,97
Sаrе iodat1 0,07 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{й (mtrгаr,р5tгuпj el ) 1,35 l,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Rasolnic сч orez 1/250 l4,39 13,82 зб,87 296,82

Саrtоfi 1 15,50 75,00 2,зl 0,12 22,70 95,45
castraveti l7,00 15,00 0,50

0,73
0,00
0.20

0,20
0,63

32,00
29.00Orez /Amacas l0,00 l0.00

Ftriпй de grбч 25,00 25,00 2,58 0,26 8,60 8l ,75
Сеарб l5,00 12,50 8,l7 8,29 4,|2 9,9з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Rtrdбсiпtr de telin5 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44



VеrdеаtД (mДrаr,рйtrчпi el) 2.,l0 2.50 0,10 0,00 0,22 l,30
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fгuпzе de dafin 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Реrigоаrе сu sos rоýu 50/50 9,90 7,54 l2,3z l58,0б

Саrпе de piept de pui refrigerati 22,00 22,00 3.70 l,55 1,06 20,94
рulрд de роrс dezosatд rеfrigеrаti 21,00 2l ,00 4,1б 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grasimi pasteurizat 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 l2,l8
Очй de gДiпД, categoria "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Рбiпе 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40
sаге iodatд 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rоýч de baztr : 50 gr neto 50,00

Иоrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,3 5 l,65
Сеарtr 1,20 1.20 0,02 0,00 0,1 l 0,б0
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 2, l0 2, l0 0,00 2,10 0,00 18.90

Fйiпб de grбч 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,1б
pastб de tomate 2.00 2,00 0,l0 0,00 0,38 1,92

Zаhбr 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,81

sаrе iodatб 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчре de mei l/l00 1,00 5,12 4,0б 21"7з 159,78
сrчре de mei 40,00 40,00 4,80 |,l7 2,7"70 133,60
Unt "de Rigcani" 82,5Y" de grtrsimi з,50 ?5о 0,з2 2,89 0,0з 26.1 8

Sare iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

compot Asorti de mеrе ýi рrчпе uscate 1/200 0.25 0,14 2,95 32,85

Меrе рrоаsреtе 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рruпе uscate l0,00 l4,8 fiегtе 0,14 0,004. 0,28 21,85
Limiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0;74

Piine йiпй integralй fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1l6,50

TOTAL: 34,8l 30,2б 130,68 8б8,61

iш тотдL Dejunut l+Prinz: 50,99 48,97 201,46 L456,2|

iш тотдl Dejunul ll+Prinz: 5б,96 5б,59 224,58 |456,23

iш тотдL Dejunul lll+р7дпr. 45,60 53,12 l92,13 L449,37

GOSTUL: Dejun +Pranz 30,20 lei

Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-б0 mUkg соrр

* Pf,ine din f5inй de grбu fortificatб сч fiеr qi acid folic



sлртАмlмА ll MlERcURl
Dепчmirеа bucatelor репtru
meniu-model suedez la dejun

gi prfinzul gratuit

Yоlumul Ьuсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrчtо.gr Neto.дr

Dеjuпul - varianta l
SalatE de чаrzЕ Ресhiп 1/100/5 2,86 4,99 8,78 104,89

vаrzд pechin 64,00 50,00 1,1 5 0,00 з,46 17,92

Rosii proaspete 15,з0 15,00 0,09 0,00 0,44 2,14
rоrumD 0ulce(Zanar-J,Z gг.реr lUUgr.procus)
prelucrat tегmiс

l6,70 l0,00 0,92 0,00 2,7з 24,63

Моrсоч l2,50 l0,00 0,1б 0,00l. 0,80 4,13
Рrаz /сеар1 12,50 l0,00 0,38 0,00 0.91 5,40
LбmAie (suc) 2,40 l,00 0,06 0,00 0,22 4,50
sаrе iodatд 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui пеrаl'iпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Pltrunjel 2"70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1))

Gula9 din рчlрй de роrс/рчlре de gйiпi 20l50 б,84 8,08 5,10 119,71

рulрд de porc/de vitel dezosatб rеfrisеrаtй 31,б0 20gr netto 6,00 з,92 0,00 59,09

Моrсоч 4,20 4,20 0,00 4,|6 0,00 з7,80
Сеарб l8,00 15.00 0,31 0,00 | ,71 7.74
pastд de tomate 4.00 4.00 0,02 0,00 0,l7 0,76

FёiпД de grбч 4,00 4,00 0,41 0,00 3,00 l3, l0
рдtruпiеl 2,70 ?ýо 0,10 0,00 0,22 1,22

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

uscus fiert сч unt !/t 00 3,44 3,07 17,98 107,б8

Cuscus "/оrl mei/ аграсаý 25,00 25,00 3,12 0,l8 l7,95 81,50

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,0з 26,18
sаrе iodatё 0, l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

Рfliпе йiпй integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,z0 l1б,50

Ceai "Akbar"cu lйmАiе (йrй zаhйr) 200./3 0,25 0,00 1б,58 59,09

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

Ltrmiie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: |6,62 1б,50 84,54 576,81

Dejunul - vаriапtа ll
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

fоmаtе proaspete 51 50,00

Pfirjoala de casa coaptii 50 7,73 8,3б 4,37 149,04

Pulpй de porc/de vi{el dezosatй rеfrigеrаtё l9,00 l9,00 3,15 l,з4 0,9l 35,00

Piept de pui rеfrigеrаttr 20,5 20,50 з,40 1,44 0,98 36,00
Paine 9,0 9.00 0,27 0,00 |,52 20,97
Сеара 6,0 6,00 0,l0 0,00 0,57 2,58

ЭчД de gёiпЁ, саtеgоriа "Extra " 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 1,90

sare iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fйiпi de gгiu Реsmецi 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 1,64

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Ghiveci din lеgчmе cu оrеz,чеrdеа(й
(sarmaIe lenese)

250 8,79 6,43 8,55 292,23

Vагzа proaspata l64 l 30,00 7,50 4,90 0,00 79,00

Моrсочi 50,00 50,00 0,03 0,00 0.17 37,80
Сеара /Praz 24,00 20,00 0,31 0,00 1,7l 7 

"74Rldёсiпё de telinД 7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20



Сruре de оrеz l4,00 40,0 fiеrt 0,1 9 0,00 0,76 45,00

Vеrdеа{6 (mdrаr,рёtruпjеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,30

Sos 70 g netto: 70 70. 80,00

Fаiпа de grбu з,80 3,80 0,з9 0,03 2,82 12,43

ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt 1,50 l,50 0,00 1,50 0,00 l з,50

pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90

Сеара l,80 l,50 0,03 0,00 0,l7 0,77

Моrсочi 7ýо 6,00 0,l0 0,00 0,53 2,48

Zahar 1,10 1,10 0,00 0,00 l,l0 4,1 l
sаrе iodata 0,27 0,2,7 0,00 0,00 0,00 0,00

Рбiпе йiпй integral5 fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, ýtrчguri, citrice, Ьапапе, )

104,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

Ceai "Akbar"cu l5mAie 200./3 0,25 0,00 6,5б 2|,79

eai uscat l,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahбr 5,00 ýоо 0,00 0,00 4,98 l8,70

Lбmбie з,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 16,62 1б,50 57,68 589,06

Dejunul - varianta lll
Brinzi сч cheag tаrе "de Riqani" 10,00 2,35 2,00 0,00 39,20

Вrбпzй сu cheag tare"de Olanda ("45% grбs.) l0,55 10,00

Dovleac copt iп rоlй 75,00 1,30 0,00 8,45 2б,50

Dovleac l29,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50

Vanilie 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Соl(чпа9i lenogi din Ьriпztr de vaci qi чпt 100./5 |4,67 15,17 22,31 23б,40

FЁiпД de srбu l0 10 1,03 0,09 7,42 42,7

Эuё de gбiпа" саtсgоriа "Ехtrа " 0,1 2Ьчс 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

ВrАпzб de yaci,9 Yо de grаsimi 76,0 75,00 |2,,70 6,84 9,88 1 l9,00
Zahбr 5,00 \ {l{l 0,00 0,00 4,99 l8,70
sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de RДgсапi" 82,5ОЬ de grбsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40

Рiiпе fiiпi integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 1lб,50

eai "de Mai"cu lapte natural 200/50. 1,б0 2,50 10,9б 77,79

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zаhйr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lapte2,5o/o de grбsimi l00.00 l00,00 2,90 2,50 4,б0 58,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе proaspete )

l5б,00 150,00 0,80 0,00 19,90 70,00

TOTAL: 11,43 22,0| 61,68 5б6,39

Gostul: Dejunul 15,85 lei

PMNzUL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 5l 50,00

Воr9 rоgч (Sfecolnic) 9i smiпtiпi(рr.tеrm) 1/250/5. 3,28 10,33 24,60 |76,27

Cartofi 71,00 50,00 1,54 5,40 15,l7 63,9l
Sfecla 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00

Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,0l 0,44 20,60

Сеарё l2,00 l0,00 0, l7 0,00 0,95 4,30

ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomate Droasoete /Tomate in suc 1 0,5/23,8 l0,00 0,40 0,00 0,42 4,47

RДdйсiпй de {elin1 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44



Vоrdеаtб (mбrаr,рёtru niel) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,30

sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fгuпzе do dafln 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

SmДпtбпtr 15 % de griisimi 5.00 5.00 0,14 0,75 1,60 l0,30

Suflеu de раsйrе cu оrеz copt iп rоl5 50 10,84 21,66 2,99 248,35

Came de piopt de pui dezosatб геfriяеrаttr 48.00 37,5 gata neto б,60 4.61 0, 15 68,бз

Огеz ( viscos) 36,00 l s,Ogata neto 2,45 0,02 2,,78 l2l,00
Очй de gйiпй, categoria "Ехtrа " 0,25ь l0.00 |,,76 |,23 0.04 18.30
Unt "de Riýcani" 82,5'/о de grйsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15.00
Ca9caval 2,00 2,00 0.00 0.60 0.00 ,7,42

ulei de fl. soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
sаrе lodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Fasole fierte сч legume 200 19,04 6,44 48,00 321,68

Fasole 84,00 l 80sr fiеrtе l8,48 1,43 45,78 259,55

Morcov 12,50 l0,00 0,lб 0,0l 0,90 4,l з
Praz /сеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 l, l4 5,l б
Pastб de tomate /Tomate in suc рrорriч 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,16 l3,84
ulei de flоагеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5.00 0,00 5,00 0,00 45,00
sare iodatд 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч zаhйr gi l5mAie 200./3 0,25 0,00 б,56 21,80

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 1,10

Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lйmбiе 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Piine frini integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1lб,50

TOTAL: зб, l4 38,97 120,5б 900,10

iш тотдL Dejunul !+Prinz: 52,76 55,47 205,10 l476,97

iш тотдL Dejunul tl+Prinz: 52,76 55,47 l78,24 1489,16

ilt тотдL Dejunul lll+Prinz: 47,57 50,98 |82,24 1,466,49

COSTUL: Dejun +Prinz ЗО,20 lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mVkg соrр
* Рбiпе din f5iпй de grAu fortificatй сч fiеr gi acid folic



siртАмiмл tt Jot
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч
mепiч-mоdеl suedez la dejun

gi prf,nzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо.sr Nеtо.sr

Dejunul - чаriапtа l
Salatй de sfeclй сч роrчmЬ dulce,verdea(й qi

semin{e de dovleac
1/100/5 3,27 5,03 12,52 121,08

Sfeclб 93,40 75,00 1,28 0,00 8,10 з6,00
РоrчmЬ dulce(zahйr-3,2 gr.реr l00gr.produs)

ргеlчсrаt termic
25,1 0 l5,00 0,92 0,00 2,,73 24,63

LlmAie (suc) 2,40 1.00 0,06 0,00 0,22 2,00
sаrе iodatд 0.10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа sоаrеlчi пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Verdeatй (mбrаr.рйtruп i el ) 2,10 ?ýо 0,l0 0,00 0,00 0,00

Semin[e de dovleac/nuci/ 3 J 0,9l 0,04 \,4,7 l3.5

Perigoare din peEte сч sos rоýч de bazi 50./25 8,33 8,68 10,00 145,66

Pegte Merluciu f/cap 46,00 32,00 6,50 1,80 1.70 36,00
Рбiпе 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90
счё de gёiпа" categoria "Ехtrа " 0, lbuc. 4,00 0,50 0,40 0,28 б.30
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat/apй 10,00 10,00 0,30 0.32 0,47 5,80
Сеарй 8,00 8,00 0,l4 0,00 0,,76 3,44
ulei de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rоýu de bazб: 25,00
Vlогсоч 2,50 2,00 0,0з 0,00 0,00 0,83
Сеарб 0,60 0,50 0,01 0,00 0,0б 0,26
ulei de flоаrеа soarelui rаflпаt 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Fёiпд de srбч |,25 |,25 0,1з 0,01 0,93 4,09
pastд de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zahбr 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 |.42
sаrе iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаtа 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

Мйmiligu{i сu шпt l/l00 3,19 25,44 24,78 133,43

сruре de malai 33,00 33,00 2"74 0,04 24,75 l0,7,25
Unt "de R0qcani" 82,5% de grДsimi з,50 з,50 0,45 25,400 0,030 26, l 80
sare iodatй 0,l5 0,l5 0,00 0.00 0.00 0,00
rчсtе in sortiment
mеrеrреrе, рrчпе, struguri) 104 l00,00 1,05 0,00 18,50 б9,00

eai "Akbar" сч limAie 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09

ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
LДmdie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Pfline Гбiпtr integrali fortific.Fe,acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50

TOTAL: 18,52 39,51 92,00 588,76

Dejunul - varianta ll
Salatй din cruditй{i l00,00 1,36 5,02 5,30 73,01

Rosii proaspete 35,40 30,00 0,2l 0,00 1,03 4,96
castraveti oroaspeti 37,50 30,00 0,26 0,00 0,68 5,6з
vагzа Drоаsраtа 25,00 20,00 0,45 0,00 l,35 7,00
Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 1, l4 5,l б
моrсочl .0 0_ 1( 0,0l 0.90 4.1з
Ltrmбie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,28
Vеrdеа 2.,70 2,50 0,06 0,01 0,1 l oso
ulei de floarea sоаrеlчi пеrаfiпаt 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0.00 44,95
Sаrе iodatЁ 0.9 0.9 0 0 0 0

Pilafcu саrпе de раsйrе б5/50/100 21,,42 2|,2s 30,88 296,19

Саmе de раstrrе/счrсап dezosatй rеfrigеrаtй 124,50 l24,50 l8.20 15,l0 0,48 l07,50
ulei de flоагеа soarelui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90



de tomate )1п )1п 0, 1з 0,00 0,5l 2,59

Сеарй 8 6,70 0,l4 0,00 0,76 3,44

Моrсочi |2 l0,00 0,l б 0,0l 0,84 з,96

Fбiпё de яriч 2,60 2,60 0,27 0.02 0,49 2,50

Orez зб 36,00 7\) 0,22 2,7,80 l22,з0
sаrе iodatй 1,00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Рfliпе ff,iпй integralй fortif. Fe qi acid foIic 50 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

eai "de Mai"cu zahir 9i l5miie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0.20 0.00 1,38 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

Lёmбiе ýýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei сu mас ( йri grйsimi
hifrоgепizаtе,йrй adaosuri, E-uri) 20,00 2,10 0,26 l3,70 63,40

TOTAL: 25,46 26,63 б8,95 570,89

Dejunul - vаriапtа lll
Таrtiпй сч bitoc de pui ре сhiflй 50/50 11,09 8,44 39,45 303,05

Рчlрtr de роrс dez.refr. / Piept de pui rеfris. з7/з9 з7 7,00 4,60 0,00 64,00

Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat /арi 1 1.00 1 1.00 0,з0 0,з5 0,52 6,40

Рбiпе de grДu 9.00 9.00 0,43 0,06 4,72 20,97

Сеарi l2,00 10,00 0,20 0,00 1,14 4,30
Ftrin6/Pesmeli 5,00/7,8 5,00/7,8 0,42 0,53 з,57 l9,90
sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
ulci dc flоаrеа sоаrеlui пеrаfiпаt 2,50 ?ýо 0,00 2,50 0,00 22,48
Chiflё репtru elevi/Pбine de grбu 50 2"74 0,40 29,50 165,00
Mix de lеgчmе( Ardei,roýii,castraveti)

роr{iопаtе
150 l,б0 0,00 4,50 78,00

ATdei , rogii, castraveli 66,5l5ll51' 50

Frчсtерrоаsреtе (Вапапе) l00 1,50 0,00 22,40 96,00

ll1 l00
Sчс de fructe (zahir-mai pu{in de 5gr. реrl00
ml.) 200. 1,00 10,20 25,00 130,00

TOTAL: 15,19 18,64 91,35 607,05
Gostul: Dejunul l5,85 lei

PMNzUL
Mix de legume cu semin{e feliate 50 1,60 0,04 4,50 78,00

Ardei , гоgii, рrаz з,25l25,5l12, 50 0,00 0,00 3,0з 64,50
Vеrdеа{й (pёtruniel) 1,35 1,30 0, l0 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 3 J 0,91 0,04 1,47 13,5

СiоrЬi de legume 1/250 5,85 l5,б 24,3 210,95

Conopidй DrоаsDаtа з1,25 25,00 1,15 0,00 2,26 7.00

vаrzё оrоаsойtё 25,00 20,00 0,45 0,00 l,35 7,00
Маzёrе чеrdе (йгЁ conservanti ; sаrе l, 1gr реr100
gг.рrоdчs) рrеlчсrаtб termic

l5,40 l0,00 1,9з 5,12 2,з| 35,00

Cartotl 77"00 50,00 1,54 5,40 l5,17 63,9l
Morcov 12,50 l0,00 0,16 0.0l 0,90 5,16

Сеарi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 44,95

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Iomate proaspete /Tomate in sos рrоDriч 2з,5l5,зз 22,00 0,25 0,10 0,75 1,б8

Rёdёсiпtr de telinй 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30

Vегdеаttr (mйrаr,рёtrчпj el ) )1л 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept de pui la aburi 50 19,64 5,91 4,43 l29,25
Саrпе de piept de pui dezosata rеfrigеrаtД 47,50 47,00 ,1,1,90 з.з4 2,28 83,00



2,5%de 1 2,50 12,50 5 0,40 59
,7 )s

Piine de grбu 9.00 9,20 0,2,7 0,00 1,5 l l5,00

Outr de gtrini, саtеgогiа "Ехtrа " 6,24 6,24 1,10 0,,l9 0,0з l 1,40

Unt "de R0gcani" 82,5Yо de grasimi 1,90 l,90 0,02 1.3 8 0,02 l2,60
SaTe iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

artofi fierfi cu unt l00 3,40 8,4l 29,63 213,10

Cartofi l54,00 l00,00 з,08 0,16 29,60 l з8,з0
Unt "de Rёgсапi" 82,5% de grбsimi l0,00. l0,00 0,09 8,25 0,0б 74,80
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

ompot asorti din gutui si mеrе 1/200 0,33 0,00 14,98 59,85

Gutui 23,0. 20,20 0,14 0,00 2,05 8,,74

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 )\1 |0,26
Zаhбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з1,40
LЁmбiе (suc) 1 1,10 l0,00 0.10 0,00 0,40 3,45

Рбiпе fДiпй integral5 fortific.Fe,acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 116,50

Fructe proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

54,00 50,00 2,40 0,00 4,95 45,00

TOTAL: 35,65 30,50 l22,09 852,б5

ir.l тотдt- Dejunul I+Prinz; 54,17 55,00 2l4,09 l44t,41

iш тотдl_ Dejunul ll+Prinz: 54,17 57,13 191,04 l423,54

iш тотдL Dejunul llt+Prinz : 50,84 49,|4 194,00 1459,70

GOSTUL: Dеiчп +Prinz 30,2О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр
* PAine din friпй de grАч fоrtifiсаti сч fiеr qi acid folic



siртАмiмл tt vtNERt
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtrч
mепiч-mоdеl suedez la dejun

gi рrffпzчl gratuit

Volumul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic

KcalВrutо,gr Neto,gr
Dеjuпul - vаriапtа l

Iaurt natural - 2,5 %de grйsimi (fara
aditivi, fara adaos de zahar)

l20 0,8 2,5 12 148,80

Оmlеtй паtчrаlй cu cagcaval"De Olanda" l20,00 1,17 17,7l 1,бl 289,5б

Оuб de gйiпё, саtсяогiа "Ехtrа 80,00 80.00 2,54 2,30 0,14 l38.00
Unt "de Rфсапi" 82,5Vо de grtrsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Lapte 2,5 % de grtrsimi 30.0 30,00 0,84 0,76 1,4l |7,40
Ca9caval de Olanda l6,0 l5,00 3,70 6,40 0,00 59,зб

Piine fiiпi iпtеgrаli fortific Fe,acid Foli 30,00 30,00 |,46 0,22 15,70 69,90

Ceai "de Маi"сч zаhйr qi limiiе 200./3 0,25 0,00 6,57 21,19

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zйы 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lamale 3.00 0,05 0.00 0,20 2,00
Biscui{i "Porumbi{a"( йrй grйsimi
hifrogenizate, йri adaosuri, E-uri) 20,00 1,50 1,30 9,20 б2,50

ToTAL: 11,18 2|,13 45,08 592,55

Gostul: Dejunul 15,85 lei
Dеiuпul - чаriапtа ll

Mix de lеgчmе 50,00 0,90 0.I5 |,7l 28,75
Tomate proaspete po(ionate 26,30 25,00 0, l 25. 0,00 0.53 4,75
Ardei dulci portionat" Kapya"/"Kalifornia" зз,25 25,00 0,зз 0,00 1,l8 24.00

Ficat de раs5rе inйbugit сч sos de leg. 50/30. 13,б9 10,73 3,70 203,32

Ficat de раsйrе rеfigеrаt 74.00 70,00 l2,88 )1о 0,00 83,00
Ftrintr do grбч 1,50 l 1,00 0,30 0,35 0,52 2l,00
ulei de flоагеа sоагеlчi rafinat 6,00 6,00 0,00 5,99 0,00 54.00
Uеара 24.00 24.00 0.4l 0.00 2,28 l0.32
sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
SоS aID cu legume з0-0, 0_1 2.1 0.9 з5
Paste" Ammi "fierte cu unt 130 4,27 3,69 23,26 140,90
paste fбinoase din srбu dur 33.00 33,00 з,95 0,80 2з,20 1 15,00
Unt "de RAqcani" 82,5О/о de grйsimi 3,50 15о 0,з2 2,89 0,0з 25,90
sare iodati 0.50 0.50 0.00 0.00 0.0з 0,00

Рбiпе йiпй integr. fortific,Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе,реrе, citrice, Ьапапе, kiwi )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "de Маi"сч zahйr gi limie 200/I0/5 0,25 0,00 б,5б 21,79

ceat uscat 1,00 5Oml infuz. 0.20 0.00 1.з8 1,09

Zаhбr 500 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

LйmAie J,JJ з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 2|,44 14,78 71,33 580,}6

Dejunul - vаriапtа lll
Salati din conopidi cu mаzirе verde,ardei
dulci

50 2,88 5,02 7,46 84,76

conopidtr рrоаsрёtд 64,3 з0,00 l .61 0,00 3,1 5 l9,00
Маzбrе verde (flбrtr conservan{i ; sare- 1,1gr

реrl00 gг.) ргеlчсrаtЁ tеrmiс
15,4 l0,00 0"l7 0,0з 2,05 l1,09

ATdei dulci "Kapya"/"Kalifornia" proaspeti 13,3 10,00 0, 17 0,00 0,63 3,0б
Сеарб l2,0 10,00 0,20 0,00 |,|4 5,l б

Lйmбiе 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28

sаrе iodatб 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеа{ё ( Рйtrчп.|еl , mйrаr ) 11 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95



Ре9tе"Масrоч"сч Iegume copt in rоli 50 11,70 l4,93 3,83 148,99

Peýte "Масrоч" de mаrе flcap 8з.50 50,00 9,80 9,90 l,4з 92,00

Моrсоч l2.00 7,20 1.58 0,0l 0,80 4,10

Сеарtr 12,00 8,lб 0,20 0,00 1,14 5,20

ulei de flоагеа soarelui rагtпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Рtrtruпiеl 2"l0 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

Tomatc iп suc DrоDriu / tomatc Е,2/3,5 Е,00 0,02 0,03 0,24 1,52
sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

мйmйlisчtй сu uпt 100 3,12 3,29 24,1з 136,18

сruре de malai зз,00 з2,70 2,80 0,40 24,50 l l0,00
Unt "de Rigcani" 82,5% de grйsimi з,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе friп5 integr.fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50

Вйчtчrй "Limonadtr" 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40
Lamale t6.65 l5.00 0.14 0.00 0.60 4,70
Zahtrr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Minttr 0,5 0,5 0 0 0 0

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

104,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 21,07 23,б0 77,10 578,83

Gostul: Dejunul l5,85 lei

PRANzUL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Iоmаtе proaspete 51 50,00

Воrg чсrаiпеап de чаrzi mчrаti cu саrtоfi qi

fasole ,чеrdеа{й
l1250 7,44 7,l4 22,36 297,86

аrtоfi 130,00 84,00 1,50 0,90 1,50 1 12,00

vаrzi рrоаsрitа,/vаrztr murаttr 25,00128,5 20,00 0,45 0,00 1,3 5 l7,00
Моrсоч 9.50 7.50 0.12 0.95 0.67 з 1.40
Sfeclё 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 l4,40
СеарЁ l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,l б
Fasole 20.00 19.50 4.44 0.з4 l0.90 62.00
pastд de tomate/Tomate in suc рrорriч 2,0l4,54 2,00 0.0l2. 0,00 0,08 0.38
Lanar 2.50 2.50 0.00 0.00 2.50 9.з5
ulei de tlоаrеа soarelui rаtlпаt 5.00 5.00 0.00 4.95 0.00 44.95
Vеrdеа{ё 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 l))
sаrе lodata 0_50 0.50 0.00 0.00 0,00 0.00
Irunze dе oalln 0.10 0,l0 0,00 0.00 0.00 0.00
Саrпе de раsйrе coapti-n rоlй 50 |2,27 6,68 22,25 1б3.30
Pulpe de раsirе dezosatй rеfrigеrаtё 8з.00 50.00 5.24 2,23 15.12 1l 1,20
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5.00 5,00 2,88 4,45 0,00 44,95
ýаrе lodata 0.5 оý п 0 0 0

Castrave{i felia{i ,sare-l grll00gr produs 35,00 35,00 1,20 1,80 0,00 37,00

paste йinoase fiеrtе сч чпt 150,00 6,б5 5,43 32,43 229,40
Paste lаlпоаsе penne,tuslll, mlnl-tartalle
(confectionate din йiпё dчrё)

52,00 52,00 6,20 1,30 32,40 192,00

Unt "de Rigcani" 82,5Yо de grбsimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 з,7,40
sаrе iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
compot din mеrе Droasnete l1200 0,20 0,00 10,23 39,96
Меrе 45,60 40,00 0,l8 0,00 5,15 20,52
Zй5r 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lamale (Suc) 2.40 1.00 0_02 0_00 0.09 0,74

Рбiпе fiiпi integr. fortific.Fe,acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50

foTAL: 30,49 21,59 l28,67 893,52

iH тотдL Dejunul l+Prinz: 43,24 43,32 183,80 1486,07

lN TOTAL Dejunul ll+Pranz: 51,93 46,40 200,00 1473,78

i1.1тотдl Dejunul ll!+Prinz : 51,56 45,19 205,77 |472,35

GOýTULI Dejun +Prinz 3О,2О lei

Aportul zilnic de ар5 potabil5 -50-б0 mVkg соrр
* Рбiпе din fIini de grбч fortificatй сч fiеr qi acid folic
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