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SAPTAMANA1 LUNI IZI
Volumul bucatelor,
Denumirea bucatelor pentru masa la gr Yol
. i s Proteine g.| Lipide g. | Glucide g. energetic.
dejun si prinz
Bruto,gr | Neto,gr Kcal

DEJUNUL
Brinzi cu cheag tare "Edam" 15. 3,51 4,50 0,00 55,70
Brinza cu cheagttare "Edam" (45% gr) 16,0. 15,0.
Ou "Extra'fiert cu pine 1/40/50 6,95 3,84 26,55 166,26
Ou, categoria "Extra” 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76
Paine din fain3 integrala fortificata cu
Fe si acid Folic 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 12,04 29,24 397,00
Orez 50,00 50,00 3,50 1,15 3155 161,50
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Unt "de Réscani" 82,5% de griisimi 15,00 15,00 1,95 10,88 0,14 99,15
Stafide 20,4 20,00 0,03 0,01 1,26 25,00
Caise uscate 15,00 15,00 0,78 0,00 8,25 40,80
pMere proaspete 27,00 19,00 0,11 0,00 3,05 51,85
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe in sortiment
(mere, prisade, struguri) 104 100 0,35 0,00 9,94 41,36
Ceai "Lisma' cu limaie 200/15/5 0,25 0,00 11,54 40,49
Ceai uscat 1,00 |50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 15,00 20,74 103,47 817,31

PRANZUL
Salati de varzi ""Pechin" 1/100 2,86 4,99 8,78 104,89
Varza Pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 3,46 17,92
Rosii proaspete 15,30 15,00 0,09 0,00 0,44 2,14
Poramb duloe(zlth 3 B per 16,70 | 10,00 0,92 0,00 2,73 24,63
100gr.produs) prelucrat termic
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,001. 0,80 4,13
Praz /ceapi 12,50 10,00 0,38 0,00 0,91 5,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,50
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pétrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Ciorbz.'n (Eeliciasé cu mazire verde si 1/250 : 521 15,6 22,55 164,75
conopida
Conopida proaspéata 38,50 38,00 0,96 0,00 1,86 1117
Mazare verde 38,50 25,00 1,93 5,12 2,31 27,70
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1/25 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




_ |Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu din piept pui copt in cuptor 100 23,50 22,13 4,81 346,10
Carne piept de pui dezosata refrigerata 96,00 96,00 17,20 9,22 0,30 180,00
Sos de lapte:

Lapte 2,5 % de grasimi 27,00 278,00 0,76 0,68 1,24 15,66
Faina de grau 4,00 4,00 0,42 0,04 2,96 13,08
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,01 14,96
Ou, categoria "Extra" 1buc. 40,00 5,10 4,60 0,30 63,00
Sare iodata 0,5 0,5 0 0 0 0
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,94 0,00 59,40
Terci risipit de griu” Arnautca” 1/150 6,81 6,33 4,67 259,95
Crupe de grau 60,00 60,00 6,12 2,00 4,20 225.25
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,25 5.25 0,69 4,33 0,47 34,70
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine cu tirati 1/100 100 9,00 3,00 48,00 258,00
Compot'" Asorti" dinjrutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,53 38,75
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Fructe sezoniere in sortiment

(prune, mere, prisade) 156 150 0,35 0,00 9,94 86,00
TOTAL : 47,73 52,05 98,34 1258,44
iN TOTAL I Zi : 62,73 | 72,79 | 201,81 |2075,75
CORELATIA P:L:G 0,90 1,10 4,01

COSTUL : 39,80 lei

* Piine din fiini de gréu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabilid 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA I MARTI II ZI

Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
. . | Volumul bucatelor, gr. } c . ; i
dejun si Proteine g| Lipide g. | Glucide g. energetic.
préinz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Tartina cu unt"de Ragscani"si branza
cu cheag tare "Edam 1/30/10/20 1,82 10,32 15,79 218,70
Unt "de Réscani" 82,5% de gridsimi 10,0 10,00 0,09 4,10 0,06 74,80
Cascaval "Edam" 40 % de grasimi 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Pdine de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Terci rar de gris cu stafide pe lapte
(2,5 % griisimi) si dulc. de zmeurd 1/200/10/20 11,93 12,37 46,84 352,14
Grig 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62
Lapte integral pasteurizat(2,5% gras.) 130,00 130,00 3,64 4,16 6,11 75,40
Zahiar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,98 11,22
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Réscani" 82,5% de gréasimi 10,00 10,00 8,00 7.25 0,09 66,10
Dulceati de zmeuri 20,00 20,00 0,08 0,00 4,24 53,80
Banane 50 0,75 0,00 11,20 45,50
Banane 56 50,00
Lapte fiert cu cacao 200,00 4,61 6,42 7,55 142,60
Lapte integral pasteurizat(2,5% gris.) 150,00 150,00 4,20 4,80 7,00 87,00
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 0,49 37,40
TOTAL : 19,11 29,11 81,38 758,94
PRANZUL
Sala.tﬁ din sfecld cu stafide/caise cu 1/100 2,42 6,32 17,63 149,11
seminte de dovleac
Sfecla 97,40 [7,9/74,0 ga 1,70 0,00 10,40 47,00
Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 1,75 6,90
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Seminte de dovleac 3,00. 3,00. 0,73 1,37 0.53 31,56
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ciorba ca la fari cu smantani (pr.t) 1/250/5 6,08 5,63 14,90 202,71
Varzi pr. 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 2,28 95,87
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Crupe 10,00 10,00 0,90 0,18 6,40 28,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
Rédicina de telind 3,68 3,00 0,14 0,04 0,40 2,44
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,60
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Smantina 15% de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cal"ne de l.)ovinﬁ / porcind) cu sos 1/48 9,39 8,25 6,41 202,17
acriu-dulciu
Pulpé de porcind/vitel dez. refrigerati 80,00  |48neto gatd 8,50 1,60 0,00 105,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 12,00 12,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat pasti 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 §1.22
Lamae 0,50 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare 10datd 0,70 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fier{i cu unt §i marar 200,00 4,32 3,09 39,43 276,38




Cartofi

300,30 200,00 4,00 0,20 39,40 249,00
Marar 0,27 0,25 0,00 0,00 0,00 1,20
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Dovlecei copti in rola 1/50/ 0,38 0,19 3,65 38,00
Dovlecei 95,65 64,00
Piine "cu Malai" 1/100 100 7,87 2,25 55,63 287,24
Compot'" Asorti'"din mere si prune 1/200 9,16 0,00 19,49 79,66
Mere 23,44 20,56 9,00 0,00 2,58 14,00
Prune uscate 10,00 10,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 14,94 56,10
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Fructe in sortiment
(struguri, mere,prisade) 154 150 0,60 0,00 6,25 103,50
TOTAL: 40,22 25,73 163,39 1338,77
iN TOTAL Il Zi: 59,33 54,84 244,77 2097,71
CORELATIA P:L:G 1,07 0,93 4,10

COSTUL : 39,80 lei

* Piine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabilid 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANAI MIERCURI III Z1
Denumirea bucatelor Volumul bucatelor, gr. Valoarea
la dejun - Proteine | Lipide Glucide energetic.
$i prinz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Tartini cu unt ”De Rascani”
(82,5% gr. 25/15 1,41 11,06 7,36 139,65
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 15 15,00 0,20 10,88 0,16 99,15
Péine din faing integrald fortificata cu
Fe si acid Folic 25,00 25,00 1,21 0,18 7,20 40,50
Supi de lapte cu fidea 1/300 6,86 13,27 27,70 360,74
Lapte integral pasteurizat(2,5% gras.) 150,00 150,00 4,20 4,80 7,80 87,00
Fidea 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 192,20
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,16 8,25 0,1 74,8
Zahir 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,74
Sare jodafd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mir, copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mair 120,00 85neto gata 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahdr pudra 1,00 1,00 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai'"cu lapte fiert 3,00 3,20 11,06 115,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 15,00 15,00 0,00 0,00 4,98 56,00
Lapte integral pasteurizat(2,5% grés.) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
TOTAL : 12,50 | 28,06 | 60,56 681,68
PRANZUL

S;l:ta "Vitaminici' cu mazire verde, 1/100 3,51 4,99 11,92 99,75
Varzi proaspati 81,55 65,00 1,17 0,00 3,51 18,20
Mazire verde 15,4 10,00 0,48 0,03 1,09 6,35
Morcov 12,5 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa usc 12 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Patrunjel verde 2,7 2,00 0,01 0,00 0,22 22
Zahir 5,0 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soareluj nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamiie (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Zeamai cu tiietei de casy si smantini
(pr.termic) 1/250/5 5,78 1,13 33,33 237,04
Cartofi 115,50 75,00 2.31 0,12 22,75 95,87
Téietei de casi 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 34,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat in pulpi 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei de floarea soareluj rafinat 9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00
Radécina de teling 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Pétrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Bors acru alimentar (f.conservanti) 0,30 0,30 0,00 0,00 0,04 0,14




Sare iodats 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15% gr. 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pilaf cu carne de pasire/ de curcan 1/100/200 30,37 24,50 69,13 558,21
Carne de pasire refrigerata 166,00 100,00 16,30 24,02 4,80 218,00
Orez 72,20 72,00 11,62 0,44 49,65 233,28
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapi uscatj 12,00 10,00 0,21 0,00 1,14 5il6
Tomat pastd/tomate in pulpa 4,05/ 4,05/ 0,20 0,00 0,77 3,89
Faina albj 3,90 3,90 0,41 0,03 2,89 12,75
Ulei de floarea soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00
Sare jodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine cu tirag 1/120 120 10,80 3,60 57,60 309,60
Compot din Prune uscate 1/200 0,44 0,00 25,26 117,85
Prune uscate 15,00 15,00 0,34 0,00 4,90 39,60
Zahir 20 20,00 0,00 0,00 19,96 74,80
Léamie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Fructe sezoniere in sortiment
(prune, m ere,prisade) 120 0,50 0,00 9,94 99,00
TOTAL : 50,90 34,22 197,24 I 1421,45
iN TOTAL Il Zj : 63,40 62,28 257,80 I 2103,13
CORELATIA P:L: o 0% | 102 | 450 |

COSTUL : 39,80 lei

* Piine din fiinj de griu fortifi

cati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI JOI IV ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
dejun i si Volums! bugatelor, gr. Proteine | Lipide | Glucide energetic.
prinz Bruto,gr Neto,gr Kecal

DEJUNUL
Sa!atﬁ (.iin d.e morcov, radicini 100/3 2,96 6,27 12,03 126,55
telind si seminte de susan
Morcov 75 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00
Rédicina de telind 57,2 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00. 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata (patrunjel) 2,7 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Seminte de susan micinate 3,00. 3,00. 1,08 1,24 0,25 15,5
P.uding din brinza de vaci cu stafide 100/20 15,28 10,95 62,23 305,48
$i dulceatd de ciipsune
Brinza de vaci, 9% de grasimi 76,00 76,00 12,7 6,84 0,99 118,56
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 15,87 26,08
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,18
Ou, categoria "Extra" 0,12buc 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,00 3,00 0,05 2,48 0,03 24,00
Stafide 10,20 10,00 0,19 0,00 7,24 28,16
Smanténa, 15 % grisime 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte integral pasteurizat 2,5% gras. 15,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceatd de capsune 20,00 20,00 0,06 0,00 29,30 58,20
Lapte fiert 200. 5,80 5,00 9,20 104,00
Lapte integral pasteurizat(2,5% gras.) 210,00 200,00
Covrigei cu mac 25,00 25,00 3,4 4,24 29,9 99,25
Fructe (mere) 105 100 0,35 0,00 9,94 49,00
TOTAL : 27,79 26,46 123,30 684,28

PRANZUL
Salati din rosii cu ardei dulce, 100 0,88 9,98 4,95 112,48
verdeati
Rosii proaspete 68,80 68,00 0,40 0,00 2,86 12,92
Ardei dulci Kapya proaspeti 36,70 22,00 0,26 0,00 1,03 5,06
Ceapi /sau ceapd verde 12/12.5 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Verdeatd (mérar,ptrunjel) 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,30
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10,00 10,00 0,00 9,98 0,00 89,90
Sare iodat3 0,8 0,8 0 0 0 0
Ciorbai delicioasi cu fasole 250 6,66 9,55 29,23 188,71
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 3/7,5 3/7,5 0,15 0,00 0,57 2,88
Radicina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Verdeati (mérar,patrungel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0.22 1,22
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,61
Sare iodati 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar(fira conservanti) 0,30 0,30 0,00 0,00 0,04 0,14
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Knali din piept de pui la aburi 2/70 13,40 14,59 5,36 304,96




Carne de piept de pui/ piept de curcan 2/66,5 65,00 11,00 4,68 3,20 194,00
Lapte integral pasteurizat(2,5% gras.) 17,50 17,50 0,49 0,56 0,83 10,20
Paine 7,00 7,00 0,21 0,00 1,18 9,96
Ou, categoria "Extra" 8,74 8,74 1,54 1,10 0,05 16,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,16 8,25 0,10 74,80
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ghiveci din legume cu orez 250 8,96 12,40 8,81 342,15
(sarmale lenese)

Varzi proaspata 164 130,00 7,50 4,90 0,00 79,00
Morcovi B 50,00 50,00 0,03 0,00 0,17 37,80
Ceapa 24,00 20,00 0,31 0,00 1,71 7,74
Crupe de orez 28 80,0 fiert 0,36 0,00 1,52 90,00
Verdeats (mérar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sos 70 g netto 70 70. 36,19
Faina de grau 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,43
Ulei floarea soareluj rafinat 15 15,00 0,00 7,47 0,00 67,43
Pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90
Ceapa 1,80 1,50 0,03 0,00 0,17 0,77
Morcovi 7,50 6,00 0,10 0,00 0,53 2,48
Zahar 1,10 1,10 0,00 0,00 1,10 4,11
Sare iodata 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine cu tirafa 1/120 120 10,80 3,60 57,60 309,60
Compot din gutui 200 0,38 0,00 14,47 60,35
Guwi 46,00 40,40 0,28 | 0,00 4,09 19,50
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Fructe sezoniere in sortiment

(prune, mere,prisade) 111 100 1,50 0,00 22,40 96,00
TOTAL : 42,58 50,12 142,82 1414,25
iNTOTAL IV Zi : 70,37 | 76,58 | 266,12 2098,53
CORELA]'IA P:L: G 1,00 1,00 4,00

COSTUL : 39,80 lei

* Piine din fiini de gréu fortificatii cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA I VINERI Vv zr
Dexfumlrea bucatelor pentru masa l.a Volumul bucatelor, &, ' N . Valoarea
dejun si Proteine Lipide | Glucide energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,or Kecal
DEJUNUL

Omleti naturali cu legume si verdeati| 120,00 12,21 12,70 4,53 226,54
Oud de giina, categoria “Extra 80,00 80,00 10,20 9,20 0,60 138,00
Lapte integral pasteurizat 2,5% gr. 60,00 60,00 1,74 1,50 2,74 34,80
Spanac/ verdeati 27,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,30
Rosii pr. 10,50 10,00 0,06 0,00 0,42 1,90
Ardei dulci 13,30 10,00 0,13 0,00 0,47 4,30
Ulei de floarea soareluiu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste fiinoase "Farfalle" fierte cu unt

i cascaval "Edam" 150/20 9,71 9,13 49,53 404,60
Paste fainoase 52,50 52,50 9,00 2,00 49,50 293,00
Unt "de Réscani" 82.5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cascaval "Edam "40 % de grasimi 21,00 20,00 0,26 3,00 0,00 74,20
Piine f.integr fortific.Fe,acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00
Fructe ( Banane, ) 111,00 100,00 1,50 0,00 22,40 96,00
Biuturi ”Limonads” 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Minta 0,1 0,1 0 0 0 0
TOTAL : 29,32 16,14 137,91 890,64

PRANZUL

Salati de va'lr.zii ro§1e cu pf)rumb 100 2,66 6,23 12,49 85,70
dulce, ardei si seminte de in
Varzi rosie 69,3 59,00 1,26 0,00 4,20 19,40
Porumb dulce (zahar-3,27gr.per 100gr)
prelucrat termic 16,7 10,00 0,38 0,06 2,46 17,70
Ardei dulci "Kalifornia" , "Kapya" 13,1 10,00 0,18 0,00 0,76 15,00
Praz 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,50
Lamaie (suc) 3,84 1,60 0,04 0,00 0,14 1,20
Zahiar 0,3 0,30 0,00 0,00 3,00 11,20
Sare iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soareluj nerafinat 5.0 5,00 0,00 4,99 0,00 44 .95.
Seminte de in micinate 3,00. 3,00 0,50 1,08 0,78 15,60
Verdeata(patrunjel, marar) 1,35 1,25 0,1 01 0,01 0,1
Supi de cartofi cu arpacas 1/250 4,07 3,95 32,15 213,57
Cartofi 115,50 75,00 2.31 0,12 22,75 95,87
Crupe de arpacas 20,00 19,80 1,40 0,02 7,73 64,80
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Rédacing de pétrunjel 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Réadacing de telina 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 3,80 0,00 44,95
Verdeatad (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste "Merluciu" copt cu legume 75 15,70 5,93 6,70 212,00
Fileu de peste "Merluciy" pur 165,00 75gata 13,80 0,90 4,30 155,00
Morcov 12,00 9,60 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapa 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pitrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mamiligufii cu unt 1/200 6,19 11,75 47,70 249,70
Crupe de malaj 66,30 66,00 5,50 8,00 47,20 215,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 5,25 5,25 0,69 3,75 0,50 34,70
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine cu tiraf3 100 100 9,00 3,00 48,00 258,00
Ceai "Lisma"cu zahir si limae 200/15/5 0,25 0,00 3,08 59,19
Ceai uscat 1,00 S0ml infuz| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 1,50 56,10
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe sezoniere in sortiment 125 120 0,50 0,00 9,94 99,00
(prune, mere,prisade)

TOTAL : 41,94 30,86 147,57 1177,16
iNTOTALV Zi ; 71,26 | 5549 | 28548 | 2067,30
CORELA]‘IA P:L: G 0,95 1,05 4,20

COSTUL : 39,80 lei

* Piine din fdini de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apd potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAII MARTI IIZI
Denumirea bucatelor pentru masa la | Volumul bucatelor, Valoarea
dejun si gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetica
prinz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Tartini cu cagcaval "Edam" 50/20. 8,72 712 24,00 208,00
Cascaval "Edam" 40% 21,00 20,00 4,66 6,50 0,00 74,50
Péine din fdind integrald fortificata cu Fe
si acid Folic 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Terci dens din orez cu fructe si unt pe
lapte (2,5 % gr.) 1/250/10 9,18 12,22 54,02 378,65
Orez 45,00 45,00 3,15 0,27 24,83 145,35
Lapte integral pasteurizat(2,5% gras.) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahir 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grédsimi 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 74,80
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert 200. 3,21 4,82 7,76 132,30
Lapte integral pasteurizat(2,5% gras) 210,00 200,00 5,80 5,00 9,20 104,00
Biscuiti Porumbita ( fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri, E-uri) 25,00 310 580 . 9240
g s y
TOTAL : 23,21 29,96 93,28 810,95
PRANZUL

Salafﬁ "Vitamvinicz'i" cu porumb si ardei 50,00 1,12 025 331 84,93
dulci, verdeati
Varza proaspata 40,75 32,50 0,73 0,00 2,20 11,41
Ceapd 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Morcovi 6,25 5,00 0,25 0,00 0,05. 0,31
Porumb dulce (zahar-3,2gr.per 100gr)
pr.termic 8,35 5,00 0,02 0,00 0,13. 23,80
Ardei dulci 6,65 5,00 0,01 0,00 0,04 1,58
Lémaie 1,20 0,50 0,01 0,00 0,50 0,35
Sare 10data 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,50 0,50 0,00 0,25 0,00 44,95
Zeama cu paste fainoase si smantana
(pr.termic) 1/250/5 5,78 5,33 34,93 193,84
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Paste (fidea, stelute) 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 34,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat in pulpd 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Rédacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Borg acru alimentar (fird conservanti) 0,30 0,30 0,00 0,00 0,04 0,14
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Sméantani 15% gr. 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Perisoare cu sos rosu 100/50 16,04 13,54 12,48 305,97
Piept de pui dezosat refrigerat 44,00 44,00 7,24 15,10 2,20 82,20
Pulpa de bovina /Carne de porcind ref. 42,00 42,00 8,32 5,20 0,00 92,50
Lapte integral pasteurizat(2,5% gras.) 42,00 42,00 1,18 1,34 1,98 25,36
Ou, categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1,24 0,04 18,40
Péine 8,00 8,00 0,24 0,00 1,36 18,56
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 12,50 10,00 0,14 0,00 0,70 3,36
Ceapd 2,40 2,00 0,04 0,00 0,22 1,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Fain3 de griu 5,00 5,00 0,52 0,00 3,72 16,34
Tomat-pastd 4,00 4,00 0,20 0,00 0,76 3,94
Zahar 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,61
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de mei 1/150 6,28 10,26 | 43,10 300,05
Crupe de mei 60,00 60,00 6,12 2,00 43,00 225.25
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,16 8,25 0,10 74,80
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine din fidini integrala fortificati cu

Fe si acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00
Compot' Asorti' din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 14,53 66,45
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 19,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahér 10 10 0 0 9,98 37,4
Laméie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Mere proaspete 170 150 0,53 0,00 14,91 73,50
TOTAL : 36,47 30,82 174,16 1257,74
iN TOTAL Il Zi : 59,68 60,78 | 267,44 | 2068,69
CORELATIAP:L:G 0,98 1,02 4,20

COSTUL : 39,80 lei

* Paine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II

MIERCURI III ZI

A Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor pentru masa ; s ; I
Bibd s uid gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
jun §i pranz
Bruto,gr | Neto,gr_ Kecal
DEJUNUL
Turti de brianzi 75,00 7,96 8,17 47,92 291,65
Faina de grau 33,78 | 20,00 3,50 0,30 25,06 110,50
Zahar 22,50 | 22,50 0,00 0,00 22,50 84,15
Ou, categoria "Exira" 3,23 323 0,57 0,40 0,01. 5,90
Brénza de vaci,9%de grisimi 22,50 22,50 3,80 2,03 0,29 35,10
Unt "de Réagcani" 82,5% de grisimi 7,50 7,50 0,09 5,44 0,07 56,00
Bicarbonat de natriu 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din oviz cu fructe pe lapte
PN 1/200/5 11,51 14,89 45,56 399,22
Fulgi de oviz 42,50 |170gr.gat: 5,60 2,64 27,90 180,88
Lapte integral pasteurizat(2,5% gris.) 130,00 130,00 3,77 3,25 5,98 75,40
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 22,44
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Caise uscate 5,01 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane pr. 33,50 20,00 0,30 0,00 4,48 18,20
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,90 8,25 0,60 74,80
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mir copt cu nuci 80 . 2,54 3,26 14,16 95,68
Mar 92,00 65,00 0,26 0,00 7,35 30,00
Miez de nuci 15,00 15,00 2,28 3,26 2,06 46,68
Miere 5,0. 5.0. 0 0 0 0
Lapte fiert cu cafea 150,00 4,61 6,42 8,07 112,68
Lapte integral pasterizat(2,5% gras.) 157,50 | 150,00 4,20 4,80 7,00 87,00
Cafea solubild graminee 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL : 26,62 32,74 115,71 899,23
PRANZUL
Tomate proaspete portionate 1/100 0,60 0,00 4,20 19,00
Bors rosu (Sfecolnic) 1/250 12,12 13,36 35,15 187,41
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Sfecla 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapd 12,00 10,00 8,17 8,29 4,12 9,93
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80
Rosii /tomat-pasta 23,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Rédacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (mérar,pétrungel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15% gr. 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pulpe coapte in roli 100 9,30 13,20 15,60 281,50




Pulpe de pacire refrigerate

16,60 100 net 9,30 8,22 15,60 132,00
Sare iodata 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,98 0,00 49,50
Fasole fierte cu legume 150 ‘ 14,54 8,57 37,60 237,20
Fasole 61,50 126 gata 13,70 1,05 33,40 150,00
Morcov 18,70 15,00 0,24 0,02 1,35 6,20
Ceapa 18,00 15,00 0,30 0,00 1,71 7,74
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 6,00 6,00 0,30 0,00 1,14 5,76
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50
Sare iodata 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din faind integrala fortificata cu
Fe si acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00
Compot" Asorti " din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 32,69 111,44
Fructe uscate (visine,mere,prune) 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 15 15,00 0,00 0,00 19,00 56,10
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Hurmale 156 1150 0,52 0,00 14,70 93,00
TOTAL : 44,21 36,57 190,84 1162,55
iN TOTAL Il Zi : 70,83 | 69,31 | 306,55 | 2061,78
CORELATIAP:L:G 0,99 1,01 4,08

COSTUL : 39,80 lei

* Piine din fiina de grau fortificatd cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAII JOI IV ZI
i 1

Del{umlrea bucatelor pentru masa l'a Volumul bucatelor, gr. . i . Va oan.:a

dejun si Proteine | Lipide | Glucide | energetic.

pranz Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL I

Ttk G S 41 gulmaPk o 501020 | 10,00 2,14 4,64 43,76 | 247,70
coacizi/de cipsune
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00. 10,00 0,10 4,10 0,06 74,80
Dulceati de coacdzd/ de cipsune 20,00 20,00 0,10 0,00 4,40 56,40
Péine faind integr fortificata cu Fe si

el g i e e el 50 243 | 054 | 3930 | 116,50
acid Folic
Budinca de branzi de vaci cu morcov 120 12,96 9,70 36,98 272,57
Brinza de vaci ( 9% grasime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gris 6,70 6,70 0,76 0,05 491 21,85
Lapte integral pasteurizat(2,57 gras.) 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 25,06
Oua de giina, categoria "Extra > 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 69,50
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 0,33 0,33 0,34 3,14 0,03 24,70
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar pudra ) 2 0 0 3 1152
Miir copt cu miez de nuci 130,00 2,80 3.26 17,70 152,20
Mar 184 130 0,52 0 14,7 95
Miez de nuci 15 15 2,28 3,26 0 46
Pudra de zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 3,00 11,20
Chefir
Chefir 2,5 % de grisimi 205,00 200,00 5,40 3,40 8,50 185,00
TOTAL: 20,50 | 17,74 89,24 705,27

PRANZUL

Ghiveci moldovenesc 1/130. 1,42 10,02 10,16 165,88
Vanatd pr. 35,00 30,00 0,51 0,00 3,24 34,40
Morcovi 36,00 30,00 0,39 0,03 2,10 9,90
Rosii proaspete 36,00 30,00 0,18 0,00 1,26 5,70
Ardei dulci 17,00 13,00 0,17 0,00 0,61 13,00
Ceapa uscatd 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Tomat-pastd 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 1,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,00 10,00 0,00 9,99 0,00 89,90
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 7,48
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 2,70 2,50 0,00 0,00 0,00 0
Ciorbi de legume 1/250 9,73 10,32 31,88 225,94
Conopidé proaspata 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 13,40
Varza 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 27,00
Mazire verde 11,50 30,00 1,93 5,12 2,31 27,70
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22.75 95,87
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 3,11 4,95 0,00 44,95
Rosii pr/Tomat-pasta 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Rédacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68




Verdeatd (mirar,pitrungel)

2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Beef-Stroganoff 1/50/50 15,79 15,45 9,41 238,97
Pulpa de vita /porc dezosati refrigerat 79,00 50netogatal 14,90 9,80 0,00 95,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Fiina de grau f 4,00 4,00 0,20 0,00 1,14 52,00
Tomat pasta 4,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Sméntana 2,00 2,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Ceapa 29,00 24,00 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mimiliguti cu unt 1/200 5,64 9,04 39,60 299,80
Crupe de malai | 66,00 66,00 5,48 0,79 39,50 225,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,16 8,25 0,10 74,80
Sare 10datd 7 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine "cu Malai" 100 100 7,87 2,25 55,63 287,24
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,23 77,26
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 4,99 56,00
Portocale 104 100 0,35 0,00 9,94 69,00
TOTAL: 41,00 47,08 166,85 | 1364,09
iN TOTALIV Zi: 61,50 | 64,82 | 256,09 | 2069,36
CORELATIA P:L: G 0,94 1,06 4,10

COSTUL : 39,80 lei

* Paine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA II VINERI V ZI

Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
. " |Volumul bucatelor, gr. . il ’ .
dejun si Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Babi albd coaptii-n roli (Lapsevnic) 180/20. 16,66 15,74 52,02 416,56
Spaghete / taitei/ fidea 43,00 |30gatanet| 5,07 1,03 31,18 146,63
Apd 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci, 9% de grasimi 61,00 60,00 10,02 5,40 0,78 93,60
Ou, categoria "Extra" 0,14buc 6,00 1,05 0,74 0,02 10,98
Zahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 22,44
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,16 8,25 0,10 74,80
Smantana 15 % de grasimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesmeti 3 3,00 0,26 0,32 0,00 11,91
Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0
Magiun de prune 20 20 0,10 0,00 14,00 56,20
Fructe ( mere Simerenco) 104 100,00 1,50 0,00 22,40 49,00
Iaurt natural - 2,6 %de grasimi
(fara aditivi, fara adaos de zahar) 1 9,8 S 3 13059
Suc de mere in sortiment(<5%zah) 1./200 1,60 0,00 32,20 99,00
TOTAL : 20,56 18,24 118,62 693,36
PRANZUL
Legume iniibusite (dovlecei,rosii,ceapa) 100 3,68 11,26 19,17 134,92
Dovlecei 140 110/75gatd 1,54 0,40 6,27 29,70
sau Vanata 101,30 P6,2/75gatd  1.40 0,90 7,90 32,00
Faini de grau 3,70 3,70 0,38 0,033. 2.75 12,10
Rosii 37,30 31,70 0,19 0,00 1,30 6,02
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,00 10,00 0,00 9,96 0,00 49,50
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd (marar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,00 0,00 0,00 1,30
Rasolnic cu arpacas 1/250 4,62 5,12 40,30 222,83
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22.75 95,87
Crupe de arpacas 20,00 20,00 1,40 0,02 15,46 64,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 323
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Radacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 49,50
Verdeatd 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu de pasiire copt la cuptor 2/50 10,84 31,66 2,91 277,30
Carne de piept de pui refrigeratd 96,00 96,00 6,60 14,61 0,15 78,63
Orez( viscos) 3,5gr 15gr.neto| 2,45 0,02 2.70 11,30
Ou, categoria "Extra" 0,25b 10,00 1,76 1,23 0,04 8,30




Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00
Cascaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mazire fiartd cu unt 1/200 21,56 4,00 54,63 308,14
Mazare uscata 92,20 92,00 21,10 1,50 54,60 285,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine din fiini integrala fortificata cu
, | : 100 4,86 0,72 52,40 233,00

Fe si acid Folic

Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 1522 58,66
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Banane 166,5 150 0,52 0,00 14,91 144,00
TOTAL : 46,28 52,76 199,54 1378,85
iN TOTALV Zi: 66,84 71,00 258,56 | 2072,21
CORELATIAP:L:G 1,05 0,95 4,03

COSTUL : 39,80 lei

* Piine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp
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