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SАРТАМАШД I LU.M щI
Dепчmirеа bucatelor pentru masa la

dejun 9i рrАпz

VоIчmчl bucatelor,
gr.

Рrоtеiпе g. Lipide g. Glucide g.

Уаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DЕлIUNUL
ВriпzЕ cu cheag tare ''Edam'' 15. 3,51 4,50 0,00 55,70
tsrТпzб cu cheag tаrе "Edam'' (45% gr) 16,0. 15,0.

Оч 'lExtra"fiert cu рбiпе ll40l50 б,95 3,84 26,55 166,26
Uu, categoria "Extra 43 40 4.52 3,48 0,35 49.76rаlпе oln lalna mtegrala lortillcata сч
Fе qi acid Folic 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50

pilaf dulce сч fructe 220 6,37 12,04 29,24 397,00
Orez 50,00 50.00 3,50 1,15 з 1.55 161,50
Zahdr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Unt "de Rigcani" 82,5Уо de grёsimi 15,00 15.00 1,95 10,88 0,14 99,15
Stafide 20,4 20,00 0,03 0,0l 1,26 25,00
uaise uscate 15,00 l5,00 0,78 0,00 8,25 40,80
Меrе proaspete 27,00 l9,00 0,1l 0,00 3.05 51,85
sare iodatё 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
]ruсtе iп sortiment
mеrе, рrйsаdе, struguri) 104 100 0,35 0,00 9,94 41,36

Ceai "Lisma"cu l5mбie 200/15/5 0,25 0,00 11,54 40,49
ceai uscat 1.00 50ml infuz 0,20 0.00 1,38 1.09
Zahdr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 37,40
LёmAie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL l 15,00 20,74 103,47 817,31

PRANzUL
Salatй de чаrzй "Pechin'' 1/100 2,86 4,99 8,78 l04.89
vаrzй pechin 64,00 50,00 1,15 0.00 з,46 17,92
Rogii proaspete 15,з0 l5,00 0,09 0,00 0,44 2,|4
РоrчmЬ dчlсе(zаhёr-З,2 gr,per
100gr.produs) prelucrattermic l6,,l0 l0,00 0,92 0,00 2,7з 24,6з

Моrсоч l2,50 l0,00 0,16 0.001. 0,80 4,1з
Praz lсеарб 12,50 l0,00 0,38 0,00 0,91 5,40
Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,50
sare iodatб 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 5,00 5.00 0,00 4.99 0,00 44,95
Pбtrunjel 2;70 2,50 0.10 0,00 0,22 |,22
СiоrЬй deliciasi сч mаzirе verde 9i
conopid5 1/250 5,21 15,б 22,55 164,75

Conopidб рrоаsрitё з8,50 38,00 0,96 0,00 1,8б 1 1.17
маzёrе verde з8,50 25,00 1,93 5.\2 2,з1 27,70
Саrtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5,l7 63,9l
Morcov 12,50 l0.00 0,16 0,0l 0.90 4,1з
Сеарё 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5, lб
ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastй/Tomate iп suc propriu 1,1l25 1,0.125 0,25 0,10 0,75 4,75
Rбdёсiпё de {еliпё 1,84 1.50 0,07 0.02 0,20 1,68
Verdeatй (mаrаr,рбtruпjеl) 2,,70 2,,l0 0,10 0,00 0,22 l,з0
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Fruпzс dc dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sчflец din nieot пu copt in сцрtоr 100 23,50 22,1з 4,Е1 34б,l0
Саrпе piept de pui d zosata refrigeratД 96,00 96,00 17,20 оaо 0,30 180,00
Sos de lapte:

Lapte 2,5 % de grёsir 1 27,(l0 278,00 0,76 0,б8 1,24 15,бб
Fёiпй de grбч 4,00 4,00 0,42 0,04 2,96 13,08
Unt "de Rбscani" 82. % de srёsimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,01 l4,96
Ou, categoria "Extra" lbuc. 40,00 5,10 4,60 0,з0 63,00
sаге iodatё 0,5 0,5 0 0 0 0
ulei de f]оаrеа soarel ri rafinat 6,00 6,00 0,00 5.94 0,00 59,40l'еrсi risipit de grf, ,"Arnautca" 1/150 б,81 б,33 4,67 259,95

ruре de grбч 60,00 60,00 6,12 2,00 4,20 225,25
Unt "de Rфсапi" 82,: % de grйsimi 5,25 5,25 0,б9 4,зз 0,47 з4,70
ýаrе lodata 0.20 0.20 0,00 0,00 0.00 0,00
Рfriпе сч tйrf,fЙ 1/100 100 9,00 3,00 48,00 258,00
Uompot"Asorti" din gu чl ýl mеrе I1200 0,25 0,00 9,53 38,75
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 2з,20 20.00 0,14 0.00 l,88 8,82Lamale (Suc) 2.40 1.00 0,02 0.00 0,09 0.74Zйбr 5.00 5,00 0,00 0.00 4,98 18.70
Frчсtе sezonieiejlr s

(рrчпе, mеrе, рrйsаl

lrtiment
е) 156 150 0,35 0,00 9,94 8б,00

TOTAL : 47,73 52,05 98,34 1258,44
itl тотдl l zi : 62,73 72,79 201,81 2075,75
GoRELATl/ P:L;G 0,90 1,10 4,01

COSTUL : 39,8l )lei
* Pýine din fЕiпй de grfiч fortificatй сч fiеr 9i acid folic

** Aportul ;ilnic de ар5 potabil5 50-60 mUkg соrр



I MARTL II_zt
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa la
dejun 

ýi

tаrе llEdam

din sfecltr cu stafifle/caise cu

са la fаri сч smАцtfiпi

de Ьочiпtr / роrсiпi cu sos



4,00 0,20 39,40 249.00
Мirаr 0.27 0,25 0,00 0,00 0,00 1,20
Unt "de Rаýсапi" E2,5Yo de grёsimi 3,50 3,50 0,з2 2.89 0,03 26,1 8
Dovlecei cop{i iп rоlй ll50l 0,38 0,19 3,б5 зЕ,00
Dovlecei 95,65 64,00
Pjiinellcu Malai" 1/100 100 7,87 2r25 55,бз 2Е7r24
CompotliAsortilldin mеrе ýi Druпе |/200 9,1б 0,00 19.49 79,66
Меrе 2з,44 20,56 9.00 0,00 2,58 l4,00
рruпе uscate l0,00 l0,00 0.14 0,00 l,88 8,82
Zйar 15,00 l5,00 0,00 0,00 l4.94 56, l0
Lffnile (Suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,,l4
Fruсtе iп soгtiment
(struguri, mеrе,рrйsаdе) 154 150 0,б0 0,00 6,25 103,50

TOTAL: 40,22 25,73 1б3,39 1338,77
lN TOTAL ll Zi : 59,33 54,84 244.77 2097,7l
CORELATlA P:L:G 1,01 0,93 4,10
COSTUL :39,8О lei

* PAine din йiпй de griч fortificati сч fiеr qi acid folic
** Ароrtul zilnic de арй potabili 50-б0 ml/kg соrр



MIERCURI ШI ZI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr

Ia dejun
9i рrf,пz

"de Rфсапi'' 82,5Yо degrisimi

9i acid Folic

"Vitaminici'tu -ЪБ""

асru аlimепtаr (f.conservanfi)



sяrе inrlo
0,80 0.80 0,00 0,00 0.005,00 0,00

Pilafcu саrпе de раsirе/ de счrсап
0,74 0,75

ll100/200
1.60 10,30

30,37 24,50 б9,13 558,21ru- 166,00 100_00 16,30 24.0272,20 4,80 218,0072,00 11,62
12,50 49,65 2зз,28l0,00 1,6з
12,00 0,88 4,1з10,00 пс
4,05/ 4,05/

urUU 1,74 5,1б

3,90 0,77 3,893,90 0,4l
9,00 2,89 l2,759,00 0,00
0,80 9,00 81,000.яо 0,00
1/l20 _9дU 0,00 0,00120 l0,80uompot din рrчпе uýcate l/200 lб0 57,60 309,б0

0,44lrruпе uscate
ьFfu

0,00 25,26 I17,85l5,00 15,00 0,з4)п 20.00
U,UU 4.90 39,б0

8,00 __9,00 19,96l 1,10 l0_00 0,10
74,80

(р 
"",., ;;;;;; ;; ;;i''- ""' 120

0,40 3,45
0,50 0,00 9,94 99,00r9гАL!

т
lN TOTAL lll Zi :

50,90 34,22 l97,24 1421,45
63,40 62,28CORELATrA P:L:G 257,80 2103,13
0,98 lGOSTUL : 39,8О lei 1,02 4,50

иKgcfu



I JoI Iv zI
bucatelor| репtrч mаýа

din ЬriпzЕ de vaci сч stafide

din rosii cu ardoi dulce,



Саmе de piept de рui/ piept de сurсап
Lapte iпtеgrаl раrt.uПЙ@ g;J 00 ll 4 з,20 | 194,0017,50 l7,50 0,49 0,5бРбiпе 0,8з l0,207,00 7,00 0,21Uu, categoria ''ExtraT_----] 0,00

1,10
1,18

0,05
9,968,74 я1n 1,54%ýаrе lodatй

10,00 l0.00
lб no

0,16 8,25 0,10 74,80

0,00
0,50

Ghiveci Oin lеgЙББ
(sаrmаlе lenese)>

0,50 0,00 0,00
250 8,9б 12,40 8,8l 342,15
164 130,00 7,50 4,90

0.00
0,00 79,00

50,00 0,03UeaDa

-

0,17
1,7l

з7,8024,00 ,n пп 0,з l
0,36

0,00urupe dе оrеz
80,0 fiеrt

7,74

Y".d""ta 'rаrar.ЙЙЫэоs ,zu 
g netto

2,70
0,00 1,52 90,00

2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

з6,19
70 70.,alna de srЁu

J|€l [Iоагеа Soarelrli rяfiпо+
,asta de tomateъ
.еараъ
доrсочI

3,80 з,80 U,J9 0,0з 2,82 12,4з
15,00 0,00 7,47 0.00 67ц

2,90

0,77

J,UU з.00 0,l4 0,00 0,57
1,80 1,50 0,00 0,17
J,50 б,00 0.10Zфar 0,00 0,53 2,481,10 1,10 0,00_ ъ

Dаrе lodata

Ф
0,00 1,10 4,1|0,3 0,30 0,00

10.80
0,00 0,00 0,00l/l20 120Compot din suЙi-

Gutui;-т;--ъLanar

3,60 57.б0 309.б0200 0.38 0,00 l4,47 б0,3546,00 40,40 0,28 0,00 4,09 l9,50l0 l0,00Lёmбiе 0,00 0,00 9,98 з7,40
10,00

100

0,10

1,50

}ructesezonieffi
(рruпе, mеrеrрrisаdе) 111

0,00 0,40 з,45

0,00 22,40 9б,00
TOTAL :

ir. -л- -
42,58 50,12 142,82

266,12

l4'4,25

2098,53

lN llr, lАL lvzi:
70,37 7б,58GORELAJlA P:L:G
1,00 1,00 4,00 

l(;(,ýTUL : 39,8О tei -|



ймirтд l--Егtвпl

паtчrаlý cu legume 9i verdeafй

frinoase ''Fаrf{ПJGеrtе сч чпt

( Вапапе, )

de чаrz5 rоgiе cffiumb
здфi qi seminte te in



I Ilei rlп f'lл.

l

I.P

5,00 5,00 0,00 3.80 0,00

0,22
44,952,70 2,50 0,10 0,00

0,80 0,80
12)

0,00 0,00

-qд0
0,000,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,0075

75gata

15,70 5,93
1б5,00

6,70 2l2,00
1з,80 0,90 4,з0 155,0012,00 9,б0 1,58 0.0l 0,80 4,1012,00 lo оя 0,20 0,00

5,00 5,00
1,74 52о

0,00 4,99 0,00 44,952,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,228,00 8,00 0,02sаrе todatё

ф
0,03 0,24 1,520,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00l/200 6,19 11,75Сruре de malai-

й
47,70 249,7066,з0 66,00 5,50 8.00 47,20 2l5,00. . _ __з-*.r UlrJ Zo чЕ вгiýlml 5,25 5,25 0,69 з,75ьаrе todatё

0,20
0,50 з4,70

0,20 0,00 0,00 0,00 0.00100 100 9,00 3,00 48,00 258,00200l15/5 0,25lCeai uscat
IZahar

Lёmбiе

0,00 3,08 59,191,00 50m| infi 0,20

0,00
0,00

l5,00 15,00
1,з8 1,09

0,00 1,50 56,1 0
5,55 5,00 0,05х'rчсtе .."ооiББЪrtimепt

(рrчпе, mеrеrрrtrsаdе)

0,00 0,20 2,00

125 120 0,50 0,00 9,94 99,00

lN TOTAL V Zi l 41,94 30,8б |47,57 1177,16
7t,26 55,49GORELATtA P:L:G 285,48 2067,80
0,95 1,05 4,20 

l

fier qi acid folic
rРvl

lre ара potabili 50-60 mUkg соrр



sАртАмiтtд r r MARTI II ZIо-
Dепчmiгеа Ьчсаtеlоr репtrч masa la
dejun 9i

рrбпz

Yоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Valoarea
епеrgеtiсй

KcalВrutо.sr Nеtо.дr

DB,IUNUL

Tartini cu ca;caval "Edam"
50/20. 8,72 7,|2 24,00 208,00

Сщсачаl "Edam" 40Оlо 21,00 20,00 4,66 б,50 0,00 74,50
Pбine din йiпё integralё fortificatб cu Fе
qi acid Folic 50 50 2,4з 0,зб 26,20 l l6,50

Теrсi dens din orez сч frчсtе gi unt ре
lapte (2,5 О/" gr.) 11250l10 9,18 12,22 54,02 378,65

Orez 45,00 45,00 3,15 0,27 24,8з 145,з5

Lapte integral pasteurizat(2,SYo grb.) l00,00 100,00 2,80 з,20 4,,l0 58,00

Zйбr 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide |0,20 10,00 0,17 0,70 б,30 25,00
caise uscate 10.00 10.00 0.18 0,80 6.90 30.00
Вапапе 50,10 30,00 0,75 0,00 ||,20 45,50

sare iodatё 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rфсапi" 82jУо de grйsimi l0,00 10,00 0,13 7,25 0.09 74,80
sare iodatё 0.10 0.10 0,00 0,00 0.00 0.00

Lapte fiеrt 200. 3,2l 4,82 7,76 132,30

Lapte integral pasteurizat(2,5% grёs) 2l0,00 200,00 5,80 5,00 9,20 l04,00

Biscui{i РоrчmЬi{а ( fiir5 grйsimi
hidrogenizate, adaosuri, Е-чri) 25,00 2,10 5,80 7,50 92,00

TOTAL : 23,2l 29,96 93,28 810,95

рпАмzuъ
Salatй "Vitaminicй" сч роrчmЬ 9i ardei
dulci, чеrdеаtй

50,00 1,12 0,25 3,31 84,93

Vатzё рrоаsр5tй 40,,75 з2,50 0,7з 0,00 2,20 l1,4l
Сеарё б,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Моrсочi 6,25 5,00 0,25 0,00 0,05. 0,з 1

rоrumD oulce (zanar-5,zgr,per l UUgr.)

рr.tеrmiс
8,35 5,00 0,02 0,00 0,1 3. 23,80

Ardei dulci 6,65 5,00 0,01 0,00 0.04 1.5з

L5mбie 1,20 0,50 0,0l 0,00 0,50 0,з5
sare iodatё 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
ulei de tlоаrеа soarelui neratinat 0,50 0,50 0,00 0,25 0,00 44,95
Zеаmб cu paste f?iinoase 9i smiпtiпб
(рr.tеrmiс) I1250/5 5,78 5,33 34,93 193,84

Cartofi 115,50 75,00 2,зl 0,|2 22,75 95,87
Paste (fidea, stelu{e) l0,00 l0,00 1,18 0,24 ,7,25

з4,1 0

Моrсоч 12,50 l0,00 1,6з 0,01 0,88 4,\з
Сеарё 12.00 l0.00 0,20 0,00 1.14 5,20
Tomat in рчlрё 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 з7,80
Rйdйсiпё de telinё 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Pёtrunjel 1,35 l,з0 0,05 0,00 0,11 0,61
Мёrаr 1,з5 l,з0 0,03 0.01 0,06 0.4з
Воrg асru alimentar (Гбrё conservan}i) 0.30 0,30 0,00 0,00 0,04 0,14

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Smбпtбпi 150/о gr 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0,з0

реrisоаrе сu sos rоýu 100/50 16,04 13.54 12,48 305.97

Piept de pui dezosat refrigerat 44,00 44,00
,1,24 15,10 2,20 82,20

PulpЁ de Ьочiпё /Came de роrсiпб ref. 42,00 42,00 8,32 5,20 0,00 92,50

Lapte integral pasteurizat(2,5% grёs.) 42,00 42,00 1,18 1,34 1,98 25,зб

Оч, categoria "Extra" 10.00 10.00 |,76 |,24 0,04 18.40

Рбiпе 8,00 8,00 0,24 0.00 l,36 18,56

sаrе iodatб 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Моrсоч l2,50 10.00 0.14 0.00 0.70 з,зб
Сеарё 2.40 2,00 0,04 0,00 0,22 l,20

ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0.00 4.20 0,00 з7,80

Ftrini de gгiч 5,00 5,00 0,52 0.00 з,,l2 |6,з4

гоmаt-раsti 4.00 4,00 0,20 0,00 0,,76 з,94

ZйбI 1,50 1,50 0,00 0.00 1.50 5,6l
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Теrсi dens din сrчре de mei 1/150 6,28 10,26 43,10 300,05

Сruре de mei 60,00 60,00 6,12 2,00 4з,00 ))< )<

Unt "de Rфсапi" 82,5О^ de grйsimi l0,00 10.00 0,1б 8,25 0,10 74,80

sare iodaй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе din f5ini integralй fortificatff сч
Fе qi acid Folic 100 6,47 L,44 50,90 233,00

ompot"Asorti" din gutui ýi mеrе 1/200 0,25 0,00 14.53 66.45

Mere 22.80 20,00 0,09 0,00 2,58 19,49

Gutui 23"20 20,00 0.14 0,00 1,88 8,82

Zahбr l0 l0 0 0 9,98 з7,4
LlmAie (suc) 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 0;l4
Меrе proaspete 170 150 0,53 0,00 14,9| 73,50

TOTAL : 36,47 30,82 l74,1б 1257,74

i1.1 тотдь ll Zi : 59,б8 б0,78 267,44 20б8,69

CORELATlA P:L:G 0,98 1,02 4,20

GOSTUL : 39,8О lei
* Piine din fE п5 de grАч fortificat5 сч fiеr gi acid folic

** Aportul zilnic de ар5 potabilй 50-б0 mUkg соrр



sДртАмАrтд rr MIЕRCURI III ZI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa

dejun gi рriпz

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBruto,gr Neto,gr
DE IUNUL

тчrtй de ЬrАпzй 75,00 7,96 8,17 47,92 291,65

|Цлзj" gцч_ зз,78 20,00 3,50 0,30 25,06 l l0,50ZйFл. 22,50 22.50 0,00 0,00 22.50 84,15уц,94LчБUl14 !2llla J.z5 з.2з 0,57 0.40 0.01. 5,90
ВrбпzЁ de часi,9Yоdе grёsimi 22,50 22,50 з,80 2,0з 0,29 35,1 0
Unt "de Rфсапi" 82,5Уо de grёsimi 7,50 7,50 0,09 5,44 0,07 56,00
Bicarbonat de natriu 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0.10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Iеrсi dens din очйz cu fructe ре lapte
сч unt l1200l5 11,51 14,89 45,56 399,22

Fulgi de очйz 42,50 l70sr.sata 5,60 2,64 27.90 180,88
-apte integral pasteurizat(2,SYo grds.) 1з0,00 130.00 з,77 з,25 5,98 75,40
Zйdr б,00 6,00 0,00 0,00 0,00 22,44
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,з5 з.15 |2,50
uatse uscate 5,01 5.00 0.09 0,40 з,45 l5.00
Вапапе рr. з3,50 20.00 0,30 0,00 4,48 18,20
ЧЦ]. R69cani" 82,5Уо de grёsimi l0,00 10,00 0,90 8,25 0,60 74,80
sare iodatб 0,10 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00Vanilie 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Мйr copt сu пчсi 80 2,54 3,26 14,1б 95,б8

Маr 92,00 65,00 0,26 0,00 7,з5 30,00
Mlez de nucl 15.00 15,00 2.28 з,26 2.06 46.68Miere 5,0. 5.0. 0 0 0 0
Lapte fiеrt сч cafea 150,00 4,6l 6,42 8,07 l l2,68
Lapte integral pasterizat(2ý% gЙs")- l57.50 150,00 4.20 4,80 7.00 87,00
Cafea solubilё graminee 3,00 з,00 0,4l 1,62 0,06 l8,20
Zahax 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL: 26,62 32,74 115,71 899,23

PRANaUL
Гоmаtе proaspete роr{iопаtе 1/100 0,60 0,00 4,20 19,00

Воr9 rо9ч (Sfecolnic) 1,1250 12,12 13,3б 35,15 l87,4l
artofi 115,50 75,00 2,3| 0,12 22,75 95,87

SfeclД 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00
Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Сеарё 12,00 10,00 8,17 8,29 4,72 9,9з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,1,| 0,00 37,80
Roqii /tomat-past6 23,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Rёdбcinй de }elini l,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,б8

VеrdеаJё (mёrаr,рбtruпgе1) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sаrе iodatё 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,10 0,10 0.00 0,00 0.00 0,00
SmAntAnй 15Yо gr, 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0,30
Pulpe coapte iп rоlй 100 9,30 13,20 15,б0 281,50



Pulpe de раsёrе refrigerate 16.60 100 net 9,з0 8,22 15,60 l32,00
sare iodatё 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,98 0,00 49,50

Fasole fiеrtе сч legume 150 14,54 8,57 37,б0 237,20

Fasole 61,50 126 gata lз,7о 1,05 33,40 150,00
Моrсоч 18,70 15,00 0,24 0,02 1,35 6,20
СеарД 18,00 15,00 0,з0 0,00 |,7l 7,74
Гоmаt-раstй/Тоmаtе iп suc propriu 6,00 6,00 0,з0 0,00 1.14 5,76
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 б7,50
sare iоdаtё 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
palne din liiini iпtеgrаlй fortificati сч
Fе qi acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00

Compot"Asorti l' din frчсtе uscate ll200 0,бб 0,00 32,69 ll1,44
Fruсtе uscate (vigine,mere,prune) 20,00 20,00 0.64 0,00 1з,60 54,60
Zаhёlr l5 15,00 0,00 0,00 l9.00 56,1 0
Lamale (Suc.) 2,40 1.00 0,02 0.00 0,09 0,74
Нчrmаlе 15б 1150 0,52 0,00 |4,70 93,00

TOTAL : 44,2l 36,57 190,84 11б2,55

irt тотдl lll zi : 70,83 б9,31 30б,55 2061,78
CORELATIA P:L:G 0,99 1,01 4,08

GOSTUL : 39,8О lei
* PAine din fЕiпй de grfiч fortificatй сч fiеr qi acid folic

** Aportul zilnic de арi potabilй 50-б0 mUkg соrр



sДртДмiплд ш JoI Iv zI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr р
dejun

prinz

:пtrч masa la

9i
Vоlчmul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtоrgr Nеtоrgr

DйIUNU, ,I
Таrtiпй сч чпt 9i dulcea
соасizй/dе сiпsuпе

{й de
50./10/20 10,00 2,14 4,64 43,76 247,,70

Unt "de Rфсапi" 82,5Уо le grбsimi 10,00. l0,00 0,10 4,10 0,06 74,80

Dulceatё de соасбzбl de йрýчпе 20,00 20,00 0,10 0,00 4,40 56,40

Pfline йiпД integr fortificl
acid Folic

atA cu Fе qi
50 2,4з 0,54 з9,30 l l6,50

Budinc5 de Ьгiпzй de л lcr сч mоrсоч |20 12,96 9,70 36,98 272,57

Вrбпzё de vaci (9Yо gri 1me 65.00 64,00 10,85 5.84 8,45 101.40
Моrсоч 27,з0 22,00 0,35 0.03 1.93

,7,26

Uruре de grlý 6.70 6.70 0;76 0.05 4,91 21,85
Lapte mtegral pmteurlza z,)-/o gras.) 20,00 20,00 0,5б 0,б4 0.94 1l"б0
LжBr 6"70 6.70 0.10 0.00 l1.00 25.06
Очё de gЁinё, categoria' Extra 3.80 з.80 0.00 0.00 6.72 б9,50
Unt "de Ri;cani" 82,5!/о 1е grйsimi 0.зз 0.зз 0.з4 з.|4 0.03 24,70
sаrе iodatё 0.10 0.10 0,00 0,00 0,00 0.00
Van1lle 0,02 0,02 0.00 0.00 0.00 0,00
Zahdr рudrё 2 2 0 0 J 11.2
м5r cont cu miez de пuсi 130.00 2,80 3,2( |1.10 l52.20
Мйr 184 130 0,52 0 14;7 95
Miez de nuci 15 15 2,28 з,26 0 46
рчdrё de zаhёr 2.00 2,00 0,00 0,00 3,00 1 1.20

Chefir

Сhеfir 2,5 Оh de grйsimJ 205,00 200,00 5,40 3,40 8,50 185,00

TOTAL : 20,50 17,74 89,24 705,27

PRANzt L
Ghiveci moldovenesc 1/130. L,42 10,02 10,1б 165,88

Viпбtё pr. з5,00 30,00 0.51 0,00 з.24 з4.40
Morcovi 36,00 30,00 0,з9 0,03 2,10 9,90

Rosii proaspete 36,00 з0,00 0,18 0,00 |.26 5,70

Аrdеi dulci 17,00 1з,00 0,17 0,00 0,6l 1з,00

Сеарё uscatё 12.00 l0,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Tomat-pastё 4.00 4,00 0,00 0,00 0,00 |,20

ulei de flоаrеа soarelui r Lfinat l0.00 l0.00 0,00 9.99 0,00 89,90

ZйбI 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 7,48

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
verdeata 2;l0 2,50 0,00 0,00 0,00 0

СiоrЬi de legume I1250 9,73 10,32 31,88 225,94

]onopid5 рrоаsрltё 46.20 25,00 1,15 0,00 2,26 1з,40
Vаrzб 25,00 20,00 0,45 0,00 1.з5 2,7.00

маzёrе чеrdе 11.50 30.00 1.93 5.12 2.зl 2,7;70
Uаrtоtl l l5,50 75,00 2,з1 0,12 22,75 95.87
Моrсоч l2.50 10.00 0.1б 0.01 0.90 4,1з
Сеарй l2,00 10.00 0,20 0,00 1,14 5,16

ulei de flоаrеа soarelui rilfinat 5,00 5,00 3,11 4,95 0,00 44,95

Rogii prlTomat-pastб 2з,50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,,l5
Rtrdйсiпб de felintr 1.84 1.50 0,07 0,02 0.20 1,68



erdeatД (mДrаr,рДtrul 2,70 2.70 0,10 0,00 0.22 1,з0

sаrе iodatё 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Beef-Stroganoff 1/50/50 15,79 15,45 9,4l 238,97

Рчlрё de vitё /роrс dezos rtё refriserat 79,00 50netogatc 14,90 9,80 0,00 95.00
ulei de floarea soarelui ri finat 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95
Fйina de grбч 4,00 4.00 0,20 0,00 1,14 52,00
Tomat раsй 4,00 3,00 0,14 0.00 0,57 9.60
SmбпtбпЁ 2.00 2.00 0.00 0.00 3.00 11.22

еарб 29,00 24,00 0,55 0,70 4.70 26.20
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

МйmйligчfП сч чпt 1/200 5,б4 9,04 39,60 299,80
rupe de malai 66,00 66.00 5.48 0.79 39.50 225.00

Unt "de Riscani" 82.5% ,е gr€Бlml 10.00 l0,00 0,16 8,25 0,10 74,80
5аrе looaтa 0.20 о-2о 0,00 0.00 0,00 0.00
Palne "cu Malal 100 100 7.81 2,25 55,63 287,24

Compot din mеrе proas rcte l1200 0,20 0,00 10,23 77,26

Меrе 45.60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lёmбiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0.00 0.09 0;l4
ZйeI l5.00 l5.00 0,00 0,00 4.99 5б,00
PortocaIe 104 100 0,35 0,00 9.94 б9,00

TOTAL: 41,00 47,08 166,85 1364,09

irr тотдl lv zi : б1,50 64,82 25б,09 2069,зб

coRELATlA :L:G 0,94 1,0б 4,10

GOSTUL : 39,8О l )l

* PAine din fЕiпй de griu fortificatй сч fiеr qi acid folic
** Aportu zilnic de арi potabili 50-60 mUkg corp



sAyTAM :iшд rr vINERI vzI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
dejun

рrfrпz

)епtrч masa la

9i
Yоlumul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Nеtоrgr

DEIUM rL

ВаЬй аlЬi coapti-n rоI i(Lapqevnic) 180/20" 16,бб l5,74 52,02 416,56

Spaghete / tёilei/ fidea 43,00 3Ogata nel 5,07 1,0з 31,18 l46,6з

Арй 96,00 96,00 0,00 0.00 0,00 0,00

ВrёпzЁ de vaci, 9% de gI ýlml б1,00 60,00 l0,02 5,40 0,78 93,60

Оч, categoria "Extra" 0,14buc 6,00 1,05 0;74 0,02 10,98

Zahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 22,44

Unt "de Rфсапi" 82,5Уо 1е grёsimi 10,00 10,00 0,1б 8,25 0,10 74,80

Smбпtiпё 15 7о de grЫI ll з.00 з,00 0.00 0,00 0.00 0,00

Pesme{i J 3,00 0,26 0,з2 0,00 11,9l

Vanilie 0,1 0.1 0 0 0 0

Magiun de рrчпе 20 20 0,10 0,00 14,00 56,20

Frчсtе ( mеrе Simеrеl со) 104 100,00 1,50 0,00 22,40 49,00

Iачrt паtчrаl - 216 o/ode

(fаrа aditivi, fаrа adaol
grйsimi
de zahar)

L20 0,8 2,5 12 128,80

sчс de mеге in sоrtimе t(<5Yozah) 1./200 1,60 0,00 32,20 99,00

TOTAL : 20,56 18,24 118,62 б93,36

PRANz ,ш

Legume inйbupite (dov есеi,rоqii,сеарй) 100 3,68 l1,26 19,17 L34,92

Dovlecei 140 l 10/75satr 1.54 0,40 6,27 29,70

sau vanata l01.: l'7 5ояt |,4t 0 7.90 |.00

Fбiпб de grбu з,,70 3.70 0,з8 0.0зз. 2,,75 12.10

Rosii 37.з0 з l,70 0.19 0,00 1"з0 6,02

Сеарй 12,00 10.00 0,17 0,00 0,95 4,з0

ulei de floarea soarelui гаfiпаt l0,00 10,00 0,00 9,96 0.00 49,50

sare iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаtб (mёrаr,рёtruпj D 2,70 2,50 0,00 0,00 0,00 1,30

Rasolnic сч аrрасаý 1/250 4,62 5,|2 40,30 222,83

Саrtоfi 1 15,50 75,00 2,з| 0,72 22,,l5 95,87

Сrчре de аrрасаý 20,0с) 20,00 1,40 0,02 |5,46 б4,60

Моrсоч 12,50 10,00 0,16 0.0l 0,88 4,l з

astraveti murati l7,00 15,00 0,48 0.00 0,22 з,2з

еарё 6,00 5,00 0,10 0,00 0,5,7 2,60

Rбdёсiпб de 1еliпё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

ulei de flоаrеа soarelui ,afinat 5,00 5.00 0,00 4"95 0,00 49,50

Vеrdеаtё 2,,l0 2.50 0,10 0,00 0,22 |,22

sare iodatё 2,00 2,00 0.00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,01 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00

Sчflеч de раsйrе copt la cuptor 2l50 10,84 31,бб 2,9l 277,30

Саrпе de piept de pui rе iigeratё 96,00 9б,00 6,60 14,61 0,15
,78,6з

Оrеz( viscos) 3,5gr 15gr.пеtо 2,45 0,02 2.70 11,з0

Ou, categoria "Extra" 0,25ll l0,00 |,76 |,2з 0,04 8,30



IJnt "de RAýcani" 82,5Уо de grёsimi 2,00 2,00 0 8,25 о,02 15

aýcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00
,7,42

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00

sare iodatё 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

маzirе fiarti cu чпt 1/200 21.56 4,00 54,63 308,14

маzйrе uscata 92,z0 92,00 21,10 1,50 54,б0 285,00

Unt "de RAýcani" 82,5% de grёsimi з,50 3,50 0.46 2,50 0,03 2з,l4
sаrе iodatё 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Pбine din йiп5 iпtеgrаlй fortificati cu
Fе qi acid Folic 100 4,8б 0r72 52,40 233,00

Compot din mеrе proaspete Il200 0,20 0,00 15,22 58,66

Меrе 45,60 40,00 0,1 8 0,00 5,1 5 20.52

Lйmбiе (suc) 2,40 1.00 0.02 0,00 0,09 0"74

Zйёл l0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з7,40
Вапапе 1б6,5 150 0,52 0,00 14,9l 144.00

TOTAL : 46,28 52,76 199,54 1378,85

ir.l тотдь V Zi : бб,84 71,00 258,5б 2072,2l

GORELATlA P:L:G 1,05 0,95 4,03

GOSTUL : 39,8О lei
* Piine din йiпi de grбч fortificati сч fiеr qi acid folic

** Aportul zilnic de арй potabilй 50-60 mUkg соrр
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