Elaborat: Aprobat:
Tehnolog Kids Catering SEL Director Kids Catering SRL
Dna Margarita Coroliova Dna Ana Zasavitchi

02 ianuarie 2024

Meniu Model pentru 7 zile

1. Valoarea energeticd medie pe zi: 3.314,57 kcal/zi
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Meniu 1
Dejun
E MNeto, gr Kcal
Crupa de orz cu lapte de vaci 2.5 % | 300 434
Ou fiert | 40 159
Cea B 250 70
Paine cu unt 35/20 99
762
Pranz
Neto, gr Kcal
Salata din varza cu morcov 100 102
Zeama 300 310
Mamaligd 200 240
Tocanita de pui cu legume 130 180
Compot 200 210
P3ine 200 484
e 1526
S ER
Cina
. Neto, gr Keal
Hrisca cu Fegume. 300 366
Pulpe de pui coaptd 50 315
Ceal 250 70
Paine 100 242
993
L Meniu 2
Dejun
Neto, gr Kcal
Fulgi de oviz cu lapte 2,5 % 300 366
Pdine cu cascaval si unt 90 315
Ceai - 250 /0
751
! Pranz
Neto, gr Kcal
Salatd de sfecl3 rosie fiarta 100 84
Ciorba cu varzi 300 246
Crupe de orz cu sos 200 278
Parjoala din carne de pui 100 230
Compot 200 210
Pdine 200 484
1532
- Cina
Neto, gr Keal




LR T E TP

Crupe de grau cu sos " 300 348
File de pui in sos cu pastari 100 322
Ceai 250 70
Paine 100 242
982
Meniu 3
Dejun
MNeto, gr Kcal
Hrisca cu lapte 2,5 % 300 366
Pdine cu unt si parizer a0 342
Ceai 250 70
778
Pranz
Meto, gr Kcal
salats din varzi cu mazire 100 148
Supa verde 300 231
Bulgur 200 270
Peste in sos cu legume 100 150
Compot 200 210
Pdine 200 484
1493
Cina
Meta, gr Kcal
Orezcu legume 300 379
B3tutd de pui 100 342
Ceai 250 70
Pdine 100 242
983
Meniu 4
Dejun
Mete, gr Kcal
Crupa de grau cu lapte - 300 332
Ou-fiert 40 159
Pdine cu unt 35/20 99
Ceai 250 70
660
ik Pranz
el . : Neto, gr Kcal
Salatd din varzd cu verdeatd ; 100 98
Ciorb4 cu fasole = 300 282
Terci de mei 200 280
Ciftelute cu sos 100 240
Compot 200 210
Piine. 200 484




1594

Cina
Neto, gr Kcal
Paste fiarte 300 369
Carne de pui in sos de smantan3 100 353
Ceai 250 70
Paine 100 242
1034
Meniu 5
Dejun
Meto, gr Kcal
Terci din crupe de porumb cu lapte 300 352
Pdine-cu cascaval si unt a0 315
Ceai - 250 0
737
Pranz
i sl Meto, gr Kcal
Salata vitamin 100 142
Supa cu broccoli 300 250
Cartofi copti 200 285
Friptupa de pui 100 256
Compot 200 210
Paine 200 484
1637
Cina
Neto, gr Kcal
Hrised cu sos _ 300 369
Cotlet de peste 100 217
Ceai 250 70
Paine 100 242
898
ki By
Meniu 6
Dejun
Neto, gr Kcal
Terci de gris cu lapte 2,5 % 300 386
Ou-fiert 40 159
Péine cu unt 35/20 99
Ceal 250 70
714
L e Pranz
' Meto, gr Kcal
Salata din varza cu mazare 100 148
Rasselnic 300 253
Bulgur cu sos 200 282




Parjoald din carne de pui 100 230
Compot 200 210
Paine 200 484
1607
Cina

Neto, gr Kcal

Boabe de orz cu sos 300 352
|File de pui in sos cu pastéri 100 322

Ceai 250 70
Paine 100 242
986

Meniu 7
Dejun

- Neto, gr Keal

Terci-de grau cu lapte 2,5 % 300 384
Paine-cu unt si parizer a0 342

Ceai 250 70
o 796

Prénz
s Meto, gr Kcal
Salat vitamin 100 142
Bors rosu 300 291
Hrisca cu legume 300 366
Ciftelute cu sos 100 240
Compot 200 210
Paine 200 484
1733
Cina

il Meto, gr Keal
Boabe de orz cu sos 300 352
Batuta de pui 100 342

Ceai 250 70
Paine 100 242
- 1006

e |
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