
In conformitate cu Ordin MS $ MEC nr. din 03.06.2A26

EI.SHUS

R Doina

Model
10 zile

pentru alimentafia cu elevilor din I-ry (z-to ani) din
. cadrul Liceului "Mihai Eminescd" un. Ungheni

in perioada pentru ul 2026

Atenfie: Meniul poater confine care pot provoca alergice (gluten, lactozh,
ou[, pegte, fructe olea.ginoase etc.)

Agenfia Nafional[ pentnr
Publici

f,

Datu:4L_t
!uiiii
i-\-41^ s

orcrrN)

Dat

alergii alimentare lnainte de servi
gEm sd informa$ uI despre eventuale



Valoarea
energetica

kkan

Unt fIrH grasimi vegetale

Aine albi fortificatl iu Fe 9i aciE

Unt flrd grasimi vegetale B2,5olj

TOTr{L COM



LIUA II

Nr Denumirea bucatelor Volrrmul
bucatelor

Iasa
g

rrute \4asa neti
<g

Proteine
g

Lipid,e
t

Glucide
p

Valoarea
energetica

kkal

1 ialata de iarni t/s0
2,04 4,51 10,s9 67,44

ifecla 0t;0 ),046
0,95 0,00 6,05 24.lt

CeapI uscatd 006 0,005
009 0,01 3.68 161

Ulei de floarea soarelui rafinat 001 0,001
000 1,00 0,00 g0n

ieminle de floarea soarelui 001 1,001
1,00 3,50 085 JZ,T J

z, Parjoala de pui L/7o 15,78 I0,22 ts,24 ts?,24
Pupla de pui dezosatd 070 0,062 'J.2.74 5,39 3,68 72 Rq

lud de giinl de categorie (ExstraD
003 0,003

L,70 1.,37 0.13
-eapa l0 1,008 0,t4 0,02 o,t5 2.69

PAine fbrtificatd cu Fe si acid folic
10 0,010

0,90 0,30 4,80 25.80
Lapte 2,5o/o 10 0,010

0,30 0.20 0,50 5 7.O

iare iodata )01 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat )01 I 003 3,00 27,00

3. Piureu din cartofi 1 /1s0 2,90 2,60 27,40 138,60
Cartofi B) 150 2,88 0,1.4 27,4 L15.20
Unt fara grasimi vegetale 82,5% t0'2 0,002 0,02 0,0

t2,o
2:1,40

66.75
4. PAine feliati 1120 2,O3 0,30ralne aloa rortlllcata cu !e gi acid

folic
0,02 0,020 2,03 030 12,0 66,75

J. :ompot de fructe proaspete U200 o,32 0 13,77 59,01
Fructe proaspete 0,04 1,035 0,32
Zahir 0,00 1,008 7,92 32.46

TOTAL COMPOZITIE CHIM cA Dbiun 23,07 17,6:l 79,OA 484,A4rorAl coMFOZTTIE cHlMlcA zruA tl 23,07 17,6:' 79,00 484,04



ZIUA II

Lipide
g
6

Nr Denumirea bucatelor Volumu
bucatel<

lasa bruti
u

Masa
neti kg

Proteine
c

Glucide

c

Valoarera
energeti.ca

kkal
elun

L. Paste fierte cu cascaval L/L50/7 9,6L 9,44 30,15 ?.53,75i
laste fainoase din fdind integr;rli 0,040 0,040 400 0,52 29,60 144,00
Unt firl grasimi vegetale 82,596 0,002

0,020

0,002

0,019

0,02

4,99

L64 0,03 15,60
BrAnzAtare 45%o

JId 000 7 4,50
Sare ioclata 0,001 0,001 0,00 0,00

2. Iartina cu gem t/2s/1( 7,76

L,O Z

o,2s 16, !.8 76,45PAine alba de fdinS integrald-
fortificati cu fier gi acid folic 0,020 0,020 0,24 960 53,40
Gem de mere 0,010 0,010 014 001 6,58 23,05

3. Cacao cu lapte rlzoa 4,4 2,94

2,8

11,5 :r7,32

Lapte 2,5o/o 0,t40 0,1,40
4) 7 72,80

Cacaco praf
0,001 0,001 02 0,I4 054 229

Zahd.r
0 004 0 004 3,96 16,23

4, Fructe proaspete Mere 1/roo 0, 00
0,100 0,7 79,99 82,72

TOTAL COMPOZITIE ( IIM CA Deiun 16,47 L2,63 77,72 504,24
IorAr_c oMP o z4lE!q!4rcA zl un r r r 76,47 12,63 77,72 50424



ZIUA I

Nr Denumirea bucatelor Volumu
bucatelc lasa bruti

vt

Masa
netd kg

Proteine
q
6

Lipide
I

Glucide
g

Valoare,a
energetica

kkal

elun
1. Rotii/castraveti murati 7/25 0,50 0,10 1,50 6,00

Rogii/castrave!i murafi cu contiuut
de sare pAni la 1,5g sare

0,025 0,025
0,50 010 1,5 0 600

z. Pette copt in sos de legume
sotate cu susan l/6A /21 13,89 L2,25 32,74 203,4'7
legte congelat 0,070 0,060 L0,20 r02 +7,40
Semin[e de susan 0,001 0,001 2,00 700 r,7?. 65,5 0
Fiini dr: grAu 0,005 0,005 ),5 0 0,05 3,6:; 1,7,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,004

0,020

0 004 400 00( 45,0 0
Vlorcov

0,030 )42 )03 ) )t. 13,1,2
Seapd uscati 0,020 0,030 ).:) / 007 z+,55 10.75
Iomate in suc propriu 0.010 0,020 0,20 l0B 060 380
iare iodata

0,001 0,0 01
Mamaligugl t/rso 3,60 4,40 r9,97 745,03
Crupe dr-'porumb 0,030 I 030 356 0,30 19,9 106.03
Unt fara grasimi vegetale B2,So/o 0,002 ),002 0,04 4,1,0 t,1 39,00

+. PAine feliati r/20 2,7 0,9 14,4 77,4
PAine dir.r fdini integrald fortifiiati
cu Fe gi acid folic 0,020 1,020

2,7 nq 14 A. 77,4

5. Compot de fructe proaspete r/2oo 0,18 0 L4,87 6L,26

Fructe proaspete
0,045 0,03 5 0,18 4,97 20,68

Zahlr 0,010 0,010 99 40,58

TOTAL COMPOZITIE ( IIIIIXCA Deiun 20,87 17,65 83,48 493,'i.6

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 20,a7 L7,65 E 3,48 493,16



ztu V

Nr Denumirea bucatelor Volu
truca

nul
:lorr Masa

brutd ke
Masa
neti ks

Proteine

c
Lipide

q
Glucide

0l

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

7 Tocanifa lnsosalb t/6C 2tl 15.6s 74,98 25,86 r6s,26
larne der porc degresata/dezosara 0 080 0 070 14,08 10.3S 5.9r8 84,48

imintinii L5% grdsirne prelucrata termic 0,003 0,003 0.28 150 0.3i2 2.1 6

Sare iodata 0,001 0,001

leapi 0,020 0.015 0.29 003 1? ',) (, 5,3IFdind de grAu integrald fortificatd cu Fe si
acid folic

0,01-0 0.010 1,00 0,10 7,30 :580
Ulei de floarea soarelui rafinar 0,003 0,003 :l 00 18,00

2 Tercl dln hrisch 7tL 0 2,97 2,25 16,l)8 106,36

lrupe de hrigcd 0,045 0,045 0,25 16.58 88,36

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00
3 Salata vitamina

L/5 0,47 1,01 2,94 34,99

Varza proaspdti 0,050
0,040 0,32 0 z, In) 1?4

Vlorcov plqaspat 0,074
0,010 0,15 0,01 0,71::l 4,59

Jlei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,001 1 1B

4. Piine porlionati
r/2 2,O3 0,30 72,00 66,75

Pdine albi fortificatd cu Fe si acid tiolic

0,025 0,025 2,03 0,30 12,t:) OCr, / 5

J, Compot de fructe uscate r/2( o,34 0,54 26,5 r12,38

Fructe uscate 0,010 0,010 0,34 0,54 .t o, t) 71 a

Zahdr 0,008 1,008
qq 40,58

TOTAT COMPOZITI cll tCA Deiun 21,46 1.9,08 83, ]B 485,74
roTAL COMPOZTTTE CHTMTCA ZluAv 2r,46 19,08 83,88 tlg',74



ztu vl

Nr Denumirea bucatelor voh
buca

nlrl
el)r

Masa
bruti kg

Masa neti
kg

Proteinr:
g
6

Lipide
g
b

lllucide
g
6

Valoarr:a
energetica

kkal

Deiun

1,
Terci din grig cu stafide pe lapte L/' )(l

7,94 7,82 37,90 266,7ti
Lapte 2,5 o/o

0,014 0,140 4,3 B 83,2

Crupe de grig
c,025 ),025 2,9'7 0,25 15,5 B 88,3(

ZahAr
1,005 1,005 4qq 20,21)

Stafide
1,005 0,005 0.I7 i 1a 8,30 3 5.90

-Jnt firl grasimi vegetale B2,So/o

0,003 0,003 0,04 4L 0,07 39

2 Tartina cu cascaval L/2s 1r) 6,02 4,45 r12.00 t26,35
PAine din fdini integrald fortificirti cu Fe
gi acid l'olic

0.025
0,025 20 0,3 L2 66,75

BrAnzdtare 45Vo 0,010 0,010 ?q( 41q 0 59,6

3. Ou fiert l/l 6,79 5"22 a,s2 74,65

Oud de giini de categorie <Exstra> 0,060 1,050
679 s,22 052 7 4,65

+. Ceai 1/2 0 0 0 2,97 L2,L7

{mestic din plante 0,001 J,001

Zahdr 0,003 1,003 12,77

TOT'A[ COMPOZITI cl{I ICA Deiun 20,79 17,49 53.?q 479,:r2

roTAL COMPOZTTTE CHTMTCA ZrUA Vr 20.79 17,49 53,39 479,92



ZIUAVI

Nr Denumirea bucatelor Volumu
bucatelc N

k
lsa brutd

Masa neti ks

Proteine
c

Lipide
o

Glucide
Itb

Valoarea
energel.ica

kkal
D rlun

1, Chiftelute de pui r/7a
18,03 10,10 L5,47 r52,G2

Pupla de pui dezosatd 0,07c 0 070
L5,ZY o+/ 441 87,47

lui de gdind de categorie <Exstr.a>
0,003 0 00:

I,70 L3l 013 ro.on
0,010 0,008

0t4 0,02 o lJ 269

PAine fortificatd cu Fe gi acid folic
0,01( 0,010

090 030 4,80 25,80
iare iodata 0,001 0,0 01

Ulei de flr:area soarelui rafinat 0,002 Q,002
2,00 1-8,00

2 Ragu din legume r/Lso 4,53 9,83 35,33 198,4.t;
leapi usr:ati 0,020 0,016 029 0,03 12,26 JJd
Rogii in suc propriu 0,010

0,010 0.20 008 060 380
lartofi 0,10 0

0,002

0,070 r44 0.07 13,68 J /.Ot,,
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 200 18,00
Morcov 0,040

0.03 0 042 003 224 1a 12
Mazare verde conservati 0,005

0,005 0,50 0,02 r.30 400Varza proaspata
0,060

0,050 0,64 0,00 4?? 24,80
3. Piine feliati

L/25 2,03 0,3 L2 66,75
PAine albb fortificati cu Fe gi acid
folic

0,025 0,025
2,03 0,3 1.2 66,75

4. Compot de fructe proasDete r/2ao 0,32 0 10,8 46,A4

Mere proaspete
040 035 0,32 5,85

Zahdr
,005 495 :20,29

J. Fructe proaspete L/LOO 1 0 0,100 O,42 0 IUt,93 49,63

TOTAL COMPOZITIE CHIMtCi not 25,33 20,23 85,53 s14,2),9
IOTAT COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 25,33 20,23 85,53 s1,4,29



ZIUA I IIl

Nr Denumirea bucatelor Volun
bucate

ul
ot'

Masa
brutto

kg

Masa
netto kg

Proteine
d

l,ripide g Ghrcide
o

Valoarea
energetica
kkal

Dejun

1.

Budinci din tdifei cu hranze de vaci
ti seminfe de susan

r/L3s

L2,91 12,66 38,42 342,99
Paste fainoase din fiinl intesrali 1,030 ),030 0,39 t) J 1lB

Oud de gziini de categorie <Exstr.a> 0,010 0,009
1,13 0,87 0,09 1? ,LA

Crupe de gris 0,010 1,010 1.,1,9 0,1 o05 35,34

Lapte 2,5o/o 1,005 0,0 05 0,15 0,1 v,aJ

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,0 05 004 474 0.07 39,00

3ranza de vaci 5o/o 0,040 0,040 64 360 n4 80,40
Seminfe cle susan 0,001 1,001 1 3.50 086 JL,,/J

Zahlr 1,008 0,008 0 0,00 792 32,4.6
7 Biscui!i t/2o

1,64 t,90 14,E0 E5,2 0

Biscuiti firi grisimi hidrogenizate 0,020 0,020
764 1.90 .14 

B 85,20
3 Iaurt natural (sau )Chefir r/72O

2,40 3,60 4.,80 60,00
Iaurtnatural2,60/o ).L20 0,t20 2,40 3,60 4,80 60,00

TOTA]L COMPOZITIE CHIMICA DEiUN 16,95 18,16 lig,02 4ABJ.9

IqrAL COMPOZTTTE CHIMTCA 2:rUA Vrrr 16,95 18,16 r;8.02 4BAJ9



zruA lx

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatellor

Masa
blutto

kg

Masa netto
kg

Proteine
g
6

Lipide
g
6

Glucide
It

Valoarera
energetica

kkal
Deiun

1
Pegte copt in sos de legume
sotate L/70 t3,54 rt,40 18.19 120,80
?e$te conqelat 0,090 0,070 12,24 122 56,88
Fiin5 de grAu 0,005 0,005 050 ,U5 J.O:l 17,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 0,003 00 '27,00
Morcov 0,020 0,020 1,3 1 (02 1,6t1 984
Iomate in suc propriu 0,010 0,020 t?n t0B 060 380
iare iodata 0,001 0,001
Jeapi 0,020 0,020 029 103 L2,2',6 5,3 B

z tvlamaliguli r/750 3,60 4,40 71.),97 145,03
Jrupe de porumb I 030 ).03 0 J,5 r) 0,3 0 1,t) 9 106.03
Unt fara grasimi vegetale 82,50/o ),002 0,002 0,04 4,1,0 01 39.00

3
Salatl t{rineascd L/SO

1,80 4,59 rt,0B 67,72
y'arza

50 ),032 0,32 t2,4.(
Morcov 0 20 1,015 0,27 002 I12 6,5(
Ceapd 0 10 1,010 014 0,02 613 2 6,9

Porumb conservat cu concentralia
de zahdr pAni la 1.5 gr 05 0,005 0,13 0,05 081 4??
Ulei de fl oarea soarelui(nerafinat) 01 0,001 1,00 000 900

+ PSine feliati r/30 2,43 0,36 114,40 80,:10
lAine albd fortificati cu Fe 9i acid
blic 0,030 0,030 ?4? 0,36 144 801

J Compot de fructe uscate L/2OO 0,34 0,54 27,55 92,09
Fructe uscate 015 0,015 0,34 054 71,,8

l,ahdr ,005 0,005 4.,95 20,29

:l 2L,71 L4.29 815,19 505,7'1
TOTAI COMPOZTTII C[IrMrCA ZrUA rX 2t,7I L4;29 85,tr9 505,7'4



ZIUA X

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Iasa brutd
o

Masa
neti kg

Froteine
c

n ipide
o

Gnucidle
o

Valoarea
energetlica

kkal
etun

l Papricag din carne de pui r/70 tB,t9 4,5+ 15,r80 129,1A
jold de pui dezosat 0 090 0 070 17,50 140 ),71) 79.80
iare iodatb 0,001 0,001
Vlorcov 0,020 0,020 0,20 003 Z 2,1 13.72
q94ph 0,010 0,010 029 003 72,26
Rosii in suc prooriu 0.010 0,010 J20 0,08 060 380
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 003 300 '27,00

z, Piure de mazare L/LSO 9,79 1,50 21,16 t63,97
Mazare 0,070 0,070 Y IJ 040 2L.09 I24,97
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 004 +"10 0,07 3 9,00

? Salata de iarni L/SO 1,95 4,5 6,91 65,83
ifecla 0,050 0.045 0,95 6,05 24,08
jeminte de floarea soarelui 0,001 0,001 1 J,) 0,86 JL./ J
Jlei de fl oarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1 9

4. 3ompot din fructe proasDete 7/20A 0,22 0,01 rit,66 56,08

Fructe p:roaspete 0,045 0,03 5 019 q 4'7

LamAie 0 005 0 003 0,03 001 0,27 0,87
Zahdr 0 008 0,008 '7 A) 32,46

5. PAine feliati r/30 7',f 0,9 L4,4 77,+
PAine alba de fiini integralS
fortificati cu fier si acid folic 0,030 0,030 ') 'l 0,9 1.4 4 77A

IOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA ZrUA X 32,25 L4,+5 '71,93 492,3t8



APROB

t

In conformitate cu Ordinul un MS gi MEC nr.488/884 din 08.06.202b

COORDONAT

Agengia Nafionali. perrtru SEnEtate
PublicE

Dat

EI,SHUS

ZOR Doina

Dat oz|

'Model
10 zile

pentru 4limsnfafia cu dejun a
' cadrul Liceului Teoretic

din clasele V-IX (tO-te ani) din
i Eminescu' mun. Ungheni

in pe:rioada iarnE" vard pentru anul 2026

Atenfle: Meniul poate con$ine i care pot provoca reacfi alergice (gluten, lactoz[,
oui, pegte, fructe oleaginoaee etc.). V[
alergii alimentare inainte de servire.

m s5, informafl personalul despre eventuale



Valoarea
energetica

kkal

Unt firl grasimi vesetale 8

PAine albd fortificati cu Fe si acid

Unt fdrd grasimi vegetale 82,5o/o



-___z|Ijl-ii--

Nr Denumirea bucatelor Vohrmul
bucatelor

Masa
kg

)rut5 Masa netd
l<g

Proteine
g

Lipide
o

Glucide
I

Valoarea
energe tica

kkall
Deiun

1. Salata de iarnd r/s0
2,0+ 4,Sl 10,59 67,44

ifecla 0 050 0,046
0,95 000 6,05 2+,08

leapl uscati 0,006 0,005
0,09 0.01 368 1.6',1

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 1,001
0,00 1,00 0,00 9.00

leminle de floarea soarelui 0,001 1,001
1,00 3,50 0,86 32.75

2 Parioala de pui r/70 L5,78 10,22 t5,24 tsz,24
)upla de pui dezosati 0,070 0,062 t2,74 5,3 9 3,58 72 89

Oud de gdind de categorie (Exstra))
0,00 3 0,003

7,70 131 0,13 18.66
-eapa 0,010 1,008

0,74 0,02 6,'J.3 2,69

Piine fortificatd cu Fe si acid folic
0,010 ),010

0,90 030 +.80 25 AO

Lapte 2,5o/o 1,01r) ),010 030 0.20 0,50 5.20
Sare iodata 1,001 ),001
Ulei de floarea soarelui rafinat ),003 0,003 300 ?.'7 00

2 Piureu din cartofi t/1s0 2,90 2,60 27,40 138,60
lartofi 0,180 1,150 2,88 0,t4 27A 'I 15 20
Jnt fara ljrasimi vegetale 82,570 l,00il I 002 0,02 2,46 00 2':l 40

4 PAine feliati I/20 2,O3 0,30 72,O 66,75-alne alDa roruncata cu t e gl acicl
blic 0,)2 0,020 2,03 0,30 'J.2,0 66,75

J Compot de fructe proasDete r/200 o,32 0 L3,77 s9,0I
Fructe DraoasDete 0,04 0,035 0,32 5,85 26,55
Zahdr 0, )0 0 008 7A) 32.46

TqI4L COMpOZITTE CHIMICA Deiun 23,O7 17,6:l 79,0C 484.O4
TOrAL COMPOZTTTE CHIMTCA zrUA I,I 23.O7 17,6:3 79,OA +84,O4



--imTir-
Nr Denumirea bucatelor Volumul

bucatelor
rsa bruti Masa

neti kg

Proteine
o6

l,ipide
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal

L Paste fierte cu cagcaval Llts0/Le

L) lun

9,6r 9,44 30,15 253,75
Paste fainoase din fiini integrald 0,040 I 040 400 0.52 29,60 1.44.00
Unt firi grasimi vegetale 82,5%. 0,002 ),002 0,02 L64 003 I ) Ol'
BrAnzA tare 45o/o 0,020 0,019 499 5,18 0,00 74,50
iare iodata

0 001 I 001 000 0,00

2. Tartina cu gem L/25/70 t,76 0,25 16J.a 76,45PAine altra de fiini integralE
fortificate cu fier gi acid folic 0,020 0,020 L,62 0,24 9,60 53,40
lem de rnere I 010 0,010 0,74 001 658 23,05
Cacao cu lapte 7/2AO 4'4 2.,94 1il,5 91,32

Lapte 2,5o/o ) I40 0,140 +z 2,8 7 72,80
lacaco praf

) 001 0 001 0,2 0,74 0,54 2,29
Zahdr

),004 0 004 J, JO

4, Fructe proaspete Mere r/70o t, )0
0,100 0,7 L9,89 82,72

TOTAI, COMPOZITIE CHIM lA Doitr. L6,47 L2,63 77,72 504,2,+
rorAl coMpoztTrE cHtMrci jzluA nr 16,+7 12,63 'f', 1', 504,2,1



ZIIJA IV

Nr flerrumirea bucatelor Volumul
bucatelor asa bruti

t,

Masa
neti kg

Proteine
o

Lipide
g

Glucide
Itb

Valoarea
energeti,ca

kkal

-llun
I Roqii/c,astravefi m urafi L/25 0,50 0,10 r.,50 5,00

Rogii/castraveti murati cu continut
de sare pAni la 1,5g sare

0,025 0,025
0,50 0,10 1,50 6,00

Pette copt in sos de legume
sotate cu susan l/60/20 13,89 t2,25 32,'74 203,47
Pe$te cc'ngelat 0 070 0,050 10,20 1,02 47,40
ieminte de susan 0,001 0,001 2,00 700 1.72, 65,50
riini de grAu 0,005 0,005 150 JU5 Jb: 117,90

Ulei de floare soarelui rafinat 0,004 0,004 400 000 45,00
Morcov 0,020 0 030 0.42 003 2,24 1? 1)
JeapI uscati 0,020 0,030 J.J / )07 L*,J:' 10,75
Tomate in suc propriu 0.01-0 0,020 ),20 l0B 0,60 3,8 0
Sare iodata

0,0 01 0,001

3. MamaJligugi L/L'O 3,60 4,40 ttt,97 145,03
lrupe de porumb 0,030 1,030 356 0,30 L99 106,03
Jnt fara grasimi vegetale B2,S% 0,002 ),002 004 4,1,0 (1 3 9,00

+. PAine feliatd r/20 2,7 0,9 L4,4 77,4
PAine din fdind integrali fortificati
:u Fe gi acid folic 0,020 ),020 2,7 0,9 144 77,4

D. Compot de fructe proasDete l/200 0,18 0 t4,87 6L,26

lructe proaspete 0,045 0,035 0,18 4q7 20 68

Zahlr 0 010 0,010 99 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIM CA Deiun 20,87 17,65 83,48 A,q? 1A

TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA Ztu/^tv 20.87 17,65 8:1,48 493,\e



ZTUAV

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa lfrlasa

brutd kg lnetd kg

Proteine

c
u'n;a" 

I 

Grucide Valoarea
energetica

kkal

Dejun

1. tocanifa in sos alb 7/60tza 15,65 14,98 25,8() 1.65,26
Carne deplq degresata/dezosata 0,080 | o,ozo 14.08 lu..J5 598 84,48
Smlntinl l_5% grdsime prelucrata termic 0,003

0,001

0,28 1,50 0,3'2 '2t,6
Sare iodata

0,001

Seapi _ 0,020 00't 6 0,29 0,03 12,26 5,38Fdind de grAu integrald fortificati cu Fe si
acid folic

0,010 0,010 1,00 0,10 7,3(l :l5,80
UIei de floarea soarelui rafinar 0,003 0,003 3,00 18,00

) erci din hrisci l/tso 2,97 2,25 16,5E 106,36
Crupe de hriscd

0,045 0,045 2.97 u,zJ 16.5 tl Bll.36
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 002 i2,00 18,00

3 Salata vitamina
L/50 0,47 :1,01 2,9,1 34,99

Varza proaspitd 0,050
0,040 0,32 0 z, Lo 'l) A

Morcov proaspat 0,014
0,010 0,15 0,01 0,78 4,59

Ulei de floarea soarelui rafinar 0,001
0,001 7 1B

+, Piine porlionati
r/25

0,025

2.03 0,30 72,0t1 66,75
PAine albd fortificati cu Fe 9i acid folic

0,025 2,03 cr,3 0 1,2,0 66,75
Compot de fructe uscate r/200 0,34 0,s4 26,s | 112,3S

Fructe uscate

Zahdr

0,010 0,010 0,34 | 0,s4 76,6 | 71,8

0,008

in^

),008 99 40,58

TO'I'AI, COMPNTITIE 2r,461 ll.9,0B B3,8Ef 48s,74
TOTAL CqMPOZtTTE cHrMrcA ztrrA v n,46| le.o€ s3,sr3f 4[,s,'r4



ZIUAVI

Nr Denumirea bucatelor VolumuLl
bucatelcrr

Masa
bruti kg

Masa neti
kg

Proteine
t

Lipide
E

Glucide
ob

Valoarea
energetlica

kkal

Deiun

1.
Ierci din grig cu stafide pe la;lte L/2OO

7,98 7,82 :t7,90 266,75
Lapte 2,5 o/o

J,OI4 ),740 4,8 B 83,2

Crupe de grig
0,025 0,025

)q1 V,LJ 16,58 88,36

Zahdr
0,005

1,005

c,005 495 20,29
Stafide

I 005 077 0,27 830 3 5,90
Unt fird EJrasimi vegetale 82,5%

) 003 0,003 0,04 0,07 39

') Iartina cu cagcaval r/2s/La 6,02 4,45 12,00 t26,35
PAine din fiini integrali fortificati cu Fe
9i acid folic

0,025

0,010

0,025 203 03 L2 oo,/)

BrAnzdtare 45Vo 0,010 3,99 0 qq6

Ou fiert t/so 6,79 s,22 0,52 74,65
Oui de gdind de categorie <<Exstr;r> 0,060 0 050

6,79 q2? 0,52 74,65

4. Ceai l/200 0 0 7,,97 L2,L7

Amestic din plante
0,0 01 1,001

Lahdr 0,003 0,003 , o'7 12,T7

, TOTAT COMPOZITIE CHII{ICA Dejun 20,79 L7,49 53,39 479.92
TOTAL CqMPOZTTTE CHTMTCA ZrUA VI 20,79 t7,49 r;3,39 +79,92



ZIUA VII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor t4 rsa bruti

Masa neti kg

Proteinie

c
Lipide

0

6ilucide
a,

Valoanea
energetica

kkan

tun

1. Chiftelnrfe de pui r/70
18,03 10,10 L5,47 L52,62

Pupla de pui dezosati 0,070 0 07(
15.29 o+/ 441 87,47

)ui de giini de categorie <Exstra>
0,003 0,003

1,,7 0 131 013 18,66

leapa _
0,010 0,008

014 0,02 613 2,69

PAine fortificatd cu Fe si acid folic
0,01( 0,010

090 0,30 480 25,80

Sare iodata 0,0 01 0,0 01

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00i
200 18,00

a, Ragu din legume L/r50 4,53 9,83 35,33 19E,4t;

Ceapd uscatd 0 020 0,016 0,29 0,03 12.26

Rosii in suc prooriu 0,010 0.010 020 0,08 060 380
Cartofi 0,10 0 0,070 1,44 007 13,68 57,60

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002
0 002 2,00 18.00

Morcov 0,040 0,030 0,42 003 2.24 13,I2
Mazare verde conservati 0 005

0,005 0,5 0 0,02 ?n 400y'arza proaspata
0 060

0,050 0,64 000 4,32 24,80

3. Pdine feliati L/25 2,03 0,3 12 66,75

PAine alb;i fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,025 0 025

2,03 0,3 1,2 66,75

+. Compot de fructe proaspete L/200 o,32 0 n0,B 45,84

Mere proaspete 0,040 0.03 5 032 s85

Zahir r 005 +,95 20,29

J. Fructe proaspete L/LOO t, 00 0,100 0,42 0 I'1",93 49,63

TOTAL COMPOZITIE CHIM CA Deiun 25.33 20.23 85,53 5L4,',,29

TOTAL COMPOZITTE CHTMTCA zruA vrr 2S,33 20,23 85,53 5L4.29



ZIU.A VIII

Nr' Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
netto kg

Proteine
ob

Lipide C
Gh.rcide

c

Valoarea
energeticia
kkal

Dejun

L.

Bud{ncd din tdigei cu brinzii der vaci
qi seminge de susan

r/r3s

L2,97 72,66 :18,+2 342,c)9
Paste fainoase din fdini integrali 0,030 0,030 5 0,39 108

3ui de gdind de catesorie <Exstra> ),010 I 009
I,L3 0,87 0,09 12,+4

Crupe de grig ),010 0,010 110 0,1 o05 35,3 4

Lapte 2,5o/s
,005 1.005 0,15 0,1 0,25

Branza de vaci 5%o

,005

,040

0,005 0,04 4,1,0 0,07 39,0l

0,040 6,4 3.60 04 B0.4tl
Seminte de susan 001 0,001 7 3.50 086
Zahdr 008 1,008 0 0,00 7.92 32,46, Blscuigi 7/2O

7,64 1,,90 14..80 85,2 0

Biscui fi firi grisimi hidrogenizatr-, 0,020 0,020
1,,64 I,90 t4,B 85,20

3. Iaurt natural (sau )Chefir r/LzO
2,40 3,60 4,80 60,00

Iaurt natural 2,6%o 1,20 0,1,20 2,40 3,60 4,80 60,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMI. lA oeiun t6,9sl tB,t6 58,02 488,19
roTAr. cqMpozrTrE cHrMtcA zluA vrrr r6,esl rB,L6 +48,79



-mr-
Nr Dernumirea bucatelor Volumul

bucatelor

Masa
Drutto

kg

Masa netto
l<g

Proteine
I

Lipide
c

Glutcide

8

Vanoarea
energetica

kkal
Dejun

1
Pegte copt in sos de legume
sotate l/70 13,S4 +,40 18,19 120,80
Pegte congelat ,090 0,070 1a 1/ 1,,22 56,88
Fiini de grAu

,005 0,005 0,50 0,05 1,65 70n
JIei de floare soarelui rafinat ,003 0,003 300 7.7 00
Vlorcov

,020 0,020 )31 0,02 168 qRL
Iomate in suc propriu 010 0,020 )20 0,08 060
Sare iodata 001 0,001
-eapa ,020 0,020 0,29 1,03 L L,LO 538l{amaligufi 7/LSO 3,60 4,4O 19,97 145,03
Crupe de porumb ,030 ),03 0 3,56 0,3 0 L99 106,03
Unt fara grasimi vegetale 82,5o/o ,002 0,002 0,04 4,t0 01 39,00

3
Salatd ;irineasctr r/sD

1,80 4,59 1n,08 67,72
,/arza

0,( ;0 I n?? 0,32 )1 t2,40\4orcov
0 l0 0,015 027 0,02 1.72

Ceapi u 0 0,010 074 002 6,I3 269

Porumb conservat cu concentratia
de zahEr pAni la 15 er ( ,J I 005 0,13 005 081
Ulei de fl oarea soarelui(nerafinatJ 0c L I 001 10c 000 9,0(

4 Pdine feliatd t/30 2,43 0,36 L'+,40 B0,1|:r
PAine albii fortificatd cu Fe gi acid
folic 030 0,03 0 ?L? 036 I+,4 B0,l

J Compot de fructe uscate L/200 0,34 0,54 2t,55 92,09
iructe uscate 015 1,015 0,34 0,54 1.6,6 7 L,B

lahdr 005 0,005 4qq 20,29

TOT'AL COMp0ZITIE CHIMICA Deiun 2L,71 14,29 85,19 505,74
I u I AL Lurvlluiat !.tx uHtMtcA ZIUA Ix 2L,71 L4,29 85,19 505,74



ZIUA X

l{r Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

{asa bruti
,9

Masa
neti kg

Proteine
c

l,ipide
c

Glucide
v

Valoarea
energetica

kkal
leiun

1. Papricag din carne de pui 7 /7A l8,lg 4.,54 15,80 L29,7A
Sold de pui dezosat 0 090 0,070 L7,50 r,40 )70 79,80
Sare iodati 0.001 0,001
Morcov 0 020 0,020 020 0,03 )-,?,4 13.12
-edlja _ 0,010 0,010 J,29 0,03 12,',26 5,38Rosii in suc propriu 0,010 0,010 020 l0B 06n 380Jlei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00

a Piure de mazare L/LSO ),19 {,50 2L,16 163,97
vlazare 0,070 0,070 IJ 040 27,09 1? /. A7
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 0,04 4',10 0,07 39,00

?
Salata de iarni r/so 1,95 4,5 (.,91 65,E3
ifecla 0,050 0,045 0,9s (,05 '24,08

ieminJ:e de floarea soarelui 0,0 01 0,0 01 I 3,5 (86 ,)L,/ J
Ulei de fl oarea soarelui (nerafinat) 0,001 0,001 1 9

4. Cornpot din fructe proasDete L/2OO 0,22 0,01 7:t,66 56,08

Fructe proaspete
0 045 0,035 0,79 \L7 LL,/ J

LamAie 0 005 0,003 003 001 0,27 087
Zahdr 0,008 1,008 '7 A) :12,46

J. Pdine feliati r/3a 2,7 0,9 L4,4 77,4
PAine alba de fiind integrald
lortificati cu fier si acid folic 0,030 0 030 27 0,9 14 A 77,4

roTAL COMPOZTTTE CH|MTCA ZrUA X 32,25 14,+5 '77,93 4923A
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