o
pontfem.X
o

COORDONAT

Agentia Nationala pentru Sanatate
Publica

Sef CSP Chisinau

V. STAVENSCHI

Digitally signed by Stavenschi Victoria A R
Date: 2025.04.25 10:40:11 EEST i
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

[ MOLDOVA EUROPEANA |

Data / 2025

APROB

Directorul companiei "PONTEM.X”SRL

CUZOR Doina

Data /

Digitally signed by Cuzor Doina
Date: 2025.04.30 10:12:10 EEST
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

[ MOLDOVA EUROPEANA

Meniul- Model
pentru 10 zile a servicului
pentru alimentatia copiilor de 5-7 ani din institutiile de educatie
timpurii din raionul Straseni cu regim de activitate 9,5-10 ore
alimentate de "PONTEM.X” SRL
in perioada vara-toamna
pentru anul 2025

Digitally signed by Cuzor Doina
Date: 2025.07.09 09:50:00 EEST
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

[MOLDOVA EUROPEANA |




Luni

Saptamana 1

.. . Valoarea
. Volumul . Lipide | Glucide X
Nr Denumirea bucatelor bucatelor |Masa brutto|Masa netto Proteine g g g energetica
Dejun
Terci din ovas pe lapte cu seminte 1/200
de in
1. 9,76 11,42 26,32 246,99
Fulgi de ovaz 0,018 0,018 2,14 0,18 11,94 63,62
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Seminte de in 0,008 0,008 1,60 5,60 1,38 52,40
2. [|Tartina cu unt 1/30/10 2,51 8,56 14,54 154,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,010 0,08 8,20 0,14 74,00
3. |Ceai cu lamiie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001 0,001
Lamaie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,30 19,99 44,10 414,13
Gustare
" Mere proaspete 1/130 0,150 0,130 0,53 14,92 62,04
Prinz
1. |Zeama cu taitei 1/200 4,70 3,96 27,86 121,38
Cartofi 0,040 0,030 0,58 0,03 5,47 23,04
Ceapa uscata 0,020 0,017 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,015 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Raddacina de telina 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
Verdeata 0,003 0,002 0,11 0,01 0,22 0,98
Taitei
Fém.é d.e gré}l integrala fortificata cu 0,010 0,010 1 01 73 358
Fe si acid folic
Oua de gdina de categorie «Extra» 0,020 0,020 2,26 1,74 0,17 24,88
Ardei dulce 0,020 0,015 0,15 0 0,9 4,5
Sare iodata 0,0008 0,0008 0 0 0 0
Carne de pui inabusita in legume
2. |cupiure de mazare 70/30/100 22,99 9,75 26,35 236,59
Fileu de pui 0,100 0,070 17,50 1,40 0,70 79,80
Ceapa 0,020 0,017 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,020 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 5,00 45,00
Sare iodata 0,0008 0,0008
Mazare uscata 0,020 0,020 4,58 0,20 10,55 62,49
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 0 3 0 27
3. [|Salata de pekin 1/50 0,053 0,050 2,32 6,70 6,60 72,58
Varza de pekin 0,050 0,041 0,49 0,08 1,31 492
Morcov 0,015 0,012 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,005 0,003 0,07 0,01 3,07 1,34
Seminte de floarea soarelui 0,008 0,008 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui (nerafinat ) 0,001 0,001 1 9
4. |Compot din fructe de sezon 1/200 0,32 0,00 8,82 38,72
Fructe de sezon ( prune) 0,050 0,044 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17




Paine portionata 1/30/20 3,42 0,84 19,20 105,00
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine din faina integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,020 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 33,75 21,25 88,83 574,27
Gustarea de seara
Supa din lapte cu orez 1/150 6,87 5,64 22,49 184,73
Crupe de orez 0,020 0,020 1,45 0,40 12,47 72,27
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Lapte 2,5% 0,180 0,180 5,40 3,60 9,00 93,60
zahar 0,001 0,001 0,99 4,06
Tartina cu branza tare 1/20/10 4,12 2,83 9,60 90,65
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Bréanza tare 45 % 0,010 0,010 2,50 2,59 0,0 37,25
Ceai 1/200 0,0 0,0 2,0 8,12
Ceai infuzie 0,001 0,001
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 10,99 8,47 34,07 283,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 57,57 49,71 181,92 1333,94
Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 31,05%
Gustare 2-5% 4,65%
Pranz 30-35% 43,05%
Gustarea de seara 20% 21,25%
Total calorii 1320 101,06%




Marti

Saptiamana 1

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor le T::;‘;L bruttoMalia Masa netto| Proteine | Lipide | Glucide energetica
Blkeg & & & kkal
Dejun
Terci din grau marunt pe
1. |lapte 1/200 57 5,56 17,14 147,71
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
Crupe de grau marunt 0,010 0,010 1,19 0,1 6,63 35,34
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
o ||y e 1/30 246| 285 2220 127,80
Biscuiti farad grasimi
Seut tara grasimi 0,030 0,030 246 285 222 127,8
hidrogenizate
3. |Ceai culimaie 1/200 0,030 | 0,010 3,240 13,040
Ceai 0,001 0,001
Lamaie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,20 8,42 42,58 288,55
Gustare
Fructe proaspete de sezon, 1/160  |0,180 0,160 1,55 | 062 | 17,03 74,3
1. |caise
Pranz
1. |Ciorba cuvarza cu smantana 1/200/5 1,52 5,9 18,65 97,01
Varza proaspata 0,100 0,080 0,64 0 4,32 24,8
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 0 5 0 45
Ceapa 0,020 0,017 0,29 0,03 12,26 5,38
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radacinad de telina 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
Sare iodata 0,0008 0,0008
PPy —
Smantdnd 15% grdsime 0,005 0,005 014 | 075 | 016 10,8
prelucrata termic
Parjoala din carne de pui in
sos de legume cu piure din
2. |cartofi 1/65/30/105 22,021 11,99 35,30 283,04
Carne de pui 0,100 0,070 17,5 1,4 0,7 79,8
Paine din faina integrala
fortificata cu Fe si acid folic 0,008 0,008 0,72 0,24 3,84 20,64
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,3 0,2 0,5 5,2
Oua de gdina de categorie
«Exstra» 0,010 0,009 1,13 0,87 0,09 12,44
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,017 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 5 45
Cartofi 0,120 0,100 1,73 0,09 16,42 69,12
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 37
Sare iodatd 0,0008 0,0008




Rosii proaspete portionate

1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii proaspete 0,053 0,050 0,30 0,00 2,11 9,06
Compot din fructe uscate 1/200 0,26 0,41 15,42 66,02
Fructe uscate 0,015 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
Paine portionata 1/30/30 5,13 1,26 | 28,80 | 157,50
Paine alba fortificata cu Fe si
acid folic 0,030 0,030 2,43 036 | 14,40 80,10
Paine din faina integrala
fortificata cu Fe si acid folic
0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 29,23 19,53 100,28 612,63
Gustarea de seara
Budinca din brinza de vaci 23,22 21,18 15,88 391,64
cu gem si seminte 1/140/8
Branza de vaci 5% 0,110 0,110 17,6 9,9 1,1 221,1
Oud de gdind de categorie 0,015 0,013 1,7 1,31 | 013 18,66
«Exstra»
Crupe de gris 0,010 0,010 1,19 0,1 6,63 35,34
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Lapte 2,5% 0,020 0,020 0,6 0,4 1 10,4
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Gem 0,008 0,008 0,11 0,01 5,26 18,44
Cacao cu lapte 1/200 6 0,1 6 92,46
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 29,22 21,28 21,88 484,10
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II | 68,20( 49,85 181,77 1459,58
Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 19,77%
Gustare 2-5% 5,09%
Pranz 30-35% 41,97%
Gustarea de seara |20% 33,17%
Total calorii 1320 110,57%




Miercuri

Saptamana 1

Masa . . Valoarea
. Volumul Masa Proteine | . . Glucide .
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor netto kg |g g
kg kkal
Dejun
1. |Tercide orez pe lapte 1/200 6,03 5,76/ 25,60 197,51
Crupa de orez 0,025 0,025 1,81 0,5 15,59 90,34
Lapte 2,5% 0,140 0,140 4,2 2,8 7 72,8
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 22,20
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,010 0,010 0,04 4,10 0,07 37,00
3. |Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai 0,001 0,001
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,50 10,22 45,02 334,90
Gustare
T TR RGO e 1/150  |o,200  |o,150 1,4 0,48 14,4 62,4
1. |piersici
Pranz
1. |Ciorba din sfecla si smantana 1/200/5 2,72 5,90 29,74 123,99
Sfecla 0,100 0,070 1,36 0 8,64 34,4
Cartofi 0,025 0,020 0,36 0,02 3,42 14,4
Ceapad 0,025 0,021 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,025 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Rosii 1n suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radicina de telind 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
A x = 10/ or=al
Smar?tana 15% grasime prelucrata 0,14 0,75 0,16 10,8
termic 0,005 0,005
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 5 45
Sare iodata 0,0008 0,0008
Mamaliga cu peste copt in sos din
2. |legume 1/100/80/30 24,76 9,11 30,83 261,43
Crupe de porumb 0,017 0,017 2,02 0,17 11,28 60,08
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii In suc propriu 0,010 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0008 0,0008
Ceapa 0,020 0,015 0,29 0,03 12,26 5,38
Peste congelat 0,220 0,101 21,32 2,13 99,07
Faina de grau integrala fortificata
0,8 0,08 5,84 28,64
cu Fe si acid folic 0,008 0,008
Ulei de floarea soarelui 0,005 0,005 5 45
Legume coapte de sezon
3. |(dovlecei, ardei dulci) 1/50 0,053 0,050 0,48 0,09 3,51 12,60
Ardei dulci 0,040 0,025 0,30 0,00 1,80 9,00
Dovlecei 0,040 0,030 0,18 0,09 1,71 3,60
4. |Compot din fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 8,93 36,91
Fructe de sezon 0,050 0,044 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,004 0,004 3,96 16,23




Paine portionata

1/30/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Paine din faina integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 33,27 16,36 101,81 592,43
Gustarea de seara
Chefir 2,5% 1/200 0,200 0,200 6 0,1 6 92
Chifla cu gem 1/70 6,7 5,45 32,2 209,85
Faina de grau 0,038 0,038 3,8 0,3 27,74 136,04
Gem de prune 0,005 0,005 0,07 0,01 3,29 11,53
Oua de gaina "Extra” 0,020 0,017 2,23 1,74 0,17 24,88
Lapte 2,5% 0,020 0,020 0,6 0,4 1 10,4
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 0 3 0 27
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 12,70 5,55 38,20 301,85
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 55,87 32,61 199,43 1291,58
Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 25,93%
Gustare 2-5% 4,83%
Pranz 30-35% 45,87%
Gustarea de seara 20% 23,37%
Total calorii 1320 97,85%




Joi

Saptamana 1

Volumul Masa Masa Proteine Valoarea
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g | Glucide g| energetica
bucatelor netto kg g
kg kkal
Dejun
1. |Tercide gris pe lapte 1/200 6,42 5,62 21,12 168,92
Crupe de gris 0,016 0,016 1,90 0,16 10,61 56,55
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 22,20
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu branza tare 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,10
Pal.ne alba fortificata cu Fe si acid 0,030 0,030 243 0.36 14.4 80.1
folic
Branza tare 45% 0,010 0,005 0,04 4,10 0,07 37,00
3. |Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,39 13,08 43,09 364,02
Gustare
1. |MERE proaspete de sezon 1/150 |0.180 |0.150 0,63 17,9 74,45
Pranz
1. Supa cu ou si verdeata 1/200 4,27 5,07 30,87 124,46
Cartofi 0,030 0,020 0,43 0,02 4,1 17,28
Ceapa 0,030 0,025 0,43 0,05 18,40 8,06
Morcov 0,025 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Rddacina de telina 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Oua 0,020 0,020 2,26 1,74 0,17 24,88
Orez 0,010 0,010 0,72 0,2 6,24 36,14
Sare iodata 0,0008 0,0080
Verdeatd 0,002 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Legume inabusite cu carne de
2. |vita 1/140/65 16,10 8,13 20,16 186,04
Carne de vitel degresatd/dezosata 0,120 0,070 14,54 5,04 0 108
Varza proaspata 0,150 0,120 0,96 0 6,48 37,2
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapad 0,020 0,017 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 19
Sare iodata 0,0008 0,0008
3. _|salata vitamin 1/50 2,05 7,65 3,74| 8354
Radacina de telina 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
Morcov 0,025 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ardei dulci 0,012 0,010 0,09 0,54 2,7
Seminte de floarea soarelui 0,008 0,008 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 0,002 2 18
= Compot din fructe de sezon 1/200 0,28 0,00 8,24 36,07
Fructe de sezon 0,045 0,040 0,28 5,27 23,90
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17




Paine portionata 1/30/20 4,32 1,14 24,00 130,80
Paine d.m f‘ama }ntegrala fortificata 0,030 0,030 2.70 0,90 14.40 77.40
cu Fe si acid folic
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 0,020 1,62 0,24 9,60 53
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 27,02 21,99 87,01 560,91
Gustare de seara
Paste fainoase cu branza de vaci 1/160 19,02 11,03 23,23 323,80
Paste fainoase din fdina integrala 0,030 0,030 3 0,39 22,2 108
Branza de vaci 5% 0,100 0,100 16 9 1 201
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
Covrigel fard grasimi 0025 | 0,025 2,75 0,75 19,75 80
hidrogenizate 1/25
Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai 0,001 50 ml
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear:i 21,77 11,78 47,93 424,09
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 62,81 46,85 195,93 1423,47
Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 25,57%
Gustare 2-5% 5,23%
Pranz 30-35% 39,40%
Gustarea de seara 20% 29,79%
Total calorii 1320 107,84%




Vineri

Saptamana 1

. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Masa netto | Proteine Lipide g [ Glucide g | energetica
bucatelor brutto kg|kg g
kkal
Dejun
1. |Terci pe gau pe lapte cu dovleac 1/200 6,83 6,45 23,48 187,13
Crupe de grau 0,017 0,017 2,02 0,17 11,28 60,08
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,5 3 7,5 78
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,004 0,004 0,03 3,28 0,05 29,6
Dovleac 0,040 0,028 0,28 0 1,68 7,28
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt 1/30/5 2,47 4,46 14,47 117,10
Pai.ne alba fortificata cu Fe si acid 243 0,36 14.4 80.1
folic 0,030 0,030
Unt fira grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 37
3. ]Cacao cu lapte 1/150 4,7 3,14 11,01 92,46
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,00 14,05 48,96 396,69
Gustare
1 Mere proaspete de sezon 1/150 0,180 0,150 0,63 17,9 74,45
Pranz
1. |Rasolnic cu legume 1/200/5 1,44 3,18 22,07| 6547
Cartofi 0,030 0,020 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,025 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,025 0,021 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ridicini de telina 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Castrveti murati cu continut de
sare pandla 1,5g sare 0,015 0,015 0,15 0,03 0,45 18
Sare iodata 0,0008 0,0008
Carne de pui in sos de smantana
2. |cu Tercide hrisca 1/75/30/100 20,13 8,58 21,12 224,43
Fileu de pui 0,100 0,080 17,5 1,4 0,7 79,8
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,02 6,13 2,69
Smantani 0,010 0,010 0,28 15 0,32 2L6
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Fdind de grau integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,010 0,010 1 0,1 7,3 35,8
Crupe de hrisci 0,010 0,010 1,19 0,1 6,63 35,34
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
3.|Salata iepurasului 1/50 1,98 6,62 6,26 84,08
Mere proaspete 0,020 0,030 0,12 0 3,48 14,48
Sfecla 0,030 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Seminte de susan 0,008 0,008 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1 9




4, [|Paine portionata 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine din fdina integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77
5. |Compot din fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,050 0,045 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 26,43 19,28 71,79 484,23
Gustare de seara
1. |Omleta cu piureu dinlegume 1/90/120 16,05 12,58 43,47 202,69
Oua de gaina "Extra” 0.120 0.100 13,57 10,44 1,04 149,29
Conopida 0,100 0,080 1,6 0,08 40 20
Morcov 0,025 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Lapte 2,5% 0,020 0,020 0,6 0,4 1 10,4
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
2. |Paine portionata 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
. 2,43 0,36 14,4 80,1
folic 0,030 0,030
3. |Ceai cu lamaie 1/200 0,0 0,0 3,2 13,04
Ceai infuzie 0,001 0,001
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
Lamaie 0,005 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear: 18,51 12,95 61,11 295,83
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 59,57 46,28 199,76 1251,20
Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 31,70%
Gustare 2-5% 5,95%
Prianz 30-35% 38,70%
Gustarea de seara 20% 23,64%
Total calorii 1320 94,79%




Luni

Saptamina 2

Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto|Masa netto Proteine g | Lipide g | Glucide g| energetica
bucatelor kg kg
kkal
Dejun
Terci de orz pe lapte cu
1. |stafide 1/200/5 7,97 6,88 31,26 227,28
Crupe de orz miscat 0,015 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Stafide 0,005 0,005 0,17 0,27 8,3 35,9
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu branza tare 1/30/10 0,000 4,93 2,95 14,40 117,35
Pa.me a?ba fortificata cu Fe si 0,030 0,030 243 0,36 144 80,1
acid folic
Branza tare 45% 0,010 0,010 2,5 2,59 0 37,25
3. |Ceai cu lamiie 1/200/5 0,03 0,01 5,22 21,16
Ceai infuzie 0,001 0,001
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
Lamaie 0,005 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,93 9,84 50,88 365,79
Gustare
IS RS C R AT 1/140  |0,150 0,140 0,54 0,14 20,25 78,3
1. |Pere
Pranz
1. |Supa din legume 1/200/10 3,27 4,11 25,21 107,18
Cartofi 0,025 0,020 0,36 0,02 3,42 14,40
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Oua 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Faina 0,010 0,010 1 0,1 7,3 35,8
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radacina de telina 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008 0,0008
Ardei dulce 0,005 0,004 0,04 0,00 0,23 1,13
5 Sarmale lenese cu carne de T 5 - —

- |pui 1/200/70 g 8,6 31, 9,29
Carne de pui 0,100 0,070 10,19 4,31 2,94 58,31
Varza alba 0,100 0,080 0,64 0 4,32 24,8
Morcov 0,025 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,025 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 4 36
Sare iodata 0,0008 0,0008
Orez 0,012 0,012 0,87 0,24 7,48 43,36
Rosii In suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Legume proaspete

3. |portionate (rosii, castraveti,
ardei dulci) 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii/Castraveti/Ardei dulci 0,053 0,050 0,3 2,11 9,06
4. |Paine portionata 1/30/20 4,32 1,14 24,00 130,80
Paine alba fortificata cu Fe si
acid folic 0,020 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Paine din fdina integrala
fortificata cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77
5. |Compot din fructe uscate 1/200 0,17 0,27 12,26 52,13
Fructe uscate 0,010 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,004 0,004 3,96 16,23




TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 20,48 14,17 95,35 478,46
Gustare de seara
Baba din taitei cu branza la 1/160
cuptor 22,63 16,13 25,01 390,52
Paste fdinoase din fdind 0,032 0,032 3,2 0,42 23,68 115,2
integrala
Oua de gaina "Extra” 0,030 0,026 3,39 2,61 0,26 37,32
Branzd de vaci 5% 0,100 0,100 16 9 1 201
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 37,00
Biscuiti fara grasimi
hidrogenizate 1/25 0,025 0,025 2,05 2,38 18,50 106,50
Iaurt natural 1/150 3,00 4,50 6,00 75,00
Iaurt natural 2,6% fara
adaosuri si conservanti 0,150 0,015 3,00 4,50 6,00 75,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 27,68 23,01 49,51 572,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 61,63 47,16 215,99 1494,57
Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 24,47%
Gustare 2-5% 5,24%
Pranz 30-35% 32,01%
Gustarea de seara 20% 38,27%
Total calorii 1320 113,23%




Marti 2

Saptamina 2

Volumul Masa Masa Proteine | Lipide Valoarea
Nr Denumirea bucatelor brutto P Glucide g | energetica
bucatelor netto kg g g
kg kkal
Dejun
1. |Tercide gris pe lapte 1/200 5,40 5,01 18,96 149,78
Crupe de gris 0,015 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% 0,120 0,120 3,6 2,4 6 62,4
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt 1/30/10 2,51 8,56 14,53 154,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 2,43 0,36 14,4 80,1
0,030 0,030
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 74
3. |Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,41] 16,57 40,99 381,88
Gustare
Fructe proaspete de sezon, 0,200 0,140 1,4 0,42 30,8 124,6
1. |banane 1/140
Pranz
1 Supa cu mazare si crutoane 1/200 7,26 3,92 37,92 162,08
Mazare uscata 0,020 0,020 4,58 0,2 10,55 62,49
Ceapa 0,025 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,035 0,028 0,36 0,03 1,96 11,48
Rosii In suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Sare iodata 0,0008 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3,00 27,00
Rdddcind de telina 0,005 0,004 0,02 0,01 0,11 0,56
Crutoane 0,020 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
C d if del
arne e pulin sos celegume 1, /60,40/100 20,84 6,30 33,77 212,22
2. |cu piure de cartofi
Cartofi 0,100 0,072 1,44 0,07 13,68 57,6
Lapte 2,5% 0,036 0,036 1,08 0,72 1,8 18,72
Fileu de pui 0,100 0,060 17,5 1,4 0,7 79,8
Ulei de floarea soarelui 0,004 0,004 4 36
Morcov 0,035 0,030 0,36 0,03 1,96 11,48
Rosii In suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ceapa 0,025 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Sare iodata 0,0008 0,0008




Salata de vara 1/50 2 7,60 2,89 76,43
Castraveti proaspeti 0,054 0,050 0,4 0 1,51 6,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 0,002 2 18
Seminte de susan 0,008 0,008 1,6 5,6 1,38 52,4
Paine portionata 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,40 80
Compot din fructe proaspete 1/200 0,18 0,00 6,95 28,80
Mere 0,050 0,044 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 32,71| 18,18 95,93 559,63
Gustare de seara
Supa din lapte cu hrisca 1/200 4,50 3,00 7,50 120,94
Lapte 2,5% 0,150 0,015 4,50 3,00 7,50 78,00
Hrisca 0,011 0,011 1,31 0,11 7,30 38,88
Zahar 0,001 0,001 0,99 4,06
Tartina cu magiun 1/30/8 2,43 0,36 14,40 98,54
Pal.ne alba fortificata cu Fe si acid 0,030 0,030 243 0,36 144 80,1
folic
Gem din mere 0,008 0,008 0,11 0,01 5,26 18,44
Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 3,0 12,17
Ceai 0,001 50 ml
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
Ou fiert 1/60 0,060 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 6,93 3,36 21,90 306,30
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 53,45| 38,53 189,62 1372,41
Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 27,83%
Gustare 2-5% 9,08%
Pranz 30-35% 40,78%
Gustarea de seara |20% 22,32%
Total calorii 1320 103,97%




Miercuri 2

Saptamaina 2

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto |Masa netto Proteine|  Lipide| Glucide energetica
kg kg g 8
kkal
Dejun
1. |Terci de ovas pe lapte 1/200 6,00 541 19,96 160,18
Fulgi de ovas 0,015 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
Lapte 2,5% 0,140 0,140 4,2 2,8 7 72,8
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
2, |Tartind cubranzd tare 1/30/10 2,47 446 | 1447 1171
Paine alba fortificata cu Fe si acid 243 036 144 801
folic 0,030 0,030 ’ i ’ ’
Branza tare 45% 0,010 0,005 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai cu lamiie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001 0,001
Laméie 0,005 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,50 9,88 37,67 290,32
Gustare
1 Mere proaspete de sezon 1/130 0,150 0,130 0,53 14,92 62,04
Pranz
1. |Ciorba cu sfecla si smantana 1/200/5 2,62 3,87 29,32 103,75
Sfecla 0,100 0,080 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,025 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapd 0,025 0,021 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Cartofi 0,025 0,020 0,36 0,02 3,42 14,4
Sare iodata 0,0008 0,0008
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 0 3 0 27
PP
Smar?tana 15% grasime prelucrata 0,005 0,005 0,14 0,75 016 108
termic
2. Parjoala din peste cu legume 1/90/30
sotate 24,18 8,56 20,52 197,08
Peste congelat 0,220 0,100 21,32 2,13 99,07
E;lircle alba fortificatd cu Fe si acid 0,005 0,005 0,41 0,06 24 1335
Oua 0,010 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,020 0,020 0,6 0,4 1 10,4
Sare iodata 0,0008 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,005 0,005 5 45
Morcov 0,025 0,021 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapad 0,025 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii In suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
3. |M liguta
amanguia 1/100 1,33 175 | 7,33 53,68
Crupe de porumb 0,011 0,011 1,31 0,11 7,3 38,88
Unt fdra grasimi vegetale 82% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
Salata vitamin cu seminte de
4, |susan 1/50 2,62 6,60 5,31 82,71
Brocoli 0,050 0,034 0,72 0,00 2,16 12,24
Morcov 0,005 0,004 0,05 0,00 0,28 1,64
Ardei dulci 0,033 0,026 0,25 0,00 1,49 7,43
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1,00 9,00
Seminte de susan 0,008 0,008 1,60 5,60 1,38 52,40




Paine portionata 1/30/30
5. 5,13 1,26 28,80 157,50
Paine alba fortificata cu Fe si acid 243 036 14.4 80.1
folic 0,030 0,030
Paine din fdina integrala fortificata
cu Fe si acid folic
0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77
6. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,32 0,00 8,82 38,72
Prune proaspete 0,050 0,044 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 36,20 18,17 92,77 633,44
Gustare de seara
1. |Chifla cu scortisoara 1/80 7,86 55,14 37,67 241,28
Oud de gaina "Extra” 0,020 0,018 2,26 1,74 0,17 24,88
Fdina de griu integrala fortificatd cu
L . 0,050 0,050 5 50 36,5 179
Fe si acid folic
Lapte 2,5% 0,020 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3 27
Scortisoara 0,001 0,001
2. |Chefir 2,5% 1/200 0,200 0,200 6 0,1 6 92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 13,86 55,24 43,67 333,28
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 59,09 83,29 189,03 1319,08
Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 22,01%
Gustare 2-5% 4,70%
Prinz 30-35% 48,02%
Gustarea de seara |20% 25,27%
Total calorii 1320 99,93%




Joi

Saptamana 2

Volumul Masa Masa Proteine Valoarea
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g [ Glucide g | energetica
bucatelor netto kg g
kg kkal
Dejun
1 Terci de orz mascat pe lapte cu
" |dovleac copt 1/200 6,58 5,61 22,14 172,66
Crupe de orz mascat 0,015 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,5 3 7,5 78
Dovleac 0,040 0,030 0,28 1,68 7,28
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
| [eoasl 1/25 2,75 0,75 19,75 80,00
e e . 2,75 0,75 19,75 80
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 0,025 0,025
3. |cCeaiinfuzie 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001 0,001
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,33 6,36 44,86 264,83
Gustare
. 1/150 0,180 0,154 1,55 0,62 17,03 74,3
1. |Caise proaspete de sezon
Pranz
1. |Supa cu perisoare si legume 200/60 19,96 5,42 22,48 156,24
Cartofi 0,030 0,021 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,025 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapad 0,025 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rddacina de telina 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Fileu de pui dezosat/degresat 0,100 0,060 17,5 1,4 0,7 79,8
Oua 0,010 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008 0,0008
2. |Legume inabusite 1/200 2,47 5,15 30,53 113,36
Varza proaspata 0,110 0,088 0,7 0 4,75 27,28
Cartofi 0,030 0,021 0,43 0,02 4,1 17,28
Ceapa 0,030 0,025 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,024 0,31 0,02 1,68 9,84
Mazare verde 0,010 0,010 0,5 0,02 1,3 4
Ulei de floarea soarelui 0,005 0,005 5 45
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Sare iodata 0,0008 0,0008
3. |Salata din sfecla 1/50 2,37 6,62 8,75 81,42
Sfecla 0,040 0,032 0,54 0 3,46 13,76
Morcov 0,015 0,012 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,005 0,004 0,07 0,01 3,07 1,34
Seminte de in 0,008 0,008 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1 9




Compot din fructe proaspete 1/200 0,18 0,00 8,93 36,91
Mere proaspete 0,050 0,044 0,18 497 20,68
Zahar 0,004 0,004 3,96 16,23
Paine portionata 1/40/40 6,84 1,68 38,40 210,00
Paine d.m f.ama .mtegrala fortificata 0,040 0,040 324 0,48 19.20 106,80
cu Fe si acid folic
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,040 0,040 3,60 1,20 19,20 103
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,82 18,87 109,09 597,93
Gustare de seara
Budinca din brinza de vaci cu
stafide 1/140/ 20,11 18,98 10,60 350,06
Branza de vaci 5% 0,110 0,110 17,6 9,9 1,1 221,1
Oua de gaind de categorie «Exstra» 0,015 0,013 1,7 1,31 0,13 18,66
Lapte 2,5% 0,020 0,020 0,6 0,4 10,4
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 0 3 27
Stafide 0,010 0,010 0,17 0,27 8,3 35,9
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 37
Cacao cu lapte 1/200 4,70 3,14 8,04 80,29
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,5 3 7,5 78
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sear: 24,81 22,12 18,64 430,35
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 67,51 47,97 189,62 1367,41
Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 19,37%
Gustare 2-5% 5,43%
Prinz 30-35% 43,73%
Gustarea de seara 20% 31,47%
Total calorii 1320 103,59%




Vineri 2

Saptamana 2

Volumul Masa Masa Proteine | Lipide Valoarea
Nr Denumirea bucatelor brutto P Glucide g |energetica
bucatelor netto kg g g
kg kkal
Dejun
Terci de grau pe lapte cu seminte
1. |dein 1/200 7,90 11,21 21,84 217,78
Crupe de grau 0,015 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Seminte de in 0,008 0,008 1,6 5,6 1,38 52,4
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,5 3 7,5 78
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt 1/30/5 2,47 4,46 14,47 117,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
2,43 0,36 14,4 80,1
folic 0,030 0,030
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24] 13,04
Ceai infuzie 0,001 0,001
Lamaie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,40( 15,68 39,55 347,92
Gustare
1. |Banane proaspete de sezon 1/150 0,210 0,150 1,47 0,44 32,34 130,83
Pranz
1. |Ciorba cu legume si verdeata 1/200 1,76 3,12 22,38 84,37
Cartofi 0,030 0,024 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,017 0,29 0,03 12,26 5,38
Varza proaspata 0,100 0,080 0,64 0 4,32 24,8
Rosii In suc propriu 0,010 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Verdeatd 0,001 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radacina de telina 0,010 0,007 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008 0,0008
Parjoala cu sos de legume in sos
2. |alb cu Paste 1/70/30/100 23,59| 15,22 58,80 439,82
Carne de vitel degresata/dezosata 0,120 0,070 14,54 5,04 0 108
Ceapad 0,020 0,017 0,29 0,03 12,26 5,38
Cartofi 0,080 0,074 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 0,010 0,008 0,1 0,01 0,56 3,28
Smantana 15% grasime prelucrata
termic 0,015 0,015 0,42 225 0,48 324
Faina de griu integrala fortificatd cu
Fe si acid folic 0,005 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9
Oud de gdina de categorie «Exstra» 0,020 0,017 2,26 1,74 0,17 24,88
Pesmeti 0,010 0,010 0,81 0,12 4,8 26,7
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008 0,0008
Paste fainoase din fdina integralad 0,035 0,035 3,5 0,46 25,9 126
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Legume proaspete portionate
3. |(rosii, castraveti, ardei dulci) 1/50 0,53 0,00 3,15 15,75
Rosii/ Ardei proapseti 0,070 0,050 0,53 3,15 15,75
4. |Compot din fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 6,95 28,80
Fructe de sezon 0,050 0,045 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12




Paine portionata
5. 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine din fdina integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 28,76| 19,24 105,68 646,14
Gustare de seara
1. |Supa de lapte cu orez 1/180 6,20 5,34 17,89 157,40
Crupe de orez 0,015 0,015 1,08 0,3 9,36 54,2
Lapte 2,5% 0,170 0,170 5,1 3,4 8,5 88,4
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
2 Tartina cu branza tare 1/30/10 4,93 2,95 14,40 117,35
Paine alba fortificata cu Fe si acid 243 0.36 144 80.1
folic 0,030 0,030 ’ ’ ’ ’
Brénza tare 45 % 0,010 0,010 2,50 2,59 0,0 37,25
4. |Ceai 1/200 0,00 0,00 1,98 8,12
Ceai infuzie 0,001 0,001
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 11,13 8,29 34,27 282,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 51,76 43,65 211,84 1407,76
Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 24,71%
Gustare 2-5% 9,29%
Pranz 30-35% 45,90%
Gustarea de seara|20% 20,09%
Total calorii 1320 106,65%




Media pentru 10 zile

D irea produsel Realjdl TOTAL/10 Media per copil in zi : - . Valoarea |NOrMalafn s ieredela] Cotaparte
Nr. li - ile Proteine Lipide Glucide calorici un copil I — %)
alimentare 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 2 Bruto(g) | Neto (g) ® > 28 q
1 Cereale pding IDroduse 178 208 203 166 157 174 236 196 125 280 1923 192,3 177,043 13,37 2,23 84,49 444,33 168,00 9,04 105,38
fainoase si cartofi
Paine alb fortificatd cu Fe si
acid folic Jord § 70,00 38,00 60,00 50,00 60,00 50,00 90,00 65,00 40,00 70,00 593,00 99,50 99,50 480 0.71 2846 15833 56 330 105,89
Pdine din fdind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 20 30 30 30 30 30 20 30 0 30 290,00 25,00 25,00 261 o87 1392 74,82 2.6 060 97,97
Fdind de grdu integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 10 16 10 10 50 5 131,00 13,10 13,10 1,31 013 9,56 46,90 12 1,10 109,17
Orez 20 25 10 12 15 82,00 820 812 0,59 0,16 511 29,63 8 0,12 101,48
Paste fainoase din fdind 97,00 9,70 9,70 097 013 7,18 34,92 96 0,10 101,04
integrald, cuscus 30 32 35
Cereale integrale (crupe) 18 20 17 16 27 15 26 26 15 15 195,00 19,50 19,31 2,32 0,19 12,93 68,92 17,6 1,71 109,69
Cartofi 40 120 25 30 30 25 100 25 30 110 535,00 53,50 38,52 0,77 0,04 7,32 30,82 352 3,32 109,43
2 |Legume, in total 233 274 311 334 301 289 200 359 361 261 2923,00 292,30 237,22 2,89 0,25 43,40 71,93 216 21,22 109,83
Dovleac (bostan) 40 40 80,00 8,00 5,60 0,06 0,34 1,46
Dovlecei 40 40,00 4,00 3,00 0,02 0,01 017 0,36
Varza albd 100 150 100 110 100 560,00 56,00 44,80 0,36 2,42 13,89
Varzd de pekin 50 50,00 5,00 4,10 0,05 0,01 0,13 0,49
Varzd rosie
Ceapd/ceapd verde 45 40 45 50 35 45 50 50 60 40 460,00 46,00 38,64 0,66 0,08 2821 12,36
Morcov 75 40 45 70 50 45 70 55 70 30 550,00 55,00 44,00 0,57 0,04 3,08 18,04
Castraveti 54 54,00 5,40 502 0,04 0,15 0,60
Sfecla 100 30 100 40 270,00 27,00 21,60 0,37 2,33 9,29
Rosii 53 53 106,00 10,60 10,07 0,06 0,42 1,81
Brocoli 50 50,00 5,00 3,60 0,07 0,22 1,22
Conopidd 100 100,00 10,00 8,00 0,16 0,01 4,00 2,00
Ardei dulci 20 40 12 5 33 70 180,00 18,00 13,50 0,14 0,81 4,05
Vinete
Salatd verde
Spanac
Porumb conservat
Varzd muratd
Castraveti murati 15 15,00 1,50 1,50 0,02 0,00 0,05 0,18
Fasole verde (pdstdi)
Tomate in suc propriu 20 20 20 10 10 20 20 20 20 10 170,00 17,00 17,00 017 0,07 0,51 323
Rdddcind de patrunjel
Rdddcind de telind 20 20 20 40 20 20 5 50 20 10 225,00 22,50 1575 0,11 0,03 047 2,52
Tulpind de telind
Marar
Patrunjel 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 13,00 1,30 1,04 0,05 0,00 0,09 0,43
Praz
Usturoi
Pepene verde
3 |Fructe proaspete 205 185 250 225 255 155 250 205 230 265 2225,00 222,50 185,85 1,23 0,28 24,29 101,16 176 9,85 105,60
Mere 150 50 180 250 50 150 50 50 930,00 93,00 81,84 0,33 9,25 38,46
Prune 50 45 50 145,00 14,50 13,05 0,09 1,70 7,70
Pere 150 150,00 15,00 13,50 0,05 0,01 2,03 7,83
Gutuie
Piersici 200 200,00 20,00 16,00 0,14 0,05 1,44 6,24
Caise 180 180 360,00 36,00 30,96 0,31 0,12 3,41 14,86
Struguri
Cirese
Visine
Ldmiie 5 5 5 5 5 5 30,00 3,00 1,80 0,02 0,01 0,16 0,52
Portocale
Clemantine(mandarine)
Banane 200 210 410,00 41,00 28,70 0,29 0,09 6,31 2554
Avocado




Kiwi
Kaki
4 |Sucuri din legume si fructe 40
5 |Lapte si produse lactate 390 445 365 410 330 460 456 395 430 345 4026,00 402,60 402,40 18,48 12,08 17,18 291,82 372 30,40 108,17
Lapte, chefir, iaurt 380 330 360 300 320 350 456 380 320 320 3516,00 351,60 351,60 10,40 6,40 16,63 180,13 328 23,60 107,20
Lapte 380 330 160 300 320 200 456 180 320 320 2966,00 296,60 296,60 8,90 593 14,83 154,23
Chefir 200 200 400,00 40,00 40,00 1,20 0,02 1,20 1840
laurt natural 2,6% 150 150,00 15,00 15,00 0,30 0,45 0,60 7,50
Smintina, brinzd, cascaval 10 115 5 110 10 110 15 110 25 510,00 51,00 50,80 8,08 568 0,55 111,68 44 68 11545
Smintind 5 5 10 5 15 40,00 4,00 4,00 0,11 0,60 0,13 8,64
Brinzd albd de vaci 110 100 100 110 420,00 42,00 42,00 672 378 042 84,42
Brinzd tare (cascaval) 10 10 10 10 10 50,00 5,00 4,80 1,25 1,30 18,62
6 |Carne 100 100 120 100 100 100 100 120 840,00 84,00 54,30 12,68 2,14 0,64 67,33 52 2,30 104,42
Carne de pasdre, fard piele 100,00 100,00 10,00 4,90 1,02 0,43 0,29 5,83
Fileu de pasdre 100 100 100 100 100 500,00 50,00 35,00 875 0,70 035 39,90
Fileu de curcan
Pulpd de curcan
Carne de porc degresatd
Carne de iepure
Carne de vitel 120 120 240,00 24,00 14,40 2,91 1,01 21,60
Ficat de gdind
Ficat de vitd
Ficat de porc
7 |Peste 220 220 440,00 44,00 25,08 4,26 0,43 19,81 20 5,08 125,40
8 |Oua 20 25 20 20 120 40 60 30 25 20 380,00 38,00 33,06 4,30 3,31 0,33 47,28 32 1,06 103,31
9 . o o
LeETRGEED ([REPARS T 50,00 5,00 4,98 0,97 0,04 2,24 12,90 48 0,18 103,75
slefuitd, fasole uscata, etc) 20 20 10
Mazdre uscatd 20 20 40,00 4,00 3,98 0,92 0,04 2,11 12,50
Fasole uscate
Linte
Naut
Mazdre conservatd 10 10,00 1,00 1,00 0,05 0,00 0,13 0,40
10 Nuci si seminte (nuci, migdale,
. iy g 7 ’ 74,00 7,40 7,40 1,48 518 1,27 48,47 56 1,80 132,14
in, floarea soarelui, susan) 16 10 8 8 8 8 8 8
11 |Grdsimi si uleiuri 25 21 28 13 21 15 22 17 20 19 201,00 20,10 20,10 0,08 18,19 0,14 163,94 19,2 0,90 104,69
Unt fdrd grdsimi vegetale 14 11 15 5 14 8 13 5 8 13 106,00 10,60 10,60 0,08 8,69 0,14 78,44 9,6 1,00 110,42
Ulei 11 10 13 8 7 7 9 12 12 6 95,00 9,50 9,50 9,50 85,50 9,6 -0,10 98,96
12 |Zahar, miere, gem 12 20 17 11 12 12 17 9 10 10 130 13,00 13,00 0,03 0,00 12,17 49,07 12 1,00 108,33
Zahar 12 12 12 11 12 12 9 9 10 10 109,00 10,90 10,90 10,79 44,23
Miere
Gem 8 5 8 21,00 2,10 2,10 0,03 0,00 1,38 4,84
13 |Sare iodatd 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 16,00 1,60 1,60 1,6 0,00 100,00
14 |Ceai, fitoceai 2 1 1 1 1 1 1 1 1 10,00 1,00 1,00
15 |Drojdie
16 |Pastd de tomate
17 |Cacao pudra 1 1 1 3,00 0,30 0,30 0,06 0,04 0,16 0,69
18 |Produse de cofetarie 30 25 25 25 105,00 10,50 10,50 1,00 0,67 8,02 39,43
Biscuiti 30 25 55,00 550 550 045 0,52 4,07 23,43
Covrigei 25 25 50,00 5,00 500 0,55 0,15 3,95 16,00
Chifle (achizitionate)
19 |Fructe uscate+stafide 15 15 10 40,00 4,00 4,00 0,07 0,11 B 14,36
TOTAL 1338,60 1177,84 60,90 44,95 197,66 1372,52
Norma 65,6 51,2 197,6 1320
Cota indeplinirii normei 92,83 87,79 100,03 103,98
Kcal| 243,58604 | 404,55513 | 790,63184
Norma % din valoarea calorica 10-20 20-35 45-60
Cota parte din valoarea calorica 17,75 29,48 57,60
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