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Lunl Saptimana 1

Nr Denumlrea bucatelor Volumul
bucatolor Masa brutto

Proteine Liplde

E

Gluclde
Valoarea

energetica
kl<al

Delun

1

Tercl dln tulgl de ovas pe lapte cu stafld€ r/zao
8,10 6,ta 40 08 256,79

:ulql de ovdz r5,00 350 t40 23,45 724.95
ZahSr 5,00 000 000 4,95 20,29
Unt idri grisimi vegetale B2Yo 200 002 r64 003 15 60

Lapte 2,5o/o 150,00 450 300 7,50 78 00

llaf id e 500 009 014 415 l7.95
cu unr sl casEval 1,/40/ro/15 7,22 12,73 I z43,OO

PAjne albd fortifir:attr cu Fe gl acid folic 40 00 048 t9 20 105 B0

Unt lar; gr;slml vegetale B27o 10.00 008 8,20 0.13 78 00rafe lcagcavatJ 45irlo 16,00 )0 405 000 58 20

3 Ceal cu lam6le r/zoo
o03 001 70,77 4!,45

\mestec din DIante/fructe 100 000 000 000 000
imi e 500 003 001 o,27 087
a 15r

10 00 0,00 000 9,90 40,58

TOTAL COMPOZITTE CHlMlCl, Detun 14,97 69,58 541,24

Pranz

Clorbi cu varzi proaspdtA 1/zon/s
z2s 2,90 97,35

la tofi 62 00 089 004 B48 35.77

at zA albil 50 00 045 000 3,O2

leap; 20 00 o29 003 72,26
i{orcov

20 00 o27 o02 t,72 5.56
Jlel de noarea soafelui rafinat 200 000 200 000 1B 00
)Itru njel 100 018 o02 035 t,64
omate in suc propriu 500 010 004 030 190

;minline l5% griisinle prelucrata termic 500 014 0,75 016 10 B0
iare iodatd

0,50 000 000 000 000

2 Hrl$cl cu legume
r/12o

4,58 2,39 31,93 L52,74
Crupe ddilisca _ 35 00 4,20 035 23.45 r24,95
uu-r-4qll9qr9ei:9sl9\t-rgqtBt 200 000 200 000 18,00

t2.00 o17 o,o2 736 323
lvlorcov 20 00 021 o02 r12

Paprlcat de pul 1/60
29,77 15,50 L6,60 240,44

S"ld_d "fgfat", 
d":",iata, deg resa ta 75,00 2600 11.00 750 L44,75

1",ry_9:Sfg]!Egl!li fortificatd cu Fe $i acid fotic 5.00 050 005 365 17,90

Morcov 20 00 r70 131 013 18,66

tasta de kJmate 100
iare iodarA 070
Jlei de floarea soarelui rafinat 300 300 27.OO
)aine albi forlificaG cu Fe gi acid folic 10.00 080 o12 420 25 30

,eapa t2,00 o.r7 002 t,1,2 3.23

4. Compot dln fructe uscate rlzoo o20 o,32 13,92 59,31
;ruc!e uscate+slafide L2,00 020 032 9,96 43,08
lah;r 400 0,00 000 396 16.23

PAlne poruonata
r/2o/zo

3+2 0,84 t9,20 105,00
aine albA fortificati cu Fe 9i acid folic 20 00 L62 024 9,60 53,40
ainp dln lbin; inlegral; Iortlncatd cu Fe $i acid folic 20 00 180 060 9,60 51,60

6, Salilfe proaspeti cu s€mlnle de floarea soarelut 1 lso
2,7e 6,62 :ll,ll

logii ___ 30 00 020 0.00 t40
lonopidE ___ 10,00 032 o02 8.00 400
!4orcov

10,00 006 000 0,34 7,97
,luci 9i semlnfe [nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan] 200 7,60 560 r38 52 40
Jlel de floarea soarelui rafinat 100 000 1,00 000 900

TOTAL coMPOZITIE CHIMICA P16nz 41,81 2A S7 114,47 72A,59

TOTAL COMPOZTTTE CmMt(:AZIUA I 57,72 236,41 1561,95



Mar ti Saptdlnana 1

Nr lDenumirea bucatelor Volunru
bucatelo Masa brutto

Proteitre
g

Lipidt Glucide
Valoarea

energetica
kkal

Deiun

1.

0mleti cu brenzl tare r/7oo
11,00 11,10 1,60 153,00

Oui de giind de categoria "Extra" 60 00 ?,80 600 060 85 BO

Lapte 2.5o/o 25 00 0,60 040 100 t0 40

Brinzi tare (cagcaval) 45%o 10.00 260 270 000 38 BO

Sare iodatA 2,00 000 000 000 000
Ulei de floarea soarelui rafinat 200 000 200 0,00 18.00

2 Blscui'l r/30 /
246 2,85 22.20 127,aO

Biscuifi ferd grSsjtni hidrogenizate
30,00 2,46 2,A5 22,20 L27,AO

3, Peitre fellati L/4tl
9,64 4,76 3+,24 231,67

)iine albi fortificate cu Fe 9i acid folic 40 00 ?2L 048 19,20 106,80

Cacao cu lapte r./zoo
3,20 2,r4 62,47

,apte 2.5o/o 150,00 300 200 500 52 00

91."9-L,gr_____ 100 020 0,14 o,54 2,29
Zahdr 500 0,00 000 198 a,\2

TOTAL COMPOZITIE CHtMIiCA Delun 26,30 20,85 65 56 574,a2
Prinz

I Sup{ cu tiilei si smanten{ r/2oo/s
4,17 3,20 40,82 168,19

lartofi 70 00 0,86 004 4,27 34,56
leapi 12.OO 0,29 003 12.26 5,38

!4orcov
20,00 021 0,o2 772 656

llei de floarea soarelui rafinat 200 000 2,00 000 1B 00
)dtrunjel

100 o07 001 0,14 066

Paste fdinoase rlin fiini intesrali 15,00 2,s0 0,33 18,50 90 00
Sare iodatd 050 000 000 000 000

Smintinai 15% gra;ime prelucrata termic 5,00 074 o,7 5 076 10,80

Rdddcinii de felind 10,00 0,10 003 o42 224

2. Parioalt de pui L/70
15,03 10,15 19,52 164,73

iold de pasire, de:zosata, degresata 65 00 72,90 5.46 3,72 73,78
)uE de geini de categor ia "Extra" 500 065 050 005
-eapa 10 00 o.77 002 7,30 320
)dine alhd fortil'icatd cu Fe $i acid folic 10 00 081 o72 480 26 70

Ilei de floarea soerrelui rafinat 300 000 400 000 36,00
;are iodati 100 000 000 000 000

J )iureu din carttolli

lartofi

1/1s0

170,00

5,24

3.40

6,O6

0,77

42,34

32,30

92,O1

136,00

Jnt fiiri grdsimi vr:getale82%o 200 002 764 003 15 60
4 Salata de iarntr r/so L,6A z,4l 11,55 53,80

Sfec 5 70,00 7.L9 000 /,JO 30.10
Ceapd ___ 6,00 009 001 3,65 1,60

Semin[e de floilrea soarelui 200 040 r40 034 13,10

Ulei de floarea scrarelui nerafinat 1,00 000 L00 000 900
). Pf,lne portionata Ll40

s,04 1,08 za,ao 154,40

)dine albi fortificatd cu Fe 9i acid folic 20 00 324 048 t9.20 106,80
)i6ine din fiini integrald fortificatd cu Fe gi acid folic 20,00 180 060 960 51,60

6 Compot din fructe proaspete r/zoa
000 0,25 o,00 6,66 29,36

Mere 50.00 0,18 000 s09 21,1,5

Zalfir
5,00 000 0,00 4,95 20 29

ToTAL coMPOZITIE CHIMtcA prenz 29,90 20,49 144,77 666,49

roTAL COMPOZIl'rE CHTMICA ZIUA tl 56,2O 41,34 273,73 L249 43



M rcurl Saptelnana 1

Nr Denumirea bucatelor Vr

tru
umul
ttelor Masa brutto

kg

Proteine I
Lipide Clucide Valoa rea

c nerge ticir
kkal

Deiun

1
Paste fierte cu cagcaval 1 200

I0,94 LO,92 4.O,94 327 t5
Prste fdinoasc din fiina integrali 55 000 5,50 0,72 40,70 198,00

Jnt tirir grisimi vegetale B2o/o 2,000 0,04 4,L0 o,0'/ 39 00

Brinzd tare (cagcavall 45%o 20 000 5,20 5,40 000 77 60

iare ioclati
1,000 000 0,00 000 00(

Semin!e de susarr
1,000 oz0 o,70 o,17 6,5!;

Tartina cu gem t/ o/Ls
2,64 038 24,26 LL+,64

PSine albi fortificati:r cu Fe gi acid folic 30,000 2,43 036 I4 +o I0,t 0

Cem
15,000 027 o,02 9,86 34,58

3 Ccai cu limiic t 200
0,05 o,o2 5,40 2L,74

Amestec din plarrte/fl-ucte
1 000 000 000 0,00 000

Limiie
s 000 0,05 002 045 145

Zahir
5,000 000 0,00 +,95 z0 2<)

I(J r'AL c()MPOZITIE CHIMICA Deiun 13,63 t 1,31 70,60 457,57
GU tare

1 Mere
00 150,00 0,49 0,14 LZ,JJ 4A 02

TOTAL COII{POZITtE CH tMtCA cusrare 0,49 0,14 L2,53 48,O?
P16nz

1 Siupa cu mazdre cu crutoane
L/2O0 /70

t3,47 2,70 51,39 z4rftEi
N4azdre uscati

3 0,000 L7,44 050 26,37 1\42)

la rtofi 60,000 0,72 004 684 zt 80

ea pa
10 000 0,29 0,03 12,26 538

M orcov 20,000 o,21 o,o2 7,1,2 656
Ulei de floarezr soarelui rafinat 2,000 000 2,00 000 18,00

P6ine albi fot'tificat; cu Fe gi acirl folic 10,000 0,81 0,12 4,80 26,70
Sare iodatl

0 500 0,00 0,00 000 000

Pilafcu carne de porc 1/2o0
20,14 74,27 za a4 L7',L,90

Jarne dc porc de1;resatl 60,000 1-9,20 I4 11 8,16 rLt;,21)
Morcov 20,000 0,31 002 1,68 984
Ceapi 10,000 0,+3 0,05 18,40 806

onrate in srrc pr0priu 10,000 020 008 0,60 380
Ulei de floarea soarelui rafinal 3,000 000 400 000 3 6,00
Crez, tlefujt 55 000 402 1,10 34,65 2
iare iodatA

1,000 000 000 000 000
4 Castraveti murati I1 50

0,50 0,l0 150 600
Castraveli murali cu continut de sare p6ni la 1,5g sare 50 000 0,5 0 0,10 150 600

5 Piine feliata
L/\4o

3,60 L,20 19,ZO loil,2o

PAine din fiini integrali forrificati cu Fe gi acid folic 40 000 360 1,20 19,20 l,Oal,2(l

6 Compot din fructe uscate
rf, !00

024 0,38 zr,s2 90,84
Fructe uscate+staflde 12,000 024 038 I T,OZ 50 26

Zahdr
10,000 0,00 000 9,90 40,58

TOTAL COMPOZITIE cH.IMIci Pranz 42,OO 27,a5 157,16 85,{-,3 5

TOTAL COMPOZITII' CHIMICA Z:UA III 55,63 39.75 227,7.6 :16't 9,36



Un t f:ir5 gfEsi mi veEietale B2Vo

Branza de vacl cu smAnteni

Brinzi albe de vacl 5%

Smlntini 15% sr;sime t)relucrata termic

ctrcilr 2,5o/o \/2oo

de floarea soarelui rafinat

15Yo sr:isiroe Drelucrata termic

Pette copt ln legume sotate

de gfau integrali fortificati cu Fe si acid folic

de floarea soarelui rafinat

eirl gresimi vegetale B2%

Peine dln feinE integra15 fortificari cu Fe si acid folic

Paine albtr fortificati cu Fe pl acld folic



Vinori

Volurnr
bucatelr

N Dernumllg2 bucatelor

Saptdmdna :

Masa bt.utto
kg

Proteine LipirCe Glucide Valoarea
energetica

kkal

DejunSuDa De late

Cus cus

Lapte 2,50/o

frn3-octure*etate'2o/o -

L/2O0

2s,90

13 0,00

642 4,5"/ 29,98 192,74
2L5o

3,90

!,l:i
2.60

18.50 89,25

6,50 67.60

2,00

5,00

0,02 164 0,03 15.60
2 CovrlpAl 000 000 4.9s 20,29_

loVrisei l;ri sr;cihi ki/-^-^-:- -

!l

30,00

330 o,9a 23,70 96,OO

3.
______ _J

ceai din ptante g.
0,03

0,90 23,70 96,00

Amestec din Dlan te, /frrrnro 0,01 2,25 4,99

Zahdr

Lamlte

1,0 0 0,00

0,00

0,00 000 0,00
2,00

5,00

-

0,00 I,98 8,72

-

TOTAL COMPOTITIF.HIMT.i h-,.
0,03 0,01 | o.zz 0,87

-_.rusturr

9,75 s,47 55,93 297,73
t. Supa cu orez

Prdnz

50,00

15,00

72,00

20,00

10,00

Cartofi

Orez, qlefuit

Ceapi

Morcov

l'omate in suc propriu

4,67 430 37,O2 777,75
0,72 0,04 684 28,80
181 0,50 1q <q 90,34
0,29 0.03 .t2,26 J.JO
0,27

0,20

0,18

002 7,1,2 o,Jo

Pi truniel 008 0,60 380
1,00

2,00

5,00

0,50

5,00

0,02 0,36 r,64
0,00 200 0,00 18.00

1-,I3 087 0,09 72,44

Smintine 15% grir;inre prelucrata termic
0,00 000 0,00 0,00

, 0,74 0,7s 0,76 10,80

larne de porc desresati

L/60/20

80,00

2,00

3,00

5,00

2L,74 14,79 12,85 180,69

Ulei de floarea soarelui rafinat 27,00 15,44 8,93 726,00

Smintini 15% grisime Drelucr,
0,00

0,24

0,50

200 000 18,00

Iriini de g16u integrali fortificatd cu Fe gi acid folic

Terci Druhav dln greu

1s1 0,28 18,79

005 17,903 t/Lso
lt,zs 2,s8 | 62,74 349,75,rupe de grau marunt

40 00 I t,2.7 0,94 62,77 334,15
2,00

0.50

>'are iodati 0,02

0,00

1,64 | 0,0s 1 5,60

4 SalaLI din varzi cu mazlre verde
000 .9g9

4,67

0,007/So

I,77

0,75

104 3 0,68
5,00 0,03 1 qc

6,00
0,32 0,00 L, !O r2,40

10,00

1,00

0,10 0,01 0.5 6 3,28
J. Peine fcllrg 0,00 1,00 0,00 | s.oo

PAine aibi forrifie:r

r/20/20
2,97 o,69 16 RO 92,10

20,00 !,62 0,24 9,60
P6ine din flini integralii fortificat; crr p,p

53.40

20,00 1.3 5 o
-7.20

i:1,55

38,70

92,O9

6
Comnot d r/rso

0,34 0,54
rructe uscate+stafide

1a nar 1 0,00 0,34 0,54 | 6.60 77,80

T#)r/{L 
qeMp0zrTlE cHtMrcA p

0,00 000 .+.95 20,29

4t,ao 27,39 L:l4,OA 923,O7
_ _ __ _-.-.. v&r I rL LntFltLA z I uA l/ 51,55 32,A6 199,n1 L272,99



Lur SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volur
bucat

ul
tor

Masa brutto
kg

Proteine
o

Lipide
g

Glucide
o

Valoanea
en0rgetica

LlreI
Deiun

I Terci din grlt lapte r/200 7,52 4,54 24,67 194,42
Jrupe rle gris 30,00 360 0,30 20.70 707,1.0
,apte 2.5o/o 13 0,0 0 3.9 0 2,60 6,5 0 6'7,60
Zahir 2,00 000 0,00 1,98 8.1.2
Unt firi grisimi vegetale 820lo 200 0,02 1.,64 003 1 ti,6 0

2 Ou fiert 1 buc, 62,66 ro,82 29,OO 305,20
0ui de glini de categoria "Extra" 50,00 50,00 2,00 020 28,60

2 Tai'tina cu cascaval r/30/ J 6,33 4,41 14,4Q 138,3t)
PAine albi fortilicati cu Fe si acid folic 10,00 2,43 0,36 1,4,40 80.10
tsrinza tare [<:agcaval] 450lo 15,00 3,90 4,05 000 5t],20

3 ceal cu lamaie 1,/21 0,00 0,00 1,98 8,L2
Amestec din plante/fructe 1,00 000 0,00 0,00 0,00
Zahdr

2,00 000 0,00 1,98 8,1.2

TOTAL COMPOZTTTE CHIMICA Deiun 13,85 8,95 44,99 650,0i|
Gus,tahe

1 Pere 1/10i0 120,00 o,4z 000 11 q? +9,63
TOTAL CCIMPOZIJIE CHIMTCA Gustare 0,42 0,00 1t,93 49t,6:t

PrAnz

t SupI cu tditei L/2OO Jr /O 2,62 s5,05 22,2,83
lartofi 80 00 160 0,08 75,20 64 00
-eapa 20 00 0,29 0,03 L2,26 538
t{orcov 20,00 0,27 0,02 1 1') 6,56
Jlei de floarea s;oarelui rafinat 2,00 0,00 200 0,00 1.8,00
Ridicini de telini 20 00 0,10 0,03 0,42 ) 7A

Pdtrunjel 2,00 0,07 0,01 0,74 0,66
Paste feinoase din fiini integrali 15,00 3,50 046 25.90 12 {i,00
iare iodati ),50 0,00 0,00 0,00 000

$nilel de pui r/65 27,69 5,68 r7,o7 r77,13
Fileu de pasire l0 00 26,25 2,10 1.0 5 1 19,70
)ui de giini rle categoria "Extra" ;,00 0.65 0,50 0,05 '7,75

Fdini de grAu integrali fortificati cu Fe si acid folic 5,00 050 0,0 5 3,65 1.7,90
Ulei de floarea soalelui rafinar 300 0,00 3,00 000 27,00
Sare iodatd 200 0,00 0,00 0,00 0,00

.t Cartofi copti

Cartofi

r/xs

1 70,00

5,87

3,40

LO,2l

0,r7

45,72

32,30

300,29

13 6,00
Unt fird grlsirni vegetale B2o/o 200 002 r,64 003 15,60

4 Sirlarta din varza de pekln r/s0; 2,33 6,70 3,56 7t,3r
Varzi de pekil r0 00 0,43 0,07 zl- I?
Vlorcov 20 00 0,1.2 0,01 0,67 :l {14

)dtrunjerl
100 0.18 0,0'2 0,36 I,ti4

Jlei de floarea s,larelui nerafinar 100 000 100 000 9,00
ieminte de floarea soarelui 100 1,60 5,60 138 5',2,40

5 Paine feliattr 1/40 3,60 1,20 t9,20 1Cr3,20

PAine din fiin2i irrtegral5 fortificatd cu Fe gi acid
foli c

+0 00 3,60 1,20 79,20 103,20
6 Comrpot din fructe uscate r/80 o,26 0.47 14,43 6t,97

Fructe uscate+ stafide 10 00 0,26 o,4r 12.45 5::|,85
Zahir

1,00 0,00 0,00 1,98 8,1.2

TOTAL COMPOZITIE CHIIUICA trdnz
45,51 '2t6,87 154,98 936,72

TOTAL COMpoZIT|E ClltrMtcA zruAvl 59,77 lts,76 ztr,a9 1636,36



Mar Saptdmdna 2

Nr [lenumirea bucatelor Volut
bucat

ul
Lor Masa brutto

ks

Proteine
g

l.ipide Glucide
F

Va.loarea
enerlletica

kl<al

Deiun
7

Terci din orez pe lapte cu stafide L/2OO
8,03 5.91 77,63 4:.t6,L3

0rez, gJefujt 25,00 4,34 L,L9 37,42 2L(;.8.1

L'rpt"_?.5%__ 12 0,00 300 2,00 5,00 5 2,00
Zahir 2,00 000 000 7,98 8,I2

9!gqigl3lr,lf€!gl982o/a _ 2,00 002 16t 003 15,60
Stafide 500 0,68 1,08 33,20 L44t,60

2 Tartltra cu unt t/20 0 1,70 8,44 9,73 L31 ,40
Piine albi fortificati cu Fe gi acid folic 20,00 L,62 0,24 9,60 53 40
Unt fdni grisiml vegetale 820/o 10,00 008 8,20 0,13 78 00

3 Cacao cu lapte L/?OO
3,60 2,42 7r,57 79,t6

Lap|e 2.5o/o
1 50,00 300 200 5,00 52,00

Zahdr 5,00 0,00 0,00 4 qq 20,?.9
Cacao pudri

1,00 0,60 n a') L62 (87
TOTAL COMPOZTTTE CHIMICA Dejun 13,33 '.16,77 98,93 6+6,69

Custa e

1 Portocale tlso 70,o0 0,+4 0,05 5,39 23,03
roT4!!!,MPOzlTrE CHrMtcA c, o,44 0,05 5,39 23,03

Prdnz
1 Ciorbe din sfecla cu smAnt6ni 7/2o0 2,63 2,85 30,28 98,38

Cartofi 40,00 0,58 0,03 5,47 2.3,04

Sfecld 90,00 I t1 0,00 7,78 30,96
Morcov 20 00 0,26 0,02 r40 8,2"0

-eapa 10,00 0,36 004 IJ.J5 672
Pitrunjel 100 0,07 0,01 0,L4 0.c6
Sare iodati 0,50 0,00 0,0 0 000 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 000 1tl,r)0
Smintind 15% grdsime prelucrata termic s00 0,74 0,75 0,76 10,130

Chiftelute de pui L/7O 27,73 x9,79 20 49 2r8,40

iold de pasire, dezosaLa, degresata 70,00 10.19 +,37 2,94 58,31
Oud de gEind de categoria "Extra" 3,00 1,13 )87 0,09 12,,'+4

Ceapi 10,00 0,74 )02 6,73 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 300 0,00 3,00 0,00 27,00
PAine din fiinii integral5 fortificati cu Fe gi aciri
folic

10,00 0,90 0,30 4,80 2s,80
3 Ragu dln legume t/Lso 2,69 ;!,15 32,35 ro7,30

-eapa ___ 20 00 0,34 )04 14,60 6,40

lg1ill1 'lgp.opriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
larzZ. albit 15 0,00 0,80 0,00 5,40 31,00
Cartofi 60 00 t,20 0,06 t1 40 48 00
Mazire {lonservate 5,00 0,25 0,01 065 2,00
UIei de floarea soarelui rafinat 2.00 0,00 ?.00 000 18t0
Sare iodati 200 0,00 000 000 0,00

5 Comp ot dln frcute proaspete r/2oa
0,32 0,00 7,83 34,(;7

Prune
35,00 0,s2 0,00 5,85 Z O.:IJ

Zall5r 2,00 0.00 (00 1,98 8,t2
6. Pdine feliata r/+o 3,24 0t,48 t9,20 106,80

PAine albi fortifir:at5 cu Fe qi acid folic 40,00 3,24 0,48 L9,20 106,130

TOTAL COMPOZITTE CHII{ICA pranz 36,60 2,5,27 1 10,15 565,54

TOTAL COMPOZTTTE CHI:MICA ZruA vtl 50,37 4 2,08 214,47 1235,?6



'"tgi sapttrmana 2

Nr

1.

Denumirea bucatelor Y(

tru
umul
atelor Masa brutto

gr

Proteine
I

Lipide
g

Glucider
o

lfaloarea
(!nergettica

kl<al

L Pastc cu brAnzd de vacl la cuntnr
Dejun

lt 200

55,00

50 00

Paste fiinnaso di. r; 13,s2 7,68 47,24 321.,9C|

Bisculti

5,5 0 0,72 40,70 19Fr 00

8,00

000

4,50 0,5 0 100,5 0

2,00 qqt I o,0o 0,00
2,00 0,022. 2,46 0,04 23,40t

7

20
Biscuiti firi

3 lar
20,00 1.,64 1,90 14,80 85,20

laurf natrlral 2,69/o, I'drd adit irri
2.AO 4,20 5,60 70,00

-l L40,00
TOTAI fnMD.|TYtrE ^rr t''r ^ x

L 2,80 4,20 J,O U 7 0,00

00

17,96
__ _ - -- _sn , rL lrr.rrYttLA

r. I Ciorbd cu fasole

Lrelun

I n/2

13,78 6r,64 477,I(l
P16nz

Fasole uscate

Morcov

Ceapd

Iomate in suc Drornril

12,6r | 2,68 48,81 218,'.12

30,00 l0,es | 0,s0 a o,aJ / 15074
20,00

20,00

20,00

0,21, 0,02 1.,1.2 0,J o
n ?o

a 0,03 !u.6 | s,3rl

0,08 0,60 | E.aoSare iodatii

Ilpi do fi^-
0,5 0 0,00 0,00 0,00 | Cr.oo

Cartofi
2,00

40,00

0,00

0,80

2,00 0,00 | rs.oo

2. Hri$cd cu tocanita de
o,04 7,60 32,001/r:;o/6s

77,rs 16,3 24,47 L70,3'llarne de nrlre doo'
80,00 16,00 11.,76 | 6,80 g6 0n

10,00 0,29 9-.03 | 12,26
|--_-, ..

I s,38
20 00 0,2L 0,02 | t,tz
1,00 0,05 !,oo I o,1s 08q
2,00 0,00 2,00 | 0,00 18 00
0,50 0,00 0,00 | o,oo

5,00 0,5 0 0,05 J.OJ ;;1
5 5,00 6,60

4. S:rlata de rogii
U,J J J O,U5 t96,; I

r/:io
o,s4 L,o2 2,74 '.21,78

Rogii

Morcov

Pitrunjel

Jlei de floarea ror.",u**riil, 
.-----.----

20,00 0,26 | o,oo 1,80 7.'70
20,00 0,11 0,01 0,59 ?4
1,00 0,18 0,02 0,36 1

J
1,00 0,00

o,n 4

1,00 000 9,00
"o-pd 3,1 g"cte proaspete 1,/ttio

o,o4 73a 28,64Gutuie

Zahdr
40,00 0,1,4 0,04 5,40 20 5)

6.
200. 0,00 0,00 1,98 8,72'.Piiinp fplir r/20/

PAine din fdini inte.qr J
!OrAL gOMlozrTrE CHrMrciA prl
TnTAI 

'.nMD^rrtr7 ^,,r,---r -

20,00

1,80 0,60 9,60 5r,60

180 0,60 9,60 51,60
tnz 3A,87

78,40

23,67 r29,89 71.O,22
_ _t_ -".... vlr, rr LqtryttrLA zlllA VIII

59,95 276,74 I6-i,9,97



Supa pe lapte de bulgur

Smintlni 15olo gt Ssim(i prelucl ata tet mic

dc Iloat ea soat elui raflnat

Porumb conrervat cu concentt a!ia de zahdr pini la
15 gr pentt u 100 gr de produs I

Pelhe din f6lnb InteefalS fol tiFicatA cu Fe si acld

Paine albe Fortificate cu Fe gi acid folic



Vineri s ptdmana 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor rsa brutto

kg

Proteine Lipide Glucide

e,

Valoarea
energetica

kkal

-I
Deiun

pe tapre 7/2OO
5,99 4,24 2L,i|7 156,80

lrupe de orz mascal:
25,00 238 0,20 12 )1

6,0r1

70,69

62,40

,apte 2.5o/o
12 0,00 360 240

ara grastml vegetale 82o% 200 0,02 164 15.60lahir
200 000 000

---:rY:l_
1,98 8,72

2 Tartina cu maglun r/2o/L5
L,76 o,25 L6,\A 76,45)Ainc albi fortificati cu Fe 9i acid folic

20 00 I62 o,24 96( €l!
23,05

3em
15.00 0,74 001 6,5[l

3, Ceal din plante 1/150
o,00 o,00 1,9t1 4,72

iri'woL!L qrrr Prdilrs/l
050 0,0 0 0,00 000 0,00

2,00 000 000 198 8,72
-_ rqlAL cOMpOZtTIE CHIMICA Dciun 4,49 39 43 24L37

Gustare
1 Mere

1,/88 o0 00 0,35 0,00 9,94 47 36
I u tAL (;0MPCEITIE CHIMICA custare

0,35 0,00 9,94
ttenz

7 ciorba dln varza cu smantenil L/zoo/s
z,4l 2,A9 26,85 103,9a

larzd albd
c0 00 064 000 4,32 | 24,80

r,[o rco v
000 o,27 0,02 1 12 6.56

-eapa
000 o29 003 5.3 BRidicind de gelini
000 0,10 003 o.42 224)dtruniel
00 0,18 0,02 036 164Ulei de floarea soarelui rafinat
00 000 2.00 000 18,00jrintini 15./" Cl1 imo prelucraLa termic
00 0.14 0,75 | 0,16 10,80

iare iodati
50 000 000 000 000la rto fi

2

)00 0,86 0.04 8,27 34.56
PaprlcaE de prri in sos din legume sotate

L/7o/2o
20,70 LO,4A 37,23 ta4,o7

Ys e! forcr c, uczusdrd, aeqresata
1 000 76 64 7,04 480 95 20

Fiind de griuJntegr al; fortificat; cu Fe 9i acid folic i,00 050 005 J,O 5 t7.90
-eapa

300 0.29 003 538
vl o rcov

00 o.21, 0,02 6,56
-eapa

00 0,29 003 72,26 5,38
Pasti de tomate

00 108 000 3,00 77,O0Jlei de floarea soarelui ralinat
00 000 2,00 000 1B 00

3 Tercl dijn orez puhav r/Lso
4,38 s29 37,49 255,81

)rez, glefuit
6 00 434 1,19 37.42 2t6.BIlnt firi grisirni vegetale g2o/o

l0 004 4,r0 0,07 39 00

4 Legume murate porlionate
1/50

050 0,10 1,50 6,00lastraveli murati cu rrontinut de sare p6nE la f5g
iare

5 00 050 0.10 150 600
5. Pliine feliatd r/30/Jo

5,13 r,z6 28,80 157,50
PAine albi fortificati cu Fe +^i acid folic
Paine.lin fiini inracr"lr f^.lrc-^r: ^..

3( 00 243 036 14,40 80.1 0

folic
3( )0 2,70 0,90 74,40 77,40

6
Compot din fructe proaspete

0,16 0,00 645 26,73
l{ere

45

2,

)0 0.16 000 4.+7 18,61Zahir
0,00 0,00 1,98 8,72

I Lll4L t,urqruzt f rH cHlMlcA pfanz_

TOTAL COMPOZTTTE cHtMlcA zlu,{ x
33,27 20,o1 13a32 734,O9

41,37 24,5O LA7,69 to16,A2
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