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Luni Saptimana 1
Denumirea bucatelor Volumul- Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide e‘rllzlrugirt‘i!:a
bucatelor . B g g Kleal
Dejun
Terel din fulgl de ovas pe lapte cu staflde 1/200 : :
: i 8,10 6,18 | 40,08 256,79
Fulgl de ovaz 35,00 3,50 1,40 23,45 124,95
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2.5% 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Stafide 5,00 0,09 0,14 4,15 17,95
"TAFIRA cU unt st cascaval 1/40/10/1'5 : 722 | 12,73 | 19,33 | 243,00
Péine alba fortificats cu Fe gl acid folic 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Unt fara grasiml vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Brinzi tare (cascaval] 45% 16,00 390 4,05 0,00 58,20
Ceal cu laméale 1 i L7200 A 0,03 0,01 10,17 41,45
Amestec din plante/fructe 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamile 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun | 15,35 18,91 69,58 541,24
Pranz
Clorha cu varzi proaspati 1/200/5 2,25 290 | 2571 | 9735
Cartofi 62,00 0,89 0,04 8,48 3571
Varza albi 50,00 0,45 0,00 3.02 17,36
Ceapd 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6.56
Ulel de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Pitrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Tomate in suc propriu 5,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Smintind 15% griisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
: : 1/120 : 7
Hrlgca culegume = 4,58 | 2,39 31,93 152,74
Crupe de hrisca 35,00 4,20 0,35 23,45 124,95
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ceapi 12,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 20,00 0,21 0,02 112 6,56
Papricas de pui AL v 29,17 1550 | 16,60 | 240,84
Sold de pasdre, dezosata, degresata 75,00 26,00 11,00 7,50 148,75
Féind de grau integrald fortificatd cu Fe si acid folic 5.00 0,50 0,05 3,65 17,90
Morcov 20,00 1,70 1,31 0,13 18,66
Pasta de tomate 1,00
Sareiodatd 0,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 27.00
Paine alba fortificatd cu Fe i acid folic 10.00 0,80 0,12 4,20 25,30
Ceapd 12,00 0,17 0,02 1,12 3.23
' Compot din fructe uscate 17200 ' 0,20 0,32 13,92 | 5931
Fructe uscate+stafide 12,00 0,20 0,32 9,96 43,08
Zahdr 4,00 0,00 0,00 3,96 16.23
: 1720720 | ;
alnsRirtonzta 3,42 0,84 | 19,20 | 10500
Péine alba fortificatd cu Fe gi acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Péine din faind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
Salatd proaspiti cu semine de ﬂoa;ea soarelut e 2,18 6,62 11,11 73,35
Rosii 30,00 0,20 0.00 1,40 5,99
Conopidd 10,00 0,32 0,02 8.00 4,00
Morcov 10,00 0,06 0,00 0,34 1,97
Nuci gi seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 2,00 1.60 5,60 1,38 52,40
Ulel de floarea soarelui rafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 41,81 28,57 118,47 728,59
1 T TOTAL COMPOZITIE CHIMICAZIUAT | e728 | 5712 | 23641 | 156105




Marti

Saptdmaina 1

; Volunmul Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Nr Denumirea bucatelor Masa brutto energetica
bucatelo E g g
gr kkal
Dejun
Omleta cu brénzi tare 1/100 |
1. | 11,00 11,10 | 1,60 153,00
Oud de gdina de categoria "Extra” 60,00 7,80 6,00 0,60 85,80
Lapte 2.5% 25,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Brinzi tare (cagcaval) 45% 10,00 2,60 2,70 0,00 38,80
Sare iodatd 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
o 1/30 : i !
2. - Biscuitl 130/ 2,46 2,85 22,20 127,80
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 30,00 246 285 2220 127.80
3. Paine feliats 1 9,64 476 | 3124 | 23161
Péine albi fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
3. Cacao cu lapte A 3,20 214 | 752 62,41
Lapte 2.5% 150,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao pudra 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahdr 5,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun | 26,30 20,85 65,56 574,82
| Prinz
1. Supa cu titei sl smantana 1/200/5. 4,17 3,20 | 40,82 | 168,19
Cartofi 70,00 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapd 12,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Patrunjel 1,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase din fdind integrald 15,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare jodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintinid 15% grésime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Réadacind de telind 10,00 0,10 0,03 0,42 2,24
3 1/70
2, Parjoald de pui 1503 | 1015 | 1952 | 164,73
Sold de pasére, dezosata, degresata 65,00 12,90 546 3,72 73,78
Dud de gilind de categoria "Extra” 5,00 0,65 0,50 0,05 7,15
Ceapa 10,00 0,17 0,02 7.30 3,20
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodatd 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3, |Piureu din cartofi Laso 1 5.24 606 | 42,34 92,01
Cartofi 170,00 3,40 0,17 32,30 136,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
4, Salata de iarni 1/50 1,68 2,41 | 11,55 53,80
Sfecla 70,00 1,19 0,00 7,56 30,10
Ceapd 6,00 0,09 0,01 3,65 1,60
Seminte de floarea soarelui 2,00 0,40 1,40 0,34 13,10
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
a 40
5. Pdlne portionata 1 5,04 1,08 28,80 158,40
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 3,24 0,48 19.20 106,80
Paine din fiind integral3 fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
el Compot din fructe proaspete W, | 0,00 0,25 0,00 6,66 29,36
Mere 50.00 0,18 0,00 5,09 21,15
Zahdr 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 29,90 20,49 148,17 666,49
TOTAL COMPOZITIE CHIMICAZIUAL S 56,20 | 4134 | 213,73 | 124943




Migrcuri Saptimana 1
R Volumul . Lipide | Glucide Valoarf.:a
Nr Denumirea bucatelor Masa brutto |Proteine g energetica
budatelor g g )
kg kkal
Dejun
Paste fierte cu 1 1/200

1. Al A 120 10,94 | 10,92 | 40,94 | 32115
Paste fiinoase din fiind integrald 55,000 5,50 0,72 40,70 198,00
Unt £ra grésimi vegetale 82% 2,000 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinza tare (cascaval) 45% 20,000 5,20 5,40 0,00 77,60
Sare iodati 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 1,000 0,20 0,70 0,17 6,55

2 1/30/15

2, Tartina cu gem _/ | / o 2,64 0,38 24,26 114,68
Paine alba fortificati cu Fe si acid folic 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
Gem 15,000 0,21 0,02 9,86 34,58

3, Ceai cu limaie 2200 0,05 0,02 5,40 21,74
Amestec din plante/firucte 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 5,000 0,05 0,02 0,45 1,45
Zahar 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun | 13,63 11,31 70,60 457,57
Gustare
1. Mere 1/100 150,00 0,49 0,14 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 49,02
Prinz
1/200/10

ik, Supa cu mazdre cu crutoane | 13,47 2,70 51,39 241,65
Mazare uscata 30,000 11,44 0,50 26,37 156,22
Cartofi 60,000 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapa 10,000 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Paine alba fortificatd cu Fe gi acid folic 10,000 0,81 0,1'2 4,80 26,70
Sare iodatd 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00

i ; 1/200 _

2. Pilaf cu carne de pore 20,14 18,27 28,84 172,90
Carne de porc degresati 60,000 19,20 14,11 8,16 115,20
Morcov 20,000 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 10,000 0,43 0,05 18,40 8,06
Tomate Tn suc propriu 10,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 0,00 4,00 0,00 36,00
Orez, slefuit 55,000 4,02 1,10 34,65 200,75
Sare iodata 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00

4, Castraveti murati 1/50 0,50 0,10 1,50 6,00
Castraveti murati cu continut de sare pani la 1,5g sare 50,000 0,50 0,10 1,50 6,00

1/40

5. Paine feliata | 3,60 1,20 19,20 103,20

Paine din [dind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 40,000 3,60 1,20 19,20 103,20
1/200 i _

6, Compot din fructe uscate 0,24 0,38 21,52 90,84
Fructe uscate+stafide 12,000 0,24 0,38 11,62 50,26
Zahar 10,000 0,00 0,00 9,90 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 42,00 27,85 157,16 854,35
"TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z1UA 111 55,63 | 3915 | 227,76 | 161936




Joi Saptaména 1
Nr Denumirea bucatelor I)\Loc]:::;::]r Masa f;ruttn Pmt:me Llpgide Glu:de E‘:‘?::;"l;:ﬂ
| kekeal
i Dejun
a Tercl dln_tl‘lip_p'?ig.;ne'l ] 1/200 544 | 485 3517 | 21994
Crupe de mel 45,00 540 0,45 30,15 160,65
Zahir 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 5,00 1,04 4,10 0,07 49,00
5 . Branzi de vaci cu smantana - 1/30/10 5.08 420 | 062 | #1900
Brinz3 albd de vacl 5% 30,00 4.80 2,70 0,30 50,30
Smintind 15% grasime prelucrata termic 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Sare lodatd 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
] s Chefir 2,5% ] 20 600 | o010 | 600 | ozion
Chefir 2.5% I % 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,52 8,85 41,79 393,84
Gustare
1} Mael | _1/90 100,00 l 0,35 | 0,00 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 41,36
Prinz
1, Bors ci sfecld sl smantand. LT 310 | 291 | 3126 | 11438
Cartofi 50,00 1,00 0,05 9,50 40,00
Sfecla 70, L}D 1,19 0,00 7,56 30,10
Ceapd 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 5,56
el de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate in suc propriu 5,(‘{{} 0,10 0,04 0,30 1,90
Piitrunjel 1,00 (L18 0,02 0,36 1,64
Smintind 15% griisirne prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare fodata — 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Z ] Peste copt in legume sotate 1{zbfen 1655 | 733 | 1736 | 15334
Peste 90,00 1530 | 1,83 | 000 | 74,10
Seminte de susan 1,00 0,20 0,70 0,17 3,55
Faind de griu integrala fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 (1,50 0,05 3,65 17,90
Ulel de floarea soarelui rafinat S,t',l|l} 0,00 5,00 0,00 45,00
Morcov Z{l,i!}{) 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Pastl de tomate 2,00 0,05 0,00 0,15 0,85
Sare lodati 3,0!1] 0,00 0,00 0,00 1,00
= Mamaliguga piand 482 | 204 | 2693 | 15840
Crupe de porumb 40,00 4.80 (L,40 26,80 142,80
Unt fird grisimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
il Salata din varza v 049 | o001 | 288 | 1632
i 55,00 040 | o000 | z70 | 1550
Pitrunjel 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82
Ulei de floarea soarelul rafinat 1,00
5 ' Palne fellat. 100 342 | 084 | 1920 10500
Pdine dln fdind integrali fortificats cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
Paine albi fortificats cu Fe sl acld folic 20,00 1.62 0,24 9,60 53,40
6. Compot din fiucte proaspets Asien ; 012 | 000 | 721 | 2997
Mere 35,00 0,12 0,00 3,25 13,54
Zahir 4,01 0,00 0,00 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 28,49 13,12 | 104,74 | 577,20
T TOTAL COMPOZITIE CHINICA ZIUA Y. | 4536 | 2197 | 15647 101240



Vineri

Saptiméina 1

Nr Denumirea bucatelor b‘::::l:t:?ll;:' Masa brutto Pro;eine Lipgide Glu;:ide e‘l::lrogz::;(?a
kg kkal
Dejun
1 Supa pe late cu cus-cus 1/200 | 6,42 4.57 | 2998 | 192,74
Cus cus 25,00 2,50 0,33 18,50 89,25
Lapte 2.5% 130,00 3,90 2,6(}‘ 6,50 67,60
Unt fir3 grésimi_\fegetale 82% ] 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
2, Covrigel 1/30 330 | 090 | 2370 | 9600
Covrigei farg grasimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
3, Ceal din plante 1/200 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante /fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir ] 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamfie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,75 547 55,93 297,73
Pranz
1. Supa cu orez 1/200/5 4,67 430 | 37,02 | 177,75
Cartofi 50,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Orez, slefuit 15,00 1,81 0,50 15,59 90,34
Ceapi = 12,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate Tn suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Patrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de giiind de categoria “Extra” 500 . 087 0.09 5944
L
Sare iodat3 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Tocanita In sos alb 1/60/20 : 2174 | 18,79 | 12,85 | 180,69
Carne de porc degresats 80,00 21,00 15,44 8,93 126,00
_Ulei de ﬂoargzljoarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
| Smintinad 15% grasime prelucrata termic 3,00 0,24 1,31 0,28 18,79
Féind de grau integrald fortificats cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
1/150
3, Terci puhav din grau 11,25 2,58 62,74 349,75
Crupe de grau marunt 40,00 11,23 0,94 62,71 334,15
Unt fard grasimi vegetale 829 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare jodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Salatd din varzi cu mazire verde L
1 1kl 1,04 4,67 30,68
Mazire conservats 5,00 0,75 0,03 1,95 6,00
Varzi alba 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 10,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulel de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
5 ' Péine feliati 1/20/20 : 2,97 069 | 1680 | 921p
Péine alb3 fortificats cy Fe §i acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Péine din fiini integrali fortificats cy Fe shacid folic 20,00 1,35 0,45 7,20 38,70
6 1/150 | |
£ Compot din fructe uscate 0,34 0,54 «1;55 92,09
Fructe uscate+stafide 10,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Priinz | 41,80 27,39 | 134,08 923,07
,I IR T TOTAL COMPOZITIE CHIMICK ZIUA v 5155 | 32,86 | 190,01 12 72,99




Luni Saptiména 2
Nr Denumirea bucatelor l::.l Og:tl ll(l)lr rasa brutto Pro;eine Lipgide Glugcide e‘rll‘;lrog;:;?caa '
5 kkal
Dejun
1. Terci din grls lapte ' _ 1/200 7,52 4,54 28,61 198,42
Crupe de gris 30,00 3,60 0,30 20,10 107,10
Lapte 2.5% 130,00 3,90 2,60 6,50 67,60
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
2. Oufiert 1 buc. 62,66 | 10,82 | 29,00 | 30320
Oud de giini de categoria "Extra” 60,00 50,00 2,00 0,20 28,60
2, Tartina cu cascaval 1/30/15 6,33 | 441 | 14,40 | 138,30
Péine albi fortificatd cu Fe si acid folic 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Brinzi tare (cascaval) 45% 15,00 3,90 4,05 0,00 58,20
3. Ceal cu lamaie : 1/200 000 | 000 | 198 8,12
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,85 8,95 44,99 650,03
Gustare
1| Pere | 17100 [120,00 042 | 000 | 1193 [ 4963
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,42 0,00 11,93 49,63
| Prinz
1. Supa cu tditei 1/200 5,76 2,62 55,05 222,83
Cartofi 80,00 1,60 0,08 15,20 64,00
Ceapad 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Rédacind de telini 20,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 2,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdincase din f3ina integrald 15,00 3,50 0,46 25,90 126,00
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Snitel de pui 1/65 27,69 5,68 17,01 177,13
Fileu de pasire 80,00 26,25 2,10 1,05 119,70
0Oud de gdind de categoria "Extra” 5,00 0,65 0,50 0,05 7,15
Fiind de grdu integrali fortificata cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3, Cartofi copti : 1/150 587 | 10,21 | 4572 | 30029
Cartofi 170,00 3,40 0,17 32,30 136,00
Unt fira grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
4, Salata din varza de pekin : 1/50 2,33 6,70 3,56 71,31
Varz3 de pekin 30,00 0,43 0,07 1,15 4,33
Morcov 20,00 0,12 0,01 0,67 3,94
Patrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 1,00 1,60 5,60 1,38 52,40
5. Paine feliat - ‘1740 3,60 1,20 | 19,20 | 103,20
Paine din fiind integrali fortificata cu Fe si acid
folic 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
3 Compat din fructe uscate 1/150 0,26 041 | 1443 | 61,97
Fructe uscate+stafide 10,00 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 4551 | 26,81 | 15498 | 93672
» TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 5977 | 3576 | 211,89 163635




Marti Saptdména 2
Nr Denumirea bucatelor bVolumul Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide eﬁiﬁiﬂ?ﬁa
ucatelor ke g g g Kieal
Dejun
1, Ter_cifiin orez pe lapte cu stafide 1/2(_)9 " 8,03 591 | 77.63 436,13
Orez, slefuit 25,00 4,34 1,19 37,42 216,81
Lapte 2.5% 120,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fir3 grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Stafide 5,00 0,68 1,08 33,20 143,60
2.1 Tartina cu unt o 1/20/10 : 1,70 8,44 9,73 131,40
Pdine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fari grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
3| . Cacao cu lapte | 1/200 360 | 242 | 1157 | 7916
Lapte 2.5% 150,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahi3r 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Cacao pudri 1,00 0,60 0,42 1,62 6,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,33 16,77 98,93 646,69
Gustal‘e
1. Portocale I 1/50 I 70,00 I 0,44 | 0,05 ! 5,39 | 23,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare I 0,44 0,05 5,39 23,03
| Prianz
1 Ciorba din sfecla cu sméantana 1/:20b 2,63 2,85 30,28 98,38
Cartofi 40,00 0,58 0,03 5,47 23,04
Sfecld 90,00 1,22 0,00 7,78 30,96
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapd 10,00 0,36 0,04 15,33 6,72
Pitrunjel 1,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2.1 - Chiftelute de pui 1/70 - 27,73 | 19,79 | 20,49 218,40
Sold de pasdre, dezosata, degresata 70,00 10,19 4,31 2,94 58,31
Oua de gaind de categoria "Extra” 3,00 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapi 10,00 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Pdine din fiind integrald fortificati cu Fe si acid
folic 10,00 0,90 0,30 4,80 25,80
3. Ragu din legume 1/150 2,69 215 | 32,35 | 107,30
Ceapa 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate in suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Varzd albi 150,00 0,80 0,00 540 31,00
Cartofi 60,00 1,20 0,06 11,40 48,00
Mazire conservati 5,00 0,25 0,01 0,65 2,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5, Compot din frcute'l:)roa?sp__ete i 1/200 0,32 0,00 7,83 34,67
Prune 35,00 0,32 0,00 5,85 26,55
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
6| Paine feliata 1/40 324 | 048 | 1920 | 106,80
Paine alba fortificati cu Fe si acid folic | 40,00 3,24 0,48 19,20 106,30
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 36,60 25,27 | 110,15 565,54
_ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 50,37 | 42,08 | 214,47 123526




Miercuri  saptimana 2
A %)
Nr Denumirea bucatelor b‘;ot.l;t];l:r Masa brutto Protgeime Li];ide G]ugdde (!:ZZ:;;irt';i‘:a
gr kkal
Dejun
Paste cu brinza de vaci Ia cuptor 1/200 13,52 7,68 41,24 . 321,90
Paste fiinoase din fiin integrali 55,00 5,50 0,72 40,70 198,00
Brinzi albi de vaci 5% 50,00 8,00 4,50 0,50 100,50
Sare iodati 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt far3 grisimi vegetale 8294 2,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Biscuiti i i 1/20 :
Biscuiti Fird griisimi hidrogenizate 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
laurt natural /Chefir ; Xitay 2,80 4,20 | 5,60 70,00
laurt natural 2.6%, firs aditivi §i adaos de zahar 140,00 2,80 4,20 5,60 70,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,96 13,78 61,64 477,10
Prinz
Ciorbi cu fasole : 1/200 1261 | 268 | 4881 | 21812
Fasole uscate 30,00 10,95 0,50 26,87 150,74
Morcov _ i 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 20,00 0,29 0,03 12,26_ 5,38___
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3.80
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Cartofi 40,00 0,80 0,04 7,60 32,00
Hrisci cu tocanita de porc | 1/150/65 17,15 | 1632 | 2447 | 17034
Carne de porc degresats 80,00 16,00 11,76 6,80 26,00 |
Ceapd 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 112 | 656
Pasta de tomate 1,00 0,05 0,00 0,15 0,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodaty 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
EFdind de grau integrali fortificati cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Crupe de hrisca 55,00 6,60 0,55 36,85 196,35
Salata de rosii 1/50 0,54 1,02 2,74 21,78
| Rosii 20,00 0,26 0,00 1,80 7,70
Morcov _ 20,00 0,11 0,01 0,59 3,44
Pdtrunjel - 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Cbmpot din fructe proaspete 1/150 0,14 0,04 7,38 28,64
Gutuie 40,00 0,14 0,04 5,40 20,52
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
: 1/20/ 180 | 060 | 960 | 5160
Paine din fiin3 integrald fortificati cu Fe siacid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 38,87 23,67 | 129,89 710,22
T TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIVA VI | 7840 | 59,95 | 21674 1619,97




ol sap 2
Ne Denumirea bucatelor ]::.[“t:ll:l;:' Mnsa:ruttn Prn::lne Llpgldc Glu;.hle "‘ﬁEE:TF:“
al
Dejun
| supapelapte debulgur i 7 Bl e
Bulgur 25,00 772 0,64 43,11 229,73
Lapte 2.5% 150,00 3,30 2,20 550 5720
Zahar 2,00 oo 0,00 1,98 B12
LUnt fiiri griisimi vegetale 82% 2,00 02 1,64 0,03 15,60
2| __ Covrlgel. Rty 330 | o090 | zaz0 |  ssn0
Covrigel fArd grisimi hidrogenizate 30,00 330 0,90 23,70 96,00
ot it Ceal cu lamale 1"155-0-'_ : nnz 5,40 174
Amestee din plants/fructs 1,00 0,00 0,00 0,00
Limile 5,00 )05 0,02 0,45 1,45
Zahar 5,00 0,00 0,00 495 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,39 | s40 | 7972 428,39
Gustire
il i Pere e Tieee || eba| s - eae
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
Pring
. . Suﬁi_i'lf_lqle_gume cu smAntAna 1{20!_}}‘_5__ i . 261 301 | 4391 96,01
Lartofi al,00 086 | 004 8,21 34,56
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 656
Ceapd 12,00 1,29 0.03 1226 5,38
Tomate in suc prapriu 10,00 0,80 0,08 0,60 2,80
Ridacing de Leling 10,00 012 0,04 0,53 2,80
Conopidi 15,00 0,80 0,04 20,00 10,00
Ardel dulci 5,00 011 0,00 0,68 38
Piitrunfel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 000
Smintina 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2 _ Peste copt cu lsgume 1787 | 557 | 1953 | 15526
Pagte 90,00 15,30 153 0,00 71,10
Oui de gdind de categoria “Extra” 5,00 0.57 044 0,04 6,24
el de floarea soarelui rafinat 3,00 U,E_l:l 3,00 0,00 27,00
Morcov 20,00 021 0,02 1,12 6,56
Ceapd 10,00 0,25 0,03 12,26 5.33_
Tomals in sucpropriu 5,00 0,1 0,04 0,30 1,90
a3l . .Mﬁ?h‘i.ﬂ_flg"-'_ﬂ' 1 1200 . 4;43 3,68 | 2645 _174.00
Crupe de porumb 40,00 4—,& 0,40 26,80 142,80
Unt e grasimi vegotale §2% 2,00 0,03 3,28 0,05 31,20
i ; 1L 106 | 125 | ess | 453z
Varzd albd 55,00 035 0,00 2,38 13,64
Morcoy 5,00 (51 0,01 0,56 3,28
Ulet de foarea soarelul rafinat 1,00 07 1,00 0,00 9,00
Porumb conservat cu concentratia de zahdr pani la
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 5,00 1,61 0,24 3,64 19,440
5 Campotdin fruete ugeate 1/200 i 03 | o054 | 2155 | oz
Fructe uscate+stafide 10,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 5,00 0,0 0,00 4,95 20,29
el _ Phinefeliata : 342 | 084 | 1920 [ 10800
Paine din Riini integrali fortificats cu Fe si acld fulic 20,00
Paine albi fortificaty cu Fe si acid folic 20,00
l o e




Vineri Sa

ptiména 2

Nr Denumirea bucatelor b‘;ocl:::;:r Masa brutto Proteine | Lipide Glut?ide e‘lllzlr(;;i?:n
kg 8 & & Kkal
Dejun
1 “Tercl din orz magcat pe lapte 1/200 |5 5,99 424 2127 156.80
Crupe de orz mascal 25,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 120,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Unt fird grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

2 Tartina cu maglun 1/20/15 ’ 1,76 | 025 | 1618 | 7645
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem 15,00 0,14 0,01 6,56 23,05

3. Ceai din plante 1/150 0,00 | 000 | 19 812
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,75 4,49 39,43 241,37
Gustare |
1, Mere 1/88 ' 100,00 I 0,35 I 0,00 | 994 | 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare | 0,35 0,00 9,94 41,36
Prinz

1, Ciorba din varza cu smantans e 241 | 289 | 2685 | 10398
Varzi albi 100,00 0,64 0,00 4,32 24,80
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Rédacind de telini 20,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 5,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soareluj rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintina 15“/ig7r§sime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodat3 IIILSO 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi 60,00 0,86 0,04 8,21 34,56

1/70/20 :

2, Papricas de pui in sos din legume sotate 20,70 10,48 37,23 184,07
$old de pasire, dezosata, degresata 1{10,00 16,64 7,04 4,80 95,20
Fiind de gru integrali fortificati cu Fe si acid folic ,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ceapi 20,00 0,29 0,03 | 12,26 5,38
Morcov 20,00 021 0,02 1,12 6,56
Ceapi 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Pasti de tomate 2,00 1,08 0,00 3,00 17,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

3. Tercl din orez puhay 1/150 i 4,38 529 3749 255,81
Orez, slefuit 60,00 4,34 119 | 3742 | 21681
Unt fird grisimi vegetale 8294 2100 0,04 4,10 0,07 39,00

_ 1/50 :

4, Legume murate portionate 0,50 0,10 1,50 6,00
Castraveti murati cu continut de sare panila 1,5¢
sare 50,00 0,50 0,10 1,50 6,00

5. Piine feliats 1/30/30 ] 513 | 126 | 2880 | 15750
Pdine albj fortificati cu Fe i acid folic 3(1!00 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine din Rind integral3 fortificats cu Fe sl acid
folic 3000 2,70 0,90 14,40 77,40

6. Compot din fructe proaspete - 016 | 000 6,45 26,73
Mere 45_.!00 0,16 0,00 4,47 18,61
Zahdr Z,ljlﬂ 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz | 33,27 20,01 | 138,32 734,09

. . ToTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X | 4137 24,50 | 187,69 1016,82
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