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sАртАмiпtл t LIлNI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model variat la dejun
9i prf,nzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yaloarea
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Оч fiert сч рбiпе ll40125 7,53 4,78 13,40 126,25

ОuД de gtriпб саtеqоriа "Extra" 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,з0 68,00
Рбiпе fбiпё iпtеgrаlё fortifcu Fе Ei acid Folic 25 25,00 1,2l 0,18 l3,l0 58,25
pilaf dulce сч fructe t30 3,01 9,0б 30,33 2l1,35
Orez 34,1 34,1 0 2,40 0,80 21,5| l l0,00
Zahбr 0,34 0,з4 0,00 0,00 0,40 1,27
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grёsimi 5 5.00 0,045. 4,12 0,03 з7,40
Stafide 14,0 14,00 0,02 0,0l 0,86 2,7,20
caise uscate l0,0 l0,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Меrе proaspete l8,0 13.00 0,07 0,00 2,0з 8,28
sаге iodatд 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai"cu limAie 200/.3 0,25 0,00 6,56 2|,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Lanж 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
Lamale 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00Lovrlgel сч mас ( tаrд grasimi
hifrogenizate, fiirй аdаоsчri, Е-uri) 1б,00 1,10 0,72 9,б0 бб,00

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, pere, struguri, citrice, Ьапапе, )

154,00 150,00 1,20 0,00 12,80 102,50

TOTAL: 13,09 l4,5б 72,69 527,89

Dejunul - varianta ll
оч fiert 40,00 5,10 4,60 0,30 б9,00
0uб de gёiпб categoria "Extra" 40,00 40,00
Paste fДiпоаsе "FаrfаlIе" fierte cu uпt gi

cagcaval "Edam"
l00./20 4,08 6,34 25,68 225,18

paste йinoase 33,00 33.00 3,50 0,45 25,65 124,80
Unt "de Ri;cani" 82,5Yo de grйsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,|8
sаrе iodatд 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Ua;caval "Edam "40 % de grbimi 2l,00 20,00 0,26 3,00 0,00 ,74,20

Ceai "de Mai" сч lйmf,iе 200./3 0,25 0,00 6,57 2|,79
ceai uscat 1.00 5Oml inf-uz. 0,20 0,00 l,38 1.09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
LДmбiе 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2.00
Pesmeti сч stafide ( йrý grйsimi
hifrogenizate, fДrй аdаоsчri, Е-чri) 20,00 1,10 0,72 9,60 78,00

Frчсtе proaspete ( Вапапе) 1б6,50 l50,00 2,25 0,00 32,б0 13б,50
TOTAL:

|2,78 11,бб 74,75 530,47
Dejunul -varianta lll

TartinE cu unt qi cagcaval ''Edam'' 40ll0l20. 20,00 6,77 l4,83 20,8l 240,80
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grйsimi l0,00 10,00 0,1з 8,25 0,0l 73,40
Laýcaval Еоаm" 4) уо dе grаslrпl 21.00 20,00 4,70 6,30 0,00 74,20
Pбine йiпё iпtсgrаlё fortif Fе 9i acid Folic 40,00 40,00 1,94 0,28 20,80 9з,20
ОmIеtй паtчrаlй cu legume gi verdeafй 80,00 5,75 9,50 2,04 130,29
0uё de gйiпб categoric "Extra " 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,з0 69.00
,apte 2,5 % de grёsimi pasteuгizat l5,00 5,00 0,42 0.38 0,70 8,70

Spanac/ verdeati l3,50 3,00 0,04 0,00 0,15 1,15
Roýii рг. l0,50 0.00 0,06 0,00 0,42 1,90
Ardei dulci l3,30 0,00 0,13 0,00 0,4,7 4,30



ulei de floarea soareluiu rагtпаt 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,,24

sаrс iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Седi "de Маi"сч lýmfiie 200/.3 0,25 0,00 б,57 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lanar 5.00 5.00 0.00 0,00 4,99 l8,70
Lбmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete ýezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, balrane, )

l54,00 150,00 2,00 0,00 15,40 125,б0

TOTAL: l4,97 24,33 46,20 518,48
Gоstч!: Dejunul 18,45 lei

PMNzUL
Castraveti felia{i 33,3 l5,00 0,74 0,00 0,44 35,00
Castravcti cons (sаге <1,5gr реr l00gr рrоd)
СiоrЬi сu mаzйrе verde 9i conopidi сч
verdeafй l/250 3,92 5,22 19,58 155,93

СопорidД рrоаsрtrtЁ 20,00 l5,00 0,96 0,00 1,8б 21,17
МаzДrе verde (fДrб conservan{i ; sare 1,1gr
эеrl00 gr.рrоdчs) рrеlчсгаtё termic

30,80 20,00 0,78 0,05 l,78 1 0,25

Uаrtоtl 69.30 45,00 l.з9 0,07 l3.65 62,52
Моrсоч l2,50 l0,00 0, 1з 0,0l 0,07 3,зз
Uеара 12.00 10,00 0,l7 0,00 0.95 4,30
ulei de tloarea sclarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pasti/Tomate iп suc ргорritr 1,1/25 1,0.125 0,25 0,l0 0,75 4,75
Rёdбсiпё de telinб 3,68 3,00 0,l4 0,04 0,30 з,зб
Vеrdеа{Д (mДrаr,рёtrчпi el) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,30
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0.00 0,00 0,00
Sчflеч din piept de pui copt in cuptor э5 9,76 7,36 2,42 277,78
Саrпе de piept de, pui dezosatё геfrisеrаtД 48,00 37,5 sata neto 6,б0 0,l5 0,l5 89,00
Sos de lapte:

50,00
Lapte 2,5 % de grёsimi pastcurizat l3,50 l3,50 0.з8 0,62 0,62 8,83
Fёiпё de gгбч 2,00 2,00 0.2l 1,48 1.48 6,54
Unt "de R65cani" 82,5О/о de sгйsimi 2,00 2,00 0,02 0,0l 0,01 l4,96
0чё de giiпД de с:аtеgоriе "Extra " 0,5buc 20,00 2,55 0,l5 0,15 33,J0
sаrе iodattr 0.5 0,5 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Саrtоfi cop{i in rоlЕ 150 5,00 5,2l 39,26 252,45
Cartofi 231,00 1 50.00 5,00 0,26 з9,26 20,7,50
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Compoti'Asorti" din gutui gi merrl l/200 0,25 0,00 23,25 38,0l
Меrе 22.80 20,00 0,09 0.00 2,58 l0.49
Gutui 2з,20 20,00 0, l4 0,00 1,88 8,82
Larnale (Suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 l8.70
PAine din fiiiпtr integraltr fortificatA сч Fе ýi
acid Folic 50 50,00 2,43 0,54 39,30 1lб,50

TOTAL: 22,10 18,33 l24,25 815,67
aN тотдL Dejunul l+Prinz: 35,19 32,89 19б,94 1403,5б
iш тотдl Dejunul ll+p75nr,. 34,88 29,99 l99,00 1406,14
iш тотдt- Dejiunul ltl+p75n2 .

37,07 43,25 170,45 1394,15
COSTUL : Dejun+Prinz 32,8olei

_ Ароrtчl zilnic de арi potabilй -50-б0 mUkg соrр
* I'aine din fбiп5 de grАч fortificati сч fiеr gi acid folic



slртlмlttл t fulлRтl
Dепumirеа Ьuсаtеlог репtrч mепiu-

model чаriаt la dejun
, 9i prinzul gratuit

Yоlчmul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо.sr Nеtо,gr

Dejunul - чаriапtа l
Вriпzоаiсtr, coa;rttr сч Ьriпztr de vaci l/50 7,39 3,32 39,2l l39,51
Fiiпё de grбч 25,58 25,58 2,6з 0,22 18,55 83,65
Z.йы 1,86 l,86 0,00 0,00 l8,56 6,96
ЭчЁ de g6iпй de categorie "Extra " 0,25buc l0,00 |,76 |.2з 0,04 l8,30
Unt "de Rфсапi' 82,5уо de srbimi 1,4l) 1,40 0,02 0,12 0,0l 1.05
sше iodatд 0,10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0.00
Dюjdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
ulei de flоаrеа soaгelui rаfшаt 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 ))<
Вriпzi de vaci ( 91)zo de grаSimi) 16.80 l6,50 2,90 1,50 2,00 26,з0
Vanilie 0,0l 0,0l 0.00 0,00 0,00 0,00
Геrсi de grig rаr сч stдfide ре lapte пдtчгаl
li dulceatд de zmечrI 1/205/5 3,51 6,31 31,66 244,52

Эruое de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 |7,|2 l20,б0
-apte 2,5 % de яr2Ьimi pasteurizat l 00,00 100.00 2,90 1,92 4,б0 58,00
ZahaI 0,з0 0,з0 0,00 0,00 2,97 |,12
]tafide 5, l0 5,00 0,09 0,00 з,54 1 3,80
sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапi" {i2,5% de grДsimi 5,00 5,00 0,45 4.lз 0,03 37.40
DчlсеаlД de zmeurё 5,00 5,00 0,03 0,00 3,40 13,60
Vmrilie 0,10 0,10 0 0 0 0
Lapte fiert сч сасао 150,00 2,59 2,87 8,49 80,40
,apte 2,5 % de srёsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 з,45 43,50
Эасао рrаf з,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Мiir copt 100 0,49 0,00 l3,50 57,00

Мёr 14l,54 l00.00

TOTAL: 13,49 12,50 79,36 521,43
Dеjuпul -vаriапtd ll

lartlni сч unt"d0 ltaýcani''ýi Ьriпz:Й сч
cheag tаrе "de Olanda" Il20l|0l20 1,33 |4,43 13,41 188,75

Unt "de Rфсапi' 82jУо de яrДsiпri 10.0 10,00 0,09 8,25 0,0б 74,80
Ca9caval "de Оlапdа" 40 % de srДsim;i 21.00 20,00 0,27 6,00 0,00 58,00:аulс lalпa шIсgrаlа Iоп!пс. cu rе ýl acld
]лliл 20,00 20,00 0,9,| 0,18 1з,з5 55,95
Тегсi de gri; rаr сч stafide ре lapte natural
gi dulceati de zmечrtr 1/205i5 3,51 6,3I 31,бб 244,52

Сruре de Gris 37,00 36,80 0,04 0,26 |7,l2 l20.60
Lapte 2,5 % de gгlsimi pasteurizat 100,00 1 00,00 2,90 |,92 4,60 58,00
ZаhЫ 0,30 0,30 0,00 0,00 2,97 1,12
5taIloe 5.10 5,00 0.09 0,00 3.54 l 3,80
sше iodati 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Raýcani" 82,5уо de рrДsimi 5,00 5.00 0,45 4.lз 0,03 з,I.40
UulceaIa 5,00 5,00 0,03 0,00 3,40 l3,60
ч anllle 0,l0 0,l0 0 0 0 0
Ceai "Lisma"cu lapte fiеrt 200,00 3,10 2,50 l0,96 77,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0.20 0,00 l,38 1,09
Lapte2,5Yo de grйsimi pasteurizat l00.00 l00,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Lйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Мir copt 100 0,49 0,00 l3,50 57,00

иаI l4 l,54 100.00

TOTAL: 7,94 23,24 56,03 511,06

Dejunul -vаriапtа lll
Таrtiпi сч чпt "de Ri9cani'' 20./l0 1,06 8,43 13,41 130,75
Unt "de Rфсапi' 8',|.,5Уо de srfuimi l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,0б 74,80
Рбiпе de grбч 20,00 20,00 0,9,1 0,l8 l3,з5 55,95



теrсi dens din or,ýz сч frчсtе ре lapte
паtчrаl 200,00 9,19 5,73 40,08 254,98

Fulgi de ovaz 40,20 40,00 5,24 2,48 26,28 l42,00
Lapte 2,5% de grlsimi pasteurizat 100,00 l00,00 2,90 2,50 4,00 58,00
Zйбr з,00 3,00 0,00 0,00 0,00 |,22
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 з, l5 2,50

|ete/UalSe uscate 5,0l 5,00 0,09 0,40 3,45 з,06
Вапапе рг. 28,4l ?ý 20,00 0,1 l 0,00 з,20 18,20
sare iodatд 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

0,10 0,10 000 0,00 0,00 0.00
Covrigei Inelugi сч susan ( fdrI grtrsimi
hifrogenizate, flrý adaosuri, Е-чri) 1б,00 1,09 0,65 Е,30 бб,00

Ceai "Lismа"сч lapte fiеrt 200,00 3,10 2,50 10,9б 77,79
ceai uscat 1.00 50ml infuz, 0,20 0,00 1.38 1,09
Laple 2,5уо de gгёsimi ршtечrizаt l00,00 100.00 2,90 2,50 4_60 58,00
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL:

14,44 l7,31 72,75 529,52
Соstчl: Dejunul l8145 lel

PRAttzut
]alattr diп sfeclй сч stafide/caise,se,minte 1/80 2,45 5,89 15,14 196,42

97.40 77,9/74.0 sata ,7
0,00 74.40

5. 0.Lahы 0. )0 0. J.JJ з"74
ý 0.00 0.00ulel dе lloarea soarelul neratinat 5.00 0.00 2 0.00 24

0.7 ,з,| 7.44
СiоrЬй са la fаrй cu smiпtбпý (рr.tеrmiс) 1/250/5 5,3l 10,9I 27,69 170,75
VшzЁ рr. 37.50 30,00 0,68 000 2.0з lr
Саrtоfi ,l7,00

50,00 1,54 5,40 15,17 бз,9l
\4orcov 12,50 10,00 1.63 0,0l 0.88 4,1з
Сеар5 l2,00 l0,00 0,20 0,00 1, l4 5,20
Сruре l0,00 10,00 0,90 0,18 б,40 28,00

lnat 5.00 5,0( 0,00 4.52 0,00 45,24
RбdёсiпД de telinД 3,б8 з,00 0.14 0,04 0,40 2,44
рitгчпiеl l,35 1.30 0,05 0.00 0,1 l ,60

1, 1,30 0.03 0,01 0.06 4з
]gIбlml 5.0 5,00 0,14 0 1,60 l0.30

sаrе iodatд 0, 15 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпе de роrс/ vitel /piept pui сч sol дсriц-
l ulci l/48/50 9,40 5,7l 11,83 190,17
Pulpl de vilel /роrс, dezosatб rеfrigеrаti 80,00 48gata 8,5l 0,06 2,40 98.00
ulel de tloarea soa,elui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Сеарй 12,00 l2,00 0,20 0,00 1,14 0,20
'aýta de tomate 3,00 3,00 0. l4 0,00 0,57 9,60

Zahar з,00 3,00 0,00 0,00 3,00 7)
Lбmбiе 0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2
resmeIl 6,60 б,50 0,55 0,70 4,70 26,20
sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi dens din сrчLре de аrраса9 l/l00 1,00 3,72 3,99 24,03 I51,18

4
.50 .l8

0, 0 0,10 0.00 0.00 0,00 0,00
Рбiпе fДiпI integrlrlД fortific. Fe,acicl Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50
Сог_rроt "Aýorti" din fructe uscate l/150 3,62 0,01 0.72 41,14
Frчсtе uscate"asorti" l5,00 l5,00 2"l4 0,0l 0,47 4 .00Limбiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,14TOTAL:

26,93 27,05 118,71 8бб,7б
lN ToTAL Dejunul l+Pranz: 40,42 39,55 198,07 l388,19
lN ToTAL Dejunu! ]t+Pral|z: 34,87 50,29 l74,74 1377,82
lN TOTAL Dеjчпчl all+Pranz: 47,37 44,36 191,46 1396.28
COSTUL : Dejurn+Prinz 32,8(llei

ДрgЦчt zilnic de арi potabilй -50-60 ml/kg соrр
* Pfline din fEin5 de griu fоrtifiсаtй сч fiеr 9i acid folic



siртiмiмл t lпIERcuRl
Dепumirеа tlucatelor репtrч meniu-

model чаriаt la dеjuп
gi рriпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
Salatй de чаrztr rogie сч porumb clulce, ardei
5i semin{e de in 100 2,66 6,23 12,49 85,70

Vаrzа rоýiе 69.з 59,00 |,26 0.00 4-2о l9.40
РоrчmЬ dulce(zalrДг-3,2 gr.реr l0O;gr)pr.termic |6,7 l0,00 0,38 0,06 2,46 17,70
Ardei dulci "Каli:Гоmiа" , "Каруа" l3,l l0.00 0,l8 0,00 0,76 l5,00

l2 l0.00 0,20 0.00 .l4 5,50
Lаmбiе (suc) 3,84 1,60 0,04 0,00 0,l4 1,20
Zйбr 0,3 0,з0 0.00 0,00 3,00 1 1.20
Sаrе lodata 0.5 0,50 0,00 0.00 0.00 0.00
ulci de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,0 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95.
Seminfe de in mё,оiпаtе J 3,00 0,50 1,08 0.78 l5,60
чегdеаF 1.35 |.25 0,1 - 0,1 0,0l 0,1
Beef_stroganoft ll20l25 6,49 7,64 20,б5 135,61
РчlрД de porc/de vitel/ piept pui de;losat refrig. 3 1,6 з l,б0 ýrý 2,2з lз,52 57,00
utel de lloaIea soarelul ratinat 5 5.00 0,00 5.00 0.00 44,95
Flina de gгiч 4.0 4.00 0,40 0,0l 2,97 l з,l0
SmДпtiпй, l5 % яlrёsimе 2,0 2,00 0,06 0,з0 0,64 4.12
pasta de tomate 4,0 4.00 0,19 0.00 0.76 3,8i4

12,:50Сеарtr uscatё 29.00 24.00 0,49 0.00 2.75
sаrе iodattr 0.5 0,50 0,00 0.00 0_00 0.00
Vеrdеаti 2,70 2,50 0,1 0,1 0,0l 0,1

Теrсi din сrчре de griч "Аrпачl:са" 100,00 3,1б 0,48 17,98 108,,43
Сrчре de grбu 25,00 24,80 3,12 0,l8 l7.95 82/25
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grёsimi 3,50 з,50 0,04 0,з0 0,03 26,18
sare iodata 0.50 0,50 0,00 0.00 0.00 0,00
Piine din fбin5 integraltr fortificati cu Fе qi

acid FoIic 40 1,2l 0,18 13,10 58,25

Ceai "de Mai" сu lйmАiе 200./3 0,25 0,00 l1,5б 2|,79
Cec-i uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09
Zаhёr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 18,70
LdmAie J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fruсtе proaspete sezoniere (Реrе, struguri,
citrice, kiwi )

150,00 1,20 0,00 14,20 84,00

156 150

TOTAL: 14,97 14,53 89,98 493.78

Dejunul -чаriапtа ll
Гаrtiпй сч unt 'tcle Rigcani" 30./l0 1,56 8,42 15,72 l44,70
Unt "de RД9cani" 182,5Уо de grбsimi l0,00 l0,00 0,10 8,20 0,03 74,80
Рбiпе de grdu 30,00 30,00 |,46 0,22 15,69 б9,90
Puding din Ьrбпz;й de vaci cu dulc,ea{l de
сiрЕчпе 100/5 15,8б 8,82 2|,06 209,04

Вгiпzб de yaci,9olb de grёsimi 76,00 76,00 |2,7 6,84 0,99 lз8,5б
Сruре de grig 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 l0,00
ZйaI 7,00 7,00 0,00 0,00 5,86 l0,08
Очй de gДiпtr categoria Ехtrа 0, l 2Ьчс 4.8sr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,з5 3,l5 l2.50
SmДпtdпй, 15 % g.гДsimе з,з0 3,30 0,l0 0,50 l,06 6,80
Lapte 2,5Yо de grйsimi pasteurizat l5,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceatб de cёpgulre 5,00 5,00 0,03 0,00 3,40 13,60

Lapte fiert l50,00 4,35 3,75 б,90 87,00



Lapte 2,5О/о de grasimi pasteuri:lat 1 57,50 l50,00

Мtrr copt сч nuci б5 2,5z 4,30 26,00 75,60

Мбг 141,50 l00,00 0,49 0,00 l3,50 56,60
Miez de Nuci 5 5 ,,, 4,3 12,5 l9
TOTAL: 22,26 20,99 57,18 516,34

Dejunul -varianta lll
Salati din de mоrсоч, rйdйсiпI {еliпй 5i
seminte de sчsап

100/3 2,96 4,29 10,03 85,24

Могсоч 75 60,00 0,98 0,08 5,26 24,75
Rtrсliсiпй de telinll 38,4 35,00 0,80 0,00 4,30 l 6,80
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat J 3,00 0,00 2,9,7 0,00 26,97
Verdeattr 11 2.50 0.10 0,22 |,22
Seminte dc susan mёcinate J l,08 1,24 0,25 l5,5

Perigoare din саrпе сч ýоý rоýч de Ьаzй 50./25 9,38 6,6l 5,76 10б,4l
Pulp1 de Ьочiпб clezosatё rеfrigеrаtЁ 21.00 21,00 з,97 2,60 0,00 28'z0
Piept de раsбrе/сurсап dezosatё rеfrigеrаtД 22,00 22,00 3,49 l,55 1,06 29,18
Очё de gtrini de саtеgогiе "Extra " 5,38. 5.38 0,95 0,66 0,02 9,85
Lapte 2,5 % de grбsimi /арё 21.00 21.00 0. 67 0.99 l2.18
Pdine 4,00 4.00 0, l9 0,03 2.10 9.з2
5аrе lodata 0 ,0 0 0.cl0
Sos rоýч de baztrl 25 sr neto 25,00
Morcov 2.50 2.00 0.03 0,00 0,00 0,83

еарi 0.60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 1,10 1,l0 0,00 1,09 0,00 9,90
FЁiпД de gгiч |,25 |,25 0,1з 0.01 0,93 4,09
pasta de tomate 1,00 1.00 0.048. 0.00 0,19 0,96
Zйбr 0.38 0.38 0,00 0,00 0,38 |.42
Sаге iodat1 0,20 0,20 0.00 0.0 0.00
Verdeata 0,68 0,63 0.02 0,00 0,03 0,22

Iеrсi risipit din сrчре de hrigr:й сч unt l00 0,89 3,99 0,44 l77,48
Сгuре de hrigсё 46,00 45,80 0,57 1,10 0,4l l51,30
Unt "de RФсапi" E2,5Yo de grёsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
ьаrе tooaTa 0.50 0.50 0.00 0.00 0_00 0"00
ralne oln talna Integr8la lortlllcata сч .B'е ýr
acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1lб,50

В5чtчrtr "Limопдdй" 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40
Lйmбiе 16.65 l5,00 0, 14 0,00 0,60 4"70
Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Minttr 0,5 0,5 0 0 0 0
TOTAL: 15,80 15,43 61,11 509,03
Gostul: Dе!чпчl l8,45 lei

рпАмzut
Salati "Vitaminictr" cu mаzirе verde,
pitrunjel, ulei пеrаfiпаt 1/50 1,77 2,49 3,4l б9,51

Vаrzй ргоаsрhtй ЛУаrztr mчrаtб 40,80 32,50 0,59 0,00 1,74 9,50
Маzйrе verde (fДrД conservanti ; sare l, l gr
perl00 gr.) рrеluсгаtё termic 7,7 5,00 0,24 0,015. 0,55 з 1,75

Моrсоч 6,25 5,00 0,82 0,0l 0,44 2,07
Эеарtr usc /Рrаj 6 5,00 0,l0 0,00 0,57 2,60
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,0l 0,00 0,1 1 0,61
sare iodatё 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de fl. soarelui nerafinat ,< 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
LЁmёiе (suc) |,2 0,50 0,0l 0,00 0,045. 0,50
Zеаmi сч tДiefei de саsй 9i smintAný
(рr.tеrmiс) 1/250/5 4,97 1,08 26,92 l78,23
Uanotl l l5,50 75,00 1.50 0,08 l4,78 96,20
Iaieрi de саsё l0.00 l0.00 1,18 0,24

,7.25
54,1 0

МоrсоY 12.50 10,00 I,63 0.01 0,88 4,1 з



Ссара l2.00 l0.00 0.20 0.00 .l4 5.20
l'omate iп pulpa 20.00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Rбdёсiпtr de {elinil 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
ptrtruniol vorde 1,з5 l,25 0,05 0,00 0,11 0,61
ИЁrаr verde l,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
ВоrЕ асru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sаге iodatl 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Jmantana l57o dcl gгЁsimi 5,00 5,00 0.14 0.75 1,60 l0,30
Pilafcu саrпе de раsйrе 50/50/150 13,38 10,48 47,19 425,84

-аrпе dе раsаrе гlgtrlgеrаtа dezosatii ( piept de
эrri / de счrсап) 83,00 50gr.gata 8,8б 4,22 2,89 l85,00

ulci de flоаrеа soarclui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90
pastЁ dc tomate 2,70 2,70 0,lз 0,00 0,5l ,{q
СеарУ рrаi 8,00 6.70 0,14 0,00 0;76 з.44
Могсочi l2.00 l0,00 0.1б 0,01 0,84 3,9)6
Fйiпй de grбч 2,60 2,60 0,27 0,02 0.49 2,50
огеz 54 54,00 3,78 0,33 41,,l0 1,14,45
sare iodattr 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din merrэ proaspete l1200 0,20 0,00 l0,23 39,96
Меrе 45.60 40,00 0,l8 0,00 5,1 5 20,52
Zаhбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 37|+0
Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74

Рiiпе filintr integralý fortif. Fе, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1l6,50
TOTAL: 22,75 14,59 |27,05 867,44
lN ToTAL Dqiunul l+Prinz: 37,72 42,5| 205,14 |36'.,22
lN TOTAL Dejunu! ll+Prinz: 45,01 44,85 l84,23 1383,78
!1ti TOTAL De.iunul lll+Pyin=. 38,55 44,32 188,16 t376,47
GOSTUL : Dejun+Prinz 32,8o!ei

Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-б0 mVkg соrр
* Piine din fйiпй de grýu fortificati сч fiеr qi acid folic



ýЕртАмitvл t Jol
Dепчmirеа Ьuсаtеlоr pentru mепiц-

model variat la dejun
gi рrffпzчl gratuit

Vоlцmul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Valoarea
епеrgсtiс.

KcalBruto,gr Nеtоrgr

Dеjuпul - varianta l
Гоmаtе por|ionate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

гоmаtе proaspete 5 1,00 50,00

Biftec imрйпаt copt in rоlЁ 50,00 8,35 8,06 9,95 148,06

PulpД de bovinl/ роrс dezosatД rеfrigеrаtё з7,00 з7,00 7,00 4,60 0,00 69,00

Lapte 2,5% de $йsimi pasterгizat l t,00 1 1,00 0,30 0,35 0,52 10,40

PAine 9,00 9,00 0,43 . 0,06 4,72 21.00

Сеарё 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 б,1б

Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 з.57 19,00

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00

ljlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Ghiveci de lеsчmе moldovenesc 100 2,48 10,99 18,30 125,16

62,00 40,00 1,24 5,40 L2,20 зз,20

Broccoli / Conopidё/ Dovlecei l7,00 l 1,30 0,07 0.034. 0,б4 12,00

Моrсоч 12,00 l0.00 0.1з 0,0l 0,70 3,30

VаrzД рr. 25,00 20,00 0.36 0,00 1.08 5,60

RбdiсiпЁ de telina 7.00 5,70 0,28 0,08 0,60 6,12

Рrаi |4,з l2 0,204. 0 1,14 5,16

ulei de flошеа somelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Sos : 30,00
ulei de flоаrеа soarelui raгrTrat 0,60 0,60 0,00 0.54 0,00 5,з4

FЁiпЁ de srбч 1,50 l,50 0,16 0,01 1,1з 4,91

PastД de tomateДomate in suc рrорriч 3.00 3,00 0,l4 0,00 0.57 2.88

Моrсоч 0,72 0,60 0,008 0,00l. 0,04 0,20

Vеrdеай (Datruniel. mfuаr) 2"70 2,50 0,10 0.00 0,20 0,90

sаrе iodati 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

PAine fiiпi iпtеgгаlй fortif. Fе ncid Folic 50 2,43 0,36 26,20 l l6,50

eai "de Маi"сч ltrmAie 200./3 0,25 0,00 6,48 21,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

ZфaI 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

Ldmfiie 3,зз 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00

Fгчсtе ргоаsреtе sеzопiеге
(Кiwi,сitriсе,Ьдпдпе, )

166,50 150,00 1,20 0,00 t4,20 112,00

TOTAL: 15,0l 19,41 77?3 533,01

Dеjuпul -vаriапtа ll
Salattr de sfeclE сч рrчпе uscate,semin{e 50 1,43 2,50 14,24 83,28

SfесlД 50,00 40.0/38sr sаtа 0,85 0,00 5,40 l9,20

рruпе uscate /caise uscate 10,20 l0,00 0,23 0,00 б,85 26,40

Zahar 0,10 0,10 0,00 0,00 1,00 з;l4
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22.48

Jare iodata 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

seminte de susmr 2,00 2,00 0,35 0,006. 0,99 11,4б

Vегdеа{ё l,з5 |,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Piept de рчi/счrсап сч sos alb de legume 25/30 l,l5 3,23 2,23 l0з,36

Piept de pui /счrсап dezosatб rеfrigеrаtё 4l ,50 41,50 0,81 0,00 0,17 62,00

sаrе iоdаtд 0,90 0.90 0,00 0.00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

sos alb сч lеgчmе: 30,00
Fёiпё de griч 1,50 l,50 0,1 l 0,00l. 0,80 з,4з
ulei de floтea soarelui rагmаt l,50 l,50 0,00 l,33 0,00 l з,з4
Эеарб 1,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0.з9
Иоrсоч 8,28 б,б0 0,1 l 0,0l 0,60 2;l4
]еарё ,7,2з

6,00 0,10 0,00 0.57 2,58
ulei de floarea soarelui rагtпаt 2,1 2,\ 0 l,89 0 l8,88

Drеz fiert 100,00 2,84 3,11 27,87 l42,46

Jrчре de оrеz зб,00 36,00 ) <,) 0,22 27,83 l 16,28

Unt "de RAscani' 82jуо de srаsiпri 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18



iodatб 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine fiiпI integraltr fortif. Fе rcid Folic 50 2,43 0,36 26,2о 11б,50

Ceai l'de Мдi"сч lйmiiе 200/l 0/5 0,25 0,00 б,56 z1,19

]eai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Lаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lamale 5,00 0.05 0.00 0_20 2,00

Frчсtе рrоаsреtе sеzопiеrе (Mere, реrс,) lбб,50 l50,00 0,60 0,00 1б,95 69,00
TOTAL: 8,70 9,20 94,05 536,39

Dеjuпul -varianta lll
Legume coapte (drrvleac, dovlecc:i, sfeclй) 50,00 0,95 0,40 5,40 24,00

86,30 50,00

Вriпzi сч cheag tare"Edam" роrtiоп. lt20 4,68 5,90 0,00 74,00

ВriпzД cu cheag tare,4O %de grasimi 2l,00 20,00

ВаЬй albi соарtй-п rоltr (LapEevnic) 180/10. |6,47 1 1,49 37,9б 317,60
hete /tailei de casё Ammi (gгdч dur) 43,00 l 30gata neto 5,07 1.03 з 1,18 14б,бз

дра 96.00 96.00 0.00 0,00 0,00 )0
ВrДrzб de vaci, 9% de srйýimi б 1,00 60,00 l0,02 5,40 0,78 95,1 б
Эчё de яДiпД de саtеsоriе "Extra " 0, l4buc 6,00 1.05 0,74 0.02 l0,98
7-ahal 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Jnt "de Rфсапi' 82,5% de grйsimi 4,00 4,00 0,07 4,00 0,04 зз,05
Smбпtiпб 15 % de srasimi 3,00 3,00 0,09 0,45 0,96 6,18
?esmeti J з,00 0,26 0,з2 0,00 6.90
Varrilie 0,1 0,1 0 0 0 0

Вйчtчrtr "Limonadil" 200,00 0,14 0,00 5,98 23,40

-Дmiiе l б,65 l5,00 0,l4 0,00 0,б0 4;l0
aаhйr 5,00 5.00 0,00 0,00 4.98 l 8,70
Иiпtё 0,5 0.5 0 0 0 0

Вапапе роr{iопаtе l00,00 1,5 0 22,04 91

3anane l1l 100

TOTAL: 23,74 l7,79 71,38 530,00
Costul: Dejunul l8,45 lei

PRANzUL
Viпеgrеttr de legume 100 2,37 10,00 10,25 0,00

Sfeclб 19,4 15,00 0,32 0,00 2,08 3,64
Моrсоч 12,6 10,00 0,16 0,02 0,88 8,80
Castгaveti cons (sаrе <1,5gr реr l00яr produs) з3,3 l5,00 0"l4 0,00 0,44 6,з2
Сапоfi fiегti in соаiй 5l,70 30,00 0,6з 0,00 4,з5 25,00
Praz 24124,5 20,00 0,42 0,00 2,28 l0,з2
Vеrdеаtё (mДrаr.оilтчпiеl) 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,б0
ulei de flошеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
sаrе iodaй 0,08 0,08 0 0 0 0

сiоrьi сч fasole delicioasl 250 6,92 10,70 30,42 203,13

Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30
Саrtоfi 77,00 50,00 l,54 5,40 15,1,7 63,9l
Моrсоч l2,50 10,00 0,l б 0.0l 0,88 5,l б

Рrаi l2,00 l0,00 0,20 0,00 l,14 з8,00
ulei de flоаrеа soarelui rаiшаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
pastб de tomateлomate in suc рrорriч з,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0.57 0,86
Rбdiсiпё de telini 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеаtб (mбrаr,рДtruпiеl) 2,70 2"l0 0,10 0,00 0,22 0,6l
Leuýtean 1,35 1.35 0,05 0,00 0,1 l 0,00
sше iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8.90

Вог9 асru alimentar fаrД aditivi 1,00 l,00 0,26 0,00 l,03 0,00

Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Knili din piept de pui la аЬчri 50 9,55 8,65 24,28 168,01

Came de piept de pui dezosatё rеfrigеrаtб 47,50 4,|,50 7,90 3,34 22,80 99,50
Laple2,5Yo de slйsimi Dasteuгizat l2.50 l2.50 0,з5 0,40 0,59

,l,l,I

рбiпе de яrАч 5,00 5,00 0, 15 0,00 0,84 l1,40
Oui de gбinД de categorie "Ехtrа " 0,156 Ьчс 6,24 1, l0 0;l9 0.03 |2,60



Unt "de Rфсапi' 82.5% de яrtrsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 з7,40
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

Теrсi din сrчре dc hri9cil сч чпt 100 0,89 3,99 0144 178,68

Эruрс de tшigсЁ 4б,00 45,75 0,57 l. l0 0,41 l52,50
Unt "de R69cani' 82,5% de grЬimi 3,50 з,50 0,32 2,89 0,03 26,|8
sше iodati 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

Рiiпе fIinl iпtеgrаlй fогtif. Fе, acid Folic 75 7,00 0,54 39,30 |74,75

Compot de mеrе proaspete ( f.zah) 1/200 0,66 0,00 l3,69 55,34

Меге proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 1з,60 54,б0
Lбпtбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Frчсtе proaspete sеzопiеrе ( Меrе,реrе,
gtrчgчri,сitriсе,Ьапапе, kiwi )

l20,00 0,9б 0,00 1,90 82,80

TOTAL: 28,35 33,88 120,28 862,71

lrr тотдL Dejunul l+Prinz : 49,18 53,29 l97,51 l395,72

lrr тОтдl Dejunul ll+рriпz: 47,25 43,08 214,33 1399,10

lШ ТОтдц DeJunul ltl+Prinz: 52,09 51,67 191,66 1392,7l

COSTUL : De|un+Prinz 32r80lel

Aportul zilnic de арй роtаЬilй -50-б0 ml/kg соrр
* Piine din fiiпй de griu fortificati сu fiеr gi acid folic



sАртАмiмл t vlNERl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model variat la dejun

9i ргfiпzчl gratuit

Yоlчmчl Ьчсаtеlоr,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

VаIоаrеа
епеrgеtiс.

Вrчtо,gr Neto,gr Kcal

Dejunul - vаriапtа l
Вriпzй cu cheag tare" Edam" cu lеgчmе : 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70
tsrапzа сч cheag tаrе 45 7о dc gгёsimi l6,00 l5.00

Conopidi /Broccoli/Dovlecei sotatД iп чпt l/50/5 1,19 2,48 0,45 34,04

Сопорidй /Вгоссо li proaspёtYDovlecei proaspeti l06,50 55,60 1,19 0,00 0,42 l1,60
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grаsimi з.00 3,00 0,0з9. 2,48 0,0з 22,44

Cartofi, copti in rоltr 150 3,00 5,10 29,55 1б9,45

cartofi in coaia 250,0 l50,00 3,00 0,15 29.55 124.50
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
sаrе iodatё 0. l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine fДiпi integraltr fortif. Fе acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l lб,50

ВiчtчrI "Limопдdб" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

Lhmбie 16,65 l5,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zаhtrr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70
Mintё 0,5 0,5 0 0 0 0

Вапапе portionate 144,30 130,000 1,95 0 29,| 118,3

Banane 94,35 85

TOTAL: 12,22 |2,44 95,88 536,09

Dеjuпul - varianta ll
Вrбпzi cu cheag tare" De Risc:ani " роr{. 20,00 4,68 б,00 0,00 74,20

Ca;caval "De Riscani" 40 % de grйsimi 2l,00 20,00

Salatй de mоrсоч сч mеrе, semin{e dovleac 100,00 l,б8 6,55 9,37 107,б1

Моrсочi 81,30 65,00 ,65 0,00 4,55 22,00
Меrе рrоаsреtо 22,70 20,00 0,з9 0,03 2,10 9.90
RtrdicinЁ de tеliпё 7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20
Zahбr 2,00 2.00 0,00 0,00 1,98 7,48
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ltrmбie 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
Semin{e de dovleac 3,00 3,00 0,62 1,57 0.15 17.з4

Cartofi fiеr{i cu unt qi miirar 100,00 2,32 2,99 t9,73 l 10,10

Сшrоfi 154,00 100,00 2,00 0,10 l9.70 83,00
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi з,50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 25,90

sare iodatд 0,5 0,5 0 0 0 0,00

Мd,rаr proaspбt 1,3 5 |,25 0 0 0 1,2

Piine fбiпtr integrali fortif. Fe qi acid Folic 30 1,46 0,2z |5,72 69,90

Ceai "Lipton"cu lEmAie 200./3 0,25 0,00 1 1,56 40,49
ceai uscat l,00 5Oml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lёmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Biscuiti Porumbita ( fбrtr grйsimi hifrogenizate,
ГбrЕ adaosuri, Е-чri) 25,00 4,2.0 5,25 22,20 124,00

TOTAL: 14,59 21,0l 78,58 526,30

Dejunul -varianta lll
Таrtiп5 cu dulcea(5 de соасiizй/сiрЕчпе 30/20. 1,58 0,22 29,32 |27,3

Dulceatё de fгчсtе 20,00 20,00 0,12 0,00 13,60 57,4
PAine fбiпtr integralб fortif. сч Fе si acid Folic 30,00 30.00 1.46 0,22 l5"l2 69,90

Col{unagi lenogi din ЬrАпzi de vaci gi чпt l00./5 14,67 7,57 22,34 2Е0,17

Fбiпtr de grdu 25 25 1,03 0,09 7,42 68



Гчаdegainadecategorie"Extra 0. l 2buc 4.8 0,Е5 0,59 0,02 Е.Е

Вrбпzё de vaci, 9 % de grasimi
,l6,0 75,00 12,10 6,84 9,Е8 l l9,00

Zahdr 0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 l,E7
sareiodattr 0.10 0.10 0.00 0,00 0,00 0.00
Unt "de Rфсапi" 82,5% de grбsimi 5,00 5,00 0,09 0,05 0,03 82,50

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе,реrе,strч guri,citrice,banane, )

15б,00 l50,00 1,20 0,00 6,75 88,50

ВДчtчri de mtrсеq 200 0,34 0,14 7,55 з1,20

Мёсеq 20,0 20,00 0,34 0,14 2,60 l3.80
Lйы 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40

TOTAL: l7,79 7,93 б5,9б 521,11

Gostul: Dеjчпч! {8,45 lei

PRANzUL
!Iix de legume feliate 30/30 0,7l 0,00 3,19 44,50

А,rсiеi dulci Каруа рrоаsреtr з9.9 30,00 0.52 0,00 1.90 28,80

Rogii proaspete /Castrave{i рr./ 30,б 30,00 0,l9 0,00 1,26 l5,70

Rasolnic сч srрасдý 1/250 3,35 10,38 32,72 217,05

Саrtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 |5,17 бз,9|

сruре de аrDасаs 20,00 l9,80 1,40 0,02 |5,46 64,60

Castraveti conserl,ati (sаrе < 1.5 gr.реr l 00sr) 7,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Моrсоч 2,50 10,00 0,l б 0,0l 0,88 4,1з

Сеарё 2,00 5,00 0,l0 0,00 0.57 2,60
Rбdtrcintr de рёtrчпiеl 8,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20

Rйdбcin1 de telin2i 36,80 з5,00 0,00 0,00 0,40 2,44

ulei de flоаrеа soirrelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Vеrdеаtб (mёrаr, phtruniel) 2,7о 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Pegte "Merluciu" copt cu legume iп roltr 50 2|,10 14,93 3,83 148,99

Реstе "Мегlчсiч" flсар 3,50 50,00 19,80 9,90 1,4з 92,00
Моrсоч 2,00 7.20 l,58 0,0l 0,80 4,l0
Сеарtr 12,00 8,16 0,20 0,00 1,l4 5,20

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44.95
pёtrunicl 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22

Iomate in suc ргорriч 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 |,52
sаге iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

MйmýligufД cu unt qi caqcaval 1/r00/5 8,08 29,96 31,73 265,30

сrчре de malai 33,00 32,80 4,|2 0,06 31,70 168,00

Unt "de R69cani" 82,5Yо de grЁsimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 38,300
sаrе iodatё 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
ВrДлrzё сч cheag tаrе 45 О/о de grbimi l1,00 l0,00 2,5| 3,80 0,00 59,00

Compot"Asortill din gutui qi mеrе l/200 0,25 0,00 23,25 38,0l
меrе 22.1l|) 2().(х) ) ()9 0.00 2.58 10.49
Gutui 2з,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lаmбiо (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
Paine minll integrala i-ortil.li'e ýi acid !'olic 60 2,92 0,43 зrJ9 l47.80
TOTAL: 37,0l 55,70 126,1 1 861,б5
l}l TOTAL Dеjчпчl l+Pri,nz : 49,23 б8,14 22,1,,99 1391,14
lt{ ToTAL Dеiчпчl Il+Pranz: 51,б0 76,7l 204,69 1387.95
lШ TOTAL Dejunul lll+Pr€nz: 54,80 б3,бз l92,07 1388,82

GOSTUL : Dejun+Pranz 32r8oIei

Aportul zilnic de арй potabil5 -50-60 mUkg соrр
* PAine din fEinй de grАч fortificдti сч fiеr qi acid folic



sАртАмiнл tt Lalмt
Dепumirеа tlucatelor pentru mепiч-

model variat la dejun
9i рriпzчl gratuit

Yоlчmчl Ьчсаtеlог, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrчtо,gr Neto,gr
Dеiuпul - чdriапtа l

Tartintr сч untlIde R69canillgi ЬrАпzй cu cheag
tare "de Olanda"'

1/30/10/20 1,78 10,34 15,73 181,70

Unt "de Rigcani" 182,5% de gгйsimi 5 5,00 0,05 4,12 0,0з з7,80
Вrбпzб cu cheag tirre "de Olanda" 4 %de grёs. 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74.00
ralne ое grаu з0.00 з0.00 146 0.22 i 5_70 69_90
Теrсi dens din сеrеаlе(Ьulgчr)lсч fructe,unt ll200l5 б,б8 5,14 48,00 238,88
Сеrеаlе de Ьчlsчl/ sгДч/ оrzl mei 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 1 79,00
ZаhЫ 3,00 з,00 0,00 0,00 2.97 l0,44
Stafide 5,l0 5,00 0,85 0,3 5 3,15 l2,50
ualse uscate 5.10 ,00 0. 0.40
бапапе рr. 33.40 20_00 0. 0.00 0
Vanilinб 0,10 0.10 0,00 0.00 0. 0,00
5ale locata 0.10 0.10 0.00 0.00 0_00 0.00
Unt "de R69cani" l32,5Yо de grбsimi 0,50 0,50 0.045. 0,4l 0,0з з,74
вйчtчr5 de mйсеs 150 0,25 0,11 |4,40 39,40
Mtrceq l5,75 l5,00 0,25 0,11 9,45 22,00
Lahar 5"0 5.00 0_00 0,00 4.95 7.4l)
Fructe proaspete sezoniere
(Mere- пеrе. strlrorlriл citrice_ Ьяпяпе_ )

135,20 130,00 1,20 0,00 12,80 59,80

TOTAL: 9,91 15,59 90,93 519,78

Dejunul - varianta ll
LrrllеIIа СU UПt ýl CaýCaVal Ре Cnllta СОаРВ-П
rоltr /рiiпе 75 5,44 16,24 30,87 183,70

Unt "de R65cani" 82,5О/о de grёs.imi 10,00

2l,00
10,00

20,00

0,13

0,27

,7,25

6,00

0,09

0,00

74,80

74,00Вrбпzб cu cheag tare"de Olanda"407o gr.

Chiflё p/u elevi : 50gr
FёiпЁ de grёu 40,00 40,00 4,|2 0,3б 29,68 з,74
Zаhёr 1.00 1,00 0,00 0,00 0,99 6.6l
Unt "de R69cani" 1l2,5Yо de grёsimi 3,00 3,00 0,03 2.10 0,03 2з,70
Оutr de gйiпё de categorie "Extra " 4,з0 4,30 0,76 0,53 0,02 0,85
ljroJdle 1,00 1,00 0,1з 0,00 0,08 0,00
Теrсi dens din lllgi de ovйz,сu fructe,unt 1/200/5 6,89 7,34 39,00 236,84
Сrчре de ovtrzl оrzlgriч/mеi 40,00 40,00 5,20 2,48 l8.20 l42,00
Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 0,44
Stafide 5. 10 5,00 0,85 0,35 3,l5 3,80
caisc uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 3,45 5,00
Banane рr. 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 8,20
Vanilinб 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0.00 0,00
sаrе iodatб 0, l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de R0gcani" ll2,5Yо de grЁsimi 5,00 5,00 0,045. 4,1l 0,03 з,7,40

Ceai "de Mai"cu zаhtrr gi lйmflie 200./3 0,25 0,00 6,51 2t,79
eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,99 18,70
Limбiе 3,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strчgчri, citrice, Ьапапе, )

135,20 l30,00 1,20 0,00 12,80 78,00

TOTAL: 13,78 23,58 89,24 520,33

Dejunul - varianta lll
Dovlecei/Conopidtr /Вrоссоli sotate iп чпt 1/50/5 0,58 4,|2 0,35 б7,05
Эопорidб /Вrоссо],i рrоаsрйtД l07,00 50,00 0,58 0,00 0,2l 29,00
Unt "de R69cani" 82,5Yоdе grёsimi 5,00 5.00 0,045. 4,12 0,0з 37,40
Vеrdеа}ё l,35 1,25 0,00 0,00 0,1 l 0,65



Paste йiпоаsе "Fusilli" fierte сц чпt pi Ьr0пzА
nrr сhрqо farp rlýrпеfяпспчiill l2012з. 8,32 l2,18 29,4з 288,90

Paste йinoase (din grАч dчr) 39,60 з9,60 4,6,7 0,95 29,40 l 39,50

Unt "de Rflgcani" i32,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 37.40
sare iodatё 0.80 0.80 0.00 0_00 0_00 0,00
Вrбпzi cu ceag tm,e"de Olanda "457о de grДs. 26,00 25,00 3,20 7,10 0,00 l12,00
Ceai "do Mai"cu limiie 200/5/5 0,25 0,00 6,51 2t,19
]eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
/-аhбr 5.00 5.00 0.00 0_00 4,99 l8.70
Lбmбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
vUvl lE,El Ё,l сu rr.Uultl] \ rдl а Ёl aDrlrrr

hifrogenizate,йrii adaosuri, E*uri) l2,00 1.1 1 0,72 6,\2 б0,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strчgчri, citrice, Ьапапе. )

l56,00 l50,00 0,б0 0,00 1б,90 9б,00

TOTAL: 10,86 12,90 59,37 533,74
Gostul: Dеjчпчl l8,45 Iei

PRANzUL
Salati de legume cu semin{e de sцsап 50.12 1,37 3,00 4,67 б4,55
Rosii 20,40 20,00 0,l8 0,00 0,89 4,28
fudei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" l3,30 l0,00 0,1 7 0.00 0.6з 7,00
Iulpinд de telinб l4,30 l1.40 0.19 0,00 0,96 7,50
Рrаz l2,50 10.00 0,38 0.00 0,98 6,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,9,|
Vеrdеаtб (mДrаr,р[truпiеl) 2,70 2,50 0,l0 0.00 0.22 1.30

0.20 0,20 0,00 0,00 0.00 0.00
seminfe de susan 2 2 0,35 0,006. 0,99 l 1,5

Sчрý de cartofi cu maz5re uscati ýi сrчtоапе l1250l20 7.95 I0,92 44,45 287,86
Саrtогl 77.00 50,00 1,54 5,40 l5.17 63,91
маzёrе uscatб 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 82,60
Моrсоч l2,50 l0,00 0,l б 0.01 0,90 5,l б
Сеарй l2,00 l0.00 0.20 0,00 1,14 l8,90
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Rбdёсiпё de tеliпД з,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеа{Д (mёrаr,рЁtruпj el ) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе йiпё integralё fortificatб Fе 9i acid Folic 30,8 20 |.49 0,22 l5"72 69,90
Bituttr din piept de рчi imрдпаttr 50 20,03 10,92 8,59 199.98
9аrпе de plept de pul dezoýdata rеftlgеrаtа 77.00 70,00 17.80 3.30 2.25 l05.20
Оuб de gДiпtr de саtеgоriе "Extra " 8,00 8,00 1,4l 1,60 0,40 |4,64
Fйiпй de grбч 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26,20
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 53,94
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
геrсi din сrчре de hrisсй сч чпt 100 1,02 5,23 18,90 l91,50
Urupe de hrlýca 46,00 45,75 0,57 1,10 l8,90 l 52.50
Unt "de R65cani" 82,5% de sгаsimi 5,00 5,00 0,45 4,|з 0,043. 39,00
sare iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asortill din sutui si mere(f.zah) l/200 0,25 0,00 5,04 38,75
viеrе 22.80 20,00 0,09 0.00 2.
Gutui 2з.2о 20.00 0,14 0.00 1

Lamale (Suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0.09 0"74
PAine fEini integrali fortif. Fе qi acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 116,50

TOTAL: 33,05 30,б1 l10,85 899,14

N тотдL Dejunul l+Prinz: 42,96 46,20 204,7l 1418,92
irr тотдц Dejunul tt+Pranz : 46,83 54,19 200,09 l4l9,41
iш тотдц Dejunul lll+Prinz: 46,29 43,51 1б3,43 1432,88

COSTUL ; Dejun+Prinz 32,8Olei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр
* Рбiпе din fЕiпй de griu fortificat5 сч fiеr qi acid folic

8.



siртАмiмл tt млRтt
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model variat la dejun
gi рrfiпzчl gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

VаIоаrеа

energetic.
KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Tartinй cu unt "de Rigcani" 30/10. 2,36 8,46 15,76 144,50
Unt,"de R69cani" 82,5Yоde gгЬimi l0 l0,00 0.90 8,24 0,06 14,60

Рбiпе Йiпl integralё fortif. Fе 9i acid Folic 30,00 з0,00 1,46 0,22 l5,70 б9,90

Оч fiert 40,0. 5,10 4,60 0,30 б9,00
Очй de gёiпЁ de categorie "Ехtrа " 40,00
Terci de orez viscos сч stafide/caise ре lapte
natural ýi unt

205,00 6,07 2,19 43,25 218,02

L]rupe de оrеz 45.00 44,80 3,15 0,27 з4,80 145.з5
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteuгizat 100,00 100,00 2,90 1,92 4,60 58,00'LahLr

з,00 3,00 0,00 0.00 2.97 |1,22
sаrе iodatё 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
stafide / caise uscate 5,10 5,00 0,02 0,00 0,88 3,45
sare iodatё 0,10 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,01 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert сч сасао 150,00 2,59 2,87 1,3,47 99,10
Lapte 2,5 % de gгЁsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,l8 |,25 3,45 43,50
Сасао praf 3,00 з,00 0,41 1,62 0,06 18,20

Zаhбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з,7,40

TOTAL: 16,12 18,12 7z,7E 530,б2

Dejunul - varianta ll
Tartinl сч чпt"dе Riipcani"9i brinzй сч
эhеаg tаrе "Edam"

ll40ll0l20 2,3l 14,54 20,96 242,00

Uпt "de R6ýcani" 82,5о/о de srалsimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Caýcaval "Edam" 40 % de srйsimi 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Pdine de grбч 40,00 40,00 1,95 0,29 20,90 9з,20
Мtrr copt cu miez de пчсi о5 4,72 7.90 30,54 74,80

МДr 92,00 65,00 0,32 0,00 9,04 36,80
Miez de Nuci 10 10 4,4 7,9 2|.5 38

Sчрtr de lapte сч fidea / tйi(ei !l Ammill 250./5 5,91 8,60 21,90 184,1l
Lapte 2,5Yо de grЁsimi pasteurizat l25,00 l25,00 3,50 4,00 5,88 72,50
Арё l 05,00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fidеа(grДu duг) / Tёitei de саsй 20,00 20,00 2,зб 0,48 14.50 68,20
Unt "de Rфсапi" 82,5Yo de grёsimi 5,0 5,00 0,05 4,12 0.03 37.80
Zаhбr 0, 15 0,15 0,00 0,00 1,50 5,6l
Vanilie
sare iodatё

0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu lёmiiе 200./3 0,25 0,00 11,5б 2|,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,09
ZahЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 l8,70
LДmбiе 3,3з з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: l3,19 31,04 84,9б 522,70

Dejunul - vаriапtа lll
Таrtiпi cu dulceлti de coacizý/de сiрqчпе 30./20 10,00 2,04 0,29 35,32 149,б0
Dulcea{ё de соасйzбJ de сtrрýuпе 20,00 20,00 0, l0 0,00 l3,б0 54,40
Piine йiпб integr fortificatб сч Fе 9i acid Folic 30,00 40,00 |,94 0,29 20,92 9з,20

вцdiпсй de ЬrАпzй de vaci сч mоrсоч 100 12,96 9,70 зб,98 2|0,02
Вriпzй de vaci ( !)% grбsime) 65,00 64,00 l0,85 5,84 8,45 l0l,40
Моrсоч 27,30 22.00 0,35 0,0з 1.93 7,26



)гчре de grig 70 70 0,76 0,05 4,9l 21,85
Lapte 2,5 % de grйsimi paýteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l l,б0
Zйбr 6,70 6,10 0,l0 0,00 l1,00 25,06
Оutr de gtrinfl de саtеgоriе "Ехtга " з,80 з,80 0,00 0,00 6"l2 6,95
Unt "de Rфсапi' 82,5о/о de grlsimi 0,33 0,зз 0,з4 3,14 0,0з 24,70
sаrе iodatб 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
ZаhЁr рudrё 2 2 0 0 3 11,2
Dovleac copt сч miez de пчсi 75.00 4,92 7,90 33,46 70,00
Dovleac copt cu miez de nuci lб0,5 75 0,52 0 l1,9б з2
Miez de Nuci l0 l0 4.4 1,9 21,5 38

Lapte fiert 150,00 4,35 3,75 6,90 87,00

Lapte 2,5О/о de grбsilni pasteurizat l 57,50 150,00

TOTAL: 24,27 2|,64 ||2,66 516,б2
Gоstцt: Dejunul'l8,45 lei

PMNzUL
Legume inibuqite (dovlecei,roqii,ceapi) 50 2,72 4,1б 11,51 l04,60
Dovlecei 94 7З,3/50gаtа 1,0з 0,27 4,l8 l9,80

sаu vёпбtб б7,30 64l50gata 1,20 0,20 3,67 2з,30

Fбiпб de griu 2,4,7 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07

Rosii 24,87 2l,10 0,l з 0,00 0,87 4,l0
ЭebpLlPraz 8,00 6,6,7 0,1 l 0,00 0,63 2,87

Rйdбсiпб de telinё 4,9| 4,00 0,00 0,00 0,33 з,4,7

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3,6,| 3,67 0,00 з,6,7 0,00 42,9,7

Sare iodat6 0,07 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00

VеrdеаJё (mёrаr,;эёtгuпj el) 1,3 5 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Rasolnic сч orez 1/250 14,39 13,82 36,87 296,82

Cartofi l 1 5,50 75,00 2,3l 0,|2 22,70 95,45

castraveti l7,00 l5,00 0,50

0,73

0,00

0,20

0,20

0,63

32,00

29,00Оrеz /Аrраса9 10,00 l0,00
Fбiпl de grбч 25,00 25,00 2,58 0,26 8,60 8l,75
Сеарб l5,00 12,50 8,l7 8,29 4,12 9,93

ulei de flоаrеа sclarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Rёdбсiпб de [elinб 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеаtй (mбrаr.рёtruпiеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Реri9оаrе сч soý rоýч 50/50 9,90 7,54 12,32 158,0б
Саrпе de piept de pui rеfrigеrаtб 22,00 22,00 з,70 l,55 1,06 20,94
Рчlрё de роrс dezosatД rеfrisеrаtй 21.00 2l,00 4, lб 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,57ode grйsimi pasteuгizat 2l,00 21.00 0,59 0.67 0,99 12,1 8
Оuё de gёiпЁ de categorie "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
PAine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40
sаге iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоýu de bazI : 5О gr neto 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
СеарД 1,20 1,20 0,02 0,00 0.1 1 0,60

ulei de flоагеа scrarelui rаfiпаt 2,|0 2,l0 0,00 2,10 0,00 18,90
Fбiпб de griu 2,50 2.50 0,26 0,00 1.86 26,1б
pastё de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,з8 |,92
Lйar 0,75 0,75 0.00 0,00 0,75 2,8l
3аrе iodatй 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din сrчре de mei Ul00 1,00 5,12 4,06 27,73 l59.78



mе 40,00 з9,75 80 l. l7 21-10 l
Unt "de R69ca:ri" 82,5О/о de яrЁsimi з,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26.1 8
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorl:i Qe mеrе qi рrчпе uscate l/200 0,25 0.14 2,95 32,85
Меrе рrоаsроtlэ 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рrчпе uscate l0,00 14,8 fiеrtе 0,14 0,004. 0,28 21,85
LёmДiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74Pýine filiпй iпtеgrаlй fortif. t'e, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 116,50l()Т/АL !

34,81 30,26 130,б8 tlб8,б1lil тотдL ltejunul t+FБz:
50,93 48,38 2о3,46 1391,31

l1ч тотдL Dejunul ll+Рбпr:
59,08 б1,30 2l5,64 1385,23

11{ тотдL lDejunuI lll+Plln=,
59,08 51,90 243,34 1385,23(;(-ýTuL ; Derun+P]anz 32,8olei

Ароrtчl zilnic de арЙ potabil5 -50-б0 mUkg соrр
* Piine din fбiп5 de griч fortificati сч fiеr qi acid folic



sl
Irепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

morclel чаriаt la dejun
gi рriпzчl gratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide

l vаlоаrеа
Glucide 

I 
enerBetic.

Bruto,gr Neto,gr

Salati de varzil ''Ресhiпi'

Dejunul-п"m
l/100/5 l lз,77 |s,оз|tо,zs ll8,27

vаrzё pechin
64,00 50,00 l,l5 0,00 3,46 17,92

рrеluсrаt tегmiс
5,з0 l5,00 0.09 0,00 0,44 2,14
6"10 l0,00 0,92 0,00 2,7з 2,1,63Моrсоч 2,50 l0,00 0,1б 0,00l. 0,80 4,l зl lц lчЁаU;i l2,50 l0,00 0,38 0,00 0,9l 5,40UФrldý (ýuU,l 2,40 1,00 0,0б 0,00 0,22 4,50

0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Pёtrunjel _
5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22Semin{e de dovleac/ nuci/in J J 0,9l 0,04 1,47 l3,38

Эчlаý din puIpii de porc/pulpe drэ gtrini 20l50 6,84

6,00

8,08 5,10 83,23)UlOi de Dоrс dе7ос2fй rpfticara+Б 3 1,60 20gr netto з,92 0,00 59,09
4,20 4,20 0,00 4,16 0,00 l,з2

РаstЁ de tom
l8.00 l5,00 0.3l 0,00 |,7 | 7,74

Fдiпё de sriu
4,00 4,00 0,02 0,00 0.17 0,76
4,00 4,00 0,41 0,00 3,00 l3,10r 4L! ulUEl

-

sяrе iпrlяtй
2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22

cuscus fiert сч unt
0,20 0,20 0,00 | 0,0о 0,00 0,00
l/100 3,44 3,07 17,98 107,68

Cuscus "/оrzl mei/ аграсаg 25,00 25,00 з,l2 l o,1B

9,32 | z,вя
17,95 8l,50Unt "de R69салi" 82,5О/о de grйsimi

й;,l*Б 
-

3,50 3,50 0,03 26,18

Piine йini iпtеglrаItr fortif. Fе, acid Folic
0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
50 2,43 0,3б 26,20 l l6,50

Ceai 'lAkbarltcu ltrmAie (fitrrtr zah,[r) 200./3 0,25 0,00

0,00

1б,58 59,09Jeai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20
Limdie 1,38 1,09

J,J J 3,00 0,05 0,00 | 0,zo 2,00Frчсtе proaspete sezoniere
(]\|эrе, реrе, strчgчri, citrice, Ьап:лпе. )

TOTAL:
52,00 50,00 0,40 0,00 8,50 35,00

|7,1з 1б,54 84,б1 5l9,77

r оmаtе рrоаýреtiэ

Tomate рrоаsреtе _
50 0,30 0,00 z,l0 9,50
51 50,00

РirjоаIа de casa r:oaptй 50

l9,00

7,73 8,3б 4,31 149,04РulрД de ро.с аеоБutiБfiЙ
l9,00 3,15 l,з4 0,9l з5,00Piept de pui rеfrigrэrаti
20,5 20,50 з,40 1,44 0,98 з6,00
9,0 9,00 0,27 0,00 1,52 20,97
6,0 6,00 0, l0 0,00 0,57 2,58чч4 чU Боllr4 чý саttrчOгlе ts Хtrа

sare iodata
4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7,9с|
0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00Fйiпё de grбч Дeslnefi

0,50 0,50 0,05 0,05 0,з7 1,64ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinit --
Ghiveci din legume cu orez,vercteali
(sarmaIe lenese)

5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

250 8,79 6,43 8,55 145,69
Varzб proaspata

l64 l30,00 7,50 4,90 0,00 з6,40
50,00 42,00 0,03 0,00 0,17 l3,86

IJlei de flпя"""



Сеара lPraz 24,00 20,00 0,3l 0,00 l,7l .,1,74

Rдdёсiпtr de telini 7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20
Сrчре de оrеz l4,00 40,0 fiеп 0,19 0,00 0,,lб 45,00
VеrdеаР (mёrаr,рАtruпjеl) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30
Sos 70 g netto: 10 70.
Fаiпа de grйч 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,4з

lоагеа soarelul ratinat 1,50 1,50 0,00 1,50 0,00 13,50pasta de tomate 3,00 3,00 0,l4 0,00 0,57 2,90
Ueapa l,80 1,50 0,03 0,00 0,l7 0,77
Моrсочi 7,50 6,00 0,l0 0,00 0,53 2,48
Zahar l,l0 1,10 0,00 0,00 1,10 4,1|
sare iodata 0,27 0,2,7 0,00 0,00 0,00 0,00раiпе din ttrinё integralД fortifir:ati счТБlГ
acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 1l6,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Щ9.., реrе, strчgчri, citrico, Ьапапе, )

l35,20 130,00 1,04 0,00 12,87 72,80

Ceai "de Mai"r:u lйmiiе 200./3 0,25 0,00 6,56 21,79
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
Zah\r 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Limбiе з,3з 3,00 0;05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 17,1з 1б,54 б0,65 515,32

Dejunul - vаriапtа lll
ВrАпzi cu cheag tвrе 'lde RAqani'' 10,00 2,35 2,00 0,00 39,20

ВrАпzё cu cheag tаrе"dе Olanda(''45% de grбs) 10,55 l0,00

Dovleac copt iп rоlй 75,00 1,30 0,00 8,45 2б,50
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50

anlIle 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Col(unapi leno9i din Ьriпztr de vaci qi unt I00./5 l4,67 |5,71 22,37 21б,б0
,alha ое grаu l0 l0 1.03 0,09 7,42 з2,7
Очб de glinб de categorie "Ехtга '' 0, l 2Ьчс 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
ВrДпzЁ de vaci, 9 % de srasirni 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 l l9,00

sаrе iodatд
5,00 5,00 0.00 0,00 4,99 l8,70
0,80 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00лdlu.url ol,Jao ge gГаSlm] 5,00 5.00 0,05 4,|2 0,03 37,40Piine din f?iiпй intigraН fortiГlclБ., F;Г

acid Folic 35 1,70 0,25 18,34 81,55

Ceai 'lde Mai"cu lapte паtчrаl 200/50. l,б0 2,50 l0,9б 77,19
Ueal uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 I,09

5.00 5.00 0,00 0,00 4,98 l 8,70Lapte 2,5Yо de grtrsimi 100,00 l00,00 2,90 2,50 4,60 58,00
r rl,сtе рrоаsреtе sezonlere
(Меrерrоаsреtе )

156,00 150,00 0,80 0,00 l9,90 70,00

TOTAL:
l1,43 22,0l бl,б8 511,64

Gostul: DeJunul 18,45 lei 

-

PRANzUL
Tomate рrоаsреtе 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Iоmаtе proaspete 5l 50,00
Воrg rogu (Sfecolnic) 9i smlпtýпй (рrеlчсrаrе
termici) 1/250/5. 3,28 10,33 24,60 |76,27

аrtOfi 77,00 .50,00 l,54 5,40 15,l7 63,9l
Sfeclё

6, 50.00 0,85 0,00 5,40 24,00

Zahlr



Могсоч 6,25 52,00 0,08 0,0l 0,44 20,60Сеарё 12,00 l0,00 0,1,7 0,00 0,95 ,4,30

44,95
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00
Tomate рrоаsрlэtо /Tomate in suc l 0,5/23,8 l0,00 0,40 0,00 0,42 4,47Rйdдсiпё de telini 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
v trIчеаlа (mаrаr,раtrчпJеI) 2,70 2,50 0, l0

0,00

0,00 0,22 1,30
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00
0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00Smбпtбпё l5 "; de grбsi,ni

Sчflеч de pasire cu orez copt iп rоlý

5,00 5,00 0, l4 0,75 l,60 l0,30
50 10,84 2|,66 2,99

бБ
248,35

ааг
Lame ое plept (le pui dezosata геJЦggцtа 48,00 37,5 gata neto 6,60 4,6|
чl чZ \ v rDUv) 

'

-

ol rд rlp пБiлх,{^;;.;:::]:ъ;-:
36,00 l S,Ogata neto z,45 0,02 2,78 l21,00ччц чч бglllc ul, LctýHUl lE DХtrа 0,25ь l0,00 |,76 |,2з 0,04 l8.30vllL ul l\сludl]L oz,J-lo Ое 8rаSIП1l 2,00 2,00 0,0з 8,25 0,02 15,00Laýcavalъ 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42Ulcl чg ll. ýоагсIul rаппаtffi 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l {1,00
0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00'8ýole llerte сч legume 200 19,04 6,44 48,00 327,68

Fasole 84,00 1 80gr fierte l8,48 1,43 45,78 259,55
l2,50 10.00 0,l б 0,0l 0,90 4,lз
l2,00 l0.00 0,20 0,00 1,14 5. 16

suc propnu 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0"76 l3,84
пеrаIlпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00sаrе iodatё

0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai l'de Mai''cu zah5r gi lýmбiе 200./3 0,25 0,00 6,5б 21,80ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10Zahlr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

3,3з 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
PAine fДiпtr iпtеgrаIД fortif. Fе, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 116,50

TOTAL:
36,14 38,97 120,5б 900,10

i1,1тотдl Dejunul t+Prinz : 53,27 55,5l

55,5l

205,17 !4l9,87
il,t тотдL Dejunut lt+p76rr,.. 53,27 l81,21 1415,42
11{ TOTAL Dejunul llt+Pr6.o,

47,57 50,98 l82,24 1411,74
: ue|un+Pranz зz,,ЕОlеi

Агоrtчl zilnic de арЙ potabilЙ -50_б0 mUkg соrр
* -pAine din f'iпй de grfiч fоrtifiсаtй сu леr qi acic гоtiс



sАртДмiмл lt Jot
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiu-

model чаriаt la dejun
qi рrАпzчl gratuit

Yоlчmul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

з_r_lY r

Dejunul - varianta l
ýalata ое sleclil сч роrчmЬ dulce,verdea{ý qi
seminte de dочlеас l/100/5 3,27 5,03 12,52 121,08
Sfeclё 9з,40 75,00 1,28 0,00 8,l0 36,00РоrчmЬ dulce(zahtrr-3,Z grрсiПфiрюiý
рrеluсrаt tеrmiс 25, l0 l5,00 0,92 0,00 2,73 24,6з

2"00
Lбmбiе (suc) 2,40 1.00 0,06 0,00 0,22sarc iodati 0.10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00ulei de flоаrеа r;oarelui rагrпаt 5,00 0,00 4.99 0,00 44,95VеrdеаI5 (mйгаrд{!ruпjеl) 2,]0 2,50 0,l0 0,00 0,00 0,00Semin;e de dovleac/nuci/ з 3 0,9l 0,04 |,47 l3,5
Реrigоаrе din pe9te сч ýоý rоýч de bazД 50./25 8,33 8,б8 l0,00 l45,бб

)ар 46,00 32.00 6,50 l,80 1,70 36,00
7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90Jч4 чс Barlla чс Uа[сgоГlе "Е)(trа

0, l Ьчс. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30Lapte 2,5 Yо de|]rйsimi pasteur|zat/aB 10,00 l0,00 0,30 0,з2 0,47 5,80JwgPo 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 з,44flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00ios rоgч de bazý: 25,00
2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83]еарД 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26rаfiпаt 1,10 1,l0 0,00 1,09 0,00 9,90

Bl |,25 1,25 0,lз 0,0l 0,93 4,09pasti de tomate 1,00 l,00 0,048. 0,00 0, l9 9,60
0,з8 0,38 0,00 0,00 0,3 8 1,42
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 i),00
0,68 0,6з 0,02 0,00 0,03 0,22

Mйm5ligufi сu rLlnt l/100 3,19 25,44 24,78 133,43
]rчре de malai 33,00 зз,00 2"74 0,04 24,75 l07,25Unt "de Riýcani"TZ5"/" d. cйri,"i 3,50 з,50 0,45 25,400 0,030 26, l 80

0, l5 0,1 5 0,00 0,00 0,00 I о,ооlructe In sortiment
( mеrе, реrе ,ýtruguri) 15б l 50,00 1,57 0,00 1б,95 72,00
Ceai "Akbar'' сч lilmбie 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09Lбmбiе

з,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00PAine din йiпi integraltr fortificati cu Fе qi
acid Folic 25 25,00 1,2l 0,18 13,10 58,25

TOTAL;
17,82 39,33 77,35 533,51

Salatё din cruditй{i l

Dеjuпul - чаriапtа ll
100,00 1,3б 5,02 5,30 73,01

Roýii proaspete 35,40 з0,00 0,2l 0,00 1,03 4,96
L45Lt ачtrll pгOiýDc:Il

Vагzё рrоаsрitД
37,50 30,00 0,26 0,00 0,68 5,63
25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
l2,00
l2,50

l0.00 0,20 0,00 |,l4 5,16
0,l б 0l 0,90 4,13

2,40 1,00 оо, 0,00 0,09 0,28
ч еrqеаIа 2"10 2,50 0,06 0,01 0,1 l 0,90

Soarelul пеrаIlпаt 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44,95
0,9 0,9 0 0 0 0

Pilaf сч саrпе de ;эаsЕrе б5l50/l00 21,42 2l;25 30,88 296,19



Сагпе de раsёrе/сurсап delosatё rеfrigеrаtё l24,50 |24,50 I8,20 I5,l0 0,48 l07,50
ulei de flоаrеа soarelui 6,00 б,00 0,00 5,90 0,00 53,90
pastE de tomato z"70 2,,l0 0,1з 0,00 0,5l 2,59
Сеарё

Моrсочi
8

l2
6,70 0, l4 0,00 0,76 з,44
l0,00 0,lб 0,0l 0,84

0,49

з,96ёiпб de gгiч 2,60 2,60 0,27 0,о2
Orez 2,50

36 36,00 )\) 0,22 27,80 l22,з0
Sаrе iodatЁ

1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00Рiiпе din ftlintr iпtеgrаllЪrtПБ]а сч F;T-
acid Folic 25 25,00 1,2l 0,1Е 13,10 58,25

eai "de Mai"cu zahir qi lйmбiе 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
l,00 5Oml inf'uz. 0,20 0,00 l,з 8 1,09
5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l 8,70
5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00Pesmeti сч mac ( йrЕ gйsiпli-

hifrogenizate,f?irý adaosuri, Е-чri) 25,00 2,50 0,30

26,45

15,20 79,80

| 24,24 
| 55,85 529,04

lejunul - vаriапtа ltl
Таrtiпй сч Ьitоrэ de pui ре chiflE 50/50 l1,09 8,44 39,45 274,05
Pulpй de роrс dc:z.refr. / Piept de pui rеfriя. з,7/з9 з7 7,00 4,60 0,00 64,00

l 1.00 1 1.00 0,30 0,з5 0,52 6,40
ёI 9.00 9.00 0,43 0,0б 4,72 20,97

l2,00 10,00 0,20 0,00 1,14 4,30
ýяrе iпrlяtй

5,00 5,00 0,42 0,53 з,57 l9,90
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 000
2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48Chiflб репtru еlБЙЕаБЙе g,lаu 50 2,74 0,40 29,50 l 36,00tytlx ое Iegume( Ardei,rosii,castйiбfi)-

роr{iопаtе 50 l,б0 0,00 4,50 38,00
Ardei , roqii, castraveti 66,5/5 1/5 l 50
Frчсtерrоаsреtrэ (Вапапе) 100 1,50 0,00 22,40 91,00

lll l00
Suc de fructc: (zahtr < 5gr. реrI00 ml.) 200. 1,00 10,20 25,00 125,00TOTAL:

(lacirrl. Пailrn..r
15,19 18,б4 91,35 528,05у9rчa l9;{il

, PRl
Иiх de legume eu sеmiп{е feliate l SO

-

lNzUL
1,60 0,04 4,50 78,00

Ardei , roqii+гaz
VеrdеаtД /ntrtrrrniel\

,цLJl z))Jl Lz, 50 0,00 0,00 3,03 64,50
l,J) 1,30 0, l0 0,00 0,00 0,00

3 J 0,9l 0,04 1,47 l3,5\-l()rоа ое lеgчmе ll25o 5,85 15,б 24,3 210,95]onooidЁ пrоаsпйtl
з 1,25 25,00 1,l5 0,00 2,26 7.00Y Ф a4 uI ua5uata

l\iяzйrс vрлда ltъ
25,00 20,00 0,45 0,00 l,35 7,00, vr gw \lц (. vvrlDgl ydlll ; SаГе r, l gr

реr l 00 gr.produs) рrеlчсrаti tеппiс l5,40 l0,00 1,93 5,12 2,зl 35,00
77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 А1,
l2,50 l0,00 0,l б 0,0l 0,90 5,16Lcapa

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt

12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 44,95
5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95Iоmаtе ргоаsреtе l'Tornate in ЙББББ 2з,5l5,зз 22,00

1,50

0,25 0,10 0,75 l,68
1,84}Er 0,07 0,02 0,20 1,30, wru9clc \llldd.lJa,ll lllllel l 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00



hruпzе de datin. 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Biftec din piept de pui la аЬчгi 50 |9,64 5,91 4,43 |29,25
Эаrпе de piept,Je pui dezosatё rеfrisеrай 47,50 47,00 l7.90 3,34 2,28 83,00Lapte 2,5 % dеgЦqlц!! l2,50 l2,50 0,35 0,40 0,59 7.25РАiпе de grбu 9,00 9,20 0,27 0,00 l,5l 15.00
ОuД de gйiпД dt: categorie "Ехtга '' 6,24 6,24 1,10 0,79 0,03 11,40
ЧпL|ldе Rfigcani" 82,5Yоde grДsimi 1,90 1.90 0,02 l,з8 0.02 12,60
Sare iodatД _
Cartofi fierfi сu unt

0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
100 3,40 E,4l 29,63 2l3,10

UaпoIl l 54,00 l 00,00 3,08 0,l б 29,60 l38,30Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grйsinri 10,00. l0,00 0,09 8,25 0,0б 74.80sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot asorti din gutui si пLеrе l1200 0,33 0,00 14,98 59,85
Gutui 23,0. 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Меге 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 l0.26Zйfu l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7.40LЁmбiе (suc) l 1,10 l0,00 0,10 0,00 0,40 з,45

Piine йiпi integrali foгtif. Fе, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50

Fructe proaspete sezoniere (Mere, реrе,
struguri,citrice"banane, kiwi )

54,00 50,00 2,40 0,00 4,95 45,00

TOTAL:

iш тотдL Dejunul l+Pranz;

iш тотдц Dejunul ll+р7дпr.

lш тотдL Dejunul l!l+p75n-.

35,б5

53,47

;

50,84

30,50

55,00

56,95

49,14

l22,09

l99,44

"r*
194,00

852,65

1386,16

1381,б9

1380,70

GOSTUL : Dejun+Prinz 32,80tei

Aportul zilnic de арй
* Piine din fЕiпй de grбч

potabili -50-60 mUkg соrр

fortificatE сч fiеr qi acid folic



siртiйМтI vlNERt
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репl,rч mепiч-

model чаriаt la dеjчп
gi рrбпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic

KcalВrчtо.sr Nеtо.sr
Dеjuпul - /аriапtа l

Iaurt паtчrаl - 2,5 Yode grilsimi
(fara aditivi, faLra adaoý de zahar) l20 0,8 2,5 8,4 l38,50

ОmIеtй паturаli cu caqcaval''Dll Olanda'' l00,00 4,6l 9,31 1,58 213,00
Uua ое galna dс: categorte ''Extra 80,00 80.00 2,54 2,з0 0,14 l38.00Unt "de Rфсаrr;i" 82,5О/о de sгЬiпri 5 5,00 0,045. 4,12 0,03 37,80Lapte 2,5 o/"de gгаsirrli 30,0 з0,00 0.84 0,76 1.4l |7,40Ca;caval de Olanda 5,1 5,00 |,23 2,|з 0,00 l9,80

Рiiпе fбiп5 irrtegralй fortif Fе, acid Folic 30,00 30,00 |,46 0,22 15,70 69,90
Ceai "de Mai"tlu zahir gi limбirl 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2.00
Biscui{i "Urechiusiti( fбrii grisirni
hifrogenizate, f;ilrtr adaosuri, E-uri) 20,00 1,50 1,30 9,20 69,50
TOTAL:

8,62 13,33 41,45 512,б9

Mix de lеgчmе 50,00 0,90 0,15 1,7l 28,15
Гоmаtе prgaspete portionate 26,з0 25,00 0, l 25. 0,00 0,53 4,75Аrd ei d ч l с i ро 4i опаt"KфрТiЕПБЙИ-;- зз,25 25,00 0,33 0.00 1,18 24,00
Ficat de pasilre inйbugit cu sos dll leg. 50/30. l3,б9 10,73 3,70 166,46
Ficat de раsirе пfЕеrct 74,00 70,00 12,88 2,29 0,00 б3,00Fбiпб de grбч 1.50 1I,00 0,30 0,35 0,52 4,14ulei de flоаrеа s.laгelui rafinat б,00 6,00 0,00 5,99 0,00 54,00

24.0i 24.00 0.41 ,00 ) l0.з2sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
30.0. 0.1 2.| .9

Paste" Аmmi 'ifierte сч unt 130 4,27 3,69 23,26 140,90
гil5lg lalnoase оlп grаu duг з3,00 33,00 з,95 0,80 2з,20 1 l5,00шt uс l\aýcanl' бl,)"/о Ое grаSlml 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 25,90)аге looaтa 0,50 0,50 0,00

1,10

0,00 0,03 0.00Рбiпе din Иiпа йБýБiаЪffiiБffiý
rcid Folic 35 0,25 18,34 81,55
Frчсtе proaspeto sezoniere
(Меrе,реrе, citrice, Ьапапе, kiwi )

l35,20 130,00 1,04 0,00 12,80 89,70

Ceai "de Маi"сu zаhЕr gi l5mie 200/l0/5 0,25 0,00 б,5б 2|,79gcal uscaт l,00 5Oml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 18.70Lamale
3,33 з.00 0,0: 0,00 0,20 )TOTAL:

20,95 |4,67 66,37 529,15
Dеjuпul - varianta lll

Salati din сопорiidй crl lп.аzДrе чеlаЙ.dГ
dulci 50 2,88 5,02 7,46 84,76
Uonoplda DrOаSDа,tа

Маzбrе verac 1ййiйБ.vаn]ffi" 
'Jc.perl00 gr.) рrеluсrаtё termic

64,з 30,00 1,6l 0,00 3,l5 l9.00

15,4 l0,00 0,77 0,03 2,05 l1,09
ATCсi dulci "Kapya"/"Kalifогпiа'' oroasneti l3,3 l0.00 0,17 0,00 0,63 3,0б]еарЁ 12,0 10,00 0,20 0,00 |,l4 5,l бLёmбiе 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,28sаrе iodatё 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00Vеrdеаtё ( Pёtruniel , mЁrаг ) ,1 2,50 0, l0 0,00 0,22 |,22

5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat



Pe9te"MacrouL"cu legume inйbrшgit iп rоlй 50 1 1,70 14,93 3,83 1 18,99
Peýte "Масrоu" de mаrе flcap 83,50 50,00 9.80 9,90 1,43 62,00

l2,00 7,20 1,58 0,0l 0,80 4,10
I2,00 8,1б 0,20 0.00 1,14 5,20vrvr ч9 lrv4lýa SUafcl|,ll гаIlПаТ_Dйfrt,пi-l
5,00 5.00 0,00 4,99 0,00 44,95
2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22l Urrlalc tll Sчс I)rоргlu / lqmate 8,2/3,5 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52sare iodatй
0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00,чrа|llа|lрчlа сu uпf l00 3,12 3,29 24,1з 133.43yl црg 33,00 з2"70 2,80 0,40 24.50 |0,7,25UrrL чtr l\аýсапl бz,э"/о Ое gгaslrnl

-

3,50 з,50 0,32 2,89 0.03 26,|8
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00rаiпе din f?linД iпtеgrаlй fТiППБТа 35 r,70 0,25 18,34 81,55Вiчtчrй "Limonadi'' 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40

,65 l5.00 0, l4 0,00 i0 4
5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
0,5 0,5 0 0 0 0irчс[е proaýpete sezoniere (.Меrе, pere,

strчgчri,сitriсе,Ьапапе, kiwi )
l35,20 l30,00 1,04 0,00 l2,80 89,70

TOTAL:
20,58 23,49 72,|4 531,83

Gostul: Dejunul ,

Tomate рrоаsреtе

8,45lei
ъ_ PRANzUL

50 0,30 0,00 2,10 9,50Iomate рrоаsреl.е 5l 50,00
Irоrý чсrаiпеап de varzi mчiайТчlаrt6'Г
gi fasole,verdea{й I1250 7,44 7,|4 22,36 297,86

130,00 84,00 l,50 0,90 1,50 l l2,00
:1149 PrUёýра.а./ YагZа mчrата 25,00/28.5 20,00 0.45 0,00 1,35 17,00

9,50 7.50 0,1 2 0,95 ,67 ,4037,00 30,00 0,63 0,00 4,00 l4,40
l2,00 l0,00 0,20 0,00 14 5, lб

,2.00
г aýUlý 0 4.44 0.34Pastё de tоmаtе/ТоmаtеТЪчс рбffi 2,0/4,54 2,00 0,0l2. 0,00 0,08 0,38

5.00 5.00 0.00 4.95 0.00 44,95
2,70 2.50 0.10 0,00 0,22 1,22Баrе rodatё

0
0,10 0, l0 0,00 0.00 0,00 0,00Lаrпе ое раsаrе СОарt]ГПТГf
50 12,27 б,68 22.25 tK

раSагý qezoSata rеfflgегаtil 83,00 50,00 5,24 ))1 l5,l2 1l1 20
5.00 5,00 2,88 4,45 0.00 44,95

Castraveti feliati ,sаrе-l grll00gr рrrоdчs

0.5 0.5 0 0 0 0
35,00 35,00 1,20 1,80 0,00 37,00paste йinoase fierte cu uпt 150,00 6,б5 5,43 32,43 229,40

, Ф9!w a4rrrvФv PglrlrE,luýllt, Iпrnl-IaПalle
.confectionate dinr fДiпё dчrё) 52,00 52,00

5,00

6,20 1,30 з2,40 l92,00
5,00

iпdаtй 0,45 4, lз 0,03 з7,40
0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
l1200 0,20 0,00 10,23 39,96

7,аhЬr
45,60 40,00 0. 18 0,00 5,l5 20,52
5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
2,40 1.00 0.02 0.00 0.09 ,74Piine йiпй integr:ali fortif. Fе aeirl Folic 50 2,43 0,54 39,30 1lб,50l(JfAL:

30,49 2|,59 lz8,67 893,52.lll ! L' fАL Dejunul l+PЁnz ]
43,24 34,92 183,80 l406,2llll l(JlдL Dеjчпчl l!+тпапz:
51,44 46,40 195,04 1422,67lп тотдL Dejunul l!l+РЕп:п
51,07 45,08 205,77 1425,35r,\r.r. lJL i frеJшп+Рrапz 32rll0lei

Ароrtчl zilnic
* Рбiпе din fЕiпtr

de арi potabil5 -50-б0 mUkg соrр
de grAu fortificatй сч fiеr qi acid folic
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