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Luni S[ptimAna 1

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetici
Kcal

Bruto Neto

DE. UN

1.

F-ructe de sezon ( mere, prune,
portocale, mandarine, banane)

U200 1t220
,, 1 0 31,4 128

2. Ou fiert U60 60 5.1 J 0,35 53
3. Tartini cu unt uzu5a 4,06 17.l 24,12 286,1

PAine de grdu fortificatd cu FE
acid folic 50 50 4,05 0,6 z4 133,5

Unt fdrd grdsirni vegetale 20 20 0,01 laa'\ 0,12 149,6
4. Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 12.04 49,52 397

Orez 50 50 35 l.l5 161,5
Unt fdrd grdsimi vesetale 1) 15 1,95 lO,BB o 14 99,15
Zahdr 5 5 0 0 4,99 I8,7
Stafide 20,4 20 0,03 0,01 1,26 25
Caise uscate 15 l5 0,78 0 8,25 40,8
Mere proaspete 27 t9 0,11 0 ?0s 5l R5

Sare iodatd n5
v)J

il\ 0 0 0 0
Ceai cu zahdr;i lamdine 200t15ts 0,25 0 16,58 59,09
Ceai uscat 0 ml. Inft (\) 0 1,3 8 1,09
Zahdr l5 l5 0 0 l5 56
Ldmdie 5 0,05 0 (\ ') 2

Total compozilie chirnicd Deiun 17,98 34,74. 121,69 930,19
PRANZ

l.
Ciorbi cu mazd.re verde si

conopidl 1/300 6,26 12,33 25,26 190,01

Conopidd proaspdtd 46,2 45,6 1,15 0 2,23 1a 
^

Mazdre verde 46,2 30 )\ 6,r4 2,77 \1)4
Cartofi 83,16 54 1,67 0,08 16,4 59
Morcov 15 1)5 0,2 0,02 1,08 4,96
Ceapd 14,4 t2 0,24 0 r,37 r\/
Ulei 6 6 0 0 5.1 c)4

Past6 de tomate t,32 1,32 0,3 0,r2 0,9 \7
Rddbcind de telind 2,21 1,8 0,08 0,02 o)4 2"01
Verdeatd 3,24 0,r2 0 0,27 1,56
Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0
Frunze de dafin 0,0I2 0,012 0 0 0 0

2. Mix de legume cu ulei nerafinat 100/5 0,65 4,95 2,35 56,95
Roqii proaspete 50 0.3 0 1,45 7
Castraveli proaspeti 515 50 0,35 0 0,9 5

UIei nerafinat 5 5 0 4,95 0,44,95
PAljoal5 de carne de piept de
pui coapli in roli 120 27,25 I7,62 31,12 324,12

Carne de piept de pui 110 110 22,88 9,68 6.6 130,9
Lapte ( 2.5Yo grdsime) 26 26 0,76 0,65 1,2 13"52
Pdine 30 26 2,43 0,36 14.4 80,1



Ceapd 24 20 0,4 0 2,28 10,32
Pesmeti q? q? 0,78 0,99 6,64 ?5 ?4

Sare iodatd I I 0 0 0 0

Ulei rafinar 6 6 0 5,94 0 5t q4

4. Piure de cirrtofi cu unt 1/150 L4,39 5,07 39,5 275,44
Cartofi 797,47 r28,25 3,94 0,19 3 8,89 163,87
Lapte ( 2,5 Yo gr[sirne) z). I 10,42 0,58 0,58 12,3
Unt fbrd grisimi vegetale 5) \) 0,03 A1

')- 0,03 1q )-l
Sare iodatd I I 0 0 0 0
Plircintd aluat dospit cu dovleac t20 7,47 6,96 60.41 332,9J
Fdind de gr6u 70 70 7 0,7 51,1 ,/ \il ,1

Ond de gdind r,4 1,4 0,24 r,6 0,06 2,38
Unt lird qrdsirni vesetale 56 5,6 0,03 4,3 0,03 ?a )'l
Zahdr 5,6 5,6 0 0 5,54 20,94
Dovleac 55.6 55 6 0,06 0 3,6 16.1
Dro.ldie t.l l.l 0,14 0,06 0,08 0.94
Ulei rafinat o? U,J 0 U.J 0 2,7
Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0
Cornpot din mere proasDete U200 012 0 29 t04,78i
Mere proaspete 45,6 40 0,18 0 5,15 )o \)
Ldmdine (suc) 2,4 I 0,02 0 0,09 0,74
Zahdr 24 24 0 0 23,76 R1 s?

6.

Pfline din f[in[ de grdu/ de
secarl 75t50 12,6 J'7 72 396

Pdine de grAu fortificatd cu FE,
acid folic 100 100 8,1 1,2 48 267

Pdine de secard 50 50 4,5 1,5 24 t29
Total compozilie chimici PRANZ 68,82 49,63, 259,64 1620;23
Total componenta chimic[ pe zi 83,77 381,33 2550,,42

Pretul 34,7
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Ma I Smina I

NR Denurnirea Bucatelor
Volumul

Proteine LiplirJe Glucicle
Valoarca
energeticl
Kcal

Bruto Neto

DEJUN

I Banane porfionate t/100 l/120 1,5 0 22,4 9l
2. BrAnzoaici coaptd cu br6nzd de vaci r/7'5 29.72 44,64 57,29 322,87

Fdina de gldu 38,37 3t\,31 i qs 14 (; 28,6 125,59
Zahdr ) -/q )'7q 0 0 21,84 10,44
uua oe galna 15 15 )64 I ,84 0,06 21.4:;
Unt iir[ gr'[simi vegetale )1 2..1 0,03 1,5:i 0,02 13,87
Sale iodatd 0,61 0,61 0 0 0 0

Dro.jdie 0.97 0,97 tl q 0 0,07 1,49
Ulei lafinat 0,37 0,37 0 0.3',1 0 .)rJJ
Blinzd de vaci (9% grdsirne) 10 '70 1,1,2 0.1 1,40,7
Vanilie 0,07 0,01 0 0 0 0

4. Terci rar de griq cu stafide pe lapre, unt u200/10t20 3,08 12,z]1 44,16 396,8i8
GLiq 50 )0 56) 0,3:; 36,32 t70.6,4
Lapte (2,5%o grdsime) 200 200 o A 10 r04
Zahdt 6 6 0 0 5qR 22.44
Stafide 10,2 t0 0,lJ 0.'l 6,3 25
Unt fdra gldsirni vegetale 10 t0 0,0J 8,2:; 0,06 74,8
Sare iodat[ 0,9 c,9 0 0 0 0

5. Taftin[ cu brffnz5 tare t/rs/50 5. l 24 189,5
P6irre de gldu forlificatd cu Fe, acid folic 50 :t0 4,05 0,6 24 1:i3.5
Brdnza cu cheag tare (45-50%o B;rasime) t6 t5 0 56

6. Cacao cu lapte u200 6.41 5,62 11,07 129,69
Lapte ( 2,50/o grisitne) 200 200 o 4 10 104
Cacao praf a

J 0,41 7,62 0,06 18,2
Zahir 2 2 0 0 1,01 7,48

Total compozitiie chimicl Dejun 46,76 6't.77 136,52 1038,93
PRANZ

I
Ciorbd ca la fard cu srn6nt6nI ( prelucratd
term inc) 1/300/10 4,796 6,8115 24,694 17 5,6,[

Yarzd 80 60 0,51 0 ?46 19,84
Caltofi 120 ti0 1,68 0,1 t8,24 76.68
Morcov l5 12 t,96 0,12 1,06 4.96
Ceapd r4,4 12 0.24 0 t,37 6.24
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 4.s6 0 45.6
Rddacind de {elind ) )1 1,8 0,036 0 0,024 l "08
Pdtrunjel 1,62 I,56 0,06 0 0, 14 0"12
lvl afaf 1,62 1,56 0,03 0,03(i 0,07 0,52
SmnAnt6nd ( pdna la 15% gldsime) 10 l0 0,28 2 0,32 20
Sale iodatd I 0 0 0 0

2. Salati din sfeclS cu stafide/caise/susan 1/100 3,87 12,02 27.81 2lg,g5
blecla 97.4 71,9114,0 t.1 0 r0,4 41
Seminte susan 10 10 2 7 65
Stafide/caise 10,2 10 0,17 0,0J 6,43
Ulei nerafinat 5 0 4 q,\ 0 44,95
ZahEr l0 10 0 0 9,98 31,4
Carne de bovinl in sos acriu-dulciu 1/80 24,99 24,31 13,02 442,91
Pulpd de vita fbrl os t40 80 )16 0 23..i.13
Ulei rafinat '7 9, 19. 0 1 '7) 0 70,12



Ceapd 18.7 t 5.5 0.31 0 1,77 8,1
Pastd de tomate 4,7 4,7 0,22 0 0.89 15,04
Zahdr 10 l0 0 0 9,9 34,8
Lamdie 05v )v 0,5 0 0 0,02 0,2
Pesme{i 10,3 10.3 0"86 1,09 7,34 40.9
Sare iodatd I I 0 0 0 0

Arpaca$ 50 50 4,95 0,64 32,67 I 60,3 g

Unt fdrd grdsimi vegetale 10 l0 0,06 8,2 0.09 '74 R

Sare iodatd I 0 0 0 0

) 33,69
Fructe uscate 20 20 0,64 0 13,6 54,6
Zahdr 20 20 0 0 20 74,8
Lamdine (suc) 2,4 0,02 0 0,09 0.74

0, 10,58 2,42. I oo

Pdine de grdu fortificatd cu FE, acid folic 100 100 8,1 1aL;L 48 267

Pdine de secard 50 50 4\ 1.5 1A 129
Total compozifie chirnica 46,08 42.65 u8.35 1559.72

34,7



Miercuri SdptImAna 1

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energeticd
Kcal

Bruto Neto

DEJUN
l. Tartini cu unt;i gem de caise lt20t25ts0 4,19 17,l 42.12 351,3it

Unt ldrd grdsimi vegetale 20 20 0.01 16 s 0,12 149.6

Gem de caise 25 25 0,13 0 1B 68.25
Pdine de grAu lorlilicata cu Fe, acid foli 50 50 4,05 0,6 24 133.5
Sup[ dc lapte cu fidea 1/300/s 6,8 9.8 21,61 334.s9
l,apte ( 2,5% grdsime) 150 r50 4) 4,8 7,8 tt4
Fidea 24 24 )\

-t" 0,22 18 1c)) )
Unt ldra grdsin-ri vegetale )L )4 0.04 I 15 0,03 r s.6
Zahdr t,B 1,8 0 0 1,8 6.14
Sare iodatd 0,1 0, 1 0 0 0 0
MIr copt 1/85 I.23 0,53 14,44 66,2
Mar copt t20 85 o5 0 13,6 55 ?

Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
zanar puol'a I I 0,73 0,53 0,84 ll

6. Ceai cu lapte l/1s0/50 1,6 1.6 18,73 86,09
Ceai uscat I 05 o) 0 1,3 B I "09
Zahdr' l5 15 0 0 15 56
Lapte ( 2,5o/o grdsime) 50 50 7,4 7,6 2,9

Total compozitie chimicd )eiun 13,82 29,r03 102,96 E38,23
PNANZ

I
Zeamd cu tliefei de casd qi smflntAn5
( prelucrat tennic) 1/300/5 7,66 7,38 40,32 242,I:i

Cartofi 13 8,6 90 ) aa 0,14 a-a I 1:t.04
Tdietei de casa t2 T2 14) 0,28 8,7 41 )
Morcov l5 1) ri 1q5 0,01 1,05 4q5
Ceapa 14,4 10 o)L 0 1,37 6)A
Iomat in pulpd ', /1 1A 0,28 0 1,08 5 

'RUlei rafinat 5 0 4A5 0 44,95
Raddcind de telind 2,27 1,8 0 0 0,24 1,03
Pdtruniel 7,62 1,5 6; 0,06 0 0,13 0.13
lvlarar 1,62 r,5(, 0,06 0 0,13 0.13
SmdntAnd ( pAna la l5Yo grdsime) l0 10 0,28 2 0,32 20
Sare iodatd I I 0 0 0 0

) Salata ,,Vitaminat' cu mazdre verde 1/r00 3.81 4,99 12.81 104.35
Varzd ploaspdtd B 1,55 65 r.47 0 4.4 22.8
Mazdre verde l5d 10 0,49 0,03 t0q 6,3 5
Morcov 1)\ 10 r,63 0,01 0,88 4.13
Ceapa uscatd I2 l0 rr', 0 t,t4
Zahlr 5 5 0 0 4,99 18,7
Pdtrunjel verde )'7 2 0,01 0 0,22 1))
Sale iodatd I I 0 0 0 0
Ulei nelafinat 5 5 0 4 U\ 0 44"95
LdmAine (suc) )4 1 0,02 0 0,09

3. Pilafcu carne de pui cu orez U200n50 40,41 16,03 76,42 634,29
Carne de pui r66 100 34,5',3 14,6r 9,96 t97 54
Ulei lafinat 18 IB 0 0 18 loz



Ceapd uscatd I2 t0 0,27 0 1 14 5,16
Pastd de tomate 4.05 4,0:> 0,2 0 0,71 3,Bg
Fdind de erdu 3,9 3,9 0,4r 0,03 2,89 1) 1\
Orez 70 69,3 5,06 1,39 43,66 ?{, o<

Sare iodatd 1 I 0 0 0 0

Prune uscate 20 20 0,34 0 10.3 50
Zahdr 20 20 0 0 20 74,8
Ldmdine 11,1 10 0.1 0

PAine de grdu fortificatd cu FE, acid
folic 100 100 8,1 r,2 48 267

Pdine de secard 60 60 \4 1,8 28.8 154,8
Total compozilie cJrimicd PRANZ 69,1 35,2 248,65 170r,24

Pretul 34,7



Joi SIptdmAna 1

NR. Denumirea Bucatelor
Volm ul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energeticd
Kcal

Bruto Neto

DEJL]I{

l.
Fructe de sezon ( mere, prune,
portocale, mandarine, banane)

U200 u2s0 )) 0 31,4 128

)
Pdpinaqi de brflnzl de vaci cu
srn0ntffnd ( prelucrat termic) Ut00l20 14,34 15,39 26,5 347,8'l

BrAnzd de vaci (9 % grasime) 67.5 67,:; r1,27 6,08 O,BB 105 3

Fdin[ de glAu 20 20 2 0,2 L4,6 '71.6

/.at1ar 10 10 0 0 9,98 3',7.5

OLr[ de sdind 0,25 0,2:; 0,44 0,31 0,1 3',7.5

Stafide 17,3 tl 0,07 0 0? tI,94
Ulei rafinat 4,67 4,6J 0 4.8 0 44
SrndritAnd ( pdrra la 15o/" grdsime) 20 20 0,56 4 0.64 40
Vanilie 0,02 0,0:l 0 0 0 0

3. l,apte fiert u200 5,8 f, 912 \04
Lapte (2,5o/o grdsime) 2t0 200 5,8 5 o) r04

6.

PAine de grAu fortificatl cu Fe, acid
folic 7A 5,61 0,8,{ 33,6 186,9

Total compozitie chimicl Deiun 25,09 36,41 90,42 766,74
PRAN Z

l. Ciorbi cu fasole
300 7,54 5,03 19,16 I9',2,4:i

Fasole uscate 24 1A 5 ?5 0,4 1? 1 7 4,16
Car1ofi 55 4 36 l.l 0,06 1,09 45,98
Morcov 15 l2 0,19 0,012 1,05 4.96
Ceapd 14,4 t2 o)A 0 1 1',7 6.19
Ulei rafinat 504 5,0t1 0 456 0 ll "\ tl

Pasta de tomate/Tomate in suc propriu 3,6t9 3,6|t) 0,18 0 0,68 3,46
Rddacina de telind 2.2r 1,8 0 0 0,24 1"03
Verdeala ( nrdrar, patrunie) ?)l 0,1 0 0,26 t^44
Leustean 1,62 1,62 0,06 0 0 0
Sare iodatd 0,9 0,9 0 0 0 0
Ldmdine (suc) ) 

^ 
a^

0,31 0 1)A 8,9
Frunze de dafin 0,012 0,rit, 0,01 0,01 0 0

,) Salatl din varzl muratd cu,m€r€ 1/100 0,78 4,99 ll,4g 120,2!i
Varzd muratd ( sare pAnd la 1,5 gr per 1

'75',| 53 0.6 0 r,36 10,6
Mere 455 40 0,18 0 514 46
Zahdr J 5 0 0 4,99 IB,1
Ulei presat la rece 5 0 4,99 0 44,9s
Kndli din fileu de pui la aburi 85 16,1g 10,041 1I,37 176,12,
Fileu de pui 80,7 80.7 13,47 5,68 3, B8 110,8
Lapte ( 2,5o/o grds me) 21.25 2I,25 0.59 0,68 I 1? ?q
PAine de grAu forl ficatd cu Fe, acid foli 8,5 R{ 0,25 0 7,43 12,09
Oud de gdind 10,61 10.61 l,87 0,06 19.42
Unt ldrd grdsimi vegetale 0,037 0,031 2I,42
Sare iodatd 0,9 0,9 0 0 5

4. Terci din crupe de hr$c5 cu unt 200t5 1,23 4,36 64,83 350.6
Crupe de hrigcd q{, os? 1,2 0,24 64,9 3I3,2



Unt fdra grdsimi vegetale 5 5 0,03 41) 0.03 174
Sare iodatd I I 0 0 0 0

5. ComDot din gutui 204 0,38 5.78 3r.97 151,3t[
Gutui 40 40,4 0,28 0 4,09 17.48
Zahdr .A .A 0 0 24 89.8
LdmAine 11.1 10 0.1 0 0,4 3,45

6. Pdine din flini de grAu/ de secari u7st50 12,6 )1 1) 396

PAine de grAu foftificatd cu FE, acid
folic

100 100 8,1 7,2 4B 261

PAine de secard 50 50 45'," 15 24 129
1 ChillI cu stafide 50 6,8 13,67 41.57 288,3:;

Fdind de grAu 40 40 4 0.4 )q) 143.2
Unt ldra grdsimi vesetale 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Lapte ( 2,5Yo grdsime) l0 l0 0,29 0,25 0,46 5R

Z,ahdr 5 5 0 0 4,99 18.7
Oud de gaina 9,89 9,89 ) 11 2,83 0.09 0^92

Droidii | .t\ | {'\ 0,7J 0,01 0,1 I l,l 5

Stafide 9,3s Q ?ri 0,7J 0 6.63 25,8
Ulei 2 2 0 1,98 0 17.98
Sare iodatd I I 0 0 0 0

Total compozilie chirnica PRANZ 42,2 32,6,2 252,39 1685,08

Total cornponenfa chimicd pe zi

Pretul 34,7



Vineri SIptImAna 1

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

l)roteine Lipide Glucide
Valoarea
energeticl
Kcal

Bruto Neto

DEJUN

I
F'ructe de sezon ( mere, prulle!

l)ortocale, mandarinc, barrane)
I/200 )) 0 31 ,4 t28

2.

BrAnzi cu cheng tare ( 40oh grisimi)
por!ionatd 20 4,7 8 0 76,1

J.

[,egurne sotate in unt ( rnorcov
conopidl) l/1 00/100 5,07 8,25 9,86 132,8

Morcov z t.J 11.t2 2.5 0 49 29
Conopidd 21 11.12 0 4"9 29
Unt 10 10 0.07 8.2s 0,06 74,8
Sale iodatd I 0.1 0 0 0 0

4 Ou fiert r/60 <., 6,79 <'r) 0,52 74.65

5

Pfline de grAu fortificatl cu Fe, acid
lblic 50 50 4,05 0r6 24 133,5

6 Ceai cu zahdr qi limiie 200n5/5 0,25 0 16,58 59.09
Ceai uscat I 50 ml. o) 0 1,38 1,09
Zahdr ll l5 0 0 t5 56
Ldmdine 5 0,05 0 0.2 2

Total compozitie chimicl Deiun 21.27 22,05 131,09 856,89
PRANZ

l
Rasolnic cu orez ;i smAnt6nI (

prelucrat termic) 1/300 4,71 8,704 34,93 233,65

Caltofi 138.6 90 2,31 0,t2 22,15 95,8',7
Ct'upe de orez I2 11,88 0,84 0.012 9,28 38.76
Molcov l5 I2 0. 19 0,0r2 106 4,96
Castraveti murati 20.4 l8 0,57 0 026 3,8 8

Ceapd '7) 6 0,12 0 0,(i8 ?1)
Ulei lafinat 5,04 5,04 0 4,56 0
Verdeatb 3,24 J 0,12 0 0,26 1,46
Frunze de dafin 0,012 0.012 0 0 0 0
Smdnt6nd ( pdnd la 15% grdsime) 20 20 0,56 4 0"64 40
Sare iodatd I 0 0 0 0
RoEii murate ( sare pAni la 1,5gr per

I 00g) 1/50 0,85 0 019 19,5

3. Pepte ,,Macrou" inlbusit cu legume l/80 28,27 19,47 4,97 343,09
Peqte ,,Macrou" r76 80 25,74 12"87 I t|6 269
Morcov 15,6 1)\ ?n{ 0,01 1,04 5.33
3eapd 15,6 13, I 0.26 0 1,218 6,76
Ulei rafinat 6,5 0 6,49 Ir 5 8,43
PdtlLrn jel 111 ?)5 0,13 0 0,28 tsq
Tomate ir.r suc propriu 10,4 10,4 0,03 0,04 0,31 r.98
Sare iodatd I 0 0 0 0

4. Mimiligi r/1 s0 4,2 4,23 37.t4 r93.8s
lrupe de malai 49,5 49.5 4.14 0,6 37,1 I 60,8
Unt fdra grdsimi vegetale 5 5 0,06 3,625 0,04 ?? o5
Sare iodatd 0.7 0,7 0 0 rQ 0
Cornpot din fructe uscate t/200 0,66 0 33,69 130,14
Irructe uscate 20 20 0,64 0 l'.\,6 s4,6
Zahitr 20 20 0 0 2t) 74.8
Ldmdine (suc) .,4 I 0.02 0 0.09 0,74

6. PAine din frini de grAu/ de secard r/75t50 10,58 2r42 60 396



PAine de erdu fortificatd cu FE. acid folic 100 100 8,1 1) 48 zol

PAine de secard 50 50 4.5 I.) .,4
129

Fdind de erdu 39,5 39,5 4,07 0,36 29,3 2s6
Zah1r 20 20 0 0 20 74,8
Unt fdrd grdsimi vegetale q5 9.5 0.12 6,88 0,09 62.79
Droidie 015 0,15 0.02 0.01 0.02 0,13
Oud de edind 8,6 8,6 ?\) 2,46 0,08 15.14

Sare iodatd 0,25 nr5 0 0 0 0

Total compozifie chimicd PRANZ 56,4 4L,2 208,77 1725,69

Pretul 34.7



Luni Slptimfina 1

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energeticl
Kcal

Bruto Neto

DEJLIN
l. Mere proaspetc ul80 1/150 014 0 11.3 46

2. IJnt flrl grisimi vegetale porlionat u20 20 0,01 16,5 0,12 149,6

J.

BrAnzI cu chcag tare (40'h gr[simi)
por{iLonatI U20 4,7 8 0 76,4

4. Omleti naturall U',t5 6,28 10,38 0.69 251,07
urla oe galna 5 8,6 58,6 6,16 4,74 0,48 6'1.81
Lapte ( 2,5Yo grd.sime) 20,5 20,:; 0,12 1,68 0,21 153,3
Ulei rafinat 4 4 0 3,96 0 35.96
Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0

q I'erci din grig cu l:rpte si unt tl150t5 3.38 4,45 2s.03 15n,67
Gris )'7'7\ 27,61 ?1) 0,19 20,16 94,7 r
Lapte ( 2,5% gldsime) 7\ 't5 0,23 0.15 0,38 ?a
Zabdr 45 0 0 4.46 15.66
Unt lird grdsimi vegetale 5 5 0.03 4,72 0,03 3'7,4

6.

Fffine de griu fortilicatl cu Fe, acid
lblic 50 50 4,05 0,6 24 133,5

7. Ceai cu zahilr 9i l5mdie 200n5t5 0.25 0 16.58 59.09
Ceai uscat 50 rnl. o) 0 1,3 8 1,09
Zahdr 15 l5 0 0 l5 56
LdmAine 5.5s 5 0,05 0 0,2 2

Total compozi{ie chimicd De.iun 19,07 39.94 11 1',' 873,33
PRAN Z

1.

Sup[ dc cartoli cu maz:ire uscat[,
verdea{i u300 7,68 3,02 34,25 283,5[i

Car1ofi g)4 60 1,68 0,09 18,2 76,69
Mazdre uscata 50 50 0,41 13,1 r56.22.
Morcov 15 I2 o 1q 0,0r2 1,08 4q5
CeapFt 14,4 l2 0.27 0 1 a- 6.r9
Ulei rafinat /1T 4 0 3,96 0 35.96
Rdddcind de telind ) )1 1,8 0,07 0,024 o)t 2,02
Verdeafd ( mdrar, pdtrunjel) 3 0.t2 0 0,26 1.56
Frunze de dafin 0,01 0,01') 0 0 0 0
Sare iodata I I 0 0 0 0

,) Conopidl indbusitl cu unt U700ts 1.99 3.51 1,74 45,95
Conopidd proaspdtd 21,3 rl,l"). 1,19 0 0,42 I 1.6
Unt fEra grdsimi vegetale 5

(
J 0,7 3,61 0,5 33"05

Verdeald ( mdrar, pdtrunjel) 2,7 )\ 0,1 0 0,22 1a
l,J

Sare iodatd I 1 0 0 0 U

3. Bltutd din fileu de pui pane 1/80 15,39 12,87 15,6 250,99
Fileu de pui 120,2 a1 ) 12,4 5) ?6-)" r25,36
Oud de gdind 1)L 9,6 t.34 1,03 0, 1 14.8
r alna 1,6 I6 t,64 0,15 I 1,9 \)L
Ulei rafinat 65 55 0 6,49 0 58,43
Sare iodatd I 0 0 0 0



I

+. Telci din crupe de hrisc[ cu unt 1t200/s 1 3,51 4.54 37,53 278.54
Crupe de hriscd 60 60 3,48 0,42 i75 )o? '7 4

Unt fhra grasirni vegetale 10 l0 0,06 B 0,051 74,8
Sare iodatd 1 I 0 0 0 0
Compot din gutui u200 0,38 0 28.49 110.73
Gutr-ri 46 40,4 0.28 0 4,09 t7,4ti
ZahF+r ,, 

/1 1A 0 0 24 89.9
LdmAine (suc) 11.1 t0 0,1 0 0,4 3.4s

6. Piinre din flini de grdu/ de secarl u75t50 10,58 2,42 60 329,25

PAine de grdu forlificatd cu FE, acid
folic 100 100 B,l 1) 48 261

Pdine de secard 50 50 45 15 24 129
1 Coluisor 50 4.62 5,59 30,09 266,44

Fdind de grAu 50 50 os ?6s 119
Unt 17rd grdsimi vesetale 4,5 4 <:, 0,06 2,94. 0,04 )a'7
Zahdr 10 10 0 0 5,48 34.8
Drojdii L5 1 ?5 0,11 0,13 0,t4 4.96
Ulei rafinat 2 2 0 2 0 r7,98i
Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0
Sare iodatd 05 o5 0 0 0 0

Total compozi{ie chimica PRANZ 44,I4 32,05 207,09 1565,48

62,21 2(i05
Pre!ul 34,7



Marti SdptlmArna 1

NR. Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energeti cI
Kcal

Bruto Neto

DEJU N

I Portocale proaspete lil50 1/180 1.5 0 12,9 88,5

2.

Tartini cu aqcaval ,,Edatn" ( 40%
gr:lsime) U20t50 8,65 6,53 24 248,2

Caqcaval ,,Edam" 40%o 2I 20 45q 5 c)] 0 14,1
PAine de grdu fortificatd cu F'e, acid
folic 50 50 406')"" 0.62 24 11? S

3.

Budincl dc brdnzi de vaci cu stafide
qi smfintAnI ( prelucrat termic)

r00t20 24,68 17,75 61,'75 334,1,1

Yrdnzd, de vaci ( 9% grdsime) 94 93 l'\ / 8,46 12,22 146,6'l
Crupe de griq 6,7 4.69 4,97 21.84
Zahdr 6,7 0, 1 0 l1 10
Oud de gdind 2,8 2,8 o? 0,23 0,02
Stafide l0 10 0,09 1 a1 l5 |.22
Unt iird grdsimi vegetale 0,33 0.34 0,74 12,6 50
Sare iodatd 0.1 0, 1 0 0 0 0
SrrdntAnd ( panA Ia l5Yo grbsime) 20 20 0,58 3 o 3t.2

4. Lapte fiert 200 516 614 9,4 116
Lapte 21 20

Total compozitie chimici Dejun 40,43 30,6,9 108,05 746,94
PRANZ

t. Supd de cartofi cu fileu de g[in5 u300/30 23,67 19 48,35 327,19

Fileu de gdind 51 30 J'o ? ?{ gl 55

Carlofi q) /, 60 1,68 0,1 78,24 76,68
Fdind de grAu 30 30 3,09 0,31 )) ?) 98.1
Ceapd 18 t5 q) oq5 4,94 tL.92
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 5,04 0 A< 36
Raddcina de telina ) )1 1,8 0,08 0,024 o)4 2,02
Verdeatd ( marar, pdtruniel) ?)4 5 0,12 0 0,26 r.56
Frunze de dafin 0,01 0,01 0 0 0 0
Sare iodatd 1 0 0 0 0
Salatl din varzd proasplti cu
lnorcov 1/100 I7,19 5,01 11,36 97,011

Yarzd q7{ 7B 17 55 0 5 )'7 2l
Morcov 1)\ 10 0,17 0,01 O,BB 4,73
LdmAine (suc) '7) a

J 0,07 0 0,26 aaa

Ulei presat la rece 5 5 0 5 0 44.95
ZahFr 5 0 0 4q5 18,7
Sare iodatd 0,5 tt \ 0 0 0 0

3. Perisoare cu sos din legume 1/100/50 19,36 13,78 8,96 331.2
Carne de piept de pui 44 44 '74 a1 a laL)lz 41,88
Pulpa de bovind frrd os A' 42 8,32 5) 0 96.5
Lapte ,4.' /1a l,1B 1?L 1,98 24"36
Oud de gdind 10 10 1,76 1,24 0,04 21,6
PAine 8 8 o)a 0 1,36 4B,B



Morcov 5 5 0.07 0 o ?s 1,65
Ceapd 1,2 t) 0,03 0 0,16 0,85
r,all]a )\ )\ 0,26 0 l,B6 ))\
Ulei nerafinat ,4 A 0 2^9 0 \6)
Pastd de tomate 2 2 0, 1 0 0.38 1q?

Zahdr 0,7 5 0,7:; 0 0 0,7 5 2,81

Sare 0,1 0,7 0 0 0 0

4. Terci dens din crupc de mei ln50t5 I 3,51 4,54 37.53 224,4
Crupe de mei 40 3,48 0,42 t49,6
Unt 17ri grdsimi vegetale 10 l0 0.06 B 0,051 74.8
Sare iodatd I I 0 0 0 0

Compot din mere proasrrete U200 0.2 0 29 n04,7{l
Mere 45.6 40 0,18 0 5 ts 20,52
Zahlr 24 ', /1 0 0 23,15 83.52
LdmAine (suc) )4 I 0,02 0 0,09 0.14

6. Pfline din fdind de grAu/ de secarl r/75/s0 10,58 2,42 60 396

PAine de grAu fortificatd cu FE, acid
folic 100 10c 8,1 1,2 48 261

PAine de secard 50 50 1,5 24 t29
PlIcintl cu brAnz[ de vaci 1/100 11.55 8,56 36,45 374,57
Fdind de grAu 70 70 AI? 0,38 ?1 q 250.6
Unt ldrd grdsimi vegetale 5 5 0,06 0,04 3 3,05
Lanar 4 /1a 0 0 ?oo r4.9
Brdrrza de vaci ( 9% grdsirne) )I 31 6,l B 0,48 57.72
Oud de gdind l0 10 0,88 1)1 0,04 18,3
Sare iodatb tt \ o5 0 0 0 0

Total compozifie chimicd PRANZ 86,66 53,31 231,65 1855.1s

t27,09 83,'9'9 339,7 2601,99
Pretul 3r1.7



Miercuri SintimLAna 1

NR. Denumirea Bucalelor
Volurnul

Proteine Lipide Glucide
Valoare:r
energeticd
Kcall

Bruto Neto

DEJU N

l. Vatruscl, coaptl cu brAnzd de vaci u7s l1,l 6.37 34,55 2A9,ll
Faind de grdu 38.4 3 8,4 ?q6 0 is 28,6 1?{ c)

Zahdr ) -to )'7q 0 0 )'7q t0.44,
uua oe garna I{ l5 )6t 1,84 0,06 21.4:;
Unt {ild grasimi vegetale 2,7 2,1 0,03 0 0 0
Sare I I 0 0 0 0
Dlojdie I I 0,12 0 0,08 3,6
Ulei rafinat 0,4 OA 0 0.4 0 3.6
BlArrzd de vaci 19% grasirne) )5) )L7 4?5 ))\ 3 26,3
Vanilie 05 0<, 0 0 0 n

1

Terci din orez cu fructe si unt pe
lapte L/250n0 7,12 13,22 63,96 378,6:5

Orez 4) ? 1s 0,21 34,8 145,3.5
Lapte ( 2,5Yo grlLsime) 100 100 2,8 4,J 58
Zahdr 6 6 0 0 0 0
Stafide 10,2 10 0,1'7 0,7 62, 25
Caise uscate 10 l0 0,18 0,8 6,9 30
Banane 50, I 30 0,J 5 0 1.1,2 45.5
Sare iodata 0,9 0,9 0 0 0 n

Unt ldld grdsirni vegetale l0 10 0,0'7 8,25 0,06 7 4.8
3. Mir copt cu vanilie 1/100 1.23 0,53 35,5 151

Mal copt cu vanilie 14t,1 0,8:i 0,5 0 34,66 r40
Zahdr pudrd I 1 0,73 0,53 0,84 l1
Vanilie 0,02 0,0?- 0 0 0 0

4. Circ:ro cu lapte natura U200 3,8 3.9 )') )< 115"61t
Lapte (2,5o/o grasirne) 100 10t) 2.8 4',7 )z
Cacao praf 5 5 0,7 2,J 11,45
Zahit' 15 15 0 0 t4 R5 5))

Total compozifie chimicl )eiun 23,25 24,A2 156,65 854.,41

PRANZ

1. S1'ecolnic cu cartoli si sm6ntdnl 1/300/s 11,56 13,9',1 30,55 356,2

SIeCl a 6)5 50 1,06 0 6,7 5 30
Cartofi 71 50 t4 0,08 15' 63.9
Morcov 6)\ 52 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapd I2 10 B,17 8,29 4.12 99,3
Ulei 4) 4) 0 4,17 0 37.8
Rogii/ pastd de tomate )) tl 0,4 0 o4) 4"41
Rddacind de telind 1,84 l5 0,1 0 0,22 1,3
Verdeatd ( rndrar, patruniel) 2,7 0,1 0 0,22 1at1

Frunze de dafin 0,1 0,1 0 0 0 0
SmdntAna (prelucrat termic) 10 10 0,28 7,4 40.2
Sare iodatd 1 1 0 0 0 0

., Salat5 de cartofi cu verdeatd 1/100 2.0r 0,58 16"65 128.52,
Car1ofi 55 1,6 0,08 75,66 66
Yarzd.muratd ( sate 1,5g per 100g) 36 25 orq 0 0,65 t5.2



Ceapd t2 10 0,02 0 0,r2 0,52
Ulei presat la rece 5 5 0 5 0 II\ \

Verdeala ( mdrar, patrunjel) 2,J )\, 0.1 0 0,22 t{

3. Pulpe de glinl coapte in roli 1/100 27,61 16,,74 8 274,3

Pulpe de gaind coapte in rola 166,6 100 27.61 Lt.74 8 r99.5
Sare iodatd 0,80,8 0,'l 0 0 0 0

Unt ldrd grdsimi vegetale 10 t0 0 5 0 74.8
4. F'asole fierte cu legume r/240 14.82 r7.3 38,99 326.s;

Fasole fier1e 70 t9(; 13,7 lo 5 217,04
Morcov z+"> 20 0,32 0,31 1?O 8,26
Ceapb 24 an 0,4 0 2,28 10,32
Pastd de tornate/ Tomate in suc propriu 8 8 0.4 0 7.68
IJlei rafinat 65 0 6.49 0 5 8.43
Sare iodatd 0 0 0 0

5. Cornpot din fructe uscate u2a0 0.65 0 33,69 130.14
Fructe uscate 10 20 0,64 0 1?6 546
Zahdr 20 20 0 0 20 14,8
Lamdine (suc) 2,4 I 0,02 0 0,09 0.74

6. PAine din fbind de srAu/ de secarl lt75t50 10,58 2,42 60 396

Pdine de grdu fortificatd cu FE, acid
folic 100 r00 8,1 1,2 48 267

PAine de secard 50 50 45 t'\ 24 r29
Total compozitie chimicd PRANZ 67,24 51,01 187,78 1.75"8,2

Pretul 34,7



Joi SIptimAna 1

NR. Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energeticl
Kcal

Bruto Neto

DEJLIN

I

Fructe sezoniere in asortiment (

mere, prune, portocale, mandarine,
banane)

1t200 u220 )) 0 31,4 128

2.

Iaurt natural (2,5o/o grlsimi. FIri
adaos de indulcitor, conservant) Ut25 t25i 3,5 312 18,1 165

3" Covrigei vanilie 50 50 1{ 312 18.1 160
4, Tcrci din ovdz cu fructe pe lapte t/250n0 r0.22 14,6 63,9 518

Ovdz 50 50 615 2.35 )Rq 160
Lapte ( 2,5o/o grdsime) 200 204 )q )\ 4,6 104
Zahdr 6 6 0 0 5q4 20.88
Stafide t0.2 l0 0,ll 0,7 6,3 25
Caise 10 l0 0,17 0,J 6? 25
Banane 50, I 30 0,J 5 0 ll,2 455
Sare iodata I 1 0 0 0 0
Unt idrd grdsirni vegetale 10 10 0,01 R ?S 0,06 14.8

3. Ceai cu zahdr Ei l5mdie U200n5t5 0,25 0 16.58 59,09
Ceai uscat I 0,5 ml o) 0 1,3 8 1,09
Zahdr t5 15 0 0 15 56
LamAine s.55 5 oos 0 0,2 2

Total compozitie cnrimic[ ]Dejun 22,97 26,24 165,59 1030,09
PRANZ

I Ciorb[ de legume cu smffntAnI 1/300/10 6,94 1< tq 28,65 289,3

Conopidd proaspdtd 55 4 JU 1,3 8 0 171 t6.01
Cartofi 50? 38,41 1,19 0,0J tl,1 49.11
Yarzd 30 1A 0.54 0 r,62 8^4
Mazdre verde 13.8 o L)) L 6,t4 2,7J
Morcov 15 T2 0,19 0,012 1,08 4,95
Ceapd 14,4 I2 0,24 0 1,37 6.19
Ulei rafinat 5,04 5 0/. 0 5q4 0 s3.94
Rosii/ pastd de tomate 28,2 26 0,3 0,t2 0,9 5'7
Raddcind de telind ))1 t,8 0,08 0,02 0,24 2.02
Verdea{d ( mdrar, pdtruniel) ?)4 J 0,12 0 0,26 l.s6
Frunze de dafin 0,012 0,0112 0 0 0 0
SrnAntAnd (prelucrat termic) 20 20 0,58 3 6 ?1 ?
Sare iodatd 1 I 0 0 0 0

) Sfecld indbuqit[ cu mere l/100 2.71 4,gg 15.47 r45,6
Sfecld indbugit[ cu mere 102 80 r,73 0 11,02 49
Mere 28,7 20 oa? 0 t3,7 5
Zahdr 2 2 0 0 1,5 5.61
Ldmdine (suc) a/1 I 0.06 0 o)) 1,85
Ulei presat la rece 5 5 0 54.99 0 45
Sare iotatd I I 0 0 0 0

Beel'-Stroganoff U60tsD 18,79 18,44 9,4r 365,9
Pulpd de vitd fbrd os 94,9 60 17,9 11,8 0 171,7
Sare iodata 05 il\

v )J 0 0 0 0



Fdind de erdu 10 10 0,2 0 t.l4 36,8
Pastd de tomate i 3 0,14 0 0.57 9,6
Smdnt6nd (pdnd la 15% grdsime) 10 10 0 0 -,. 20
Ceapd 29 24 0.55 0.7 47 26.2
Ulei rafinat 6 6 0 5,94 0 56.94

Crupe de malai 49,5 49,5 4,14 0.6 37.1 160,89
Unt fdr[ srdsimi vesetale 5 5 0,03 4^t2 0,03 ?74
Sare iodatd tt \ 0,5 0 0 0 0

5. pete 0,2 0 29 130,1,1

MEre 45,6 40 0,18 0 5.15 )o \)
Zahdr ,\A ,\ /1 0 0 23,76 83.52
Ldrn6ine (suc) a/1 I 0.02 0 0,09 0,74

PAine de grAu fortificatd cu FE, acid
folic 100 100 8,1 1,2 48 267

P6ine de secard 50 50 4.5 1,5
,|A

129
Total compozitie chimica PRANZ 43,39 45,86 179,66 1623,34

Pretul 34,7



Vineri SIptImAna 1

NR. Denumirea Bucatelor
Volu ul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energeticl
Kcal

Bruto Neto

DEJLI \

l.

Fructe sezoniere in asortiment I

mcre, prune, portocale, mandarine,
banane)

1/100 1r1 0 15,7 64

) Gulaq carne pasire/vitd cu sos U40t40 9,88 t4 12.96 185,6
Fileu de pui 70 AJ 8,3 8,9 2,7 11,4
Ulei lafinat 5 5 0 4qs 0 4A q\
Ceapd 20 l6,ti 0,29 0 1,6 J,06
Morcov 20 16 0.2r 0,02 l,)2 6.56
Fdind de grAu l0 10 I 0, I -a 3 5.8
Tomate in suc propriu 8 B 0,08 0,03 o)a 1.51

Sare iodata I 1 0 0 0 0
Tartinl cu unt qi brAnzi tare U20ns/s0 7.56 21,6 24,12 339.n
PAine de grAu fortificatd cu Fe, acid
folic 50 50 4,05 0,6 1,4 l3 3,5

Urrt fbra grdsinri vegetale 20 20 0,0 r 16 s 0,12 t49,6

Br6.nzit cu clreag tare (45-50%o gldsime)
I6 15 ?5 4\ 0 56

4. Terci viscos din grAu 1/100/10 )< 8,51 46,43 24'.1,4
Grdu 26 25,7 4 )47 o)6 46,31 t]2.6
Sare iodatd 1 0 0 0 0
Unt llra grasimi vegetale l0 l0 0.01 8,25 0,06 J4,B
Ceai cu zahir si limdie u200trsts 012 0 16.38 72,69
Ceai uscat 1 0,5 ml o) 0 1,3 8 1"09
Zahd.r 20 20 0 0 l5 69.6
LdmAine 555 5 0,05 0 0,2 2

Total compozifie chimicd Deiun 21,24 44,r1 115,59 908,79
PRANZ

1. Rasohric cu arpaca$
1/300 4,61 4r1 38,73 226,3

Car1ofi 138,6 90 2,17 0,1.4 27,2 115
Crupe de apacas 12 11,[i 0.84 0,012 q,R 45,6
Morcov 15 t2 0,19 0,012 1,05 4.95
Castraveli rnurafi ( sare 1,5.per 100gr) 20,4 18 0,5J 0 0,26 3.81
Ceapd J,2 6 0,r2 0 0,69 3.r2
Ulei rafinat ?)4 J 0,I2 0 0,26 t.46
Frunze de dafin 0,01 0,01 0 0 0 0

) Vinegretl cu legume 100 3,12 5,'14 ll,4 100.6(;
Sfecla lo, 15 0,34 0 2,08 9))
Morcov t2.6 t0 1,6 0,1 0,88 56
Car1ofi 3 1,8 20 0,64 0,04 6,3 26.8
Castraveli murafi ( sare l,5.per 100gr) 30 0,84 0 0,44 6.34
Ulei nerafinat 5 5 0 s4.99 0 A<

Ceapd IJ,B 15 0,3 0 t.7 J,7
3. Zraze din carne de bovinl U70 12.73 13,63 15.59 304,17

Carne de bovind 10 10 10 6.59 0 128
PAine r.12 0,8 0,99 0,14 574 ,qq



CeapFt 40,6 33,t5 0,68 0 3,86 17 5

Unt lira grdsimi vegetale 10 10 0,04 2,03 0,028 J4,8
Oua de gaind 't )) 't )') v.Jz 0,02 0,028 161
Pesmeti 8,4 8,4 0 0 0 0

Ulei rafinat 56 56 0 3,96 0 50,34

Sare iodatd o{
")J

il\ 0 0 0 0

4. Piure din mazdre uscatd r/200 15,96 4,7r 39,84 )ct7 '1

Mazdre uscatd 70 70 15,9 1,09 3 9,8 ))) a

Unt lird grasimi vegetale l0 10 0,06 3,62:i 0,04 J4,B

Sare iodatd I 0 0 0 0

5. Pffine din ftinh de grAu/ de secari U60t60 r0,26 ', <) 57,6 421,8

PAine de grAu forlificatd cu FE, acid
folic 100 100 8,1 1.2 48 261

DAta ne de secard 60 60 5,4 1,8 28,8 154,8

6. TurtI de br|nzd 1/50 5.76 31.96 229,0',"1

f atna 30 30 n1 lo, / 107,4

Zahdr 15 15 0 0 15 s6
ulra oe galna 0,21 0,21 0,88 0,61 0,02 9,15
Brdnzd de vaci ( 9% grdsime) t5 15 )\ I t5 0,19
Unt fdrd grdsimi vegetale 5 5 0,05 3,6 0,05 33.01
Sare iodatd I 0 0 0 0

Bicarbonat de sodiu o5 tt \ 0 0 0 0
1 Compot din gutui 200 0.38 0 28,49 110,7:l

Gutui 46 40,,+ 0,28 0 4,09 n,48
Zah\tr 24 .AL+ 0 0 24 89.8
Larndie 11,1 l0 0, I 0 0,4 3.45

Total compozilie chimicd PRANZ 53,41 36,47 223,61 1690,38

2599.,I7

Pretul 34,7
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