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Luni Saptamana 1
] vy y Valoarea
Denumirea bucatelor Volumul Masa |Protein| Lipide Glucide energetica
bucatelor |[brutakg| ¢ g 8 B Kkkal
Dejun -
Terci din orz cu unt 1/150 7 1,28 14,02 159,42
Zahar 0,005 1,98 8,12
-  w . . /—_’_"_’_‘_’A/
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0.04 4,1 0,07 /_ﬁr;
Crupe de orz 0,030 2,14 0,18 11,97 106,30
Tartina cu branza tare 1/30/10 64| 479 1440 135,97
Paine de f3ina integrala fortificata 2,7 0,9 14,4 80,1
cu fier si acid folic 0,030 _//’————4
55,87
Branza cu cheag tare 0,010 3,74 3,89 : b
Ceai cu zahdr si lamie 1/200/4 0,0 0,0 3.2 13,04
Ceai 0100 Lo ettt | s i i Skl
Lamie 0,005 0,03 0,01 0,2 ik | e 0,8 At
Zahar 0,003 2,97 1207
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,65 9,08 31,66 308,43
Gustare
IFructe proaspete de sezon, l 1/110 IO,llO | 0,86 I 0,34 I 9,46 41,28
Pranz
Ciorba de legume cu smantana 1/200/5 1,53 4,7 20,59 95,01
Cartofi 0,050 0,29 | 001 2,74 Y|
Varza alba 0,060 0,039 2,38 13,64
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,36 5,38
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ardei gras 0,010 0,08 0,45 2425
Radacina de telina 0,010 0,1 0,03 0,42 2,24
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0)83
Rosii in suc propriu 0,010 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodata 0,0008 0 0 0 0
Smantana 0,005 0,28 185 0,32 2106
| Bttt e s
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 >
Chiftelute de pui in sos dulce
acrisor cu piure de cartofi 1/70/100 2,55 7,47 31,56 374,37
Carne de pui 0,065 1,54 11,29 6,53 92,16
Daine 0,010 0,10 1,20 2,50 56,30
Ceapa u‘scata 0,010 0,10 0,30 12,30 5,69
Pesmeti 0,010 0,10 1,20 2,50 56,30
Oua (buc) 0,003 1,70 1,30 0,13 18,66
LCJart?‘ﬁ~ : 0,130 144 0,07] 13,68 57,6
Ara grasimi a2 0
nt fara grasimi vegetale 82% gr 0,003 0,04 41 0,07 37
:\‘amc 0,010 0,30[ 0,20 0,50 5.20
th]' L;V 0,012 0,31 0,02 1,68 981
- : 0,012 |__036] 004] 1533 o
S,O.SI,I'”] 5u5‘ propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 190
U‘I"f(jo‘:]‘“a 0,0008
ei de Moarea soarelui ;
0,003 3,00 27,00
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Salata verde cu rosii §i mix de s e
. |seminte 1/50 3,79 12,53 12,62 135'()‘)
Rosii proaspete A 0,040 0,54 3,78 — 1629
Verdeata (spanac/rucola/patrujel
ele) 0,010 0,11 0,01 0,13 0,85
Ceapa verde/ Ceapa uscata 0,005 0,14 0,02 6,13 2,69
Seminte de floarea soarelui 0,001 3 10,5 2,58 98,25
Ulei de floarea soarelui 0,001 2 18
L. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,21 0,00 8,94 36,99
Mere proaspete 0,040 0,21 0,00 5,97 24,82
Zahar 0,002 2,97 12,17
Paine de faina integrala
5. |fortificata cu fier si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 80,10
Paine de faina integral
fortificata cu fier si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 80,10
6. |Paine de secara 1/30 2,70 | 090 | 14,40 77,40
Pdine de secara 0,030 270 | 090 | 1440 77,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 13,48| 26,45| 102,51 799,86
Custarea de seara
LiCheccumere Ay 5 f; 22/} 1/100 854 | 918 | 3359 | 26153
Faina de grau integrals B 2%
fortificata cu Fe si acid folic S 7 0,050 2.50 0,25 18,25 89,50
Oud de gain3 de cat. «Exstra 0,010 5,09 3192 0,39 55,98
Zahar 0,005 4,95 20,29
— 1 =oor | 0 0 20,29
Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,01 0,60 9,20
Ulei de floarea soarelui 0,002 5,00 45,00
. . \'\4
Drojdie 0,0020
e LS SN |
Scortisoara 0,0001
e e e
Mere proaspete 0,020 0,35 0,00 9,40 41,56
2. |Chefir2,5% gfﬁsime—%ja,’ég 1/200 0,2 6 0,1 6 92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Chindii 14,54 9,28 39,59 353,53
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1 37,53] 45.15] 18322 150310
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Saptamana 1
Denumirea 1y o Volumul a8 y 7ot B AT
ucateloy sy Masa Proteine Lipide | Glucide Valoar (._d
: 1cateloy bruta kg g g g energetica
| & Ikkal
| e Dejun
Terci de orez cy lapte 1/20
ape 250, o [200 791 860 2764 22466
Zahar T e L 0120 0 WA Ay BN L
K~\* 002 ; 12
Crupe de orey, | & — 9 L) WO/
Unt Birs grasimi ] B R 0,020 1,81 0,5 15,59 90,34
daba grasimi vegetale Gt i —] —y 9
el 0,003 0,04 41 0,07 22,2
)
| Biscuiti :
i de lapte 1/40 455 498 1850 106,50
Bicuiti fara grasimi
hidrogenizate 0,040 2,05 2,38 18,5 106,5
Lapte cu cacao 1/200 6,0 1,0 12,0 112,12
Cacao 0,001
Lapte 2,5% 0,150 6 4 10 104
Zahar 0,003 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,10 17,58 58,12 443,28
Gustare
Fructe proaspete de sezon
by il proaspete 1/110 0,110 0,7 19,89 82,72
Pranz
1. |Supa cu mazare si crutoane 1/200/10 6,86 3,4 44,73 156,51
Cartofi [ 0,050 0,43 0,02 4,1 17,28
Mazare uscata 0,020 4,58 0,2 10;55 62,49
Ceapa 0,015 0,53 0,06 22,69 995
Morcov 0,015 0,47 0,04 2552 12,76
Verdeata 0,001 0,04__ 0,07 0,33 St
Sare iodata 0,0008
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 27
Crutoane 0,010 0,81 0,12 4,8 26,7
Parjoalala cuptor bulgur cu
2. |legume 1/60/110 2,52, 8,60 45,35 334,25
Carne de porc dezosat/degresat 0,065 1137133 05N EN0i58 87,78
Poine 0,015 010 1,20 2,50 56,30
|00
Ceapa uscata 0,010 0,10 0,30 12,30 5,69
| Pesmeti 0,010 0,10 1,20 2550 56,30
 [Oua (bug) 0,003 1.70] 530 013 18,66
Morcov 0,010 0,55 0,04 3,08 16,04
B 0 0,15 5
i /\lduglas 0,01 ) 0 0,9 4,50
T 0,015 0,29 0,03 | 1226 5,38
Bulgur 0,025 1,5 0,2 11,1 54
Ulei de floarea soarelui 0,004 0,03 3.28 0,05 29,6
Sare iodata 0,0008
3. |Salata din conopida si rosii 1/50 2,16 3,04 10,08 69,64
Rosii_proaspete 0,030 1,36 0 8,64 34,4
Sostoia 0,010 021 0,02 1,12 6,56 |
Verdeata 0,001 0,07 0,02 iih
Ulei de floareasoarelul 0,001 g 27

e i -
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4.
. ; 0,63 36,94
Compot din fructe de sezon 1/200 0,52 0,21 Lo M
0,52 0,21 5,68 24,77
| Fructe proaspete 0,040 .
v 95 L2,
Zahar 0,002 322 7"
Pdine de faina integrala s
5. |fortificata cu fier si acid folic 1/30/30 5,40 1,80 28,80 157,50
Paine de faina integrala
e s IR A 2,7 0,9 14,4 80,1
“l'l,],[,'i‘,]m cu fier si acid folic [ 0,030 i e B
Pine de secara 0,030 2,70 090 | 14,40 77,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prang 17,46 17,09 139,59 754,84
Custarca de seara
”)ﬁl [ I’h‘f\.}q : ’
1. A&wn:rsrrumsrnfsnmnmr\tﬁ 1/120/10 17,46 449 ki e
Branza de vaci 0,085 16 9 I 201
Oud de gaina de categorie : , -
«Exstran (buc 0,010 1,02 0,78 0,08 11,2
( S R e T BT A |
Eaina-degrau- 0,035 0,02 0,2 2 20
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,28 1,5 ‘Ao,32 21,6 e
- e e e Rl SO |
Zahar 0,002 1,98 8,11
\\\\%__ﬁ\
FSmantana 0,010 0,14 0,01 6,58 171553
2| Ceai 1/200 1,98 8,11
Ceai infuzie 0,001
N\)\' \_\\'\_
Zahai 0,002 1,98 8,11
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 17,46 11,49 13,94 281,55
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 2 54,02| 46,16 231,54 1562,39




Miercuri
Denumirea : Vol
bucatelor s umul Masa | Proteine Lipide [ Glucide ttoRes
. ‘ ucatelor bruta kg o g g energetica
Q1O s ad kkal
- ﬁi‘—g‘ - 1
Terci demeipe lapte Y Dejun
200 901
) 145k y
Crupe de mej 0.035 . il L2020
[~ 9 e e
Lapte 2,5% T - |l ik st i | L7
Zahar b | [ | WAL 5 52
= W& 9 > e ST
Unt 'al'ﬂ i’,l'asiﬂ\i VC{;C[(‘I‘C (),OUJ 0,23 __4(7),‘_ |,j.') __()L/i_, %
i 0,002 0,12 1.2 23 5,6
artina cu unt i
= — 1/30/10 4,16 6,93 9,67 127,65
Paine de faina integrala
fortificatd cu fier si acid folic 0,030 1,62 0,24 9,6 53,4
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,04 4,1 0,07 37
Ceai cu zahar ]/200 0,0 0,0 2,0 8,12
f‘.cai 0,001 .
Zahar 0,003 1,08 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,17 14,48 20,74 262,33
Gustare
Fructe proaspete de sezon, l 1/110 IO,l 10 l 1,44 l 0,48 l 14,4 l 62,4
Pranz
Bors ucrainesc cu smantana 1/200/5 7,28 6,50 15,76 155,87
Cartofi 0,060 0,30 0,02 2,87 30,53
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 Sl
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
\ Sfecla rosie 0,060 0,54 0 3,46 13,76
| Bors acru 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 2%
Smantana 15% tratata termic 0,005 0,28 155 0,32 21,6
Sare iodata 0,0008
| Fileu de pui in sos bechamel
| 1/60/110 24,10 7,86 42,30 314,47
cu paste
Paste fainoase integrale 0,040 88 0,46 2579, 126
Unt fara grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 200
Fileu de pui 0,070 18755, 1,4 0,7 79,8
Ceapa 0,010 0,17 0,02 7,36 5,37
Faina de grau integrala TSR
2 > 0,81 0,12 4,8 26,7
fortificata cu Fe si acid folic 0,005 2
Lapte 2,5% 0,005 24l 1,4 3i5 36,4
; Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2 18
| Sarec iodata 0,0008
Legume coapte de sezon 1/50 0,36 0,18 3,42 Z20
Dovlecei (ardei, vanata etc) 0,080 l 0,36 0,18 3,42 7z
Paigeifeliata 1/30/30 540 | 1,80 | 2880 | 157,50
Paine de secara 0,030 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine de faina integrala
fortificatd cu fier si acid folic 0,030 G 07 i s
Compotde fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 7,91 32,85
Mere proaspele 0,050 0,18 0 497 | 2068
Zahar 0,002 2,97 1]
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 87,32 16,34 98,22 667,89




R

Gustare de seara
35 9 147,
1 [Oomlctaculegume — 1/110 8,89 9,35 6,7 ' 96
A , 5 66 4,35 0,44 62,21
Oua de categor. "Extra" (buc) )3 2 R iR AR
— [Lapte 2,5% Taa 0040 | 3 7. sk 7/’/ﬁ
~|Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 ’___j‘,, Serme e __M_'_
i i1 {~t
Ardei gras 0,010 0,23 ’0’_],?‘)7 _EQ__
Sare iodata 0,001
Paine de faina integrala
2. fortificata cu fier si acid folic 1/30/10 3,30 0,44 18,80 107,40
Paine de faind integrala &
; / i 9,6 53,4
fortificata cu fier si acid folic 0,030 1,62 0,24 i
3. |Sucinasortiment 1/200 17/ 0,2 9,2 54,00
SUC.IOOO/LF) di.n ﬁ'L}C[C c.u |11ai : 0.200 1,68 0.2 9,2 54
putin de 5 gr. de zaharuri perl
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 10,57 9,55 15,99 201,96
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 3 | 62,50 31,50 149,35 1194,58




Joi

Saptimana 1

D i
enumirea bucatelor IVO'“m"I Masa [ Proteine Lipide | Glucide i batrica
wucatelor | bruti kg g g q energetica
kkal
Terci : Dejun
1. |Tercide gris cu lapte 1/200
Lapte 2,5% 7,5 7,35 272 215,53
e N | 0,150 & ! 7
Zahar | L S S 3 735 78
B 0,005 -
Crupe de gris — 2 2,97 12,17
| > - -
Unt fara grasimi vegetale 00,023 2 0,25 16,58 88,36
002 0,04 4,1 0,07 37
2. |Tartina cu cascaval
- — 1/30/10 520 3,50 14,40 117,35
Pdine de faina integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,030 27 0,9 14,4 80,1
Branza cu cheag tare 0,010 2,5 2,6 0 726
3. |Cacao cu lapte 1/200 4,5 3,0 10,5 90,17
~apte 0,150 45 3 s 78
Cacao 0,001
Zahar 0,003 297, 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 1721 13,85 505,99 423,05
Gustare
1. Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 il77/ 0,51 24,82 103,7
Pranz
1. [Supacuousiverdeata 1/200/10 2,40 5,1 20,42 92,76
Cartofi 0,040 0,43 0,02 4,1 17,28
Frunze de spanac,macris 0,002 043 0.06 053 34
verdeata
Ceapa 0,020 0,31 0,04 13,49 539l
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Radacina de telina 0,010 0,02 0,01 0,11 0,56
Bors acru 0,010
Oua de categoria "Extra" 0,002 0,57 0,44 0,04 6,22
Rosii in suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
Sare iodata 0,0008
Orez 0,008 0,28 1,5 0,32 21,6
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 27
Peste in crusta de porumb cu
2. |Mamaliga 1/60/100/30 2,28 4,49 14,66 190,83
Peste congelat 0,080 7,14 0,71 90,60
[Oua de categoria "Extra” 0,003 0,57 0,44 0,04 6,22
[Crupe de porumb 0,032 0,59 0,05 3,32 17,67
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,68 0,05 3,64 21,32
Morcov 0,010 1,08 3,24 18,36
Ceapa 0,010 0,45 0,23 4,28 9
Verdeata 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Ulei de floarea searelui rafinat 0,003 3 27,00
Sare iodata 0,0008
3, |Salata de vara 1/50 0,34 2,01 7% 27,40
Varza proaspala 0,070 023 1,64 8,55
Castraveli 0,005 0,11 0,01 0,13 0,85
Verdeata 0,001
Ulei de Noarea
soarelui(nerafinat) 0,002 2 18




4. Compot din fructe de sezon 1/200 0,38 0,00 9,99 44,03
Fructe de sezon et w00 0,38 - e 7,02 31,86
Zahan 0,003 2,97 12,17
Pdine de faina integrala

5. [fortificata cu fier si acid folic 1/30/30 9,00 3,00 48,00 157,50

l ,\ul\v (IL“‘:\III.'! |nl('gm.|.\ y 5 0.9 144 80,1
tortiticata cu fier si acid folic 0,030 g ;
MAivie A& Sarar AT e g ¢
Pdine de secara 0,030 6,30 210 33,60 77,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 14,401 14,61 94,84 512,52
Custarea de seara
19,44 9,43 32,00 342,66
1. _|Paste cu branza la cuptor 1/150

Branza de vaci 5% 0,040 16 9 1 201
Paste fainoase integrale 0,035 33 0,43 2442 | 11837
Unt fara grasimi vegetale 0,003 0,14 0,001 6,58 23,29
Ceai 1/150 4,5 3,0 745 78,00
Ceai 0001 | 45 3 7,5 78
| Lamic 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
» & ST R e
Zahar 0,005

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 23,94 12,43 39,50 420,66
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 4 57,25 41,40 211,15 1459,93
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Vineri Saptamana 1
Denumi : Volumu : s W o
rea bucatelor b I Mdfa Proteine | Lipide | Glucide Valoaren
[ ucatelor | bruta kg encrgetica
g g g
Doi kkal
5 : cjun
Terci de ovaz cu lapte cu fructe
uscate
1/200
Fulgi de ovaz - - 899] 3.95] 3254] 172,52
Lapte 2,5% 8'025 3,56 0,3 19,9 63,62
o i ,110 5,4 3%
Unt fara grasimi vegetale : & J 93,6
T 0,002
‘ructe uscate
T Locate 0,002 0,03 | 005, | 166 718
Zahar ] .
% 0,002 1,98 8,12
2. |Tartind cu unt
A 1/30/10 1,70 8,44 12,70 139,57
Paine de faina integrala fortificata
cu fier si acid folic 0,030 1,62 0,24 9,6 53,4
Unt [ara grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,2 013 74
3. |Ceai cu lamiie 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001
l.amiie 0’005
Zahar 0,005 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,69 12,39 48,21 324,26
Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon | e e R P
Pranz
1. |Supa de dovlecei cu crutoane 1/200/5 2,85 3,52 27,76 85,11
Cartofi 0,070 0,43 0,02 4,10 17,28
Povieee Aahoco) 0,0f0 0,45 0,23 4,28 9
Morcov f 0,030 0,52 0,04 2,8 16,4
Ceapa 0,010 0,36 0,01 115,33 6,72
Ardei dulci 0,005 1,06 0,14 2,74 11,52
Telina radacina 0,010 0,05 0,01 0,21 17
Crutoane 0,005 0,41 0,06 2,4 13,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008 0,0008
Carne de pui in sos de legume
2. |cu brocoli(conopida) si piure
din mazare ]_/60/20/100 22,10 3,94 28,78 259,58
Carne de p“i 0,070 19,25 0,31 0 130,9
== = 0045 0,75 0,1 0,93 5,96
Morcov 0,020
Rosii in suc prorpiu 0,010
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Mazare uscata 0,050 1,81 0,5 : 15,59 90,34 v’
Ulei floarea soarelui rafinat 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
3. |l.egume portionate 1/50 1,22 0,13 4,29 17,28
Rosii/Castraveti 005022 0,13 4,29 17,28
4. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,38 0,00 9,99 41,03
J'ructe proaspete 0,040 0,38 0 7,02 28,86
Zahar 0,003 2,97 12,17




Paine de faina integrala

Rt . 7
5. |fortificata cu fier si acid folic 1/30/30 5,13 1,26 28,80 LY
Paine de faina integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,030 2,43 0,36 ﬂ_ﬂ_
Paine de secara 0,030 2,70 0,90 14,40 77,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Préinz 31,68 8,85 99,62 560,50
Gustare de seara
1. |Supa de lapte cu hrisca 1/200 8,61 13,16 19,37 224,76
Lapte 2,5% 0,150 5,4 3,6 9 93,6
Crupe de hrisca 0,015 1,19 0,1 6,63 35,34
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 | 0,02 2,46 0,04 222
Zahar 0,003 0 0 1,98 8,12
Ceai 1/200 1,98 8,11
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98 8,11
Covrigei fara grasimi
3 |hidrogenizate 1/30 0,03 3,3 0,9 2357, 96,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 11,91 14,06 45,05 328,87
lTOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 5 ] 55,581 @ 35,73 205,84 1269,79




Luni S

aptamana 2

=
Denumirea bucatelor Volumul Masa [Proteine [Lipide [Glucide anmn'c'a
bucatelor | bruta kg g g " energetic
‘ ¥ a kkal
Dejun
Terci de orez cu fructe uscate ’
S 1/200 1,680 558 2649 162,34
Crupa de orez ¢ 0,025 214 0,18 11,94 63,62
Lapte 2,5% 0,110 2.5 1,3 12,5 45,6
Unt fard grasimi vegetale g 0,002 0,04 1,1 0,07 45
Zahar 0,005 1,98 8,12
Biscuiti fara grasimi
"fd"ogcf“'li“c 1/25 2,05| 2,38] 18,50[ 106,50
Biscuiti fara grasimi -
hidrogenizate 0.078 2,05 2,38 18,5 106,5
Ceai cu lamaie 1/200 0,0 0,0 2,3 8,99
Ceai 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 6,76 el 47,24 277,83

Gustare

1/130  [0,130 |

0,97 | 031 [ 24,98 | 98,94

[Fructe proaspete de sezon ]
Pranz
Zeama cu tdietei 1/200/ 3,42| 4,08 27,00 11527
Cartofi 0,070 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Taietei 0,010
Faina 0,012 152 0,12 8,76 42,96
Oua de categoria "Extra” 17//5 1313 0,87 0,09 12,44
Radacina de telina 0,010 0,07 0,02 0,32 1,68
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Bors acru 0,010
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Tocanita din carne de porc cu
2. |legume si Mamaliga 1/50/150 19,78 8,98 45,05 239,79
Crupe de porumb 0,050 2,38 0,2 13,27 70,69
Vi 0,012 021] 0,02 1,12 6,56
Sare iodata 0,0008
Ceapa 0,011 0,71 0,08 30,66 13,44
Carne de porc degresata ]
2, 16,48 4,68 3
/dezosata 0,065 g 0 K135k
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
3. |Legume portionate 1/50 0,57 0,00 3,99 173
Rosii 0,050 0,57 0 3,99 17,1
4. |Compotdin fructe de sezon 1/200 0,46 0,20 7,54 32,09
Fructe proaspete 0,040 0,46 0,20 556 23,97
Zahar 0,002 1,98 8,12
Paine din faina integrala
5. |fortificata cu Fe si acid folic 1/30/50 Si8 1,26 28,80 157,50
Paine de secara 0,03 2,700 0,90 14,40 77.40
Paine din faina integrala ol e ] R
[ortificata cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,1
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 29,36] 14,52] 112,38 561,75




Gustarca de seara
Budincacn branza de vaci si
magiun O\ ) o, Je 1/90 6,50[ 6,01 3,41 99,76
Fainade griu " 0,040 028] 1,50 0,32 21,60
Oua de categoria “Fxtra"(buc) 0,010 5,66 4,35 0,44 62,21
Sare iodata 0,001
degris . Mg ,je 00§90
Ulei de floarea soarelui 0,002
Unt fara grasimi vegetale 0,002 -
Branza de vaci 0,070 0,41 0,06 2.4 IL3135)
Lapte 2,5% 0,005 0,15 0,1 0,25 2,60
Tartina cu magiun 1/30/20 2,5| 0,37 17,69 91,63
Pdine din faina inte prala
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Magiun 0,020 0,07] 0,01 3,29 11,53
Cacao 1/200 4,7 3,14 | 10,02 88,41
Lapte pasteurizat 2,5-3,2%
grasimi 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,002 | 1,98 8,12
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 13,70 9,52 315112 279,80
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 6 50,79] 32,32 215,72 1218,32




Marti -,
Ly Saptamang 2
Denumireg : 5 Vv e ; R
mirea bucateloy l)l:)c]':ltl(lx]|l(l)l- Ma.ju Protein| Lipide | Glucide e‘i/;l‘ln:] '(”
atcior brutikg [ ¢ p g o crgetica
klal
% Dejun
Terci de hrisca cu lapte 1 ]
'—""“’“‘x /200 82l 664] 2396 197,94
Zahar — IS 01 S - 4 10 104
i el 0,00! 1,98 8,12
Unt fara grasimi vepetale oy ] 0 ()()'; 07 ¥
T T R V| (S ISR e A 0,02 2,46 0,04 277
Crupe de hrisca T e e —
0,025 2,14 0,18 11,94 63,62
"I Tartind cu unt
- 1/30/10 2,51 856 14,53 154,10
Paine de faina integrala fortificata YE A
_ﬂit‘l' si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,08 8,2 0,13 74
Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 3,0 12,17
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,67 15,20 41,46 364,21
=) Gustare
Fructe proaspete de sezon
mere 1/150 0,150 0,7 0 19,89 82,72
Pranz
Ciorba de cartofi siverdeata 1/200/ 1,46 3,2 15,23 71,50
Cartofi 0,060 0,72 0,04 6,84 28,8
Ardei gras 0,010 0,08 0,45 2,25
Ceapa 0,020 0,14 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,020 0,1 0,01 0,56 3,28
Radacina de telina 0,010 0,05 0,01 0,21 152
Leustean(uscat sau patrunjel) 0,004 0,07 0,01 0,14 0,66
Rosii in suc propriu 0,015 0,3 0,12 0,9 547
Bors acru 0,010
Sare iodata 0,0008 0 0 0
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 0 27
Chiftelute in sos dulce acrisor
cu mancarica de dovlecei cu
terci de grau 1/60/20/100 22,09 6,69 32,29 213,49
Crupa de grau 0,030 0,87 0,24 7,48 43,36
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,08 0,45 2.25
beviecer 0,026 0,45 0,23 4,28 9
Patrunjel 0,001 0,04 0,07 0,33
Carne de pui 0,060 17,50 1,40 0,70 79,80
Lapte 2,5% 0,010 0,60 0,40 1,00 10,40
Oua de cal. "Extra” 0,003 1,70 1534 0,13 18,66
Sare iodata 0,0008
Morcov 0,020 0,08 0,01 0,45 2,62
Ceapa 0,010 0,36] 0,04 15,33 6,72
P(:smc;i 0,010 0,41 0,06 2,40 13.35
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0 3 0 )




g 1 K : » 203 5,86 51,66
3. [Gustarea iepurasului 1/50 0,97 ,0: - :
Varza alba 0N R ) T T Y (R »4.89
Morcov 0,010 026] 00z 14 8,2
Verdeata 0,007 % ,Qi)v_/_ E: 0,01 0,14 0,66
Ulei de floareca soarelui 0,002 2 18
L 1compot de fructe 1/200 0,73 0,19 7,29 30’{”
I'ructe proaspete 0,040 0,73 0,19 432 | ﬂ‘_ﬂ
Zahar 0,005 2,97 K2y L7
Paine de faina integrala
5. |fortificata cu fier si acid folic 1/30/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Pdine de faina integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine de secara 0,030 2,70 0,90 14,40 77,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 30,38 13,38 89,47 525,04
Custarea de seara
1.|Past
aste bologneze 1/200 2574 | 1530 | 57,02 555,83
|__|Paste fainoase 0,050 3,00 0,39 22,20 108,00
Cirne de pui 0,030 16,00 9,00 1,00 201,00
Paste de tomate [t 0,001 0,04 4,1 0,07 37
Morcov 0,010 5 0,5 30,65 529
Ceapa 0,010 157 19341 0,13 18,66
Ulei de floarea soarelui 0,003
[SeEaeiior Siudi s o ] e iR
Sare iodata 0,005 2,97 207
2. |Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 3,0 174497,
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,006
Zahar 0,003 297 V2,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Chindii 25,74 59,99 59,99 568,00
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 7 67,49] 88,57| 210,81 1539,97




e SN N TR N S SR . e B———
Mi i =
AL Saptamana 2
Denumirea bucatelor \ 01"'"“' Masa| Proteine | Lipide | Glucide IO 5
ucatelor bruti ke g g ; energetica
g
TE kkal
Dejun
ﬁf 1. [Tercide arnaut de grau cu lapte 1/200
W e [ 82| 746] 2397 20534
? Zahar ] 7-::% sttt | bttt e ) 104
I 00° 1,98 8,12
. Crupe de grau ar G i 2 e L i 124 I ol
mﬁ% 0,030 204 o018 11,94 63,62
ara gras egetale -
* 0,002 003 3728 0,05 29,6
2
< ITarti 3 *anza cu chear tar p
rtind cu branza cu cheag tare 1/30/10 4,93 2,95 14,40 117,35
Paine de faina mtegrala fortificata cu 4 6 (4.4 80 1
DT R 2,43 0,3 : 30,
fier si acid folic 0,030 4
Branza cu cheag tare 0,010 2,5 2,59 0 s
3. |Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 3,0 194317
Ceai 0,001
Zahar 0,003 2,97 174417
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,10] 1041 41,34 334,86
Gustare
1. |{Fructe proaspete de sezon mere 1/100 0,100 I 0,53 l I 14,92 I 62,04
Pranz
1. |Ciorba de varza cu smantana 1/200 2,94 4,0 38,69 96,24
Varza alba 0,060 1,15 3,46 19,58
Ardei 0,010 0,11 0,68 3,38
Cartofi 0,040
Ceapa 0,010 0,71 0,08 30,66 13,44
| Morcov 0,020 0,52 0,04 2,8 16,4
Radacina de telina 0,010 0,02 0,01 0,11 0,56
Vcrdca;é 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,010 0,25 0,1 0,75 4,75
| Sare iodata 0,0008
| Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 27
Smantana 20% tratata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,8
Bors acru 0,010
Snitel de pui in crusta de scminte
la cuptor cu cartofi fierti cu
2. |verdeata 1/60/120 159315022 87 22,24 366,05
Fileu de pui 0,065 21,00 1,68 0,84 95,76
Seminte mix 0,002 4,00 14,00 3,44 131,00
oua de gaina 0,003
Faina de grau 0,003
Cartofi 0,150 1587 0,09 17,78 74,88
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 2 27
Verdeata 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 0,07 37,00
Sare iodata 0,0008
3, |Legume portionate 1/50 0,87 0,00 2,32 9,59
Castraveti 0,026 0,30 1,12 146
Rosii 0,027 0,17 1,2 5.3




5 0,03 11,73 50,8
4. Compot din fructe de sezon 1/200 0,40 — e e
Fructe proaspete 0,040 0,40 — '()r 2029
v x ¥ )05 4, J A4
Zahar 0,00 3
Paine de faina integrald fortificati
i . 80,10
5. |cu fier siacid folic 1/30/30 2,43 U desdy o L
Paine de faina integrala fortificata cu
fier si acid folic 0,030 243 | 036 | 1440 | 80,10
Paine T i e e W 0,030 270 0,90 14,40 77,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pring 11,27| 28,14] 103,78 680,22
Custarca de scara
1. |Pamdispan citructe Ot 4 1/80 7,31 | 12,76 | 3570 | 318,00
Faina de grau integrala fortificata cu 0,040 25 0,25 18,25 895
Fe siacid folic
3 31n3 Y cateeorie
oua de gaina de categoric 0,016 226 1.74 017 24,88
«lixstrax (buc) o e e Y
Zahar 0,010 297 174017
Chefir 2,5% grisime 0,010 0,3 0,01 0,3
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3
e B e P |
Praf de copt 0,001
Fructe proaspete 0,040 0,85 0,26 12,41
2. [Chefir 2,5% grasime 1/200 0,2 4,5 0,08 4,5
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 11,81 12,84 40,20 387,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 8 36,711 51,39 200,24 1464,12




Joi Saptamana 2
Denumirea bucatelor lVolumul Masa| Protein | Lipide | Glucide annnr?n
ucatelor | bruta k 6t encrgetica
8 8 g 5 kkal
Dejun
Terci de gris cu lapt
S = i 1/200 82| 664 2396 197,94
e 4 0,150 0 7 10 104
ol 0,005 1,98 8,12
Crupe de gris 0,025 2,14 018| 11,94 63,62
Unt fara grasimi 2 [ 2 =
grasimi vegetale 0,003 0,02 2.46 0,04 22,7
* |Tartina cu unt 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,10
Paine de faina integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,04 4,10 0,07 37,00
Lapte fiert 1/200 0,0 0,0 2,0 8,12
Lapte 2,5% 0,200 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,63 11,10 40,41 323,16
Gustare
1. |Fructe proaspete mere | 1/150 Jo150 o7 [ 1989 | 8272
Pranz
Ciorba cu mazare verde si
smantana 1/200/10 2,16 4,9 25192 98,98
Cartofi 0,060 0,43 0,02 4,1 17,28
Mazare verde 0,005 0,27 0,14 2,57 54
Ceapa 0,020 0,36 0,04] 1533 6,72
Morcov 0,020 0,38 0,03 2,07 12,14
Radacina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ardei 0,010 0,08 0,45 225
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,015 0,3 0,12 0,9 5.0
Sare iodata 0,0008
Smantana 15% tratata termic 0,005 0,28 185 0,32 21,6
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 2
Parjoala de pui in sos de
smantana si paste fierte 1/65/120 2,04 1593| 42,19 425,56
Sold de pui dezosat/degresat 0,065 119525 1,54 0,77 87,78
Paine 0,010 0,10 1,20 2,50 56,30
Ceapa uscata 0,010 0,]0 0,30 12,30 5,69
Pesmeti 0,010 0,10 1,20 2,50 56,30
Oua (buc) 0,003 1,70 1,30 0,13 18,66
Paste fainoase integrale 0,030 3 0,39 22.2 108
Unt fara grasimi vegetale 0,003 2 7 Jo722 65,5
Smantana 15% tratata termic 0,005 0,04 0,07 0,33
FFaina de grau 0,005
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 2 27,00
Sare iodata 0,0008
Salata de sfecla cu verdeata 1/50 0,53 2,00 3,64 33,66




LT - TA--—- . £ B o et R . PR R TNl .. TSNS
Sfecla fiarta 0,045 0,51 35,5 15,39
Verdeata 0,002 0,02 0,05 0,27
Ulei de floarea soarelui 0,002 18
Compotde fructe proaspete 1/200 0,43 8,19 34,05
Iructe 0,045 0,43 6,21 Z5)98
Zahar 0,002 1,98 8,12
Paine de fiaina integrala
5. |[fortificata cu fier si acid folic 1/30/30 5,16 28,80 157,50
Paine de f3ina integrala 7
fortificata cu fier si acid folic 0,030 2,43 14,40 80,10
Paine de secara 0,030 2,70 14,40 77,40 |
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 13,02 108,74 749,%]
Custarea de seara j
Omieta culegume Oy fro] 1/100 16,71 1459 | 26046 |
Oua de categ, "Extra” (buc) 0,060 9,05 0,7 99,5’
Lapte 2,5% 0,020 755 1245 130
Ardei 0,010 0,05 0,32
Branza de vaci 0,020 0,11 1507
Verdeata 0,001
Sare iodata 0,0008
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003
< i O
Ceai 1200
Ceai infuzie 0,001
Zahar MOU/CUQ i 0,003 12,17
PairedcTaina integrala )
forbiﬁcatﬁ-mmr—;racid folic 1/30 0,030 2,43 80,10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 19,14 352,73
[TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 9 43,49 1508,36




- T e RSy
Vineri Saptamana 2
Denumirea bucatelor Volumul Masa | Proteine | Lipide i Vajodred
bucatelor bruta kg e g Glucide g cnclrlgclt;ca
KKa
- Dejun
Terci de ovaz cu lapte si fructe
e 1/200 7,59 547 24,61] 187,32
[Fulgi de ovaz 0,025 2,14 0,18 11,94 63,62
LapLe:2iobe 0,110 SR 9 93,6
l'Jnt fara grasimi vegetale 0,002 0,02 164 0.03 118
Fructe uscate 0,002 0,03 0,05 166 718
L 0,002 198 8,12
2. |Tartina cu cascaval 1/30/10 10,87 7.39 24,42| 135,97
DAINne de FRina i »orala ~tificata c
l“alm‘ dc‘tm.n(? integrala fortificata cu 0,030 243 036 4 80.1
fier si acid folic
Casacaval 45% grasimi 0,010 3,74 3,89 55,87
3. |Cacao cu lapte 1/150 4,70 3,14 10,02 88,41
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahar 0,002 1,98 8,12
Cacao pudra 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,16 16,00 59,05 411,70
Gustare
1. [Fructe proaspete ] 1/150 10,150 1539 |03 4| P43 S e [0 5 2
Pranz.
dy Bors ucrainesc cu smantana 1/200/5 2,09 1,56 18,31 106,90
Cartafi 0,030 043 0,02 4,10 17,28
Varza alba 0,040 0,51 3,46 19,84
Morcov 0,010 01] 0,01 0,56 3,28
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
\)érdcala 0,001 0,04 0,07 033
Sfacla rosie 0,040 0,54 3,46 13,76
Radacina de telina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3 0
Smantana 20% tratata termic 0,005 0,28 155 0,32 21,6
[Sare iodata 0,0008
Peste in crusta de porumb la
2. |cuptor cu piure de cartofi 1/60/120 20,85] 7,29 13,73 195,26
Peste congelat 0,080 19,38 1,94 90,06
Crupa de porumb 0,005
Cartofi 0,150 1,44 0,07 13,68 57,6
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,03 3,28 0,05 29,6
lLapte 2,5% 0,005
Ulei de floarca soarelui rafinat 0,002 2 18
Sare iodata 0,0008
3. |Salata cu marar 1/50 0,82 3,01 5,92 39,71
Castraveti/Rosii 0,041 0,74 2,79 11,16
Ceapa 0,007 0,07 0,01 3,07 1,34
Verdead (marar) 0,001 0,01 0,06 0,21
Ulei de Hloarea soarelui (nerafinat) 0,003 3 27
4, |Compot din fructe proaspete 1/200 0,51 0,15 10,42 43,28
Fructe 0,040 0,51 0,15 7,45 R0
Zahar 0,005 2,97 12.17
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Paine de faina integrala

5. |fortificata cu fier si acid folic 1/50/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Paine de faina integrala fortificati cu
fier si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine de secara 0,030 2,70 0,90 14,40 77,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 29,40| 16,27 77,18 542,65

Gustare de seara

1. |Supa de lapte cu orez 1/200 598 6,68 22,99 192,04
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 o 78
Zahar 0,003 2,97 W7 317/
Crupe de orez 0,015 1,45 0,4 12,47 iyl
Unt fard grasimi vegetale 82% gr 0,002 0,03 3,28 0,05 29,6

2. |Ceai 1/200 0,0 0,0 3,0 12,17
Zahar 0,005 3,0 25157
Ceai infuzie 0,001
Covrigei fara grasimi

3 [hidrogenizate 1/40 0,04 3,3 0,9 23,7 96,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 9,28 7,58 49,66 300,21

ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 10 63,23| 40,19 210,27 1357,88




