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Luni Saptidmina 1
1 valo.
. Volumul |Masa Proteine | Lipide | Glucide v a]lo‘ar(.ea
Nr Denumirea bucatelor brutt energetica
bucatelor |brutto g g g
kg kkal
Dejun
Terci din ovas pe lapte cu stafide
1/200 IS5
1. : 8,16 5,82 24,94 250,97
Fulgi de ovaz 0,025 2,14 0,18 11,94 120
| Lapte 2,5% 0,130 6,00 4,00 10,00 104
Zahir 0,005 2,97 12
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 15
2. |Tartina cu unt 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,10
Péine albi fortificati cu Fe siacid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fard grasimi vegetale 0,010 0,04 4,10 0,07 37,00
Ceai cu lamaie 1/150 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Laméie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,66 10,29 42,65 381,11
Gustare
Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,53 14,92 62,04
Prinz
Zeama cu taitei 1/200 1,25 2,10 19,41 122,21
Cartofi 0,050 0,58 0,03 5,47 89,6
Ceapa uscati 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 0,00 2,00 0,00 | 18,00
Raddcini de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,001 0,11 0,01 0,22 0,98
Paste spicusor 0,010
Ardei dulce 0,005 0,04 0 0,23 1,13
Bors acru 0,005
Sare jodata 0,0008 0 0 0 0
Carne de pui inabusit3 in legume
cu piure de mazare 70/30/100 . 22,68 4,69 24,93 201,13
Pulpa de pui dezosata 0,090 17,50 1,40 0,70 L 79,80
Ceapa 0,015 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcoy 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 | 45,00
Sare iodata 0,0008 |
Mazare uscata 0,045 4,58 0,20 10,55 | 62,49
Legume murate 1/50 0,49 0,08 1,31 4,92
Castraveti murati 0,050 0,49 0,08 1,31 492




Compot din fructe de sezon 1/150 0,32 0,00 8,82 38,72
Fructe de sezon 0,030 0,32 5,85 26,55
Zahdr 0,003 2,97 12,17
Paine portionati 1/20/20 3,42 0,84 | 19,20 | 105,00
Péine albi fortificati cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Péine din fiin4 integrals fortificaty
cu Fe si acid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 28,16 7,71 73,67 471,98
Gustarea de searii
Supd din lapte cu orez 1/150 6,87 5,64 22,49 184,73
Crupe de orez 0,015 1,45 0,40 12,47 72,27
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Lapte 2,5% 0,110 5,40 3,60 9,00 93,60
Zahar 0,003 0,99 4,06
Tartina cu branza tare 1/30/10 4,12 2,83 9,60 90,565
Péine alba fortificatd cu Fe si acid
jolie 0,030 1,62 0,24 9,6 53,40
Brnza tare 0,010 2,50 2,59 0,0 37,25
Ceai 1/200 0,0 0,0 2,0 8,12
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 10,99 8,47 34,07 283,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 50,34| 26,47 165,31 1198,63




Marti Saptamana 1
. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Nr Denumirea bucatelor ' | energetica
bucatelor brutto kg g g g '
kkal
Dejun
1. |Tercidin grau madrunt pe lapte 1/200 6,9 5,66 23,78 232,37
Lapte 2,5% 0,130 4,5 3 7.5 78
Zahir 0,003 2,97 12,17
Crupe de grdu marunt 0,025 2,38 0,2 13,27 120,00
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
2. IBiscuiti la ceai 1/30 2,46| 2,85 2220 127,80
Biscuifl fard grasimi 0,030 246 285 222 127,8
hidrogenizate
3. [Lapte fiert 1/150 4,5 3 7.5 78
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,86 11,51 53,48 438,17
Gustare
i Fructe pfoaspete de sezon 1/100 0,100 0,65 0,16 24,3 93,96
. Pranz
1. |Ciorba cu varza si smantina 1/200/5 1,73 5.8 22,07 110,38
Varzd proaspati 0,050 0,64 0 4,32 24,8
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 5 0 45
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Radacina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Sare iodatd 0,0008
T o e
Smantinid 15% gramme 0,005 0,14 0,75 0,16 108
prelucrata termic
Pérjoala din carne de pui in sos
de legume cu piure din cartofi 1/70/30/105 22,22 12,15| 35,50 286,34
Pulpa de pui dezosata 0,075 17,5 1,4 0,7 79,8
Péine din fdini integralj
fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,72 0,24 3,84 20,64
Lapte 2,5% 0,010 0,3 0,2 0,5 5,2
Oud de gdind de categorie
«Exstra» 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de floarea soarelui 0,003 5 45




Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,12
Lapte 2,5% 0,010 0,3 0,2 0,5 5,2
Unt fdra grasimi vegetale 0,002 0,04 4,1 0,07 37
Sare iodata 0,0008
Salata gustarea iepurasului 1/50 0,50 0,10 1,50 6,00
Morcov proaspit pai 0,040 0,50 0,10 1,50 6,00
Mere proaspete 0,020 0,02 0,80 1,20 2,36
Lamaie 0,005
Compot din stafide 1/150 0,26 0,41 15,42 66,02
Stafide 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 0,003 2,97 12,17
Pdineporfionata ! 1/30/30 5,13 1,26 | 2880 | 15750
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Péine din fdini integrali
fortificatd cu Fe si acid folic ‘
0,030 2,70 0,90 14,40 | 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 29,84 19,75 103,29 626,24
Gustarea de seara
Budinca din brinza de vaci cu 21,20 16,72 14,12 348,94
gem 1/100/15
Branza de vaci 0,070 17,6 9,9 1,1 221,1
Oud de gdina de categorie 0,007 17 131 0,13 1866
«Exstra»
Crupe de gris 0,020 1,19 0,1 6,63 35,34
Lapte 2,5% 0,010 0,6 0,4 1 10,4
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 5 0 45
Gem 0,015 0,11 0,01 5,26 18,44
Ceai _ 1/200 6 0,1 6 14,46
Ceai infuzie 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,005 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 27,20 16,82 20,12 363,40
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 71,55| 48,24 201,19| 1521,77




Miercuri

Saptamani 1

Masa . .. .. |Valoarea
. Volumul Proteine | _ . Glucide | .
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor g \
kg ’ klkal
|
Dejun ‘

1. |Terci de orez pe lapte 1/200 6,03 576| 25,60 227,17
Crupa de orez 0,025 1,81 0,5 15,59 120
Lapte 2,5% 0,130 4,2 2,8 7 72,8
Unt férd grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,20
Zahar 0,003 2,97 12,17

2. |Tartina cu branza tare 1/30/10/ 2,47 4,46 14,47 | 117,10
Paine alba fortificati cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Cascaval 0,010 0,04 4,10 0,07 37,00

3. |Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,50 10,22 45,02 364,56
Gustare
. 1/100 0,100 1,22 0,35 31,32 120,06
1, |Fructe proaspete de sezon .
Pranz

1, |Ciorba din sfecla 1/200/ 2,40 5,09 28,97 109,61
Sfecld 0,060 1,36 0 8,64 34,4
Cartofi 0,035 0,36 0,02 3,42 14,4
Ceapa 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Raddacina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 5 45
Sare iodata 0,0008
Mamaliga cu peste copt in sos din

2, |legume 1/100/80/30 24,76 6,11 30,83 288,35
Crupe de porumb 0,025 2,02 0,17 11,28 114
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Pasta de tomate 0,001 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0008
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Peste congelat 0,090 21,32 2,13 99,07
Faind d'e g'rau 11.1tegrala fortificata 0,005 0,8 0,08 584 —2867
cu Fe gi acid folic
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18




Salata de varza de pekin

4,38

|

1/50 0,56 1,09 15,26
Varza pekin ( sau varza alba) 0,050 0,49 0,08 1,31 4,92
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Ulei de floarea soarelui (nerafinat) 0,001 1 ' 9
Compot din-fructe de sezon 1/200 0,18 0,00 8,935' 36,91
Fructe de sezon 0,035 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,003 3,96 16,23
Péine din fain¥ integrali
fortificatd cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 | 77,40
Paine din fiind integral3 fortificata '
cu Fe siacid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz | 30,60 13,19 87,51 527,53
Gustarea de seara
Chefir 2,5% 1/150 0,150 6 0,1 6 92
Bulgur cu legume si ou fiert 1/100/40 4,4 6,59 6,84 145,94
Bulgur 0,025 0,8 0,08 5,84 28,64
Morcov 0,020 3 3,11 44,7
Ceapa 0,020
Oud de gdina "Extra” 1 buc, 0,060 0,6 0,4 1 45,6
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 3 0 27
Paine feliate 1/20 0,020 10,40 6,69 12,84 237,94
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare do seara 10,40 6,69 12,84 237,94
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 111 50,72 30,45| 176,69 1250,09




Joi

Saptamana 1

Volumul ilasa Proteine Velpanen
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto g Lipide g [Glucide g| energetica
kg kkal
Dejun
Terci de gris pe lapte 1/200 5,22 4,82 19,12 148,12
Crupe de gris 0,025 1,90 0,16 10,61 56,55
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,20
Lapte 2,5% 0,130 3,3 2,2 5)5 57,2
Zahar 0,003 2,97 12,17
Tartind cu magiun 1/30/20 2,47 4,46 14,47 117,10
;;lize albd fortificat3 cu Fe si acid 0,030 243 0.36 144 80.1
Magiun de mere 0,020 0,04 4,10 0,07 37,00
Lapte fiert 1/150 - 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
|
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,19 12,28 41,09 343,22
Gustare
Fructe proaspete de sezon I gl 1/100 0,100 0,63 17,9 74,45
Prinz
Supd cu fasole 1/200 1,93 3,31 30,39 97,90
Cartofi 0,050 0,43 0,02 4,1 17,28
Ceapa 0,020 0,43 0,05 18,40 8,06
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Radacina de feling 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 3 27
Fasole uscate 0,010 0,72 0,2 6,24 36,14
Sare iodata 0,0008
Verdeat3 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Legume inabusite cu chiftelute de '
porc 1/140/60 3,10 14,38 26,69 170,20
Carne de porc dezosata/degresati 0,060 1,54 11,29 6,53 92,16
Paine 0,010
Oua 0,005
Faina 0,005
Varza proaspata 0,125 0,96 0 6,48 37,2
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Rosii in suc propriu 0,005 0,1 0,04 0,3 1,9
Sare iodata 0,0008
Salata vitamin 1/50 2,05 7,65 3,74| 83,54
Radacini de telina 0,015 0,1 0,03 0,42 2,24
Morcov 0,030 0,26 0,02 1,4 8,2
Ardei dulci 0,005 0,09 0,54 2,7
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 2 18
Compot din fructe de sezon 1/150 0,28 0,00 8,24 36,07
Iructe de sezon 0,035 0,28 5,27 23,90
Zahdr 0,003 2,97 12,17




Paine portionat3 1/30/20 4,32 1,14 24,00 130,80

Piine d.in fléiné .integralé fortificata 0,030 2.70 0.90 14.40 7740

cu Fe si acid folic

Paine albi fortificati cu Fe si acid

folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 11,68 26,48 93,06 518,51
Gustare de seard

Paste fdinoase cu branza de vaci 1/160 119,04 13,49 23,27 346,00

Paste fdinoase din fdind integrald 0,040 3 0,39 22,2 108

Branza de vaci 5% 0,050 16 9 1 201

Unt fidrd grasimi vegetale 0,001 0,04 4,1 0,07 37

Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29

Ceai 0,001

Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 19,04 13,49 28,22 366,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV . I 43,54 . 52,25 180,27 1302,47




Vineri

Saptdmana 1

Volumul Masa Proteine Valoared
Nr Denumirea bucatelor Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor brutto kg g
kkal
Dejun
1. |Terci pe gau pe lapte 1/200 6,55 6,45 21,80 179,85
Crupe de grau 0,025 2,02 0,17 11,28 | 60,08
Lapte 2,5% 0,130 4,5 3 7/5 78
Unt fdrd grasimi vegetale 0,002 0,03 3,28 0,05 29,6
Zahar 0,002 2,97 12,17
2, |Tartina cu unt 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,10
Péivne albd fortificati cu Fe si acid 2,43 0,36 14/4 80,1
folic 0,030 |
Unt fird grasimi vegetale 0,010 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai cu lamaie 1/150 4,7 3,14 11,01 92,46
Ceai 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Laméie 0,005 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,72 14,05 47,23 389,41
Gustare
1 Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,63 17,9 I 74,45
Pranz
1. [Rasolnic culegume 1/200/5 1,29 3,12 21,57| 127,57
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Rdddcind de telina 0,005 0,05 0,01 0,21 1,12
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,002 3 27
Castrveti murati cu continut de
sare pand la 1,5g sare 0,005 0,15 0,03 0.4p 18
Crupe de arpacas 0,010 0,001 0,001 0,01 65,12
Sare iodata 0,0008
Carne de pui in sos de smantanj
2, |cuTercide hrisca 1/70/30/100 20,13 8,58 21,12 291,88
Fileu de pui 0,090 17,5 1,4 0,7 147,25
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Smantinj 0,005 0,28 1,5 0,32 21,6
Ulei de floarea soarelui 0,002 3 27
Fdina de grau integrali fortificati cu
Fe si acid folic 0,002 1 0,1 7.3 35,8
Crupe de hriscs 0,030 1,19 0,1 6,63 35,34
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
3.|Salatd de iarna 1/50 1,98 6,62 6,26 84,08
Mere proaspete 0,020 0,12 0 3,48 14,48
Sfecla 0,040 0,26 0,02 1,4 8,2
Seminte de susan 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9




2,70

Paine portionati 1/30 0,90 14,40 77,40

Péine din fiin3 integral fortificat3

cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77

Compot din fructe de sezon 1/150 0,11 0,00 5,9$ 24,58

Fructe de sezon 0,035 0,11 2,9B 12,41

Zahir 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 26,21 19,22 69,30 605,51
Gustare de seari

Chifla cu brinza de vaci 1/80 8,66 7,41 42,14 | 200,55

Cacao cu lapte 1/200 0,0 0,0 3,2 152,57

Cacao 0,001

Zahar 0,003 2,97 12,17

Lapte 2,5% 0,150 0,03 0,01 0,27 140,4
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 11,12 7,78 59,78 433,22

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V- 51,68 41,05 194,26 1502,59




Luni

Saptdmina 2

Volumul Masa brutto valoayea
Nr Denumirea bucatelor ) ) Proteine g | Lipide g | Glucide g| energetica
bucatelor kg - -
klal
Dejun
1, |Tercide orz pe lapte 1/200/ 4,80 4,61 17,96 | 139,38
Crupe de orz miscat 0,020 1,78 0,15 9,95 53,01
2 | i
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,08 22,2
Lapte 2,5% 0,130 3 2 5 52
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartind cu branzi tare 1/30/10 4,93 2,95 14,40] 117,35
L B E i [
Pal'ne albd fortificatd cu Fe si acid 0,030 2,43 0,36 144 80,1
folic
Branzi tare 45% 0,010 2,5 2,59 0 37,25
3. |Ceai 1/200/ 0,00 0,00] 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001 !
Zahar 0,005 495 | 20,29
|
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,73 7,56 37,31 277,02
Gustare |
1 Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,54 0,14 20,25 78,3
. |
Pranz
1, |Zeama 1/200/10 0,92 3,08 16,98 54,23
Cartofi 0,060 0,36 0,02 342 14,40
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Paste spicusor 0,010
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Raddcini de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Bors acru 0,005 '
Ulei de floarea soarelui 0,002 3 27
Sare iodata 0,0008
2. |Sarmale lenese cu carne de pui 1/200 12,42 8,65 31,77 179,29
Pulpa de pui dezosata 0,080 10,19 4,31 2,94 58,31
Varzi albi 0,100 0,64 0 4,32 24,8
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Ulei de floarea soarelui 0,003 4 36
Sare iodata 0,0008 |
Orez 0,020 0,87 0,24 7,48 43,36
Pasta de tomate 0,001 0,1 0,04 0,3 1,9
3. |Legume murate portionate 1/50 1,96 7,65 3,20 80,84
Castraveti murati 0,053 0,1 0,03 0,42 2,24




Paine portionata 1/30/2¢ 4,32 1,14 24,00 130,80
Paine albd fortificatd cu Fe i acid i
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 | 53
Péine din f3in3 integrald fortificat} [
cu Fe gi acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 | 77
Compot din fructe uscate 1/150 0,17 0,27 12,26 52,13
Fructe uscate 0,015 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahir 0,004 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prianz 19,79 20,79 88,211 497,29
Gustare de seara
Chifla cu scortisoara 1/80 22,74 23,82 32,80 | 480,70
Lapte fiert 1/200 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,200 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 27,24 26,82 40,30 558,70
]TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 57,30 55,31 186,07 1411,31




Marti 2

Saptamina 2

Volumul Masa Proteine | Lipide Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto p Glucide g | energetica
kg g g kkal
Dejun
1. [Terci de gris pe lapte 1/200 540 5,01 18,96 149,78
Crupe de gris 0,025 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% 0,150 3,6 2,4 6 62,4
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 2,46 0,04 22
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt 1/30/5 2,47| 4,46 14,47 117,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid '
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai culamaéie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001 |
Lamaéie 0,005 0,03 0,01 0,27 | 0,87
Zahdr 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,90 9,48 36,67 279,92
Gustare _
|
Fructe proaspete de sezon 0,100 1,4 0,42 30,8 | 124.,6
ik, - . 1/100 |
Prinz
1 |Supd cu mazare si crutoane  [1/200 7,66 3,91 42,41 180,34
Mazare uscata 0,035 4,58 0,2 10,55 62,49
Cartofi 0,035 0,5 0,03 4,79 20,16
Ceapd 0,020 0,36 0,04 15,33} 6,72
Morcov 0,020 0,36 0,03 1,96 | 11,48
Sare iodata 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,002 3,00 27,00
Radacina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Crutoane (paine uscata) 0,020 1,80 0,60 9,60/ 51,60
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
C d iin sos de legume |
ANCOERI N MI3LGESE 1/60/30/100 13,67 10,82 37,79| 279,93
2. |cupiure de cartofi !
Cartofi 0,120 1,66 0,08 15,73 102,56
Lapte 2,5% 0,010 1,08 0,72 1,8] 18,72
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
Fileu de pui 0,075 10,19 4,31 2,941| 89,65
Ulei de floarea soarelui 0,003 4 36
Morcov 0,020 0,36 0,03 1,96/ 11,48
Ceapd 0,020 0,36 0,04 15,33]] 6,72
Sare iodata 0,0008




Salata din.conopida 1/50 0,44 2,08 1,36; 26,00
Conopida 0,020 0,44 0,08 1'36 8
Morcov 0,035
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 2 18
Paine porfionats 1/30 2,43 0,36 14,40 80,16
Pdine albi fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80
Compot din fructe proaspete 1/150 0,18 0,00 6,95’i_ 28,80
Mere ; 0,035 0,18 4,97 20,68
Zahir 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 24,38 17,17 102,91 595,17
Gustare de sear3
Supd din lapte cu hrisci 1/150 4,50 3,00 7,50 . 177,42
Lapte 2,5% 0,130 4,50 3,00 7,50 78,00
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,001 0,02 1,64 0,03 14,80
Hriscd 0,020 1,31 0,11 7,30 80,56 '
Zahdr 0,001 0,99 4,06
Biscuiti 1/40 2,43 0,36 14,40 | 205,40
Ceai cuzahar 1/200 0,0 0,0 3,0 12,17
Ceai 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 6,93 3,36 21,90 394,99
TOTAL €COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 40,61| .30,43 192,28 1394,68




Miercuri 2

Saptimaina 2

. Volumul Masa Proteine| Lipide| Glucide Valoaljea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
kg 8 & Klal
Dejun
1. |Tercide ovas pe lapte 1/200 6,00 541 19,96 [|222,53
Fulgi de ovas 0,025 1,78 0,15 9,95 115,36
Zahar 0,003 2,97 12,17
Lapte 2,5% 0,130 4,2 2,8 7 72,8
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
pil | RATERa St agiun 1/30/10 2,47 4,46 | 14,47 1171
Paine alba fortificatd cu e si acid folic 0,030 2,43 0,36 144 80,1
Magiun 0,010 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai culamaie 1/200 0,03 0,01 3,24| 13,04
Ceai infuzie 0,001
Limaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,67
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,50 9,88 37,67 352,67
Gustare
Fructe proaspete de sezon 1/100 . 0,100 0,53 14,92 62,04
1.
Prinz
1. |Ciorb4 cu sfecla si smantana 1/200/5 2,52 3,83 29,02 101,85
Sfecld 0,060 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapi 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Cartofi 0,025 0,36 0,02 3,42 14,4
Sare iodata 0,0008
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 3 0 27
P TR A ) "
Smar?tana 15% grasime prelucrata 0,005 0,14 0,75 0,16 108
termic
2. |Parjoald din peste cu legume sotate 1/70/30
24,18 8,56 20,52 197,08
Peste congelat 0,100 21,32 2,13 99,07
Péine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,010 0,41 0,06 24 13,35
Faina alba din grau 0,004
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,010 0,6 0,4 1 10,4
Sare iodata 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,004 5 45
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii In suc propriu 0,005 0,1 0,04 0,3 1,9




3. |Terci din mei

1/100 1,33 1,75 7,33 140,40
Crupa de mei 0,035 1,31 0,11 7.3 125,6
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
Salata vitamin cu seminte de
4. |floarea soarelui 1/50 1,90 6,67 2,71 68,64
Mazare conservata 0,020 0,25 0,07 1,05 5,60
Morcov 0,030 0,05 0,00 0,28 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
Pdine din fiind integrald fortificat3 :
5. |cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 87,56
Paine din fiind integral fortificatd cu 0,030
Fe si acid folic 2,70 0,90 14,40 88
6. |Compot din fructe proaspete 1/150 0,18 0,00 7,94 32,85
Mere 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 32,81 17,88 74,59 628,38
Gustare de seara
1. |Mamaliga cu branza de vaci 1/100/30/5 14,28 10,06 4,17 200,00
Crupa de porumb 0,020 10,18 7,83 0,78 111,97
Unt fara grasimi vegetale 0,001 0,3 0,03 2,19 10,74
Smantdna 15% grasime prelucrata
termic 0,005 0,60 0,40 1,00] 10,40
Brinza de vaci 5% 0,030 3,20 1,80 0,20 40,20
3. |Chefir 2,5% 1/150 0,150 6 an 5 124,56
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 20,28 10,16 10,17 324,56
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 62,12 37,92 137,35 1367,65




Joi

Saptimana 2

. Volumul X Proteine | Lipide | Glucide Va.l(Jawr?a
Nr Denumirea bucatelor brutto energetica
bucatelor e g g
kg kkal
Dejun
1. |Tercide hrisca pe lapte
ReaE 1/200 6,30 5,61 20,46| 165,38
Crupe de hrisca 0,025 1,78 0,15 9,95 £3,01
Lapte 2,5% 0,130 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 2,97 12,17
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
2| Sevnigel 1/25 275] 075 1973 80,00
Covrigel fara grasimi
hidrogenizate 0,025 2,75 0,75 19,75 80
3. |Cacao culapte 1/200 4,7 3,14 11,01 92,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,75 9,50 51,22 337,84
Gustare
1. [Fructe proaspete de sezon | 1/100 lo,100 1,1 031 | 2819 | 108,05
Pranz
1. [Supacu legume sifasole 1/200 2,34 4,00 21,40 74,43
Cartofi 0,080 0,43 0,02 4,1 17,28
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3] | 1,9
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07| | 0,33
Raddcinad de telini 0,005 0,02 0,01 0,111 | 0,56
fasole 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui 0,002 3 27
Sare iodata 0,0008
2. |Bulgur cu legume si chiftelute 1/150/70 4,61 6,97 30,10 143,66
Crupe de bulgur 0,030 0,7 0 4,75 27,28
Ceapa 0,020 0,43 0,05 18,4 3,06
Morcov 0,015 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,002 5 45
Pulpa de pui dezosata 0,080 0,1 0,04 0,3 1,9
Qua 0,005 2,26 1,74 0,17 24,88
Paine 0,007
Faina de grau 0,004
Pesmeti 0,008 0,81 0,12 4,8 26,7
Sare iodata 0,0008




3. |Salatd de iarni 1/50 2,37 6,62 8,75 81,42
Sfecld 0,050 0,54 0 3,46 13,76
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapd 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Seminte de in 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9

4. |Compot din fructe uscate 1/150 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe uscate 0,015 0,18 4,97 20,68
Zahir 0,005 4,95 20,29

5. |Paine portionata 1/407/40 6,84 1,68 38,40 210,00
Pdine din f3in4 integrala N
fortificatd cu Fe si acid folic 0,040 3,24 0,48 19,20 106,80
Paine albd fortificatd cu Fe si 0,040 3,60 1,20 19,20 103

TOTAL COMPOZITIE[CHIMI‘CA:Prénz 16,34 19,27 108,57 550,48

: Gustare de searid '

1.|Paste bologneze 1/180 25,74 15,30 57,02 555,83

Paste fainoase 0,040 3,00 0,39 22,20 108,00
Pulpa de pui dezosata 0,030 16,00 9,00 1,00 201,00
Pasta de tomate 0,001 0,04 4,1 0,07 37
Morcov 0,010 5 0,5 30,65 179
Ceapd 0,010 1,7 1,31 0,13 18,66
Ulei de floarea soarelui 0,003
Sare iodata 0,005 2,97 12,17

2. |Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Limiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA-Gustare de seara 25,77 15,31 60,26 568,87

ITOTA»L COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 56,96 44,39 248,24 1565,24




Vineri 2

Saptamana 2

7
. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide v a{lloar(.aa
Nr Denumirea bucatelor '| energetica
bucatelor |[brutto kg g g g ’
kkal
Dejun
1. |Tercide grau pe lapte cu stafide 1/200 7,90 11,21| 21,84 217,78
Crupe de grau 0,025 1,78 0,15 9,95 53,01
Stafide 0,005 1,6 5,6 1,38 52,4
Lapte 2,5% 0,130 4,5 3 7,5 78
Unt fdra grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahar 0,003 2,97 12,17
2, |Tartina cu unt 1/30/5 247| 4,46| 14,47 117,10
Pailne alba fortificata cu Fe si acid 2,43 0,36 14,4 80,1
folic 0,030
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 41 0,07 37
3. |Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceal infuzie 0,001
Lamaie 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,40 15,68 39,55 347,92
Gustare
1. |Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 1,47 0,44 32,34 130,83
Pranz
1. |Ciorba culegume si verdeati 1/200 1,66 3,08| 22,08 103,69
Cartofi 0,060 0,43 0,02 4,10 38,50
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Conopida 0,020 0,64 0 4,32 24,8
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radacina de telina 0,005 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei de floarea soarelui 0,002 3 27
Sare iodata 0,0008
2. |Beffstrogonov cu paste 1/60/100 6,27 19,54 48,86 323,04
Carne de porc degresata /dezosati 0,070 1,54 11,29 6,53 92,16
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
AN ST T
Smal?tana 15% grasime prelucrata 0,42 225 0,48 324
termic 0,003
Faind de griu integrald fortificata cu ‘
Fe si acid folic 0,005 0.5 0,05 3,65 17,9
Ulei de floarea soarelui 0,002 3 27
Sare iodata 0,0008
Paste fainoase din fdind integrald 0,025 3,5| 0,46 25,9 126
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
3. |Salata de varza 1/50 : 0,65 | 1,09 | 215 | 47,00
Varza 0,050 0,49 0,08 1,31 492
Morcov 0,005 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui (nerafinat ) 0,001 1 27
4, |Compot din fructe de sezon 1/150 0,18 0,00 7,94 | 32,85




Fructe de sezon 0,035 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 0,003 2,97 12,17
Paine din {dina integrala fortificata '
5. |cu Fe si acid folic 1/30 . 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine din fdina integrald fortificati cu
Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 11,46 24,61| 95,43 583,98
Gustare de seara
1. |Pilav cu ou fiert 1/100/60 6,20 534 20,86 169,57
Crupe de orez 0,020 1,08 0,3 9,36 54,2
Ceapa 0,020 5,1 3,4 8,5 88,4
Morcov 0,020
Rosil In suc propriu 0,005
Ulei de floarea soarelui 0,001 0,02 1,64 0,03 14,8
Oua de gdind de categorie «Exstra» 1 buc 2,97 12,17
2|Paine feliata 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine albd fortificatd cu Fe si acid 243 0.36 14k a01
fOliC 0’030 : ’ ) ,
3. |Ceai 1/200/5 0,00 0,00 1,98 . 8,12
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 8,63 570 37,24 257,79
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 31,96| 46,43| 204,56 1320,52
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