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Nr trIalloarea
energ;etica

kkal

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto
kg

Proteine
(t
b

Lipide
g
b

Glucide
J'o

Deiun

t.
lre lapre cu stallde

1/200
8,16 5,82 24,,94

"z!10,97
Fulgi de ovaz
I anla 2 1o/^

0,025 2,14 0,18 1I,94 1)n
ZaltAr

0,1 30 15,00 4,00 10,00 104
0,005 2q7 LtH,r.lsllnl vegetale

7/3o/L0

0,002 0,02 1.,64
2. Tartina cu unt

0,03 1:

2,47 4,46 L4,47 111.'/,10PAine albi fortificatd cu Fe siiciE
folic

0,03 0 it.,+3 0,36 74,4 B0 10
IJnt firi grasimi vegetale

3.
0,010 0,04 4,10 0,07 '37,00

Ceai cu lamAie t/ts0 0,03 0,01 3,24 L:1,04Ceai infuzie
U,UU 1

Zahdr
0,005 0,03 0,01 0,27 i 0,8",

12,17
0,003 ) o'7

TOTAL COMPOTTTIF rHIT'r.i 70,66 70,29 42,65 3i81,11

7

Gustare

ructe proaspete de sezon L/L00 0,100 0,53 L4,92 62,0,*

I. leama cr! tdilei I L/zoo | | 7.zE | ,r,, 1 ,"^ 7"22,21lartofi
0,050 0 58 | 0,03(- ar,+ / ,1c) 6

N/
0,020 o,ze I o,o3 l1z,zo r: ?tl

(t.ji6Ulei de floarea soarelui
0,020 Lzr lo,o2 lt,tz
0,002 o,rlol2,oolo,oo T---_

18,00
0,005 0.02 0,01 0,11 0,:;6Verdeale
0,001 0,1 1 0,01 0,22 cr,98aste spicuSor
0,010

Ardei dulce
0,005 0,04 0 0,23 11?

bors acru
0,005

Sare iodati
0,0008 0 0 0 0

2.
Larne de pui inibugiti in lefumE
cu piure de mazare 70/30/r00 22,68 4,69 24,,93 201,,13i
(. 0,090 17,t;0 t,+0 0,70 7t\t_g

5,3u
0,015 o2q 0,03 12,26lvlorcov
0,020

Rosii in qn. nrnhri u,27 0,02 I,I2 o.5fl
Ilai rl- fl 0,005 0,10 0,04 0,30 1qn

indatX 0,003 3,00 4q no
0,0008

0,20
zafe uscata

0,045 4,5i8
3. Legume murate L/50

1U,5 5 62,4,1)

0,49 0,09 L,37 4,92
0,050 0,49 0,08 r,31 4q2



4. Compot din fructe de sezon 1/75A 432 0,00 8,82 3E,72Fructe de sezon 0,030 0,32 5,85 ZN \\Zahdr
0,003 )a7 12,17

J.
PAine porlionatd r/20/20 3,42 0,84 19,20 105,00PAine albi forrificati cu l.-*GE;
folic

0,020 1,62 0,24 9,60 53PAine din f5ini integrale fo.rifiEE
cu Fe gi acid folic

0,020 1,80 0,60 9,60 52
TOTAL COMPOZTTTE CHIMICA l,rinz | 28,16 7,711 73,67 47T,98

Gustarea Ie seari
1 Supd diu lapte cu orei I/ I5U 6,87 5,64 2"2,49 1B+,',73iCrupe de orez 0,015 1 Alr,?J 0,40 12,47 7) ?7Unt fdri grasimi vegetale ),002 0,02 t,64 0,03 14, rqoLurJrr 4,Y 0,110 5,40 3,60 9,00

dw
c)3,r50

--7-^-r-+,u o

Lanar
0,003

2 r arttna cu branze tare r/30/r0 4,L2 2,83 9,6A 9ll,155

3.

PAine albi fortificati cu F" si *id
folic

0,030 1,62 0,24 9,6 5:1,40BrAnza tare
0,010 ?qn 2,59 00 37,t 5

Ceai L/2O0 0,0 0,0 2,0 8,72
0,001

0,002 r,98 8,L2
TOT.AL COMPOZITIE CHIMICA Grrsrarp rta earri \a,gg 8,47 34,A7 283,50

T0TAr c0MPozrTtE cHrMrcA zruA r 50,34 26,47 165,31 1'LgrB,63



Nr Denumirea bucatelor Volumul
[rucatelor

Masa Froteine
brutto kg C

Lipidr:
g

GIucid

c

q
'Valoarea

enerigetica
kl<al

1 '^,
Deiun

6,9l;, 23,79 2i32,37
Lapte 2,5o/o 0,1 30 4q ? 7 78Zahlr 0,003 2A 12,17Crupe de grAu mirunt 0,025 2,38 0,2 13,2 120.00tJnt firi grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,0 22.2

?
Biscuifi la ceai r/30 2,46 2,85 22,20 727,90
Biscuifi fir5 grdsimi
hidrogenizate 0,030 2,46 z,t5J 22," r27,8

3. Lapte fiert 7/rso 4'5 3 7,5 7B
Lapte 2,50/o 0,15 0 4,5 3 7,5 /6

IOIAL cOMpOZITTE CrrrMrCA Dejun 1,3,96 11,5:[ s3,4.Bl 438,L7
Gustare

1.
fructe proaspete de sezon L/rco 0,100 0,65 0,L6 24,3 93,96

Prdnz

L. liorhi cu yarza gi smAntAnd 1/20A/s !,73 5,8 22,A7 1:[0,38Varzi proaspitd 0,050 0,64 0 +,52 '24,8
cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17:28Morcov 0,020 U,Z I 0,02 r,12tllei de floarea soarelui 0,002 0 5 0 Lti
Ceapi 0,02 0 0,29 0,03 1.2,26 ri ?Q
Ridlcini de telini 0,005 0,02 0,01 0,1 1 0"5 6
Sare iodati 0,0008
SmAnt5ni 1,5% grisime
rrelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 lna

2.

PArioalS din carne de pui in sos
de legume cu piure din cartofi r/7o/30/705 22,22 L2,LS 35,50 286,34
Pulpa de pui dezosata 0,075 17,5 r,+ U/ 7qRPAine din fiini integrald
fortificati cu Fe qi acid folic 0,010 0,72 0,24 3,84

"40.64Lapte 2,50/o 0,010 0,3 0,2 U,J 52Oui de giind de categorie
<Exstra> 0,003 1,13 0,87 0,09 1-2,44Morcov 0,020 0,21, 0,02 1 1? 6,56Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5?R
Ulei de floarea soarelui 0,003 5 45



Cartofi 0,120 r,73 0,09 16,42 6q1
Lapte 2,5o/o 0,01,0 0,3 0,2 0, q
Ilnt fdri grasimi vegetale 0,002 0,04 41 0,07 -tF

Sare iodati 0,0008

3. Salata gustarea iepuragului r/50 0,50 0,10 1,50 6,00
Morcov proasplt pai 0,040 0,50 0,10 1,5 0 600
Mere proaspete 0,020 0,02 0,80 L,20
LamAie

0,005
4. Compot din stafide 7/!50 0,26 o,47 L5,4,2 66,O2

Stafide 0,015 0,26 0,41 LZ,+5 5:l 85Zahlr 0,003 ?q7 1'2,17
J,

PAinc porfionata
L/30/30 5,13 L,26 28,8O 157"50

PAine albi fortificatd cu Fe gi acid
folic

1,030 z,+5 0,36 14,40 80,10
PAine din fiini integrald
fortificati cu Fe gi acid folic

0,030 2,70 0,90 14 40 77
TOTAL C( )MPOZTTTE CHil\ ICA PTAnz 29,84 L9,71; 103,29 626,24

Gusta rea de seara

1.

lludinci din brinzi de vaci cu
gcm L/7O0/15

2L,20 16,72 14,L2 348,94

BrAnzA de vaci 0,070 17,6 qq 11 2,21.1
Oud de giini de categorit:
<Exstra> 0,007 r,7 1,31 0,13 18,r56

Jrupe de gris 0,020 1,19 01 6,63 3 r;,34
\4pIe2,So/o 0,010 0,6 0,4 1 10a
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 0 AI'a-
Gem 0,015 0,1 1 0,01 5,26 1,8,,t4

? Ceai r/200 6 0,1 6 L4,116
Ceai infuzie 0,001 0,2 0,14 0,54 )2q
ZahAr 0,005 1) 1'7

LL'IYTT-UZI I ID L tIMtCA Gustarea de seara 27,2O L6,82 20,12 363,40
r v I n! Lvrvrf uz.r I rE LnuvIlLA zl ull ll 71,55 48,24 20t,79 L5-?.7,77



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
trrutto

kg

Proteine
g
o

Lipide C
Glucide l

{,o

Valoalea
energr:tica
kk:al

L
227,17

Terci de ot.ez pe lapte r/2o0 6,03 s,761 25,60
Crupa de orez 0,025 r81 0,5 IJ,J) 120

72,8
Lapte 2,50/o 0,13 0 4,2 2B 7'

Err dJlilll vcHeLatg 0,002 0,02 2,46 0,0, ___22,20
12.1',7

Zahdr 1,003 ) a'7.

Tartina cu branza tare
1. /3A /rc / 2i,47 4,46 14,47 Itr7,LAPAine albd fortificatl cu Fe gi acid

folic
0,03 0 2:.,43 0,3 6 L4,+ flO 10

Cascaval 0,010 0,04 4,10 0,07 37,00

3 Ceai cu zahir r/200 0,0 O,D 5,0 20,29
Ceai 0,001
ZahIr 0,005 /. qq

20,"29
TOTAL COMPOZITIE CrIII IICA Dejun 8,50 LO,2"l 45,o2 3t54,56

L,

+ Gustare
-T-,r

37,32 'L20,06Flucte proaspete de sezon 1 /7OO 0,tr00 1,22 | o,Es

PrAnz

L Ciorbd din sfecla !/2O0/ 2,40 5,09) 28,97 109,67

2

Sfecld 0,060 r,36 t 8,64 2L
Cartofi

0,03 5 0,36 0,02. ?L) 144Ceapi 0,020 0,3 5 0,04, 15,3 3Morcov 0,020 0,26 0,02 14
Verdeata

0,0 01 0,04 0 0,07 o ??
Rdddcina de !elind 0,005 0,02 0,01 0,11 n (r,Ulei de floarea soarGTui 0,002 5 +5Sare iodata 0,0008
Mamaliga cu pe$te copt in sos din
legume r/loo/80/30 24,76 6,17 30,B3 288,35Crupe de porurnb 0,025 2,02 0,r7 71,28 114

5r dJilill v eB,ctate 6 2"/o 0,002 0,02 1,64 0,03

1,12

14, RA

6qA
Morcov
Pasta de tolnate

0,020 0,21 0,02
0,001 0,10 0,04 0,30 1,90iare iodata 0,0008

Ceapd
0,020 0,29 0,03 4a a.

L L,LO
- 

5,3 8,

99,07
Pegte congelat 0,090 L1,32 2,13Fiini de grAu integrali fortificatd
tlle ti acid folic 0,005 0,8 U,Uo zBs4
Ulei de floarea soarelui 0,002 z 18



3 Salata de varza de,pel<i,n t/s0 0,56 1,09 4,38 'Lli,26

1,0 50 0,49 0,0 B 4.,92

0,005 0,07 0,01 30 1_,34.

0,001 I 9

+ Compot d.in.fructe dc sezon L/200 0,XB 0,0,0' 8,9: 36,9I
Flucte de sezon 0,035 0,18 LO7 20,68
Zahdr 0,003 3,96 '16,23

5

,PAine dirr fdini iltegrali
fortiticati cu Fe si acid folic L/30 il,7 0 o,9o 74,40 77,,+0Paine din fiind integrale6rtiffitE
cu Fe gi acid folic 1,03 0 2,70 0,90 1,4,40 77

TOTAL CO ICA PrAnz

-

'ea de searz
30,60 L3,19 87,57 527,53

T Chefir 2,5%o L/LSO 0,150 6 0,1 6 921

2 Bulgu,r cu legurne sl ou fiert L/ro0 /40 4,4 6,59 6,8+ 145,94Bulgur 0,02 5 08 0,0 B 5,84 28,64Morcov 0,02 0 J 44,7Ceapa 0,02 0
Oui de gdini "Extra" 1 buc. 0,0 60 06 04 1Ulei de floarea soarelui 0,002 0 3 0 z7

3 PAine feliate L/20 0.,020 10;40 6,69 72,84 :237,94
I0;40 6,61) 1-2,84 2it7,94

TOTAL COM:POZITIE CIIIMTCA Z!]UA ItI 50,72 30,41; 776,69 rL2l;0,09



.tur Saptamana 1

Nl Denumirea bucatelor Volrunul
bncatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
rt

Lipide C Clucide
Valoarea

onet'getica
l<kal

, , Dejun
t. Ierci de grig pe lapte 1/200 s,22 4,82 19,\2 r48,72

lrupe cle gris ),025 1,90 0,16 10( 1
.Jnt fdri grasirni veqetale 0,002 0,02 2,4(; 0( 4 22,2
Lapte 2,5o/o 0,130 2, sl \7
ZahEr 0,003 )q7 1) 1'7

2. Iartind cu magiun 7/3o/2o 2,47 4,46 74,47 '.177,10
PAine alb5 fortificatd cu Fe gi acid
fblic 1,030 2,43 0,36; I4 80,1
Magiun de rnere

0,020 0,04 4,1,4 00 37,00
3. Lapte fiert r/7so 4,50 3,00 7,50 78,00

LapLe 2,5Vo 0,15 0 4(n 3,0 0 75 78,00

TOTAt. COMPOZITIE CItrMtcA Deiun L2,lg L2,28 4,7,09 3i4.3,22
Gustare

1. Fructe proaspete de sezon r/700 0,100 0,63 17,9 74 45
Frdnz

1. Supd cu fasole L/200 x.,93 3,37 30,39 97,90
Cartofi 0,050 0,43 0,02 4 T7 2B
i94p3 0,020 0,43 0,05 1,8,4 Rn,(
Morcov 0,020 0,26 0,02 1 B2
f{hdicina de felini 0,005 0,02 0,01 0,1 0.5 6
Jlei de floarea soarelui 0,002 3 )'7
iasole uscate 0,010 0,72 0,2 ?6 14
Sare iodata 0,0008
Vercleagd 0,0 01 0,07 0,01 01 066

2

Legume inabutite cu chiftelute de
porc

L /L4.0 /60 3,10 14,38 26,69 t70,20
Carne de porc dezosata/degresatb 1,060 r,54 11,,29 6,53 q2 t6
Paine 0,010
Oua 0,005
Faina 0,005
y'arza proaspata L25 0,96 0 6,48 :37,2Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
qgepe 0,020 0,29 0,03 12,26 l; 3B
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 77
Rosiiin suc propriu 0,005 01 0,04 03)are looata 0,0008

? Salata vitamin 7/s0 2,05 7,65 3,74 B:J,54
lladacinh de felina 0,015 0,1 0,03 o4) 2,24
Morcov

0,03 0 0,26 0,02 t,4 82
Ardei dulci

0,005 0,09 0,54 27
lemin!e de floarea soarelui 0,001 L6 5,6 1,38 !;2.,1.
Jlei de floarea soarelui nerafinat 0,001 2 tB

+.
Compot din fructe de sezon 1/rso 0,28 0,00 8,24 36,07
Fructe de sezon 0,03 5 0,28 5,27 2:1.90
Zahdr 0,003 t2,L7



J. PAine porfionati 7/30/2a +,32 L,74 24,00 n30,80
PAine din fdini integrali fortificati
cu Fe gi acid folic 0,030 2,70 090 L4,40 77,40

PAine albd fortificati cu Fe gi acid
iolic ),020 r,62 0,24 9,60 53

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA pranz 11,68 26,48 93,0 518,51
Gustare de seari

1. Paste fiinoase cu brAnzi de vaci r/L60 L9,04 73,49 23,2 3 46,00

Paste fiinoase din fiini integralS 0,040 3 0,39 22,2 r0B

BrAnzi de vaci 5% 0,050 t6 9 1 207
Unt firi grasimi vegetale 0,001 0,04 4,1, 0,07 J/

3. Ceai cu zahdr 7/200 0,0 0,0 5, 24,29
Ceai 0,001
Zahd,r 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seari 19,04 73,49 28,2 366,29
IOI'AI, COMPOZITIE CITIMICA ZIUA IV +3,54 52,25 180,2 '.1302,47



Vlnerx Saptdmana

Nr' Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Froteine
cl

Lipide C Gltucide
V;rloarea

energetica
l<kal

Deiun

7. Terci pe gAu pe lapte r/200 6,55 6,45 2L,BO 179,85
Crupe de grAu 0,025 2,02 0,77 Ll,28 60,08
Lapte 2,50/o 0,13 0 ifAJ 7 E 7B
Unt fird grasirni vegetale 0,002 0,03 3,28 0,05 ?g6
Zahdr 0,002 ) a'/ 12,17

2 Iartina cu unt t/so/Lo 2,47 4,46 14,47 1t7,70
PAine albd fortificati cu Fe gi acid
folic 0,03 0

') /"? 0,36 l4 4 801

Unt firl grasimi vegetale 0,010 004 A1 0( 37

3. Ceai cu lamdie L/L'O 47 3,1+ 11,01 92,46
Ceai 0,0 01 0,2 0,14 0,54 ?)q
LamAie 0,005 45 3 7,5 ',78

Zahdr 0,003 , a'7 12.1,7

TOTNL COMPOZITIE cHIMIcA Dciun t3,72 14,05 472 389,41

Gustare

L,
Fructe proaspete de sezon L/roo 0,100 0,63 L7,9 7 4,+5

PrAnz

1 R.asolnic cu legume r/200/s l,2g 3,12 2\,57 '.12'7,57

lartofi 0,030 0,43 0,02 41 17.28
Morcov 0,020 0,26 0,02 1 B2
Ceapb 0,020 0,3 6 0,04 6.72
Ridicinb de telinb 0,005 0,05 0,01 02 117
Verdcati 0,001 0,04 0 0c 033
Ulei de floarea soarelui 0,002 .t 7.7
Castrveli murali cu continut de
sare pAnd la 1,59 sare 0,005

0,15 0,03 0,4 1B

lrupe de arpacas 0,010 0,0 01 0,001- 00 65,12
Sare iodata 0,0008

2

Carne de pui in sos de srndnt6ni
cu Terci de hrisci 7/70/30/100 20,1.3 B,5B 2r,L2 29\t,BB
Fileu de pui 1,090 17,5 1A 0,7 '.14,t,25

eapa 0,010 0,t4 0,02 6,t3 2,,69

SrnAntAni 0,005 0,28 1q 0,32 2,1.,6

Ulei de Uoarea soarelui 0,002 3 77
Fiini de grAu integralS fortificatd ct
Fe 5i acid folic 0,002 1 01 73 3:;,B
Crupe de hrisci 0,03 0 11q 0,1 6,63 35,34

Unt fdri grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22'.,2

3 Salati de iarna L/50 1,98 6,62 6,26 84,OB
Mere proaspete J,020 0,r2 0 34 I4,48
SfeclS 0,040 0,26 0,02 1, B2
Seminfe de susan 0,001 1,6 5,6 1,3 c,t L

Ulei de fl oarea soarelui[nerafi nat) 1,001 7 9



4. FAine porlionati \/30 2,10 0,90 14,40 '77,+0

PAine din fiind integrald fortificatd
cu Fe 9i acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77

5. Compot din fi'ucte de sezon L/750 0,tr 0,00 5,9 24,58
Fnrcte de sezon 1,035 0,11 )c 72,4r
Zahitr 1,003 2C 1) 1'7

TOTAL COMPOZITIE cHIMIcA Pranz 26,2L L9,22 69,3 fiO 5,51
Gustare de seard

L lhifla cu brinza de vaci r/80 8,6'6 7,4L 42,74 200,.55
3. Cacao cu laptc t/2oo 00 0,0 3 :ts?,57

Cacao 0,001

Zahar 0,003 2q7 :12,77

Lapte 2,5o/o 0,150 0,03 0,01 0,27 r40,4

IQl4Ij qOMPOZITIE CI{IMICA Gustare de seari 7t,12 7,78 59,7 433,22

51,68 +1,05 794,2 1502,59



Lutri Saptdmina 2

Nr Denur]rirca bucatelor Volurnul
bucatelor

Masa brutto
kg

Proteine g Lipide C Glucide
Valoarea

ener'8e tica
klal

Dejun

I Terci de orz pe lapte r/2oo/ 4,80 4,6t 77,96 13!t,38

Crupe de orz lnlqcat 0,0 20 T,7B 0,1!; 9S 5 3,01

Unt firb srasimi vesetale 0,002 0,02 2,46 0i 22,2

Lar:te 2,5o/o 0,13 0 2
?, .L

Zahdr 0,003 2t I2 T7

2. Tartind cu brinzd tare | /30 /70 +,93 2,9ti 14.4 lt7,35
PAine albd fortificatl cu Fe gi acid
folic 0,03 0 ?4? 0,36 14 80,1

BrArrzd tare 45o/o 0,010 25 ? qc) 37
3 Ceai L/200/ 0,00 0,0[ 4,9 20,29

Ceai infuzie 0,001
ZahAr 0,005 4,95 2,0 29

TOTAI, COMPOZITIE CIIIMICA Deiun 9,73 7,Se 37,3 277,02

Gustare

1-
Fructe proaspete de sezon L/7OO 0,100 o,54 o,14 zo,2s 78,3

PrAnz
1 ZeamA r/200/Lo o,92 3,08 16,9 54,23

Cartofi 0,060 0,36 0,02 34 14 40
Morcov 0,020 0,21 0,02 LI 656
Paste spicusor 0,010
CeapI 0,020 0,29 0,0 3 1,2,2 5.3 B

Verdeata 0.0 01 0,04 0 00 0,3 3
Kadaclna de teltna 0,005 0,02 0,01 01 0 56
Bors acru 0,0 05
Ulei de floarea soarelui 0,002 3 ?7
Sare iodata 0,0 008

2 Salmale lencge cu carne de pui L/200 12,42 8,65 31,77 179,29
Pulpa de pui dezosata 0,0 B0 1 0,19 4?1 29 5R ? 1

Varzd albd 0,100 064 0 +3 )A,R
Morcov 0,025 0,26 0,02 1, B2
Ceapi 0,025 0,3 6 0,04 15,3 6,72
Ulei de floarea soarelui 0,0 03 4. 36
Sare iodata 0,00 0 B

vrez 0,020 0,87 o)a, 74 43,36
asta de tomate 0,001 01 0,04 0, 1,9

Legume murate portionate 7/sa L,96 7,65 3,20 BO, B4
Castraveti murali 0,05 3 01 0,0 3 o4? 2,2,4



+. PAine porlionatd r/30 /2a 4t,32 L,14 24,O0 130,90
PAine albi fortificatd cu Fe gi acid
folic 1.020 r,62 0,24 9,60 53
PAine din fdinb integralH fortificatb
cu Fe si acid folic

1,030 2,70 0,90 t4,40 77

5. Compot din flucte uscate 7/r50 0,77 0,2'7 12,i s2,13
Fructe uscale 0.015 0 1,7 027 B 3s,90
/,ahdr 0,004 3( LO,a5

TOTAL COMPOZITTE CHrMrCl pranz 19J9 20,71, BB,2 4.97,29

Gustare de seari
1 Chifl5 cu scorligoard r/Bo 22,74 23,82 32,B0 480,70
., l,apte fiert L/2OO +,50 3,00 78,00

Lapte 2,5o/o 0,2 00 4,50 3,0 0 78,0 0
T OTAL CO M P OZI TI E_CH I MIcI-c|;; 27,24 26,82t. 40,3 5 58,70

ro'r'AL coMpozITtE cHIMICA ZtUA VI 57,30 55,311 186.0 1411,31



Marti 2 Saptdmina 2

Nn Denurnirea bucatelor Vnlumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
(t

tr ipide
0b

Glucide C

ValoaLrca
energretica

kkal

Dej un

L. Terci de griq pe lapte L/200 s,40 5,01 18,96 l1l9,7B
Crupe de grig 0,02 5 1,78 0,1s 9,9 5 5 3,01
Lapte 2,50/o 0,15 0 36 2,4 6 62,4
Unt fdri grasimi veeetalre 820 0,002 0,02 2,46 0,04 22 2,

Zahlr 0,003 )47 L2,1.7

? Tartind cu unt L/30/s 2,47 4,46 14,47 L1l7,t0
PAine albi fortificati cu Fe gi acid
folic 0,030

2,43 0,36 l+,4 80,1

Unt fdr'5 grasimi vegetale B2o/o 0,005 0,04 41 0,07 37

3. Ceai cu lamAie L/2OA 0,03 0,01 3,24 73,04

leai infuzie 0,001
LimAie 0,00 5 0,03 0,0 L 0,27 0,87
Zahir 0,003 7 A'7 12,17

TOTAL COMPOZITIE CTIIMICA Dejun 7,90 9,48 36,67 '2i'9,92

Gustare

1.
Fructe proaspete de .sezon

L/100
0,100 L'4 0,42 3 0,8 124,6

Prtnz

I Supd cu rnazire gi crutoane n/200 7,66 3,97 42,47 18i0,34
Mazdre uscata 0,03 5 4,58 02 10,55 tiz,49
Cartofi 0,03 5 0,5 0,03 L7A '),0 1 5
Ceapd 0,020 0,36 0,04 15,3 3 6,72
Morcov 0,020 0,36 0,0 3 1,96 11,48
Sare iodata 0,0008

Ulei de floarea soarelui 0,002 3,00 ,47,00
Riddcini de telini 0,005 0,02 0,01 0,1 1 0,56
Crutoane I painc uscata] 0,020 1,80 0,60 9,60 I; 1,60
Verdeatd 0,001 4,04 n 0,07 0,3 3

2.

Carne de pui in sos de legume
cu piure de cartofi r/60/30/LDa L3,6'7 14,82 37,79 I 279,93

Cartofi 0,1.20 1.,66 0,08 LJ,/ 5 1.02,5(.
Lapte 2,5o/o 0,010 1,08 0,72 1,8 1B 72
Unt firl grasimi vegetale 0,002 0,02 I,64 0,03 748
Fileu de pui 0,075 r0,1.9 +,31 ?AA 89 65
Ulei de floarea soarelui 0,003 4 ?'6
Morcov 0,020 0,36 0,03 1,96 1I,+8
Ceapd 0,020 0,36 0,04 15,3 3 6,72
Sare iodata 0,0008



3. rSalata din conopicla L/50 0,44 2,08 I,3q 26,00
Conopida 0,020 0,44 0,08 B

Morcov 0,035

Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,0 01 1B

4 PAine porgionatd L/s0 i4,43 0,36 !4,+0 l 80,10
PAine albi fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,030 0,36

"14,40
BO

5. Conrpot din fructe proaspete 1/150 a,7g 0,0.0 6,95 28,80
Mere 0,03 5 0,18 AA' 2n 6R
ZahYar 0,002 R 1)

Iq I4L CoMpozrTrE cHrMrcA prAnz 24,39 77,77 702,91 595,77

Gustare cle searX
1 Snpd din lapte cu lrriscd L/7s0 '1,5'0 3,00 7,50 171 A?

LapEe 2,5o/o 0,13 0 4,5 0 3,0 0 7,50 78,00
Unt fird grasirni vegetale 82yo 0,001 0,02 L,64 0,0 3 an
IIrigci 0,020 1 a4

r,J1 0,11 7,30 80,56''lahlr
0,0 01 nqo 4,06

2 Biscuiti 7/40 2,43 0,36 74,40 Ztltl;,4'0
J. Ceai cu zahir 7/200 0,0 0,0 3,C L2,77

Ceai 0,0 01
Zahir 0,0 03 n17

I:OTAL COMPOZI'IIE CI{tMIC.ri, Gustare de sear5 6,93 3,36 27,90 394,99
TOTAL,CO Mp OZTTI,E CH IMI CA ZI,U;A VI,l 40,6L 3 0,43 L92,29 1[:i94,68



lvllercurl Z Saptdmana 2

Nr Denumirea trucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g
b

Lipidie
ob

Glucid
Valoaree

enerlgetica
kl<al

Deiun

L. Ierci de ovas pe lapte t/200 6,00 5,4L 19,96 222,53
Fulgi de ovas 0,025 t,7B 0,15 qq{ 115,36
Zahdr 0,003 )a' L2,77
Lapte 2,50/o 0,130 4,2 2,8 7 2,tl
Unt fird grasimi vesetale 0,002 0,02 2,46 0,04 ')) ')

2.
Tartini cu magiun

L/30/r0 2,47 4,46 14,47 Ll"t,7

PAine albi fortificatd cu Fe si acid fblic 0,03 0
2,43 0,3 6 14. t B 0,1

Magiun 0,010 0,04 41 0,07 .1 I

3. Ceai cu lamAie t/2o0 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infr,rzie 0,001

Linr6ie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

ZahAr 0,003 ) o'7 12,r7

TOTAL COMPOZITIE CIIIMTCA nelun 8,50 9,88 37,6i :l!32,67

Gustare

1.
Fructe pr0aspete de sezon 11100 0,100 0,53 L4,92 6'2|)4

PrAnz

L Ciorbd cu sfecli si srnAntAnd L/2o0/s 2,52 3,83 29,O2 1tt1 B5
Sfecli 0,060 0,0 0 8,64 34,40
Morcov 0,020 0,26 0,02 1A B2
leapi 0,020 0,36 0,0 4 15,3 6,7 2,

Cartofi 0,025 0,3 6 0,0"2 ?A? 14,4.

Sare iodat5 0,0008
Verdeafd 0,00 L 0,0+ rI 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 ,3 C 27
SrnAntini 15%o grisime prelucrata
[ermrc 0,005 0,74 0,7t: 0,1c 10,r

2. PArjoali din pegte cu legume sotate r/7o/30
24,L9 8,56 20,52 :197,08

Pe;te congelat 0,100 21,32 2,1"1 99,07

PAine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,+1 0,06 24 13,3 5
laina alba din grau 0,004

Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 L2,44
Lapte 2,50/o 0,010 0,6 0,4 1 r0,4
Sare iodati 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,004 l; 4.5
Morcov 0,020 0,26 0,0:z 1,4 8,2
CeapI 0,020 0,3 6 0,04 6,72
Ro;ii in slrc propriu 0,005 0,1 0,04 0,3 1.9



3. ercr olll rnel
r/100 L,33 L,75 7,33 r40,4.0

Crupa de me i 1,03 5 1,31 0,11 7, 125,6

Unt firi qrasimi ves,etale B2o/o ),002 0,02 I,64 0,0 L4,tl

4,

Salatd vitamin cu serninte de
floarea soarelui L/so 1,90 6,67 2,7L 68,64
Mazare conservata 1,020 0,25 0,07 1,0 5,60
Morcov 1,030 0,05 0,0 0 0,21 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,00L 1,00 9.0 0

Serninte de floarea soarelui 0,001 L,60 5,60 1,3{ 52,40

J.

PAine din fiini integrald fortificatd
cu Fe gi acid folic r/30 2,70 0,90 L4,4.O 87,56

PAine din fiini integralS fortificatd cu
Fe si acid folic

1,030
2,70 0,90 14,40 B]

6. Compot din fructe proaspete 7/L50 0,18 0,00 7,94, 3 2,85
Mere 0,050 0,18 AO' 20,6t)
Lanar 0,003 12,17

TOl AL COMPOZITIE CHIMICA Prdnz 32,8L 77,88 74,,5t 6.28,38

Gustare d seara

1, Mamaliga cu brAnzd de vaci L/toO/30/s 14,29 10,06 4,77 2r)0,00
Crupa de porumb 0,020 10,18 7,83 0,78 71r,97
Unt fara grasimi vegetale 0,001 0,3 0,03 2,I9 1 0,'7 4
SrnAntind 15%o grdsime prelucrata
termic 0,005

0,60 0,40 1,0i 10,40

BrAnzi de vaci 5% 0,030 3,20 1,80 0,2( 40,"20

J. Chefir 2,So/o 7/LsO 0,1.50 6 a,L 6 L24,56

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare e seara 20,28 10,16 L0,17 3"24,56
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 62,L2 37,9"2 137,35 113ti7,65



Joi SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelon

Masa
brutto

Lg

Protreine
or
El

Lipide
g
b

Glucide
o
b

Valoatrea
energetica

khal
Deiun

L. Terci de hrisca pe lapte
r/200 6,30 5,61 24,46 1.55,39

Crupe de hrisca 0,025 1.,78 0,15 9,95 si 3,0 1
Lapte 2,5o/o 0,13 0 4,5 5 7,5 7B
'Zahdr 0,003 12 t7
Unt firi grasimi vegetale 0,002 0,02 L,+O 0,04 22,2

2 Covrigei
L/25 2,75 4,75 L9,75 t}0,00

Covrigei f ird grasin"ri

hidrogenizate 0,025
2,75 0,75 1,9,75 80

3. Cacao cu lapte L/2AO 4,7 3,r4 11,01 92,46
Sacao 0,001 4,2 0,r4 0,54 ? 2cl

Lapte 2,5o/o 0,1 50 4S J 75 78

Zahir 0,003 ) o'7
2.

'17

TOTAL COMPOZITIE CHIMIq  Deiun !g,75 9,50 51,22 3:17,84
Gustare

L. Fructe proaspcte de sezon r/roo 0,100 L,L 0,31. 28,1,9 10E,05
PrAnz

1. )upa cu legurne gt lasole r/200 2,34 4,00 2L,4O 7,+,43
Cartofi 0,080 0,43 0,02 41 T7,28
Morcov 0,025 0,26 0,02 14 B2
Ceapi 0,025 0,36 0,04 IJ,JJ 6.72
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 03 1.9
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3

Ridicind de telinl 0,005 0,02 0,01 n11 0,56
fasole 0,010 I,I3 0,87 0,09 1? 44
Ulei de f'loarea soarelui 0,002 27
Sare iodata 0,0008

2 Bulgur cu legume gi chiftelule t/rso/7a 4,61 6,97 3 0,10 '1.,1iJ,6,6

Crupe de bulgur 0,030 0,7 0 +,75 2,7,211
Ceapd 0,020 0,43 0,05 1.8,4 13,06
Morcov 0,015 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,002 45

Pulpa de" pui dezosata 0,080 0,1 4,04 0,3 1.9
uua 0,005 2,26 I,74 0,17 24,8t)
Paine 0,007
Faina de grau 0,004
Pesmeti 0,008 0,81 0,12 48

"46.'7Sare iodata 0,0008



3. Salatd de iarni L/s0 2,37 6,62 8,75 87,4"2
Sfecli 0,050 0,54 U 3,4,6 '13,7 6Morcov 0,0 15 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapd 0,0 05 0,07 0,01 3,07 r,34
Seminte cle in 0,0 01 r,6 J,O 52,4
UIei de floarea soarelui 0,001 7

4. Compot di,n fructe usca,te L/750 0,Lg 0,00 9.,92 40,9',7

Frr,rcte uscate 0,0 15 0,1.8 4,97 20,68
7^Lx-
LALLdL 0,0 05 11Aq 24,29

D PAine porgionatd L/40 /4,0 6,84 L,6g 3€t,40 2:10,00
PAine din fdini integrala
fortificatd cu Fe 9i acid folic 0,040 3,24 0,48 'Ic),20 10 6,80

PAine albd fortificati cu Fe si 0,040 3,60 !,20 lc),20 t03

'ro'[Ar, coMPozrTrE cHIMrcA Franz 1,6,34 L9,27 l0g,s7 5 5 0,49
Gustare de sea a

1 Paste bologneze L/L8,J 25,74 15,3.0 57,02 5 5;5,83
Paste fairroase 0,040 3,0 0 0,3 9 22,20 I08,00
Pulpa de pui dezosata 0,030 16,00 9,00 1,0 0 201 00
Pasta de toruate 0,0 01 0,04 41 0,07 J/
Morcov 0,010 5 30,65 L /')
Ceapd 0,010 11 1.,31 0,1 3 18,66
Ulei de floarea soarelui 0,003

Sare iodatd 0,00 5 1.i\,,77
I Ceai cu la,rnAie 7/20A 11,03 0i01- 3,24 1.,3,04.

Ceai infuzie 0,001
LimAie 0,005 0,0ll 0,01 0,27 (t R7
Zahir 0,003 1217

1'o TAL COM P ozITtE CHI4 ICTG[sGiffi eara 25,77 15,31 60,26 568,87
TOTAL COMPOZI!t:E CHIMIClI UA IX 56,96 44,39 248,24 1565,24



Vineri 2 SaptdmAna 2

Nr Dcnumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto l<g

Froteine
0b

Lipide
(tb

Glucidei
ob

\/alloarea
energetica

l<li:al

DejrIN

1. Terci de grdu pe lapte cu stafide L/2OO 7,90 11,27 21,94 2L7,78
Crupe de grAu 0,025 I,7B 0,15 qqr

5 3,01
Stafide 0,005 1,6 -/JO 1,3 { c,2 L
Lapte 2,5o/o 0,13 0 3 7 7B
Unt fdrd grasimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahdr 0,00 3 ) a'7 12,17

) Tartind cu unt r/30/s 2,47 4,46 L4,,47 IL7,tA
PAine albl fortificati cu Fe gi acid
folic 0,030

2,43 0,36 1tL A) 80,1

tJnt firii grasimi vegetala B2o/o 0,005 0,04 41 0,07i J/

3. Ceai cu ldmAie l/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
LamAie 0,00 3 0,03 0,01. 0,27 0,87
ZahAr 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CI{IMICA Deiun LO,4O 15,68 39,55 3+7,9'2
Gustare

L Fructe proaspete de sezon L/fiA 0,100 L,47 0,44, 32,34 130,93

l'rAnz
1. Ciorbd cu Iegume si verdeali L/2OA L,66 3,ClE 22,09 I 03,69

Cartofi 0,060 0,43 0,(\2 4,10 38,50
Morcov 0,0 20 0,21. 0,02 11? 6,56
uEdp4 0,020 0,29 0,03 1,2,2( 5,3 B
lonopidb 0,020 0,6+ 0 +.3t 24,8
Verdeatd 0,001 0,0+ n 0,0 t 0,3 3
Rdddcini de telind 0,005 0,05 0,01 0,21 t,1.'2
Ulei dc floarea soarclui 0,00 2 J 2',7

Sare iodata 0,0008

) Beffstrogonov cu paste r/60/roo 6,27 L9,si,4 4,8,86 3',23,04

larne de porc degresata /dezosatd 0,070 L,5+ 1.I,2t) 6,53 c,t2,16

Ceapi 0,020 0,29 0,0 3 L2,26 5.:iB
SnAntdnd 150/o grdsime prelucrata
tr:rmic 0,00 3

0,42 ? ?q, 0,48 iiz,4

friind de griu integrald fortificatd cu

Fe gi acid folic 0,005
0,5 0,05 3,65 1'7,9

Ulei de floarea soarelui 0,002 J z7
Sare iodata 0,0008
Paste fdinoase din fdind intesrald 0,025 0,46 llo
Unt fdri grasimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2

3, Salata de varza r/50 0,65 1,09 2,75 4.7,00
Varza 0,050 0,49 0,ClB 1,31 4q)
Morcov 0,00 5 0,L6 0,01- 0,84 4.92
UIei de floarea soarelui [nerafinat ) 1,001 1, 2',7

+, Uompot din tructe de sezon L/L5O 0,18 0,00 7,94 3 2,85



Fructe de sezon 1,035 0,1-B 0,00 4a 20,6t1
.7 ^\-X-Lat td I ),003 an

1.2,1"7

J.

PAine din fhind integrali tortiticatd
cu Fe si acid fnlic r/30 2,70 0,90 t4,40 '77,40
PAine din fiini integrald fortificati cu
Fe si acid folic 1,030 2,70 0,90 1.4,4(, 77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTAnz Lt,46 24,6t 95,4 583,98

Gustare e seara

L Pilav cu ou fiert I/lo0 /60 6,2O 5,34 20,8 '.L69,57

Crupe de orez 1,0 20 1,08 0,3 q?6 \L 
"lCeapa 1,020 .A

J,A B,I 88 4.

Morcov 1,020
Rosii in suc DroDriu 1,005
Ulei de floarea soarelui 1,001 0.02 1,o+ 0,0 14,t)
Oud de gdind de catcgorie <Exstra> 1- buc ?qi 1,2 r"7

z Paine fcliatd 1/3A 2,43 0,36 14,40, E0,1,0
PAine albd fortificati cu Fe 9i acid
folic 1,030

2,43 0,36 'J.4 B0,rt

3. Ceai r/2oo/s 0,00 0,00 L,9B B,t2

Ceai infuzie ),001.
a^ux-LatLd I ),002 1,98 8,L2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 8,63 5,70 37,2 ia57,7tl

TOTAT COMPOZTTTE CHIMTCA ZIUA X 3L,96 46,43 244,56 l:J20,52"
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