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Zi I Lunitua unt

Denumirea bucatelor

De.iun

Masa de
produse
pentru o
porfielgry

Masa finifi
,11..

a uner porftl

1 :i'.

Lirridc.:: Glucrde
Valoare

energeticS,
calorii

raste tierte cu unt si
:aqcaval(45%o) 200,l0t20 i

399,79
)aste din fbind intesrali 6q1 6,93 0:90 51.,28 249.48Unt de RAgcani 82,5%o de
grasimi

:t;gxal(45%)

10 t':.li:
0,06 8,20 0,09 7 4,80

20 ,5,0 5,18 0 7 4,50
Ou fiert dietetic I buc 45 5,09 : 

"3,92

0,39 55,98
eat cu zahar si limie 200n0 19,14
eai infuzie

zahdr 5 0 t0 4.95 1.7.40
amale 10 0,06 0,02 0,54 L,7 4Igtal de.jun I

473,9O

Dejun 2

.-r rese 220 ' 200 '0,72 0,18 27,0 L04,40
q_qaLde.iru_?

r04,40

Prdnz
Lqggltqproaspete 100 100

0 1,40
14,13

;astraveti 60 50 0,37 5,58:osll 60 50 0,29 0 8,55rrasutntc ca ta Lentngrad 250 137,16
rrpacag

0,1 4,9 24,06
tut I 100 'I,44 0,07 1.3,68 57,60ltofcov l? 5 0-,13 0,01 0,70 4,L0)eapa t)5 0,18 0 11,0 4,4I;astraveli mura[i(cu continut de

;are< I .5 gr..) tl 0,1,7 ,03 0,51 ?n4
q_]gi d. floarea soarelui nerafinat 5 4ig' 44,95Pirjgala dii fileu de pui r/50 147,20
llfju 70 14.,52 6,16 4,20 83,30
'dine* 9 0,73 011 4.,32 ?40?
resmeti 5 0,45 0,15 24n L2,90Ulei de floarea soarelui
rerafinat

J
n

t,

?q7 0 26,97
Terci din orez ?09 269,17
irupe de orez 60 4,34 1,1,9 37,42 216,8\
-ruL us [asoanl 6/.r)"/o dA

trdsimi
7

0,0i
r'

5,7 4 '0,06 52,36
om ot din mere 200 te

t 36,26



Mere 4s.60' 0,16 0 4,53 1.8,86
zahdr 5 ,; 0:, 4,95 L7,40
Pdine* 50 50 4;os 0,60 r 2+,O0 133,50
Pfiine cu secarl 50 '. 50; 14,50 tr,50 24,O0 129,00
VIqr. proaspete r6s i ,150,1 0,53 0 , 14,91 62,O4
Iotal pr6,nz 928.46

hindii
ChiflI cu unt

"10/10/50, 208,30
Chifla fbrd grasirni
hidrosenizate

50
4j05 0,60 24,00 1"33,50

eai cu zahd,r 200 17,40
eai infuzie I 0 l;0j, 0 0

z,ahdr 5 ,0 :' ,0' 4,95 17,40
Iotal chindii 263,00

IQTAL pentru I zi 56;75 53,28 2+4,77 l7L7,5'.6
Preful pent 'u o zi 58,00lei



Ziua II Murtiua ur

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

por{ie(gr)

Masa
frnitl a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

Deiun I
Chifln qcolireasci cu unt qi

magiun 50/10/s 252,30

lhifl A scolAreasc d filrd grlsimi
Uqqgglvate

50
4,05 0,60 24,00 133,50

Int de RAscani R) 5o/" de qriqimi l0 0,06 8,20 0,09 74.80
Vlasirrn 05 02 1.1.28 44
ferci din ovis cu zahar. unt I 50/10 374,94

rupe de ovas 60 7,L3 0qq 39,8 282,7 4.

zahdr 5 0 0 4,95 1.7,40

Unt de Rdscani 82,5% de srdsirni l0 0,06 8,20 0,09 7 4,80

Lqplq{qt 200 104.00
Lgpts ?.!!p 200 6.0 4 10.0 r 04.0
Mere proaspete 220 200 0.7 0 19.88 82.72
Iotal deiun I 813.96

Deiun 2
Visine 100 85 0,36 0.09 r3.5 <))
I'otal deiu 2 <))

PrAnz
Salati din castrave{i, tomate si
reapi 100 60,84

lastraveti 60 0,37 0 14n 5,58
Iornate 60 n?o 0 2,0 8,55

lqcp.a.q&_ 5 0,07 0 0 1,,7 6
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Ciorbi cu legume 150 103,59
;f-ecla 31 0,5 0 3,2 I2,73
:artofi 65 0,94 0,05 B,B9 37,40
norcov 12.5 0,13 , 0,01 4,1,0
:eapi 12,5 0,18 n 1-,0 4,41
Jlei de f'loarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95

tilr!,_{._pui inabu$it cu legumr 75/s0 189.17
t'ile_u 4qp' llt 23,09 o "7'7 6,66 1,32,9
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 LL qq

norcov 12.5 0,1-B 0 1,0 4,41
:eapd l2';5 0,13 0,01 0,7 4,1
A.rdei dulce 12.5 0,09 0 0,56 2,81
ferci din porumb 200 265,79

rupe de porumb 66 6qq 2,63 44 2!3,43



Jnt de Rdqcani 82.5oh de erdsimi 7

100

0,04 ,5,74 0,06 52,36
Compot din mere proaspete

36,26
45,6 0,L6 0 4,53 18,86

z,ahdr
5 0 0 4,95 17,40

Pf,ine* 50 50 4;05 0,60 24,0 L33,5
PAine secara 50 50, +,5 1,5 24,0 7.29,0

alse 220 200 0;7 19,89 82.72
I'otal prinz

1000,87

Chindii
ovrig achizitionat cu unt 60/10 266,8O

192,0

74,80

Jovrig fbrd grdsimi hidrogenizate 60 ' 6,0 1,80 47,70
.JnL 82,50/o 10 0,06 t8,20 0,1
L'4!ao cu lapte , 200 139,60
lacao 3 0:,4:1 1,62 0,06 18,20,rahdr

5 0 0 4,95 17,40
Lapte 2,5Vo grasimi 200 6,00 4,00 10,0 0 104,00
r otat chtndtl

406,40

IOTAL pentru II zi 62,14 7L,60 287,79 2110,72
Prelul pentr. o zi 58,00lei



Jnt de Rd;cani 82,5Q/o de 7 0.04 5.7 4 0.06 52.36
Biuturi din micies 200 34.80
nacles ,20 0 0 0 0
mhdr 10 0 0 9,9 34,80
PAine* 50 50 4,05 o;oo 24,0 133,5
PAine secara 50 '50 4,5t1 1,5, 24,O L29,0
Iotal prdnz Ito?,3L
Chindii

eai cu zahhr 200 17.40
eai infuzie I 0 0 0 0

7,ahdr 5 0 0 4.95 17.40
Cascaval pe chifli 10/s0 193.1
laScaval 45o/o srasime 10 3,99 , 4"r5 0 59.60

3hifl 6 achizition ata fdrd
qrlsimi hidrogenizate

s0 4,0s 0.60 24.00 133.50

Strusuri 2s0 200 1.58 0.18 t9.26 82.26
fotal chindii 292.76

IOTAL pentru lll zi 62,93 47,35 200.29 1554,16

Prbful pentru o zi 58,00 lei



Ziua IV Joi

Denumirea bucatelor
Masa de

produse pentru
o nortie(sr)

Masa finitd
a unei por{ii

Protein
e

Lipid
e

Glucid
e

Valoare
energetici

, calorii
Dejun I
Unt pe chifla scollreascl 10/s0 203,30
Jntlg-(dg eani 82,5oh de erdsimi t0 0,06 8,2 0,09 74,80
:hifl a scoldreasc d fdrd grisirni
ridrogenizate

s0
5,0 0,8 25 12 8,5 0

ferci din orez,lapte, fructe confiate !00/r 0/ r 0 335,29
)rez 45 3,25 0,Bg 28,07 162,61
-apte 25% grasilne 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 6 0 0 5,94 2O,BB
ILdq B{scani 82,5o/o de grdsirni 10 0,06 8,20 0,09 7 4,80
ructe confiate 10 0,17 0,07 6,30 25,00

Ceai cu zahdr 200 17,40
Jear rntuzie
,,ahdr

I 0 0 0 0
5 4,95 1,7,40

fotal de.jun I 660,39

?ei!_!Lut2
Mere 220ii, 200 0,72 0,LB 26,0 1.04,4
fotal dejun 2 1,04,4

PrAnz
Salatd din morcov, mere! stafide 100/10 104,46
Morcov 80 r 0,83 0,06 4,48 26,24
_vlgre

Lllei de floarea soarelui nerafinat
20 0,07 0 1.,99 8,27
J 0 4,95 0 44,95

;tafide 10 0,17 0,07 6,30 25,00
supa dtn cartoll cu mazdre uscata 250 145,37
-artoll 50 0,72 0,04 6,84 28,BO
\4azare uscata 20 14,58 0,20 10,55 62,49
Tlorcov T? 5 0,L3 0,01 0,70 4,10
:iu?_
.Jlei de floarea soarelui nerafinat

1)5 0,18 0 1,0 4,41,
5 0 4,95 0 44,95

'rerdea[d 2 0,34 0,07 0,85 0,62
Bitoc din fileu de siini t/t75 228.64
fileu de gdina 105 21,84 9,24 6,30 124,95
resmeti 8 0:65 0,10 3,84 21,36
LJlgide fl oarea soarelui nerafinat 5 0 4qq 0 44,95
laine* t4 1,13 0,I7 6.72 37,38
I'erci din arniut 200 282,09

rupe arndut 65 77) 0,i,64 43,11 ?)q 72

J44e Rdgcani 82,5Yo de srdsirni 7 0,04 5,'2 4 0,06 52,36
3iuturd din limflie 200 iii 40,02

l

I

I

7



amale , ,130 ,0,18 0,05 1,,62 5,22
7.ahdr ,10' 0 9,90 34,80P6ine* ;50 50t 4,05 0,60 24,0 133,5ratne secara
fotal prtnz

50, 50, 4,5 1,5 24,0 l2g,o
1063,08

hindii
Tartind cu unt r0t50 208,30ralne ,50 ' 4,05 . 0,60 24,00 13 3,50Jnt de RA$cani 82,5Yo d,e grdsimi 10, ,0.06 8.2 0.1 74.8Ceai cu zahdr Si llmdie 200110 , lg,l4eal lnluzle

1 0 0 0 0
7.ahar

5 0 0 4.95 t7.40amale r l0 0.06
0.35

0.02
0

0.s4 r.74Jtruguri 150 llf 0 g,g4 41,36total chindii
268,80

I u I AL pentri ly zi fl5.)) 55.44 l4g,l7 t715,4g
Pre I ruozl 58,00Ie

il

,,1

il
lrrrl

,:l'

i
I



Ziua V Vineri

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finitl a

unei por{i
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii
Dejun I
Ierci din hriqcl, lapte, unt 1s0/10

7q)
381,99rnsca 69 1,,3V 40,3 ??4 

"n4p!e 2,5Vo grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00zahdr J 0 0

8,20

5,94 2O,BBunt de Reiqcani 82,5%o de

LASrlIl _
l0

10/s0

0,06 0,09 7 4,80
Magiun pe chifla scollreascl

01
naglun 10 0,25 5,64 22,0
-lura scolareasca lara
Irasimi hidrogenizate

50
5,0 0,8 25,0 1_28,50

94l4qgq]4p19_ 200 69,40
-4Vdl) 3 0 0 0
L,apLcz.Jyo grasllne 100 3,00 2,00 5,00 52,00z-ahdr

5 0 0 4,95 1.7,40I otal de.iun I
6O1,BB

r50 100 07 0,21 15,4 62,3
62,3

satatA din st'ecla fiarta.
emin{e de susan 100 B7,I5

Sfecla fiarta 100 L,36 0 4,32 1.7,20ulel oe lloarea soarelui
rerafinat 5 0 4qq 0

6,30

44,95
>emrnte de susan
q..^x li- ^--,r n

l0 0,17 0,07 25,00
v_ uP4 uru uar'tult cu arpacas

caitofi
arpacas

lpqaY__-
ceapa

Ulei de floarea soarelui

rgre!&t _ralrunjel 
l

250 134,31
66.5 0,96 r 0,05 9,10 38,30
20 1,98 0,26 13,07 64,L5t, (

0,13 0,0 L 0,70 4,1,01)\ 0,18 0 L,0 441

0 ?,48 0 22,48

4 0,07 0 0,20 0,87
75t50

Peste

€4p3

159,63
t23 11.92 3,30 r02,36l)5 0,18 Q; 1,0 4,41Ulel de tloarea soarelui 5 0 4 qtr,

0 4.4,95



terafinat
norcov t)\ i : 0;13 0,01 0,70 4,1,0

trdei dulce l0 0,09 0 0,56 2,8L
Mamaliguta 20:0 269,02
laina de porurnb 67. 6.67

0,04

2,67

5,7 4

44,67

0,06

216,66

52,36
Jnt de Rdscani 82,5o/o de

ryasimi
7

Compot din fructe uscate 200 ,i r29.90
ructe uscate 45 0,7v 0,32 28,35 L1,2,50

zahar 5 0 0r 4,95 L7,+0
Piine* 50 50 4,05 0,60 24,O 133,5
Iotaf prAnz 9t2,5t

hindii
Tartinl cu unt si cascaval l0/15/30 214,50
)dine. 30 2,43 o;36 ,14,40 80,10
.Jnt de RaEcani 82,5o/o de

lrasimi
t0

0,06 8,20 0,09 7 4.,80

ascaval 45oh wasime 15 3,i;99 4,1,5 0 59,60
Ou fiert 45
Cu dietetic fiert 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahilr 200 17.40
eai infuzie 0 0 0

zahar 5 0 0 4.9s 17,40
Iotal chindii 287,88

TOTAL nentru V zi 56,23 !i6i,2'2 266,13 1830,45
?retul pen ruozi 5B ,00lei

i

10



Ziua VI Luni

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(sr'

Masa
finit[ a

unei por(ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Dejun I
l'erci din mei, zahar si unt 200n0

8,04

0,06

1,,39

8,20

40,89

4.95

32g,go
237,70

17.40

7 4,80

lrupe de hrisca /\)
,,ahdr 5

.Jnt de Rdscani 82,5% de erdsirni l0 0.09
I'artini cu ca$caval 20t30 154,60
-'qEgaval 45 o/o grasirne 20 4,gg 5,18 7 4,50
PAine 30 2,43 0,36 1,4,40 80,10
Q.-ear cu zahd,r si limAi 200 79,14
i.ieai intuzie I

sahdr 5 4,95 17,40
lbrndi 10 0,06 0"02 0,54 r,7 4

&-tguqu! 1 578,44

l2,qiqq z

YSre_p1qqqpglq _ 220 200 o;70 0, 19,98 82,72
!qtal dejun 2 82,72

Prfrnz
ialatl din crudithti r00 102,46
Morcov 80 1;09 0 6,91. 27,52
Uastraveti 20 0,34 0.1.4 1.2:6 50.0
I orlate 20 0 0 1.98 6.96
LJlei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1.98 0 1.7.98
SupI tirlneasci 250 101,94
Varzd 37 s o?4

0,96

0,13

0,18.

0

0,03

0

0,05

0,01

0

4,95

0,00

r,62
9,10

0,70

1,0

0

9,30

3BiSo

4)1,0

4,41

*_ 44,9!_-

0,44

lartofi 66,5
\4orcov t)\

P' nq:__::l* 12,5

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5

P_tqqniel 2 0,10
.lL{etute Ain nleu 0e pU 60/s0 126,39
l.t|eu de pui 7Q 1,4 56 6,16 4,20 83,30
Pdrne 8 0,65

0,3

0,4

0,10

0

0;04

:3;84

I,68
2.92

21,36

7,41
ltl??

:--94!4 2l
'alna 4
Paste fierte 200 282,76
'aste din fdina intesrald 64 64 0,r84 230,40

ll



Jnt de Rdscani 82,50 de grdsirni 7 0,04 i 5,7,4 0,06 52.36LiMqt din mere proaspete 200
n?o

41,61
45,6 0: 5.34

4 q(
24.21.

aanar

Paine *
5 1.7,40
50r 50i 4,05',', 0,60 24,0 133,50

Petne cu secara
fotal pr6nz

50 50 4,5 , 1,5; : 24,0' L29,0

't0/20t30

917,66
hindii

Tartina cu unt si magiun

2,43

0,50

198,90
Paine 30 0,36

0,20

1,4,40

1,1,28

80,10

44,00
114gqn 20
-rnr 0e f(a$canl 62,)70 de grasimi
Ou dietetic fiert

10 0,06 8,2 0,09 74,90
45 3;92

l

0,39 55,98
19,14

Ceai cu zahdr si lim6ie
Ceai infuzie

0 0 0
1.Anar 5 0 0 4,95 17,40
alnal
I'otal chindii

l0 0,06 0,42 0,54 L,74

274,02

'O-IAL pentru YI zi 1!,\!)
Prq

!_6,691
.;ul pent.ruozi 5

1723,40

,00lei

I

I

t2



Ziua VII ilLua

Denumirea bucatelor

Dejun

Masa de
produse
pentru o

portie(er)

Masa
finitS:a

unei
rlortii

Profeine I,ipide Glucide
Valoare

energeticl,
calorii

nuotnca din brfrnzi de vaci cu
magiun 100/10 312,77

96 L5 36 8,64 0,96 192,96
8 0,90 0,06 5,81" 27,30
3 0 0

0,i61

6,93 24,36l 0,79 0,06 B,J IaJ 0 2,97 0 26,97

10,41
3 0,3 0,03 2,lg
10 0 ?s 0,10 564 22,00paurura oe Iamaie

zahdr

larnaie

Ibfal d!lqq1--

P:{nl
,egume naturale

200
22,62

5 4qq

1,62

17,40

5,22
30 0,l g qp_s_

335,39

30,8 124,6
220 2oo I t.q 0,42

124,6

100 14,13
Uastraveti

Rosii
60 0,37 0: I t,+0 5,58
60 0,29 U I 18,55:upa cu cartotr $i tdetei de casl 250 124,72
100 I,44 o;07

0,13

13;68 57,60
l0 1,00 7,40 36 00

t?,s 0,13 0,01 0,70 4,10l? { 01? 0,01 0,v 4,1,0Ulel de lloaren qnqralrri -o.^{t )5 0 2,+B
ratrunjel 0 22,48

z 0,03 q,!_0 0,10 0,44
5()is0 139,53

t4rct, utrH,I a5ata r\,22 3,BB ,0i 83,26
50- )" 0 4,95 0 44,95

12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
12,5 0,18 0

0

10 4,41
1) \- -2" 0,09 0,$6 L,6 L

200 339,80

l3



\4azdre uscata 92 21,,05 0;92 48,52 287,44
Unt de 7 0,94 0,06 52,36

ompot din fructe uscate 200 129,90
rructe uscate 45 0,i;V7:', 0)32 28,35 1\2,50
,,ahar 5 4,95 17,40
Paine * 50 s0 4,015 o,6o 24,0 L33,50
Paine cu secara

19141 prfrnz
50 50 4',5 1,5 24,O L29,0

1010,58

hindii
Iartina cu parjoata din fileu de

Iaina 50150 299,L3

?arjoala din fileu de gaina Us0
ileu de pui 70 L4,56 6,16 4,20 83,30

Paine- 9 0,73 0,r1 4?? 24,03
t-Jlei de I'loarea soarelui nerafrnat 5 0 4,95 0 44,95
lesmetl 5 0,41 0,06 2,40 13,3 5
?aine* 50 40q o,e o 24"0 L3 3,50

eai cu zahdr si lim6ie
eai infuzie

200 19,L4
I 0 0 0

zahdr 5 0 0 4,gs 1,7,40
alnal l0 0,06 0;02 0,54 1,,7 4
Iotal chindii 318,27

I'OTAL pentru VII zi 79,32 43,49 222,97 L6lg,66
Pretul pent :uozi 58 00lei

t4



Ziua VIU Miercuri
Mas'a de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa finitI
a unei porfi Prqteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl

calorii

295,56
utu rurH,r tte ovas, lapte, stalide
de ovdsn!,_]sr

tAho"

200/10/10

2.950 5,9! 32.67 722.88

ryqe Ra$cani 82,5% de g
',apte 

2.5%o grasime

J 0

006
0 5,94 2O.BB

10 8.2 I o.og
100 .'t 2 5

rlg]rqg 10 0.1,v 0.07 6.3
lr artrna cu cascaval
qellgvgL45% grasirne
PAinc" 

-

t
t-ntutl

D..i"" 2 

-

Caise

20t30
20 4.ee I s.rs 0 74.5
30 2.,43

6,00
0.36
4;oo

t4.4 80. I
200 ,i 10,00 104,00

554,16

150 r00 0,35 0 9,94 47,36
47,36

r4r4-I3 ot!_qqlgqv qu mere si stafide 100/10 j

106,53

lTtorcov

80 0,93 0,06 4,49 | z0,z+
25 0,09 0 I 2,49 10,34
5

0 ' 4,95 0 44,95
l0

250

0tt17 0)07 6,30 )50-- )"
90,52

71 0,45

0,48

0,13.

0,19

0r

0,03

0,01

0

4,95

0,00

0,02
3,07

4,51,

0,70

1,0

0

0,10

17,61

19,0'J.

4,L0

4,41

44,95
0,44

aa
JJ

12,50

12,50

5i

2
^ .* sv fi4rrr.l rrtAUusll

flleu de edina
75ts0

q77 6.66111 23,09
5 0 4,95 0

12,50 0,18 0 1,0 4,41
12,50 0,13 0,01 0,7 41

20a:

0,J6
306,62

77,60 Q'O') 5 l,4B 254,26

l5



Jnt de Raqcani 82,5Yo de grdsimi 7,0'' 0.04 5,7 4 0,06 52,36

ompot din mere 200: 36,26

\4ere proaspete 45,6 0.16 0 4,53 18,86

,-ahdr 5 4,95 L7,40

Paine * 50 50'l 4,Q5 0,60 24,0 133,50

Piersici , 
"220

200 1.l,;4 0,42 30,8 L24,6

Iotal pr|nz rl' r 899,91
i

Chindii :: iii t

Cacao cu lapte 200 69,40

apLe 2.5o/o grasime 100 3.0 2.4 5.0 52.0

aaao '3 0 r 0il 0

zahar 5 4,95 17.40

Cascaval 45'h srasime l0 2i62 2,72 0 39,L\

Paine- 50 4;qs 0,60 24,0O 133,50

total chindii 242,0L

fotal pentru VIII zr 6+,95 56,66 252,28 L737,44

Prg! ul pentru o zi 58 00lei

l6



Ziua IX Joi

Denumirea bucatelor

I)ei un

Masa de
produse
pentru o

porfie(er)

Masa
finiti a

unei
portii

Proteine Glucide

3,9'B

4,95,
0.09

r1,60

Valoare
energeticl,

calorii

r erct oln arnautca cu unt.
zahar
lrnautca
zahdr

.Jnt de Rdscani 8?. 5o/^ de crri

50/10
374,94

58 7.I3 0.59 282.74
5

17,40l0 0.06 8.2 7 4.8
r0/30 133,50

53,40
l0 0,07 26,70
30 2,43 0,36 I4,40 80,1 0

200
\4acies

t)6
17,40

20 9;I
0

011
0

50,0aanar
5 4,95 17,40

525,84

0,42220 2oo I 1,+ 30,30 I24,60
I24,60

[)zu4ta utn slecla cu prune
u scate'=--
;1e cla

100
102,,46

BO 1,08
lurqrlqeelq qq_
,,ahar 

-

__-
JIei de floarea soarelrri,.'".^E.*

0 6,92 27,52
20

2
0,34 414 1.2,60 50,00

0 (, T,9B 6,96
z 0 1,98liqfbr_ggj4lrofi si tusof e

0 17.,98
250

120,09.a_r LU tt
)sole

50

20
0,72 0,04 6tB4 28,BO

rrorcov
'cqn;
'! uvq

Jlei de floarea "oa;J;;;E

4,38 0,20 1.0,7 5 60,30
12,5 0,13 0.01 0,70 4,10)5

-)J 0.18 0 1,0 4,41

100/50
0Frinflrri rlin notsh^ r 2,48 0i 22,48

lg4,0glrq
1B 94 q.sq-

4.95
0 140,63

5 0 0 44 q4
12.5 0,18 0 L,0 4 4"1
12,5 0,13 o;01 0,7 4,1'200

2,62

5,7 4

265,78
66 6.56 44 213,42

0,04 0,06 52',36

1-, t/



Compot din fructe uscate 200 53.66
ructe uscate 45 017

0

0',32

0

2B,qs

4,95
11.2,5

17,40
r.ahdr 5

Paine *

Paine cu secara

Iotaf prdnz

50i 50 4,05 0;60 z'4,0 133,50
50 50, ,4i5:, ;l,s'l 24,0 129,0

LO74,B2

Chindii
Ceai cu zahar si lamaie 200 lg,l4
3eai infuzie 0 -f-0- 0
zahdr 5 ;,

0,06

Qr

0,Q2

4,95

0,54

17,40

1,7 4
alnale t0
hifli cu unt si cagcaval t0/20/50 282,90

;hifla firl grisimi
hid rogenizate

50
405 0,60 24,00 133,50

Jntde RAg cani 82,5o/o de grasirni l0 0,06 8,20 0,09 7 4,80
l]a$caval 45 o/o grasirne 20 4,9,9 s"l8 0 7 4,50

otal chindii 30L,94

IOTAL pentru IX zi 57,91 75,92 279,43 TB9B,2O

Prelul pentru o zi 58 00lei

':,!

l8



Ziua X Vineri

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(sr

Masa
finiti a

unei
portii

Proteline Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

I erct din orz cu lapte qi stafide
Orz

L,apte 2.50lo grasirne
Zahar

tJnt de Rriqcani 82.5% de srdsirni-_
;taflde

Cu fiert dietetic

200t70
327,03

50 ,4,65 0,55

2,0

36,46

5,0

154,3 5

52,0

2O,BB

74,80

100
' 3,0

6 0 0 5,94
10 0,06 8,20 0,09
l0 0,17 0,07

3,gz

6,30

0,39

250
45 I J,Uy

@tte ny!25%
Covrigei 1rr^o g*Arf-
1^: .J-, -r! r (!! og! nl4L!!, LtlUos, u r. i s i E_ u r i
t'"t"t oqi"" t ----.----.---------.--.---.---

200 200 6'0 4,0 10.0

l/50 1/s0 2,05 2,738 | 18,50

593,51

011200 r50 0.9s _l_1,5i 49,35
49,35

100 62,61
50 0,38 0

0

r,4 5,58
50 0,zB 2,0 8,56L eapa

Lil.i d. flou..u rour.lui n..af.at
5 0,07 0 O,B 3,52
5 0 +.'7 5 0 44 qq

250 146,23
50 0,96

1,08

0,13

0,L7

TJ

0,30

0,01

0

4,95

0;0s 9,10

9,36

0,70

0,96

0

38,30

54,20

4.,I0

4,23

44 gq

20

10

l0
5

I 0,03 0,00 0,10 o,*
75ts0 159,63

t23 11.;92

0,1q

0,1 3;

o,og

0:

3,30

0

0,01

0

4 qq

1,0

0,7

q,56

0

L02,36_,

4.,41

. 4,10

2,BI
44,95

12,5
l) \
12'.5

5

200 290,06
v0 8,04 1?q 4.0,89 237,70

t9



l
2.

Jnt de RAscani 82,5% de erdsimi 7 0;04 s)7 4 0,06 52,36
Compot din mere 200 41,61
\4ere proaspete 45,6 ',o,,zg j 0' 5;,34 24,27
zahdr 5 4,25 L7,40
PAine 50' 4,05' o;6( 24,"00 133,50
Piersici l50ir , 100 , 0,g5, 0,.,1;1 11,55 49,35
fotal prdnz 881,99

hindii
?aste fierte cu unt qi cagcaval 45%o ls0/10/15 J21,60
Paste din fbind intesrald 52 5,.20 i 0.68 18 48 187,20

74,80
59.60

Jnt de Rdgcani 82,5Yo de grdsimi 10 0,06 !l

3.99

*.)
A t<

j.09
aEcaval 45o/o grasime I6 ) ri
eai cu zahdr 200 17,40

leai infuzie I
l.ahdr 5 4,95 1,7,40
Iotal chindii 339,00

LOTAL pentru X zi 56;04 , 57105 251',22 1807.25

', Pre

20
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