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Ziua I Luni

Masa de filf .
e 1ol it Valoare
Denumirea bucatelor prodqsg .Masa.‘ ﬁnlta ‘Protéfne 'Glucide energetica,
pentru o (a unei portii| e A8 .
SO Hpana i ik iH calorii
(o porfiecgr) | | Ll ull L e
Dejun1 | e i i
Paste fierte cu unt si g g il T bt
cascaval(45%) | _-2;-050/_10/;205" (RS R S 398,78
Paste din fdina integrald 69.3 L] e 9T [T 0,90, | 51,28 249,48
UI}t 'de.Rascanl 82,5% de 10 | 0,66 i 320 || 0.09 74,80
grasimi A I I
cascaval(45%) 20 11550; 5,18 0 74,50
Ou fiert dietetic 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahiir si limie 200/10 ek | 19,14
Ceai infuzie ] il |
zahdr 5 il 0] 10 4,95 17.40
I&maie 10 0,06 0,02 0,54 )7t
Total dejun 1 Lt | 473,90
Dejun 2 | '
Cirese 220 1200 0,72 1048 | 27,0 104,40
Total dejun 2 1 R 104,40
Pranz
Legume proaspete 100 100 i 14,13
castraveti 60 50 0,37 0 1,40 5,58
rosii 60 50 0,29 0 2 8,55
Rasolnic ca la Leningrad 250 {li ' 137,16
arpacas 7.5 0,74 0,1 49 24,06
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapa 12,5 0,18 10| ‘1,0 4,41
castraveti murati(cu continut de 17 017 0.03 051 204
sare<1.5 gr.) | P
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44,95
Parjoala din fileu de pui 1/50 ifhy " 147,20
fileu 70 1452 | 6,16 4,20 83,30
Paine” 9 0,73 0,11 4,32 24,03
pesmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei Eie floarea soarelui 3 0 2.97 0 26,97
nerafinat iy i
Terci din orez 200 ‘ i 269,17
Crupe de orez 60 4,34 1,19 37,42 216,81
Urvlt .de‘Ra§can1 82,5% de 7 O,OZIL 5,74 0.06 5236
erasimi UL L4
Compot din mere 200 Ul | 36,26 |




Mere 45,60" 0,16 b0 4,53 18,86
zahar 5 10 0 | 495 17,40
Piine* 50 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Piine cu secari 50 50! 450 | 1,50 | 24,00 129,00
Mere proaspete 165 150 10,53 0 14,91 62,04
Total prinz 928,46
Chindii

| Chifla cu unt -10/10/50° 208,30
Chifla fird grasimi 2 405 | 0,60 | 24,00 133,50
hidrogenizate ‘ - '

Ceai cu zahir 200 | 17,40
Ceai infuzie 1 0 0 4 0 0
zahar 5 0 By 4,95 17,40
Total chindii ' 263,00
TOTAL pentru I zi 56,75 53,28 | 244,77 1717,56

Pretul pentru o zi 58,00 lei

ra




Ziua Il Marti

Masa de Valoare
Masa Ak
Denumirea bucatelor e finitd a | Proteine | Lipide | Glucide energet}?a,
pentru o L 5 calorii
portie(gr) unei porfi
Dejun 1
Chlf!ﬂ scoldreasca cu unt si 50/10/5 252,30
magiun
C.hlfla scglareasca fara grasimi 50 4,05 0.60 24,00 133,50
hidrogenizate _
Unt de Réscani 82.5% de grasimi 10 0,06 8,20 0,09 7480
Magiun = 0.5 02 | 11,28 44
Terci din ovis cu zahar, unt 150/10 \ 374,94
Crupe de ovis 60 s 0,59 39,8 282,74
zahar 5 t, 0 0 4,95 17,40
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200 104,00
Lapte 2,5% 200 6,0 4 10,0 104,0
Mere proaspete 220 200 0,7 0 19.88 82,72
Total dejun 1 813,96
Dejun 2
Visine 100 85 0,36 0,09 13,5 52,2
Total deju 2 52,2
Prinz
Salatvz'l din castraveti, tomate si 100 60,84
ceapa
Castraveti 60 0,37 0 1,40 5,58
Tomate 60 0,29 0 2,0 8,55
Ceapa verde 5 0,07 0 0 1,76
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4495
Ciorba cu legume 250 103,59
sfecla 37 0,5 0 3,2 12,73
cartofi 65 0,94 0,05 8,89 37,40
MOrcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,10
ceapa 12,5 0,18 0, 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 1o 4495
Fileu de pui inabusit cu legume |75/50 1 189,17
Fileu de pui B Ll 23,09, | "191%0 6,66 132,9
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 0 4,95 0 44,95
Morcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
ceapd _ 12.5 0,13 0,01 0,7 4,1
Ardei dulce 12,5 0,09 0 | 056 2,81
Terci din porumb it 200 265,79
Crupe de porumb 66 6,59 2,63 44 213,43




5,74,

Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 0,04 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 200 | 36,26
Mere proaspete 45.6." 10,16 i 4,53 18,86
zahdr 5 b0L i 0 TE 4,95 17,40
Pdine* 50 50 4,05 0,60 | 24,0 133,5
Paine secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Caise 220 200 0,7 ) 19,88 82,72
Total prianz ' 1000,87
Chindii

Covrig achizitionat cu unt 60/10 266,80
Covrig fara grasimi hidrogenizate| 60 6,0 | 1,80 47.70 192,0
Unt 82,5% 10 0,06 18,20 0,1 74,80
Cacao cu lapte . 200 ' i 139,60
cacao 3 ‘ 0.41 1,62 0,06 18,20
#ahar 5 0 0 4,95 17,40
Lapte 2,5% grasimi 200 6,00 4,00 10,00 104,00
‘Total chindii 406,40
TOTAL pentru I1 zi 62,14 | 71,60 |287,19| 2110,72

Pretul pentru o zi 58,00 lei




0.04

47,35

Unt de Rascani 82,5% de i 5.74 0.06 52.36
Bautura din macies _ 200 ! ] 34,80
micies 20 i 0 L0 0 0
zahar 10 0 )k 9,9 34,80
Paine* 50 50 4,05 | 0,60 | 24,0 133,5
Piine secara 50 150 4,5 '1,5¢ 24,0 129,0
Total pranz ' L 1102,31
Chindii P

Ceai cu zahar 200 ' 17,40
Ceai infuzie 1 ik 0 0 0 0
Zahar ‘5 0 0 4.95 17.40
Cascaval pe chifla 10/50 193.1
Cascaval 45% grasime 10 3.99 | 4:15 0 59.60
Chifla achizitionata fara 50 4.05 0.60 24.00 133.50
grasimi hidrogenizate ;

Struguri 250 200 1,58 | 0,18 19,26 | 82.26
Total chindii ' ' 292,76
TOTAL pentru IIT zi 62,93 200,29 | 1554,16

- Pretul pentru o zi 58,00 lei




Ziua 1V Joi

- Mpasa de | Masa finiti | Protein Lipid | Glucid Valoal.'eu
Denumirea bucatelor produse pentru;| " I energetica
o portie(gr) | ""Y S o ¢ ¢ , calorii
Dejun 1
Unt pe chifla scolireasci 10/50 203,30
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 0,06 | 82 | 0,09 | 74,80
cf‘nﬂa §co}areasca fara grasimi 50 5.0 0.8 ’c 128,50
hidrogenizate i
Terci din orez, lapte, fructe confiate 200/10/10 335,29
orez 45 | 3,25 10,89 | 28,07 | 162,61
Lapte 2,5% grasime 100 3,00 | 2,00 5,00 52,00
zahar _ 6 0 | 0 | 594 2088
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 0,06 |820 | 0,09 74,80 |
Fructe confiate 10 0,17 10,07 | 6,30 25,00 |
Ceai cu zahir 200 17,40
Ceai infuzie 1 0 0 0 0
zahar 5 4,95 | 17,40
Total dejun 1 g 660,39
Dejunul 2 Y |
Mere 220 200 0,72 0,18 | 26,0 | 104,4
Total dejun 2 : 104,4
Prinz
Salata din morcov, mere, stafide i 100/10 i 104,46
Morcov 80 - 0,83 | 0,06 | 4,48 26,24
Mere 20 007 | 0 | 1,99 | 827
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
stafide 10 0,17 10,07 | 6,30 25,00
Supi din cartofi cu mazire uscata 250 ; 145,37_
Cartofi 50 0,72 | 0,04 | 6,84 | 2880
Mazare uscata 20 4,58 10,20 10,55 | 62,49
morcov. 12,5 0,13 10,01 | 0,70 | 4,10
Ceapa 12,5 018 | 0 | 10 | 441
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 L0 |495] 0 44,95
verdeata 2 0,34 | 0,07 | 0,85 0,62
Bitoc din fileu de giin:i 1/75 228,64
fileu de gaina 105 21,84 (9,24 | 6,30 | 124,95
pesmeti 8 0,65 [0,10| 3,84 21,36
Ulei de floarea soarelui nerafinat b 0Lt 1295 0 44,95
Paine* 14 | 1,13 | 0,17 | 6,72 37,38
Terci din arniut 200 - 282,09
Crupe arndut 65 | 7,72 | 0,64 | 43,11 | 229,73
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 7 i 0,04 |574] 006 | 52,36
Bautura din liméie 200 BRI | 40,02 |




lamaie

30

10,18

( 0,05:] 1,62 5,22
Zahar S0 [} 0 | 0 [990 | 3480
Piine* C 50 50: 4,05 | 0,60 24,0 | 1335
Piine secara 50 50: 45 | 1,5 24,0 ]| 1290
Total pranz 1063,08
Chindii
Tartind cu unt : 10/50 , 208,30 |
Paine” 50 - 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 ¢ i 11.:0.06 8.2 0.1 74.8
Ceai cu zahir si limaie 200/10 .| ' 19,14
Ceai infuzie 1 0 0 0 0
Zahar 5 0 0 | 495| 1740
lamdie W A10 0.06 | 0.02| 0.54 1,74
Struguri 150: 100 0,35 0 9,94 41,36
Total chindii ' 268,80
TOTAL pentri IV zi 45,55 |55,44|149,17| 1715,48

Pretul pentru o zi 58,00 lei




Ziua V Vineri

I Yiaad de Masa ; Valoare

Denumirea bucatelor RS finita a | Proteine | Lipide | Glucide energetici,
pen.tru © lunei portii i calorii

s portie(gr) ;

'Dejun 1

Terci din hrisci, lapte, unt 150/10 | 381,98

hrisca 69 7,92 11537 40,3 234,30

Lapte 2,5% grasime 100 3,00 | 12,00 5,00 52,00

zahdr 3 sl 0 5,94 20,88

Urjt .de'Réscani 82,5% de 10 0.06 8,20 0,09 74,80

grasimi o

Magiun pe chifla scoliireasca 10/50 |

magiun 10 0,25 0,1 5,64 22,0

Ch~1H.a §.co_léreascé-f{1ra 50 50 0.8 25.0 128,50

grasimi hidrogenizate

Cacao cu lapte 200 1 69,40

cacao 3 t- 0 0 0

Lapte2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00

zahar 5 0 0 4,95 17,40

Total dejun 1 601,88

Dejun2 HiF

Caise S L TR T T (Y7 R B X 7 154 | 623, .

Total dejun 2 kb b L bl s Bl T, ET s

Pring

Salz'lta din sfecla fiarta, 100 87,15

seminte de susan (I ]

Sfecla fiarta - 100 1,36 0 4,32 17,20

Ulei _de floarea soarelui 5 0. 4,95 0 44,95

nerafinat

Seminte de susan 10 0,17 0,07 6,30 25,00

' Supa din cartofi cu arpacas ! 250 134,31

cartofi - 66.5 0,96 . 0,05 9,10 38,30

arpacas 20/ 1,98 0,26 13,07 64,15

morcov 12.5 013 | 0,01 0,70 410

ceapd 12,5 fif_ 0,18 4l ooy i 40 441

Ulei fle floarea soarelui 25 0 2.48 0 22.48

nerafinat _, goviie | TN i ]

patrunjel 4 10,07 0 0,20 0,87

 Peste copt cu legume Ll 75/50 ! 158,63

Peste 123 11,92 3,30 102,36

ceapa 12,5 af o b 018 [ G T 400 4,41

Ulei de floarea soarelui S 0 4,95 0 44,95 |




nerafinat

R

MOorcov: 0,01. 0,70 4,10
ardei dulce 10 y 0,09 0 0,56 2,81
Mamaliguta 20050000 uh 269,02
Faina de porumb 67 667 | 267 | 4467 | 21666
SudaRaseamien, 2o de 7 0.04 574 | 0,06 52,36
erasimi | ,
‘Compot din fructe uscate 200 L _ 129,90
Fructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 5 1 0 4,95 17,40
Paine* 50 50 4,05 0,60 | 24,0 133,5
Total pranz 912,51
Chindii _
Tartini cu unt si cagcaval 10/15/30 | . 214,50
Paine” 30 243 | 036 | 14,40 80,10
Ur}t .de'Rascam 82,5% de 10 0.06 8,20 0,09 74,30
grisimi ‘ . faid
Cascaval 45% grasime 15 : 3,99 4,15 0 59,60
| Ou fiert 45
Ou dietetic fiert ] 5,09 3,92 0,39 55,98
 Ceai cu zahar 200 i - 17,40
Ceai infuzie 1 0 0 0
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Total chindii 287,88
TOTAL pentru V zi 56,23 56,22 | 266,13 1830,45

|Pretul pentruo zi 58,00 lei
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Ziua VI Luni

Masa de M
asa Valoare
Denumirea bucatelor Rroduse finiti a |Proteine Lipide | Glucide | energetici,

PEIEL Ol portii : calorii

portie(gr)
Dejun 1
Terci din mei, zahar si unt 200/10 | 329,90
crupe de hrisca 70 804 | 139 | 4089 | 237,70
zahdr 5 Ay Loe ) Bl 895 il azag
Unt de Réscani 82,5% de grisimi| 10 0,06 | 8,20 0,09 74,80
Tartind cu cascaval 20/30 i 154,60
Cascaval 45% grasime 20 4,99 5,18 74,50
Paine” 30 | 243 | 0,36 | 14,40 80,10
Ceai cu zahar si lamai 200 19,14
Ceal infuzie | _
cahar 5 i 4,95 17,40
lamai 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Total dejun 1 578,44
Dejun 2
Mere proaspete 220 200 0,70 0 ;119,98 82,72
Total dejun 2 82,72
Prinz
Salata din crudititi 100 o ‘ 102,46
Morcov _ 80 1,09 0 | 691 27,52
Castraveti 20 034 | 0.14 12.6 50.0
Tomate 20 0 0. 1.98 6.96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 498! 0 17.98
Supi tirineasci 250 101,94
Varzi 37,5 024 | 0 1,62 930
Cartofi 66,5 096 | 005 | 9,10 | 3830
Morcoy _ 12,5 013 | 001 | 070 | 410
Ceapi 12,5 018 | 0 | 10 | 441
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4495
Patrunjel 2 0,03 | 0,00 | 0,10 0,44
Chiftelute din fileu de pui 60/50 126,39
Iileu de pui 70 14,56 | 6,16 4,20 83,30
Paine’ 8 0,65 | 0,10 | 3,84 21,36
Ceapid ) 21 0,3 0 168 | 741
Faina LS | 04 | 004 | 292 14,32
Paste fierte ! 200 | W : 282,76
Paste din faina integrala 64 64 | 084 | 47,36 | 230,40

11



0,04

Unt de Rascani 82,5% de grasimi 7 5,74 0,06 52,36
Compot din mere proaspete ! 200 il - 41,61
Mere proaspete 45.6 - 0.29 0| 534 24.21
7Z.ahar 5 Lt B 4,95 17,40
Paine * 50 ¢ || 50 | | 405 | 060 | 240 | 13350
Paine cu secara 50 50 45 ] 15| 24,0 129,0
Total pranz gL 917,66
Chindii _

Tartina cu unt si magiun 110/20/30 | 198,90
Paine” 30 Jf 243 44) FoB64 1440 80,10
magiun_ 20 0,50 | 0,20 | 11,28 | 44,00
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0,06 82 | 0,09, 74,80
Ou dietetic fiert 45 | 509 | 392 [ 039 | 5598
Ceai cu zahir si limaie ' ! ‘ 19,14
Ceal infuzie l 0 0 0

zahdr 5 0 0 4,95 17,40
lamai 10 0,06 | 0,02 | 0,54 1,74
Total chindii ! i | 274,02
TOTAL pentru VI zi 0 54,14 | 56,66 | 245,80 1723,40;

L : E‘lv_’f'rej;ul pentru o zi 58,00 lei

12



Ziua VII Marti

Yasady M.aga b | Valoare—‘
Denumirea bucatelor DEpQusc ﬁmta':a Proteine Lipide Glix.cide energetica,

pentru o unei | i o
-1 0 portie(gr) ortii g1 e
Dejun1 i
Bu'dinc—z'ldin brinzi de vaci cu 100/10 FTN ;'5 312,77
magiun
Brénza 9% grasime 96 15,36 | 864 | 0,96 192,96
Crupi de gris 8 090 | 0,06 | 581 27,30
Zahar 3 ol 0 | 693 24,36
Ou dictetic 7 0,79 | 0,61 | 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 | 297 0 26,97
Pesmefi 3 0,3 | 0,03 | 2,19 10,47
magiun 10 0,25 | 0,10 | 5,64 22,00
Bautura de lamaie 200 22,62 ||
eahdr | v > Al ] 495 | 1740
amaic | aper | 8% [ ERG 018 ] 005.] 162 | 522
Total dejun 1 21 UbSy LS ol (LI i 8 335,39
Dejun 2 i _ _
Cirese 220 200 14 | 042 | 308 1246 |
Totaldejun2 (2 1246
Pranz |
Legume naturale 100 14,13 |
Castraveti 60 037 | ‘0] 10 5,58
Rosii 60 029 | 0 2 8,55
Supi cu cartofi si tietei de casa 250 R 0T S T 124,72
partoft_____ [ 100 T e | o7 | 1368 | t7e0
acleldecash LU0 [ 100 [ba3 | 740 | se00
morcov 12,5 013 | 0,01 | 0,70 4,10
ceapi 12,5 013 | 001 | 07 4,10
Ulei de floarea soarelui nerafinat 25 0 2,48 0 22,48
patrunjel 2 ] " 003 0,00 0,10 0,44
Carne de pore iniibusiti il LU0 I S R T 139,53
Carne de porc dezosata, degrasata | 74 | 11,22 | 8,88 2011 83,26
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0 [+ 1110} 4,95 0 44,95
ceapi 12,5 0,13 | 0,01 0,7 4,1
morcov 2R AR ES N N TR 4,41
Ardei dulee 12,5 - L 0,09 T B e 2,81
Mazire fiarti | 200: kL. . T | 33980 |




92

Mazére uscata 0,92 | 48,52 287,44
Unt de Rascani 82,5% de grasimi i i 0,04 574 | 0,06 52,36
Compot din fructe uscate 200 il | 129,90
Fructe uscate 45 0,77, | 032 | 2835 112,50
zahar 5 | g aYs 17,40
Paine * 50 50 4,05 | 0,60 | 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 | 24,0 129,0
Total pranz ¥ 1010,58
Chindii

Ta‘rtma cu parjoala din fileu de | ;50/‘50 299,13
gaina His

P_arjoalzi din fileu de gaina 1/50 i _

Fileu de pui 70 14,56 | 6,16 | 4,20 8330 |
Paine’ 9 0,73 0,11 | 4,32 24,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 140 4,95 0 4495
pesmeti S 0,41 0,06 2,40 13,35
Paine* 50 ! 4,05 0,60 24,0 133,50
Ceai cu zahir si limaie 200 | ' 19,14
Ceal infuzie 1 0 0 0

zahar 5 oF - gl 495 17,40
lamai 10 0,06 | 0:02 0,54 1,74
Total chindii i i | | 318,27
TOTAL pentru VII zi 79,32 43,48 222,87 | 1619,66

- Pretul pentru o zi 58,00 lei
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— Ziua VIII Miercuri

—

Masa finita Valoare—‘
Denumirea bucatelor e Glucide energetic3,

a unei portii calorii
'Dejun 1 |
E—rgi din fulgi de ovis, lapte, stafid 200/10/10 295,56
Fulgi de ovas (it O | 3267 | 122.88
gahar Gl §l 594 | 2088
Unt de Rascani 82,5% de g - 0.09 748 |
Lapte 2.5% grasime 5 52.0
stafide 6.3 250
Tartina cu cascaval 1 20/30 154,60
Cascaval 45% grasime Al el 0 745
Paine” W i A 144 | 80.1
[Lapte fiert 2.5% grasime 200 10,00 | 104,00
Total dejun 1 7 e 554,16 |
Dejun 2 ; ER 1
Caise ‘ 100 9,94 | 41,36
Total dejun2 R 4136
Pranz i A
Salata din morcov cu mere si stafide | 100/10 | 106,53
morcov 4,48 26,24
mere || 2,49 | 10,34
ulei de floarea soarelui nerafinat ! 0 44,95
stafide V' 6,30 25,0
Ciorbi cu legume 250 | 90,52
varzd proaspata Ailnld g 307 | 17,61
cartofi 451 | 19,01
T = QRS R gl e o
T o in
ulei de floarea soarelui nerafinat ___ Bi __ 0 4495
patrunjel SERARK 0,10 0,44
Fileu de gaina inabusit 75/50 1 [T T 186,36
fileu de giina i | 23,09 6,66 | 1329 |
ulei de floarea soarelui nerafinat ke 0 4495 |
ceapd LOL S, O 1,0 4,41
morcov 12,50 | - 0,7 41
Terci din griu 200 _ 306,62
Crupe de griu o 51,48 | 254,26 |

15



70

Unt de Ragcani 82,5% de grasimi LD 0,04 | 5,74 0,06 52,36
Compot din mere : 200 [ R 36,26
Mere proaspete 45,6 | 0.16 0 4,53 18.86
zahar 5 ! s 4,95 17,40
Paine * 50 50" 4,05 0,60 24,0 133,50
Piersici . 220 200 1,4 | 042 | 30,8 | 124,6
Total pranz 899,91
Chindii R
Cacao cu lapte 200 frozd 69,40
Lapte 2.5% grasime 100 1l 300|220 | 5.0 52.0
cacao 18 05 e 0
zahar B o 4,95 | 17,40
Cascaval 45% grasime 10 107 772,62 172,72 0 39,11
Paine” .| 50 | 4,05 | 060 | 24,00 | 133,50
Total chindii ] T ' 242,01
Total pentru VIII zi *’ 64,95 | 56,66 | 252,28 | 1737,44 |
Pretul pentru o zi 58,00 lei

16



Ziua IX Joi

Denumirea bucatelor

Dejun 1
Terci din arnautca cu unt,
ahar

[ Int de RAcrant o cob T
Unt de Rascani 82,5% de grasimi |
Fartina cu gem

Gem de mere

Bautura din macies
Macies

Pranz

— |

58
5 | == A bl
10
e 4 GH A0, T
0L 0,07
5301 ) | 243 |

Salata din sfecla cu prune

—
Ulei de floarea soarelu nerafinat

Ciorba cu cartofi si fasole
cartofi

. m
fasole

1301€ e Al
morcov .
—
ceapa

Ulei de floarea soarelui nerafinat
Fripturi din carne de pore e
Carne de porc degresatd, dezosata

Jlei de floarea soarelui | nerafinat

—

malai

Unt de Réscani 82,5% de grasim;

Masa de | Masa |

prqduse ﬁnlta' a Proteiiie

pentru o unei ]

portie(gr) | portii | e
150/10

Valoare
energetici,
calorii

Glucide

374,94

282.74

17,40
74.8
133,50

| 53,40
80,10
17,40

Jolb i IsnI=

1740
525,84

12460 |
124,60

102,46

27,52
50,00
6,96
1798
120,09
2880 |
0,75 | 60,30 |
070 | 410 |
%
22,48
194,09
| 140,63
4495

17



200

Compot din fructe uscate i | bl 53.66
Fructe uscate 45 077, | 0, 2835 | 1125
zahar 5 8 oo nT e [ 0 a7a0
Paine * 50 50 4,05 | 0,60 | 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 | 240 129,0
Total prinz | 1074,82
Chindii '

Ceai cu zahar si lamaie 200 1 19,14
Ceai infuzie 1 0 01 0

zahar 5 0 | o [ 495 | 1740 _
lamaie 10 _ 0,06 0,02 0,54 1,74
Chifld cu unt si cascaval _ 10/20/50 282,80
c}_nﬂa far?'l grasimi 50 4,05 0.60 | 24,00 133.50
hidrogenizate i

Unt de Réascani 82,5% de grasimi| 10 0,06 | 820 | 0,09 74,80
Cascaval 45% grasime 20 4,99 | 5.18 0 74,50 |
Total chindii 4l 301,94
TOTAL pentru IX zi 57,91 | 75,92 279,43 | 1898,20

Pretul pentru o zi 58,00 lei

|




Ziua X Vineri

Masa de M‘afa T _ Valoare
Denumirea bucatelor produse ﬁnlta.a Proteine | Lipide | Glucide energetica,
pentru o unel. T calor
portie(gr) | portii
Dejun 1 _

Terci din orz cu lapte si stafide 200/10 | ' 327,03
Orz 50 | 14,65 0,55 | 36,46 154,35
Lapte 2,5% grasime [ 100 g0 [lzel 50 [ sz0
Zahar 6 0 0 | 594 20,88
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
stafide 10 0,17 0,07 6,30 25,0
Ou fiert dietetic 45 1 5,09 BO2 4 0,39 55,98
captefiert2.5% [ 200 [300 | 60 | 40 100 | 104,0
Covrigel fara grasimi /50 | 150 | 205 |2,738| 18,50 | 106,50
“hidrogenizate, adaosuri si E-yri ~<Opp FON N
Total dejun 1 | ! % 593,51
Dejun 2 R S i
Mere 200 1150 | 095 [0Ji1 | 11,55] 4935 |
Total dejun 2 TR S 49,35
Pranz |
Tocani din lesume 100 | 62,61
Dovlecei 50 il 0,38 | 40 1,4 5,58
Vinata 50, 1% [ 028 [ T8l -7 Zo 8,56
Q@JL;\_L_._,_“__ 007 | 0 | 08 352 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 | | | 0. 1495 | 0 | 4495
S0k de aviofiowgrenpas | MG W ds0 000 T L | 14623
cartofi 50 096 | 005 | 910 | 3830
arcapas 20 _L08 | 030 | 936 | 5420
morcov 10 013 1 001 | 070 410
ceapa . call 10 j | 0,17 Ol il 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 | 495 0 44,95
patrunjel _ 14 0.03 | 0,00 | 0,10 044
Peste copt cu legume - | 75/50 ' _ 158,63
peste 123 | 11,92 | 3,30 102,36
ceapd | K25 0,18 0 ' .f 10 | 441
morcoy 12,5 013 ] 001 | 07 | 410
ardei dulce @s 1k 0o 0 0,56 281
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 | | 0 ] 2495 | "0’ | 4495 |
Tercidinhrisea | 77 200, ol | AT T 290,06 |
Crupi de hrisca 7 O Y Y 39 | 40,89 | 237,70 |



004

Unt de Rascani 82,5% de grasimi | 7 574 | 0,06 52,36
Compot din mere 200 : 41,61
Mere proaspete 45,6 0,29 ‘07 | 5,34 24,21
zahar 5 | ik 4,95 17,40
Paine - 1508 4,05 | 0,60 | 2400 | 133,50
Piersici 1500 ] 1000 |: 095 | 041 | 11,55 49,35
Total pranz ] L 881,99
Chindii | | |

Paste fierte cu unt si cascaval 45% 150/10/15 i 321,60
Paste din faind integrala 52 520 - [0.68  [38.48  [187.20
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 0,06 = 8,2 10,09 74,80
Cascaval 45% grasime 16 BY0Y .15 10 1 159,60
Ceai cu zahar 200 b ' 17,40
Ceal infuzie ]

Zahar 5 4,95 17,40
Total chindii 339,00
TOTAL pentru X zi 56,04 | 57,05|251,22 | 1807,25

. Pretul pentru oz 58,00 lei

20
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