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MENIU 1
Grama;j, gr Valoareaenergetica, kcal
Mic dejun
Paste fdinoase cu lapte devaci 2,5% si unt 82,5% 250 541,75
Biscuiti Tn asortiment 50 259
Ceai cu lamaie 250 138,19
Prénz
Bors rosu 300 346,89
Hrisca cu legume 200 412,87
Escalop cu ciuperci 50 228,37
Paine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
Cind
Salata din varza cu morcov 100 174,79
Mamaligd 200 418,68
Mici Voinici 50 230
Pdine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
TOTAL 2150 3764,54
MENIU 2
Gramaj, gr Valoarea energetica, kcal
Mic dejun
Terci degris cu laptedevaci 2,5% si unt 82,5% 250 461,2
Biscuiti Tn asortiment 50 259
Cacao cu lapte 250 150
Prénz
Supa cu varza 300 343,89
Orezcu legume 200 412,05
Batutd de pui 50 252,98
Pdine 100 267
Suc din fructe 250 240
Cind
Salata de sfecla rosie 100 214,79
Piure de cartofi 200 412,87
Pirjoala de pui 75 242,44
Paine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
TOTAL 2175 3763,22
MENIU 3
Grama;j, gr Valoareaenergetica, kcal
Mic dejun
Fulgi de ovdz cu laptedevaci 2,5% si unt 82,5% 250 479,72
Biscuiti Tn asortiment 50 259
Ceai cu lamaie 250 138,19
Prénz
Ciorba de cartofi si orez 300 326,89
Hrisca cu legume 200 412,87
Pirjoald de peste 70 212,55
Paine 100 267
Compot din fructe uscate 250 240
Cind
Salata de varza cu mazare conservata 100 205,6
Paste fierte cu unt 200 416,9
Aripi de pui coapte 50 232,16
Paine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
TOTAL 2170 3697,88




MENIU 4

Gramaj, gr Valoareaenergetica, kcal
Mic dejun
Orez cu laptedevaci 2,5%si unt 82,5% 250 468,34
Biscuiti Tn asortiment 50 259
Cafea solubila cu zahar 250 152,2
Prénz
Supa de cartofi cu fasole 300 396,89
Mamaligad 200 418,68
Chifteluten sos 50 222,44
Paine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
Cind
Salata devarza cu morcov 100 174,79
Cartofi lacuptor cu unt 200 397,83
Carnede pui cu pastari 50 245,68
Paine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
TOTAL 2150 3749,85
MENIUS
Gramaj, gr Valoareaenergetica, kcal
Mic dejun
Terci degrdu cu laptedevaci 2,5% si unt 82,5% 250 462,4
Biscuiti Tn asortiment 50 259
Ceai cu lamaie 250 138,19
Prénz
Supa cu brocolli 300 346,48
Orezcu legume 200 412,05
Batutd de pui 50 252,98
Paine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
Cind
Salata vitamin 100 174,79
Hrisca cu legume 200 412,87
Mici Voinici 50 241
Paine 100 267
Compot din fructe uscate 250 240
TOTAL 2150 3713,76
MENIU 6
Gramaj, gr Valoareaenergetica, kcal
Mic dejun
Crupe de porumb cu laptedevaci 2,5% si unt 82,5% 250 468,34
Biscuiti Tn asortiment 50 259
Cacao cu lapte 250 150
Prénz
Supa cu mazdre uscata 300 426,89
Pastefiertecu unt 200 412,87
Chiftelutein sos 50 222,44
Paine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
Cind
Salata din morcov picant 100 162
Cartofi indbus cu legume 200 367,28
Pulpe de pui coapte 50 225,68
Paine 100 267
Compot din fructe uscate 250 240
TOTAL 2150 3708,5
MENIU 7
Gramaj, gr Valoareaenergetica, kcal
Mic dejun




Paste fainoase cu lapte devaci 2,5% si unt 82,5% 250 462,4
Biscuiti Tn asortiment 50 259
Cafea solubila cu zahar 250 138,19
Prénz
Zeama 300 366,89
Mamaligd 200 418,68
Tocanitd de pui cu legume 50 329,68
Paine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
Cind
Salata vitamin 100 174,79
Cartofi fierti cu verdeata 200 367,28
Péarjoald de peste 70 212,55
Paine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
TOTAL 2170 3743,46
MENIU 8
Gramaj, gr Valoareaenergetica, kcal
Mic dejun
Terci cu mei cu laptedevaci 2,5% si unt 82,5% 250 468,34
Biscuiti Tn asortiment 50 259
Ceai cu lamadie 250 138,19
Prénz
Supa cu varza 300 343,89
Terci de grau cu sos rosu 200 414,65
Péarjoald de pui 75 242,44
Paine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
Cind
Salata devarza cu morcov 100 174,79
Orezcu legume 200 412,05
Carnedepuiin sosrosu 50 272,55
Paine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
TOTAL 2175 3739,9
MENIU 9
Gramaj, gr Valoareaenergetica, kcal
Mic dejun
Terci degrau cu laptedevaci 2,5% si unt 82,5% 250 468,34
Biscuiti in asortiment 50 259
Cafea solubild cu zahar 250 138,19
Prénz
Borsrosu 300 346,89
Piure de cartofi 200 412,87
Carnede puiin sos de ciuperci 50 329,68
Piine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
Cind
Salata de sfecld rosie 100 144,79
Hrisca cu legume 200 412,87
Batuta de pui 50 222,98
Paine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
TOTAL 2150 3749,61
MENIU 10
Gramaj, gr Valoareaenergetica, kcal
Mic dejun
Orezcu laptedevaci 2,5% si unt 82,5% 250 468,34
Biscuiti Tn asortiment 50 259
Cacao cu lapte 250 150




Prénz

Supa cu orez 300 296,89
Mamaligd 200 418,68
Tocanitd de pui cu legume 50 219,68
Paine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
Cind
Salatd devarza cu mazdre conservata 100 205,6
Pilaf cu legume si sos rosu 200 403,21
Fripturd de pui cu sos 50 315,68
Pdine 100 267
Compot din fructe de sezon 250 240
TOTAL 2150 3751,08
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