
COORDONAT APROB

Directorul companiei "PONTEM.X'SRL15. pentru S5.ndtate

E.Tcaci

nutu /h t 2027

,,PoWV.X,

Meniul'Model
pentru 10 zile

pentru alimenta{ia copiilor
din institufiile de educafie de nivel liceal din municipiul Chiginiu

in perioada var[-toamnd
pentru anul 202I.ILA5A 

I -Ir



n mana 1

\r Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
o

Valoarea
energetica

hkal

Deiun

7.

Paste fiinoase cu brflnzi de vaci
la cuptor

7/rso/so
14,74 10,86 26,67 305,70

Paste fiinoase 0,035 3,50 046 25,90 1,26

Sare iodati 0,001

Unt fara grasimi veqetale 0.005 004 4 1,0 007 39,00
Brinzd de vaci9o/o 0,070 71,20 6,30 0,70 r40,70

2.

PAine albi fortificaG ctr Fe $i
acid folic r/20 1,66 4,34 9,67 92,40
PAine albi fortificatd cu Fe 9i acid
folic t,020 r,62 024 96 53.40
Unt fara grasimi vegetale 0,005 004 4r0 0,1 39,00

3. Ou fiert r/50 5,66 4,35 o,44 62.21

Oui [1 bucJ 0,05 0 5,66 4,35 0,44 62,21
4. Ceai infuzie t1200 0,00 0,00 4,95 20,29

Ceai infuzie 0,00 2

Lanar 0,005 4,95 )0 )q

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 22,06 19,55 4t,73 480,60
uustare

1. Fructe proaspete de sezon t/roo 0,tzo o,42 LL,93 49,63

PrAnz

1. Supi cu fasole 1/300 5,85 3,30 35,,+B L35,47
Cartofi 0,060 086 004 B 21, 34,56
Fasole uscatd 0,020 4.38 02 10,75 603
Ceapi 0,025 0,36 004 r-5,3 3 6,72

Morcov 0,020 0,21 002 T\2 6.56
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3

Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
Sare iodati 0,0005 0 0 0 0

z. Pilaf cu carne de pui rlroo/so 17,47 tI,93 36,00 256,LA
Fileu de oasire 0 080 L4,00 704 056 63 84
Crupe de orez 0 040 ?aa 0,79 24,95 r4+.54
CeapI 0,015 0,21, 0,0 3 920 4,03
Morcov 0,015 016 001 0,84 LA)
Ulei de floarea soarelui 0,0004 4,00 36 00
Sare iodatd 0,001
Tomate in suc pronriu 0,015 0,15 0,0 6 045 2,85

3.

Legume proaspete de sezon
(rogii, castraveti, ardei dulci) 1/50 I 060 0,40 239 1o,26

4 Compot din fructe de sezon 11200 0,32 0,00 10,80 46,84
Fructe de sezon 0,05 0 0.32 5,85 26,55
Zahdr 0,005 4qq 20,29

J Pdine r/20/20 3,42 0,84 19,20 105,00
PAine albd fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,020 1,62 0,24 960 53,40
PAine din fiini integrald fortificati
cu Fe gi acid folic 1,020 1,80 0,60 960 51,60

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTinz 27,40 t6,07 ro3,B7 553,75

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 49,88 42,56 I57,53 1083,98



r
Marfi SaptimAni 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kp

Proteine
ob

Lipide
ob

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1. Terci de grig pe lapte L/r50 7,9 8,26 20,68 199,55
Lapte 2,5o/o 0,2 00 6 A 1"0 L04
Crupe de gris 0,016 L,9 0,16 1.0,61 56,55
Unt fdrd srasimi vesetale 0,005 004 41 0,07 39

2. Budinci din brAnzi de vaci L/60 L7,97 20,66 9,77 32L,53

BrAnzi de vaci 0,080 72,8 7,2 0,8 160,8
rupe oe gn$ 0,004 0,48 0,04 2,65 14,14

uua 0,010 I,I J 0,87 0,09 t2,44
alna cle grau 0,005 0,5 0,05 3,65 1.7,9

Uler cle tloarea soarelul 0,002 z 1B
Seminte de susan 0,015 3 10,5 2,58 98,25

3. Cacao cu laDte Lt200 6nZ 4,1 15,5 126,58

Cacao 0,0 01 0,2 0,t+ 0,54 2,29

Lapte 2,50/o 0,200 6 4 1-0 r04
ZahAr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CI{IMICA Deiun 32,O5 33,06 45,94 647,66

Gustare

1 Fructe proaspete de sezon rlLoo o,720 o,42 17,93 49,63

PrAnz

1. Supi cu tdielei cu legume L/300 3,99 3,53 32,59 lLo,zo
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,Zt 34,5C
Morcov 0,030 0,31 0,02 7,68 9,84
CeapS 0,030 0,+3 0,0 5 78,4 806
Tdietei
Fdind 0,005 0,5 0,0 5 3,65 17q
uua 0,015 17 1,31 0,13 1.8,66
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3

Roqii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,00 2 2 1B

Sare iodata 0,001

2.
Chiftelufe in sos din legume

r/70 /30 3,78 11,83 23,97 145,35

Carne de porc degresati 0,080 1,02 7,53 61,44
PAine 0,010 0,9 0,3 4,8 25,8
Ceapa 0,010 0,74 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui 0,00 3 3,00 27,00
0ua 0,010 1,13 0,87 0,09 t2,44
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,1.3 2,69

talna 0,002 0,20 0,02 r,46 7,1

Tomate in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,4.5 2,85

Sare iodata 0,0 01



3. Mazare tlarta L/r00 8,05 4,45 18,53 148,35
Mazdre uscatd 0,035 8,01 0,3 5 1.8.46 109,35
Sare iodatd 0,0005
Unt tara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39

4. Salati din ro;ii gi ardei r/50 055 o,o2 8,55 t4,o5
Rosii nroasoete 0,025 0,L4 1 4,28
Ardei dulci 0,030 0,23 1..J 5 6,75

Ceapd 0,010 0,L4 0,02 6,r3 2,69
Verdeald 0,0 01 0,04 0 0,07 0,33

rJ Compot din fructe de sezon L/rso 0,30 0,09 t2,78 50,31
Fructe de sezon 0,050 0,30 0,09 7,83 30,02
Zahdr 0,005 4,95 20,29

o Parne t/20/20 3,33 o,66 19,20 105,90
PAine albd fortificatd cu Fe qi

acid folic
0,030

2,43 0,36 14,40 80,10

PAine din fiind integrald
fortificati cu Fe si acid folic

0,010
0,90 0,3 0 4,80 25,80

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PrAnz 20,00 20,58 LLs,62 574,16

I'I'OTAL COMPOZITIE CHIMICl ZIUA II 51,35 52,76 L73,40 L259,04



Miercuri SaptdmAnd 1

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
,t

Lipide C
Glucide
g

Valoarea
energetica
kkal

Deiun

L. Ierci din fulgi de ovaz cu lapte r/r50 a,o4 8,90 23,47 208,00
Fulgi de ovaz ),020 2 OB 13,4 65
LapIe 2,50/o ),200 o ^ 10 t04
Unt firi grasimi vesetale 0,005 0,04 4,1,0 0,07 39,00
Lnrila acnrztltonata tara
grisimi hidrogenizate L/40 4,OO 0.64 20,OQ toz,Bo

Chifld fird grdsimi hidrogenizate 1,040 4 0,64 20 t02,8

Ceai infunzie r/200 0,00 0,00 0,00 20,29
Ceai infunzie 0,0 01 000 0,00 0,00 0,00
Zahd,r 0,005 4qq 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun L2,O4 9,5+ 43,47 331,09

Gustare

1. Fructe pfoaspete de sezon
t/7oo o,l2o o,73 0,2L L8,79 72,04

PrAnz

1 liorbi din sfecld cu smAntdni L/300 2,39 5,3 5 20,L! 111,45
ifeclS 0,080 1,09 0 6,91 11 q,)

Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 Lqz
-eapa 0,015 0,21 0,03 92 4,03
Varzd proaspdti 0,050 0,32 2,1,6 1)A
y'erdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii in suc Dropriu 0,015 0,15 006 0,45 285
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
)mantana 0,015 0,42 2,25 048 ?)L
iare iodata 0,001

2 Pegte inibugit cu legume 7/70/70 12,9L 4,33 L'-,33 100,60
Pegte congelat 0,L20 L2,24 1 11 0 56,88
-eapa 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
vlorcov 0,030 031 002 1,68 984
Rogii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27

3.

l ercl oln porumD cu Drlnza
lare L/LOO 6,03 9,68 6,77 1,46

FUlgl dln porumb 0,010 1 0,4 6,7
Unt fari grasimi vegetale 0,005 0,04 41 0,07 39
BrAnzAtare 45Vo 0,020 4qq 518 0 74q

4 Legume coapte de sezon tlso 3,60 11,50 6,LB 125,25
Ardei dulci 0,080 0,6 0 3,6 1B
ieminte de susan 0,015 3 10,5 z,5B gR ?q
Sare iodata 0,0005
Jlei de floarea soarelui 0,0 01 1 q



Fructe de sezon

PAine albd fortificati cu Fe 9i acid
folic
PAine din fdind in



loi Saptimdna 1

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
o

Lipide
g

Glucide
o

Valoarea
energetica

kkal
Dejuu

1 PArjoald coaptd rlso L6,98 t3,60 10,04 17l,ts
Carne de oui desresath 0,150 1,5,29 6.47 441 87,47
Oud 0,010 113 0,87 009 1 ) A.t"

Unt fird srasimi vesetale 0,005 0,04 4,1,0 007 39,00
Sare iodata 0,001

PAine 0,005 0,45 015 24C \2.90
Ceaod 0,005 0,07 001 3,07 a .J+

Ulei de floarea soarelui 0,002 2 0 1B

2.

PAine albi for.tificati cu
Fe si acid folic L/20 0,020 1,62 o,24 9,60 53,40

3.

Biscuili fdrd grisirni
hidrogenizate t/40 0,040 3,28 3,8 29,6 170,4

4.

Legume de sezon
porfionate 1/50 o,29 0,00 2,OO 8,55

Legume de sezon ( rogii,
castraveli, ardei dulciJ 0,050 0,29 0,00 2,00 8,55

5 Ceai cu zahar r/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4.95 20 29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 22,r7 L7,64 s6,I9 423,79
G stare

L
Fructe proaspete de
sezon r/Lao o,r20 o,42 11-,93 49,63

PrAnz

1 Supi cu orez gi verdeafd r/s0o 2,96 2,56 38,54 L34,39

Crupe de orez 0,020 1 Al 04 72,47 72.27
Cartofi 0,040 058 003 5,47 23 04
Ceapi 0,030 0,43 0,05 78,4 8,06

Morcov 0.03 0 0,31 0,02 1,,68 9,84
Iomate in suc prooriu 0,015 015 006 0,45 285
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 1B

Sare iodata 0,0005

Verdeati 0,001 0,04 0 007 0,3 3

2.
ca rne de pui ln sos de
legume 7/so .1,6,L9 8,54 24,94 rzs,92

larne de pui dezosatS,
lesresatd

1,150 15,29 6,47 4,41 87,47

-eapa I 030 0.43 0,05 18.4 8.06
Sare iodata 1,001
Paste de tomate 1,003 0.1 6 0.45
Morcov 1,030 0,31 0.02 r.68 9.84
Jlei de floarea soarelui ),002 2 t8
Piure din cartofi L/LOO 2,66 5,35 20,21 120,84
larto fi 0,115 r,66 008 I5.73 66,24
Unt fird grasimi vesetale 0 006 0,05 4A) 0,08 46,8
Lapte 2,5o/o 0,015 045 03 0,75 7B

4 Yinete tocate
1/50 3,95 rL,67 16,67 I45,33

y'inete
0,080 043 0,07 36 T7,28

\4orcov 0,015 0,76 001 0,84 492
ieminte de susan 0,015 3 10,5 2,58 98,25
-eapa 0,015 0,21 0,03 q) 4,03



Jlei de floarea soarelui I 001 T 1B

fomate in suc propriu ) 015 0,15 0,06 0,45 2,85

iructe de sezon 0,050 0,32 585
lahdr 0,005 4,95 20,29

lAine albd fortificatd cu Fe

;i acid folic 0,020
762 0,24 9,60 53,40

PAine din fdind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,020

1,80 060 9,60 51,60
'l'O'l'AL COMPOZITIE CHTMICA Pranz 29,5O 24.96 130,36 678,32



Luni Saptdmina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa hrutto
kg

Proteine g Lipide C Glucide C

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

t
Terci din orez cu caise
uscate r/7so/70 2,38 4.96 27.OB 183,31

Crupe de orez 0,030 2,\7 0,59 78,77 108,41

Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 3t
Caise uscate 0,010 0,t7 0,27 B3 35,9

2. Tartini cu unt;i magiun LlzA/5 L,73 4,35 12,96 103,93

PAine albi fortificatd cu Fe qi

acid folic
0,020 1,62 0,2+ 9,6 q?/

Magiun 0,005 0,07 0,01 ??q 11,53

Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39

3.

brscurgl lara grasrmr
hidrogenizate L/20 L,64 1,9 L4,B 85,2

tsiscuili tird grdsimi
hidrogenizate L,64 1q 14,8 85,2

+. Ceai l/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 5,75 rl,2l 59,79 392,73

Gustare

L.
Fructe proaspete de sezon r/Loo o,l2o o,76 L4,O4 63,72

PrAnz

1.
Supi cu gilu;te cu
smAntAni L/300 3,58 3,t9 26,O2 130,90
Cartofi 0,070 1,01 0,05 9,58 40,32
Morcov 0,030 0,31 0,02 76t 9,84
-eapa 0,010 0,L4 0,02 6,73 ?6q
Verdeata 0,001 004 0 0,07 0,3 3

Ardei dulce 0,010 0,08 0 0,45 2,25

Fdind de grAu 0,010 1 0,1 3 5,8
Jua 0,005 0,57 0,44 0,04 6,22
Rogii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9

iare iodata 0,0005
imAntAni 0,010 0,28 L,50 0,32 21,60

2.
r ercr orn arpacag cu carne
de pui in sos de smAntAni 1./too/50 /30 L4,98 5,69 t7,L5 t76,49

Jrupe de arpacag 0,020 2,38 02 L3,27 70,69
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Fileu de pui 0,070 12,25 0,98 0,49 5 5,86
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9

Sare iodata 0,001

Ceapd 0,005 0,07 0,01 3,07 L,34
SmAntAnd 0,010 0,28 IJ 0,32 21,6

3. Salati Codreanca t/so 0,55 2,O2 3,L7 35,71

Varzi proaspiti 0,030 0,19 1,3 7,44

Morcov 0,020 0,27 0,02 t,72 6,5C



iare iodata 0,001

A,rdei dulce 0,015 0,11 0,68 3,38

Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
y'erdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33

4.

PAine albd fortificatd cu Fe si

acid folic 0,020
r,62 0,2+ 9,60 53,40

PAine din fdini integral5
fortificatd cu Fe si acid folic

0,020
1,80 060 960 51,60

5 0,00 9,92 Ai on

Fructe de sezon 1,050 0,18 4,97 20,68

Zahdr 1.005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA PTAnz 22,7L 11,74 75,46 489,O7



/

Marti 2 Saptimina 2

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
o
b

Lipide
o
b

Glucide g
Valoarea

energetica
kkal

De un

1.

Supd cu lapte gi paste
fhinoase r/200 7,54 8,30 2I,L7 L97,OO
Paste fdinoase 0,015 1,50 0,20 11,10 54,00
Lapte 2,5o/o 0,200 6 ^ 10 104
Unt fdra grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1. 0,07 39

2. Vatrugci cu brAnzd de vaci r/so 13,76 17,74 L7,91 296,86
BrAnzd de vaci 0,050 I +,5 0,5 100,5

Fdind de grAu 0,020 2 02 L4,6 71,6
Droidie 0,001 0,08 0,02 0,18 1,05
Seminte de susan 0,015 10,5 L,JA 98,25
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 IB
Oua 0,006 0,68 0,52 0,05 7,46

3. Ceai L/2OA 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
ZahAr 0,005 4qq 20,29

TOTAL COMPOZITTE CITIMICA Dej un 2L,30 26,O4 44,O3 sr4,l5
Gustare

L.
Fructe proaspete de sezon 1/LOO 4,L20 o,42 LL,93 49,63

PrAnz

I Ciorbi cu smAntAni t/300 2,Oz 4,65 27,36 707,44
Varzd proaspdtd 0,070 0,45 0 3,02 17,36
Cartofi 0,025 0,36 0,02 ?L2 14,4
3eapd 0,030 0,+3 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1.,68 o a,.1

Iomate in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27

Sare iodata 0,0005

SmAntdnd 15% 0,010 0,28 l-,50 0,32 21,60

t/erdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3

?

PArjoali din carne de pui
dezosati cu sos rosu r/70/30 L4,rl 7,56 22,32 L42,32
larne de pui degresatd 0,1,20 12,23 5,1.7 3,53 69,97
PAine 0,010 0,9 0,3 4,8
-eapa 0,015 0,21 0,03 q? 4,03
Morcov 0,015 0,L6 0,01 0,84 4q)
Fdind de grAu 0,005 0,5 0,05 3,65 1'7 0

Ulei de floarea soarelui 0,002 0 ') 0 1t
Paste de tomate 0,002 0,1.7 0 0,3 1,7
Sare iodata 0,001



3. Piure de mazire LlTOO 7,36 4,40 18,59 132,73
Mazare uscatd 0,030 6,87 0,3 15,82 93,73

Sare iodata 0,001"

Unt fdrd grasimi vegetale 1,005 0,04 4,1. 0,07 39

n
Legume proaspete de sezon
(rogii, castravefi, ardei
dulci) L/50 1,060 0,45 2,70 13,50

5. PAine r/30/to
3,33 o,66 19,20 105,90

PAine albl fortificatd cu Fe si
acid folic 0,030

2,43 0,36 14,40 80,10

PAine din fdind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic

0,010
0,90 0,30 4,80 25,80

6" L/LsO 0,32 0,00 10,80 46,84

Mere 0,050 0,32 5,85 26,55

Lahdr 1,002 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA Prinz 27,59 17,27 LOO,97 542,73

ITOTAL COMPOZTTTE Cr{rMrC A ZIUA VII 49,95 43,31 154,21 1106,51



Miercurl Z SaptdmAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor
Masa brutto

kg
Proteine

"6
Lipide

(tb

Glucide
oE

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

L. iupi de lapte gi fulgi de ovaz t/200 B,O4 8,90 23,47 208,00
Fulgi de ovaz 0,020 z O,B 13,4 65
Lapte 2,50/o 0,200 6 4 L0 104

Jnt t5rd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,'J. 0,07 39

Tartind cu brdnzi tare t/20/20 7,lL s,94 9,6 135,35
PAine albi fortificati cu Fe gi

acid folic J,020
7,62 0,24 9,6 53,4

BrAnzi tare 450/o J,022 5,49 5,7 0 81,95

3. Cacao cu lapte r/200 6,2O 4,t4 15,49 t26,5a
Lapte 2,5o/o J,200 b 4 10 L04
Cacao 1,001 0,2 0,L4 0,54 ??q
Zahd,r 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA DEi n 2t,35 18,98 48,56 469,93

Gustare

1,.
Fructe proaspete de sezon urco 0,12o o,42 0 11,93 49,63

PrAnz

L. Supi cu legume si cereale 1/300 2,02 3,20 2L,56 90,52
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,80
Morcov 0,030 0,31 0,02 L,68 9,84

-eapa 0,015 0,2L 0,03 q2 4,03
Jlei de floarea soarelui 0,003 .J 27
iare iodata 0,0005
Rosii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85

Crupe de arpacas 0,005 0,59 0,05 3,32 1,7,67

Verdeatd 0,0 01 0,04 0 0,07 0,3 3

$nigel natural din pegte
r/7a 29,3O 6,96 tL,3Z 150,48

regte congelat 0,180 18,36 L,84 85,32
-eapa 0,015 0,21, 0,03 q? 4,03
Oua 0,010 1.,1.3 0,87 0,09 12,+4
Lapte 2,5o/o 0,010 0,36 0,2 0,5
Fdini de griu 0,002 0,2 0,02 L,46 7,16
Verdeafi 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3

Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui 0,004 + 36



3. Piure din cartofi 1/100 2,tB 7,76 L6,60 144,24
lartofi t,1 15 1,66 0,08 LJ,/J 66,24
Lapte 2,50/o t,015 0,45 0,3 0,75 7E
Sare iodata r,001
Unt firi grasimi vegetale 1,009 0,07 7,38 0,r2 70,2

4. Dovlecei copli r/so 0,61 6,49 5,14 73,OL
Dovlecei 0,085 0,38 0,19 3,63 7,65
Unt fird grasimi vegetaie 0,004 0,03 3,28 0,05 31.,2

Fdind de griu 0,002 0,2 0,02 L,46 7,16
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 J 0 27

5. Compot din fructe de sezon L/2OO 0,18 0,00 9,92 40,97
Mere proaspete 0,050 0,18 4,97 20,68
l,ahdr 0,005 4,95 20,29

6. PAine t/30/Lo 3,42 o,B4 L9,2O 105,00
PAine albl fortificatd cu Fe gi
acid folic 0,020

r,62 0,24 9,60 53,40
PAine din fiind integral5
fortificati cu Fe si acid folic 0,020

1,80 0,60 9,60 51,60
IOI At COMPOZITIE CHIMICA PTA lrz 28,7L 25,25 83,74 604,22

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 50,48 44,23 L44,23 1123,78



Ioi Saptimdna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ke

Proteine
g
b

Lipide
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1 Ierci de grig 7/r00 +,23 6,20 LI,7O L26,34
lrupe de gris 0,010 1,19 0,1 6,63 35,34
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 41, 0,07 39

Lapte 2,5o/o 0,100 3 2 5 52
2. Omleti cu lequ.me L/50/70 L5.57 20,02 5,3 5 259.05

Oui f1 bucl 0,060 6,79 5,22 0,52 7 4,6!
Lapte 2,5o/o 0,030 0,9 0,6 15 15,(
Ulei de floarea soarelui 0,0 01 7 B

Sare iodata 0,0 01

BrAnzi de vaci 0,030 4,8 27 0,3 60,3
Seminte de susan 0,015 3 10,5 2,58 qQ ?E

Legume proaspete de sezon ( rogii
sau ardei dulci) 0,010 0,08 0 0,45

3. Iartini cu unt r/2o/s 1,66 4,34 9,67 92,40

PAine albi fortificatl cu Fe gi acid
folic ),020

L,62 i)a OA q?4

Unt fdri grasimi vegetale 1,005 0,04 41 0,07 39

4 Ceai infuzie t/200 0,00 0,00 4,95 20,29

Ceai infuzie 0,001

Zahdr 0,005 4qq 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 2t,46 30,56 3r,67 49B,OB

Gustare

I Fructe proaspete de sezon r/100 0,I2O 0,86 0,29 8,64 37,44

PrAnz

1. Supi de cartofi cu verdeatS 1/300 2,3L 3,18 28,59 105,2 5

Cartofi 0,100 L,44 0,07 t3,68 57,6

Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,020 0,29 0,03 L2,26 5,38
Ardei dulci 0,010 0,08 0 0,45 ) )c,

Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Roqii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 , o(
Ulei de floarea soarelui 0,003 J 27
iare iodata 0,0005

2.

uarne de pur dezosata coapta cu
legume sotate L/70/30 t5,49 8,30 18,50 1t9,47
-arne de pui dezosata degresatd ),1,45 t4,78 6,25 L?A 84,55
Ulei de floarea soarelui ),002 2 1B

-eapa ),020 0,29 0,03 L2,26 5,38
Morcov 1,030 0,31 0,02 7,68 9,84
Pasta de tomate 1,002 0,11 0 0,3 T,7
Sare iodata 0,001

3. Sarrnale lenese 1,/LOO L,43 l,L3 20,19 60,19
y'arzI proaspdtb 1,100 0,64 0 4?) ?Le
Morcov ),020 0,21 0,02 1,,12 6,56
JeapI ),020 0,29 0,03 12,26 5,38
'Jrez

1,004 0,29 0,08 lLq t4,45
Ulei de fl oarea soarelui(nerafinatJ 001 1 9





Vineri 2 Saptimdna 2

\r Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
g

Lipide
u Glucide g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1. Terci din fulgi de oviz cu lapte t/Lsa 6,54 7,90 20,97 LAz,OO
Fulei de ovaz 0,020 2 OB 13,4 OJ
Lapte 2,5o/o 0,15 0 a, c, 3 7B
Unt firi srasimi vesetale 0,005 004 41, 007 39

2. Tartini cu unt L/20 L,66 +,34 9,67 92,40
PAine albi fortificati cu Fe gi acid
folic ),020

r,62 N?L q( 53,4

Unt firi grasimi vegetale 1,005 004 4L 0,07 39

3. Clitite cu magiun r/so/5 2,+5 2,48 18,01 105,39

Fdind de grAu 0,020 2 02 1,4 6 71,6

Drojdie 0,0005 004 001 0,09 0,53

OuI 0,003 0,34 0,26 0,03 ?7?

Ulei de floarea soarelui 0,002 2 1B

Magiun 0,005 0,07 0,01 2 
'O 11,53

4. Ceai infuzie r/2oo 0,00 0,00 ,1.,95 20,29
Ceai infuzie 0,0 01

Zahlr 0,005 4qq 20,29

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Deiun 10,65 L4,72 53,60 400,08
Gu tare

1. Fructe proaspete de sezon r/7oo 0,L20 0,42 lt,93 49,63

PrAnz

1. Supi de vari cu dovlecei r/3oo 2,06 r,3l 31,3 B 70,o4
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,,68 9,84
iJeapa 0,03 0 0,43 0,0 5 IB4 8,0 6
Dovlecei 0,060 0,27 0,14 2,57 tr/
Rogii in suc propriu 0,015 015 0,06 0,+5 285
Verdeati 0,0 01 0,04 0 0,07 0,3 3
Ulei de floarea soarelui 0,0 01 1 I
Sare iodata 0 0005

a qrder copfr cu sos din rosii tl8o /50 1,BB 2,04 L6,79 72,97
Ardei dulci proaspefi 0,15 0 113 0 6,75 33,75
Rogii proaspete 0,070 04 0 1,1,,97
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,1,3 )ao
Morcov 0,020 0 21, 0,02 1,1,2 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 1B
Sare iodata 0,001

3. )nifel din carne de pul rl70 L9,29 L5,23 s,70 2l4,ao
f lleu de pu 0,080 I4 1,72 0,56 63,84
Jlei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 1B
)are 100ata 0,001
iemin!e de susan 0,015 10,5 258 98,2!
Lapte 2,5o/o 0,050 7 25 )t
.JUa 0,007 079 0 61, 006 877

+. lompot din fructe de sezon r/2oo 0,37 0,10 74,35 56,31
Fructe de sezon 0,060 0,37 0,10 9,40 36,02
1.ahlr 0,005 4qq 20,2t
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