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N
d/o

Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor'

Masa
Bruti, g

Masa

Netd, g
Proteine, g

Lipide,
ft

Glr.rcide,
g

Valoarea
calolica, kcal

PRIM.dr ZI -Ll NI
D,ejunul

I Fructe proaspete (mere) 150 l7l 150 016 0 l7 69
2 fartina cuL unt 20t30 50 50 2,t55 16,76 14,6 110 1

pAine din f6ind integrald 30 30 )47 0,36 t4.4 80 I

unt "de R6qcani", 82,5% 20 20 0,t2 16,4 02 t49,6
) Oua de gaina cat.extra 45 I 45 5,09 3,92 0,39 55,98
3 Paste fierte cu unt si cascavatr r20t20 66 65 0,41 6,41 26,04 255,97

paste fainoase integrale 40 40 0.1 0,45 26 t44
unl, dt,) 7) 5 0,02 2.46 0,04 )q q)
casacaval 4f5 o/o

21 20 09 3.5 0 82.05
Ceai cu zahar 200 6 J:) 0,07 1,66 5,49 19,14
Ceai infuzie 50 0 0 0 0
zaha't 5 5 0.01 1,64 4,95 t7.4lamiie 10 7 0.06 0.02 0.s4 174
Total - dejunul 8,12 28,75 63,52 629,79

Prrinzul
I Salata cu legume de sezon: 100 142,3 I13,28 4r'13 10,05 6,92 t2l,3l

varzd proaspetd 8 1,5 65 l,:i2 r0.2
morcov 10 0,1 6 0 0,8 8 413
ceapdl pr azltulpi nd de 1el i n a 12 r 0,08 0,17 0,96 4)1
lt4Lal (lara conserv.sare l.l [r/10o)tennic ZJ.I l) 0,78 0.05 r.78 10,25

seminte de susan 10 t0 2 1
ulei de floarea soar.elui nerafinat 3 3 3 27
rare iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

2 Supi de cartofi cu orez si smirntina 250 145,7 [15,53 3,45 5,49 25,06 rt58,45
ofez 15 T4 85 1,0 8 0,3 9,36 \4)
cartof 87,5 OJ r,26 0,06 12,31 47,17
molcov l5 t2 0,16 0,01 0,84 I Q')
reapa 1a 10,08 0,17 0,96 L"LJ

ulei de floalea soarelui rafinat J J 3 27
verdeafd /patrungel/ 3 )4 0,1' 0,1 1 t,27 0,94
smAnt6nd l:i% t0 l0 0,28 2 0,32 20
sare iodatd 0,2 0,2

3 Pirjoali de carne de pui la abur /5 r14,2 87,9 16,i"2 10,58 8,63 172,0'l
fileu de pui dezosat,refrigerat 102 '75,6 15 6,4 3.8 91,04
:iine/pesmeti 9 9 0.9 0,3 4,8 458
unt "de Rdqoani", 82,5% 2 2 0,32 ?Rq 0.03 26,18
rlei de floarea soarelui rafinat I 0,99 8,99
sare iodat[ 0,2 0,2

4 Terci din hrisca 1s0 74 3,63 8,0 r 3,8J 40,34 263,92
orupe de hriscd 69 68,63 8 1,37 40.3 )14
unI,82,5 Yo 5 5 00) 2.4 0.04 29.92sare iodatd 0.2 0.2

5 Compot de fructe proaspete 200 53 46 0,2 t 1,64 10,01 38,82ructe proasttete (gutui 456 4 0.1 8 U 4.97 20.68
5 0.0 4 ,1 0< 17.4

4 00 009
6 Piine din fiinl integrala 60 60 60 514 1'8 28,8 r54,4
'7 Biscuiti /fdr2i grdsimi hidrogeni zate,adaosuri,E-ri/ 50 50 50 4'l 4,75 261,5

Total- P16nzul 41,83 38,13 L56,76 1170,4?"
Total- Dejunul + Prinzul- 40,50 lei 50,55 66,88 220,29 1800,21
Corelatia P..L-G 1*1*4
Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp



N d/o Denumirea bucatelor Granajul
bucatelor

MasaL Brut[,

E

MaspNetd,

c
Proteine,, g I-ipide, g Glucide, g

Valoarea
>alorica, kcal

ZII) A ADOUA-MARTI
)e,iunul

Fructc pl'oaspete (portocale) 100 140 00 0.88 0,1 10.8 46
2 za cu cneas tare t0/20/30 6l 60 6.45 12,77 14,49 229.3

grau Inregrata l0 0 )4 0.42 t4.4 80 1

bt'dnzd cu cheag tare 45%o z1 20 ?qa 4,15 0 74.4
rl1t,82,5 yo

t0 0 0.06 8.2 0.09 74R
4 Telci de gris rar pe lnpte pasleurizat

crupe de gris
200 150 50 3,1 9.46 25,51 265,54

t7 37 0,04 0,26 l7.12 l2) l
'4PLv PaJLlur t: 100 00 3 5 58snt,82,5 o

t0 10 0,06 8,2 0.09 748
3 0 33 10.44

4 200 5 r{ n{{ 6,04 { a}? 49,2
0 0 0,54 4,4 0.t2 31 8

5 5 0.01 |,64 4.95 17.4
5 Iaurt natural,2,6 Zo 

- 

tzq 125 l2s JI /J 5 62.5
| 12,6 _ | 32,02 I s0,07 606,54

crapa 70 11.4 J 0,57 5.94 3,4 68,44
5"2.2 0 0,28 0 l8 6.3
2.0 1 R 0.29 0 1.6 8,2
6 594 53.94sare iodatd

0,2 2
2 Ciorb[ din varza proaspeta cu cartofi si sm6nt6nl 2s0 261,5 208,48 J. /J 9,21 24.09 187,79rnllllgll! llz"/prel ucrar termi c/ 20 0 0,64 4 r04 40cartofi

1 15.5 75 t,66 0,08 l 5,B 732
115 0 0, 13 001 0,7 4l
12 08 0.17 0 0,96 423yatza

[el in a
8 7,s 0 0,56 0 r 7.83

1 9 003 0,01 0.1 5 0.78
frdeal6 :t 05 0,1 1 1.27 0,94;are iodatd

?. 0 0 0 0
:; 0 5 0 4J
t0 5 0.06 0.4 | .713 Gula$ de carne bovinii (porcintr) 50/s0 t2't,2 L06.7 21.21 14,6 13,84 270,65

A\IJUI 82 20 1 8,6 5.8 17 6,6
l8 0.2s 0 144

:o$ii in suc propriu/paste de tomate l0 5 0.06 0,4 1,7 |

53.c)4
ulei de floarea soarelui rafinat
faina. de griu integrala

( 6 s94
i 08 006 32are iodat6 0,2

t{ r<
4 l-erci de at'pacas de orz viscoasa 150 43.2 42 lz 4,8r 4.58 160,,4crupc de orz 33 3 52 4,51 0.3 8 25.21 12..

5 03 42 0,04 1'7 ,4

0.2
5 Compot de fructe proaspete 200 53 0,21 1.64 10,0 r 38,82fructe proaspete (mere ) 45,6 0.1 8 0 4.91 20.68l,ahar

5 001 t.64 4.95 17.,1amiie(suc) 14 002 0 009 0.7 4graI lntegrata r00 100 0 8,9 3.2 48,9 tt{
7 Fructe proaspete (banarne, ect,) 150 216 r,5l 0,4 Jl.2 134.(i5

40,96 J 39,57 
| 156,69 I 145,75

prelut-qu15u tet/ 53.s6 71.59 206,76 1152;29

50-60 ml/ks corn



N d/o Denumirea bucafclor Masa Brutl, Masa

Netd, g

Proteine,
Lipide, g Glucide, g

Valoarea

calorica. l<cal

ZIUAATREIA-MIERCURI

)ejunul
Fructe proaspcte (banane. ect.) 150 216 1s0 I,51 0,4 J1"2 134,65

2 Puding din brinz[ de vaci cu stafide si gem de fru 100/15 100 165 17,92 12,78 33,45 381,75
)nnza de vrct ,9 yo

96 96 I 5,36 864 0,96 r92.96
ir upts u9 gr]g t8 18 0.9 006 5,81

3 3 0 0 6.93 24.36
8,04 7 0.79 0,61 0,06 8r7 1

rar 3 3 0 2.97 0 26.97
r4Pre P4rLgt l0 t0 03 0.2 0,5 \)

10 10 0,r7 0.27 8,3 3 s,9
"-91 l5 15 0.1 0 8,7 40.05

3 3 03 0,03 2.t9 20.3
3 Cacao cu lapte 200 107 t07 J,48 4,82 10,2s 84,52

dptg pasIeUr|.ZAI z.t"/o t00 100 2.1 5l 55
2 2 0,27 r.08 12,12
5 5 0.01 r.64 4,95 11.4

Total Dejunul 20,94 13,58 95,85 600,92

Prffnzul
Salata de sl'ecla cu pr une uscate r00 114.5 t6,82 1.93 3.1r 22,97 I 84.86

3,82 r.59 0 10,37 42.89

lrune uscat€)
9 9 2 7 I 61
z0 20 0,34 0.l4 12,6 54

ralrnat 3 3 0 )q1 0 26.97
2 Pa ru ralret $t smanfana 250/5 161.2 15.6 4,19 4,34 32,94 t76,69

smdntdnd 15% ) 5 0,14 I 0,16 t0
I15.5 75 2.31 0.12 22,75 9s.97
12.5 10 0.1 0,01 0.56 3.28

reqPq t2 l0 0,14 0.8 3,53y9l u9414
3 1A 0.5 0.1 1 t,27 0.94

0.2 0.2

3 3 2,97 )6 A1

3
10 t0 I 0,13 74 36

carne oe gainf, 75l150 181.7 71,6 18,7 13.85 28,71 287..18
PurPa pul uc;4osala rerlgtrata t12 05 I5,9 7.2 100,4

uPe 35 4S 07 22,45 124,03
EqPdt pl 9 8.4 0. l4 0,8 3.73

9.5 8 0.1 0,01 0.56 3.29rutrr tU suv PrUPI 10 0,06 0.4 r.99
6 6 s.94 53.94

0,2 .2
4 Compot de li.ucte usc. 200 20 20 0,37 0 I 5,15 67,24Mrr( Pl utrE usuatcrmere,pgre) 15 5 0,37 0 t0.2 40,95

5 5 0 0 4.95 20.?_9
5 Pfline din IIinI inteerali 100 100 00 8.9 3,2 48,9 285
6 (uflP1C r00t20 140 20 3,4 10,5 r2.8 168.9

otal rranzu I 37,49 J3 767,47 t164,07
58,43 48.58 257.32 r764,99

Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp



N d/o Dlenumirea bucatelor Glamajul
bucatelor

Masa

Brut4 g
MasaNetd,
I

Proteine, g Lipide, g Gtucide, g
Valoalea
caloric4 kcal

ZTUA A
Dt

,ATRA_JQI

-

junul
Fructe proaspete (mere, ect.) 150 l7l 150 0,6 0 t7 692 'os|I.aroet/ 50 50 47.5 4,29 2 8.5s3 Gula$ din fileu de pui 50/50 100.3 97,9 16,22 8,63 15.28 r129.83ftleu de pui dezosat,refrigirat 74

12

74 15,6 6,6 45 89,25:eap6
0 0.17 02 7,36tomate in suc propriu

8 7.6 0.05 0 0,32 1.37

na de sriu intem:
2 2 .98 17.98

4.1 4.r 0.4 3. 18

3 Cuscus ficrt cu unt
0.2 ,2

r00 56,5 tr:) 6,33 4,43 55,65 218,7cuscus

unt 82,5%o
4q5

5

48
5

6,3
0.03

f) ??
A1

556
0.05

l8 1,3

J/-4sare iodata
2 2 0

0,55

0_

6,04

0

5,07

0
5 Bauturi de mlces 200 25 25 49,2

zehqr
20 20 u")4 4.4 0.12 3 1,8

6 5 0"01 1,64 4.95 17.4nt 60 60total deiunul /nretrr OU I s.4
lzg,tg

1,8
20,9

28,8
123.8

154.8
6i0 nR

I lSalat{ de morcov-mere r

inz - II:
morcov 5-O .7',| .J9

80 64 0,83 0,06 4,48 '.t6.24
25 22 0,07 0 lqq

63
12,2

25
stafide

10 l0 0,17 0,07
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 ,14,95

2 LrolDa oe tasole cu cruloane 2s0n5 737.4 I17,44 I,Jt 4r5 35,13 195,59
67 L4 ll,e6 0. 9 38.s

rorcov
t2 l0 0.17 0.96 4.23

t2,5 l0 0. 13 0,01 0,7 4,1
3 )4 (r,) 0.1 I 1.27 0.94

tomate in suc propriu
20.3 20.2 at__ ,2 D t.z

8 7,6 0.05 0 0,32 1,37

35.96
ulei de floarea soarelui rafinat A 4 3,96Jrutoane /DAine

I
sare iodatd

0,2 0.2
3 Bitoc tocat de pulpe de pui la aburi /:) 95,5 85 lf 7,59 13,47 4'4 197.01pulpe de pui dezosatb,refrigirate

75 64,5 I6,3 8 6,9:l 0 t02
o o 0.73 0.1 4.32 24.03lnal 2 2 1,98 t7,98

lud de saina cat.exfra
5 0.03 4.1 0.05 374

sare iodatd
45 t5

ila il\

Ierci din crupe rCe griu r50 55,1 54,65 5,3 4,74 32,67 196,7

unt. 82
49.9 49.4s 1.95 0.64 JZ 159.3

iare iodatd
5 5 {l.ii 5 41 c 0 37.4

0.2 0,2
Compot din fructe uscate 200 20 20 0..t8 1,64 15,15 5E,35rrucle uscate(prun e uscate,mere.pere) l) l5 0,37 0 10,2 40.95

6 .P6ine din flind irntegrala 60 60 60 5,4 1,9 2g,g 154,8
7 Covrigei ifdra grasimi hidrogenizate,adaosuri si E-ri/ 100 100 t0 1.6 50 257

Total Prf,nzul
41,11 32,83 150,12 1767,94'Iotal- Dejunul -PrAnzul: /pretul- 40,50 lei/ 7l,r 

I
sJ,73 

|
273,92 

| 1797.92

,4,poltul zilnic de rapa potabila 50-60 ml/kg corp



N d/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatebr

Masa
Bruta, g

Masa
Neta, g

Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Valoarea

r:aloric4 kcal

ZIUAACINCEA_VI
Dejunul

ERI

I Iiructe proaspetc (mandarine, ect.) 100 135 100 0,8 0'2 10,5 38
2 Grilettl cu brinza cu cheag tare pe pEine 60 61 60 7,76 14,02 14,49 244,9

10 10 0,06 8,2 009 748
olanza CU Cneag tale 4)7o 21 20

m
5,4 0 90

3 lqgi de orez cu lapte
4 R0 I

200 148.3 148 5,36 I1,36 29.64 259,4
crupe de orez

33
.,4

0,66 20,6 t09,2lapte pasteurizat 2-57o 100 t00 to )_.5 4 58

unt,82,5% grasimi
IO l0 0,06 82 0,09 7 4,8

4 Cacao cu lapte 200 107 101 3,18 <1) 8,95 87,5lapte pasteurizat 2. 5%o 100 100 )q I 58
2 2 0,?-7 l,08 12.1
5 5 0,01 1,64 4q5 17,4I ural uc.lunul

17,l 30,9 63,s8 629,8

Dovlic usuoltrt.'Onoptoa/ sotat cu unt 100 218 Il7,2 I,22 4,1 0,47 79,4
213 112 l,19 0.42 42rn1

sare iodatd
0,2 0,2

2 Borq de yarza cu cartofi si smintina 250 260,7 273,51 4,64 8,li 19.36 198,02slbcla
100 80 1.36 0 1.2 34.4

1,3 5 0,06 12,82 54varza
r0,87 0,5 0,t2

l)\ 10 ),14 0,8

ulei de floarea soarr:lui rafinat 0-l
5 5 0 44,95tomate in suc propriu
8 7,6 0,05 0 0,32 t.3'7

20 20 ").64
4 l,04 40

3 'rA
0,1 I t,27 0,94

3
0.2 0.2

rf)tc cupt cu tegutne In rola 65 153,5 110,3 11,06 8,71 8,15 119,57
[EglgElg *qa4!gelat, ev iscerat 96 60 tt,69 2.68 0 87lnorcov

20 I 6,8 0)q 0,0 r 16 6,8

6,56
:eap6 20 t6 0,21 0,02 1,12

s()arerlul 6 6 5 4.1 51 q4
to.mate in suc propriu

5 5 (.27 0,7 5
faina de griu

6 6 ),(' 006 4,68 21,02
sare iodata 0,5 05

4 MlmSligd cu cascaval ras 150/20 90,7 89,2 I,84 1J,(' 48,54 362,3
rrupe de malai 4qs 49 1) 1,8 204.3unt

2 u.64
!j5j1y3l_{f " _grasnne 21 20 5 118

5
0.2 0.:

pOt utn lfucte uscate 200 20 20 0,38 1,64 r5,15 58,35
Il'llgl1ggate(gge uscate,mere,pere) l5 l) 0,37 0 10.2 40.95

5 5 9,0|
{t,9

1,64

3'2

4.95 t7.46 Pdine din ftind inteerall 100 r00 100 48,9 285
rotat rranzul 3:;,04 40,05 125,42 1L62,64Total- Dejunul -Priinzul /pre(ul -40,50 lei/ 52,,"14 70,85 189 1792,44Aportul zilnic de a;ra potabila SO-60 mUkg corp

Corelatia P-L-G l[*1*4



N d/o Denrumirca bucatelor Gramajul
bucatelor

llasa Brutd,

c
Masa Netd" g Proteine, g Lipide, g

Glucide,
g

Valoarea
calolic4 kcal

ZIUAASASEA-l,lr\l
Ilpirrnrrl

1 lrr-,,^+^ /-^-,/^-' ,, --]----T-T-
IUU l4u 100 0,88 0'1 r 0,8 46

2 lfartina cu unt 20t30 50 50 t<< 16,76 14,6 229,7ne oln Ialna lnlesrala 30 2,43
01)

0,36
16.4

\4.4 80,1unf "de RAscani". 82,502 20
3 Omleta din ou de gaina cat,cxtra t49.6

55 77 69,2 1)t 7,78 0,59 114,gg
oua de gaina cat.extra 60 5)) 6,8 5,24 0,52 7 4,6s

ulei de floarea soarelui
l4 t4 !42 0. a8 0.07 7.28
2 2 0 2,26 0 18, I

sare iodata
1 I 0 U 0 14,96

4 Lerci de hrisca cu lapte 150 117,s tr7 6'5 2,95 lt 1< 220,4;rupe de hrisca
37 4,1 0,7 2 1,8 125

t) 75 2,4 t.tJ 5,6 78

5
5 5 0 0 +-vJ t'7.4

200 16 62 0,07 1,66 5,49 19,14Ceai infuzie
I 50 U 0 0 0
5 0.01 4 +.yJ 1,

I otal -Deiunul
I L7,22 tq t{ 63,24 6.\0.23

1 Salata de legume cu seminte de floarea ,oo."l,ri
n7,l

100 129.2 102,2 2,:96 10.03 17,46 1.t4,71lnorcov
80 64 0,82 0,06 6,48 26,24
36 25 0,14 0 3.98 t6. s
10 o ) 7 65

;ale iodata
3 3 0 2,97 0 26.97

0,2 0,2 0 0 02 SupI de cartofi cu zdrente 250 151 124.8 3,6 111 27,16 2X4,85

4Ie!I9_
morcov

U 5 t5 0. 10.94 46.08
20 20 0.8 0.1 I 1.8 89.8
10 8 0.1 0.56
l0 4 w! 0.8 3.5
5 ) 0.27 0.75 /1 1<
3 3 )47 26.97

20
srndntdnd l5% l 4

3
20 0,64 4 r04 40pul In sos 0e lesume 60/s0 143.88 l3-s 1 t,42 9.69 5.87 169.27

ulei de fioarea soarclui rahnat
88,38 65.2 10.92 4.62 315 7 4.9

5 5 0 4,95 0 4t1.95
20 16. 29 0 1.6 706
20 t6 .2.1 002 I2 o.)o
I 10 0
8 8 0,08 0.03 0.24 152

4 Fnsole fierte
0.5 0.5 0 0 0 0

150 74,2 r5,08 4,79 36,95 244,6

unt
69 68.5 I 05 0,69 36.9 207.2

4.1 7.4
0.2 02

r_urnpor oe rructe l)roaspele 200 53,9 46 (,27 7,64 10,01 3E,82fl'ucte proaspete (me:r.e,per.e, gufu ie) 46,5 40 t ,18 0 4 q'l 20,68
5 5 4 4.9 | 7.4

6 Pdine din IhinI intregralE
2.4 c02 0 0.09 0.74

r00 100 r00 Qq 3,2 48,9 285
7 Mere proaspete t60 174 160 0 43 0 18,7 /D

r.2| rranzul
4.',6,5 37,7 159,05 I163,25Iotal- Dcjunul -Pninzul / pretul - 40,50 / 6t),87 

| 66,35 L 222,29 
| 7193,49Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp

Corelatria P-L-G l*l*4





N
dlo

Denumirea bucatelor
Grarnaju

I

bucatelo

Masa
Brutd, g

Masa
Netd, g

Ploteine
g Lipide, g Glucide, g

\/aloarea
calorica,

kcal
ZIUAAOPTA-MIE i.CURI

Dejunul
I Tartini cu unt 20/30 50 50 1t <) 16,92 14,6 229,7

pdine din fdind de grdu integrald 30 30 2,4 0,42 14,4 80,1
unt,82,5 %o 20 20 Q,t2 16,4 0,2 149,6

2 Budinch din brinzi de vaci 100 100 125 17,49 13,06 16,11 292,84
blinzd de .vaci ,9 %o 96 96 15,3 6 8,64 0,96 192,96

upc cle grl$
8 0.9 5.81 18.3

zahdr
3 3 0 0 6,93 24,36

smintindllj % grasime
5 0.1 4 0.75 0,1 l0 8JU U4L.trx 8.04 7 79 0.6 r 006 8.71i tloarea soarelui rafinat )1 .9't

lesmetl
3 3 0,3 0,03 2,19 10,74

3 Lapte fiert 200 2t0 200 514 4,2 10,3 108
Iapte pasteurizat 2.5%o 210 200 .A 4) 10,3 108
Total Dejunul

2t5,41 34,09 4l,01 630,54
['ri zul

Salata de legume cu seminte de floarea soarelui 89,2 /f, 1,83 6,36 3,94 77,28
rosii proar;pete 30 28,5 0,17 0 1'.) 5,13
ardei dulci 30 0,23 0 6,7 5
Jpanac 20 14,8 0.43 0,06 0,53 3,4
ulei de floarea soarelui nerafinat 4 4 2,8 36
seminte de florea soarelui nerafinat 5 5 I 0,86 7)'7\
sare iodatd 0,2 o)

2

Rasolnic cu cartofi,arpacas si smintina 200t5 136.2 109,5 3,17 4,31 20,71 144,68
smdntdnd l5% 5 5 014 0,16 t0
;artofi 80 l,lit 0,06 lo q4 46,08

sare < l,) gr .per I uu gl7 15 l5 01it 0,03 0.45 1,8
morcov

ceapd
l0 8 0,1 0,01 0,56 3,28
l0 8,4 0 ltl 0,8

verdeatd

arpacas

ulei de floarea soarelui rafinat
sale iodatd

3 2,4 It1 0,1 1 1,27 0,94
t0 qq 099 0,13 52,08
3 3 )o1 26,t)7

0,2 0,2
3 Carne de bovina /porcinh/ inibusiti 50/5;0 124,2 106,7 21,21 14,6 It3,84 270,61

Came de bovind(porcind)dezosatA,degrasatA,refrigiratd 82 2)1 8.6 5,8 176,6
ceapa l8 9 0 r1 0 1,44 6,4
roiii in su! propriu/paste de tomare t0 0,06 0.4 t,7 |
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 5q4 \{ L'

faina de griu integrala 8 8 0.8 0,06 6',) -)z
sare iodatd 0,2 0,2

4 ferci de porump 150/i!0 75.7 74,2 5,88 12,72 47,6 341,3
;r'upe de mirlai ,10 < AO JZ 1,8 47,5 l9i
unt "de Rd$cani", 82,5%
caqcaval ,4lj % grbsime

l0 l0 0,06 8,2 0,1 74,iJ
16 15 z\uz )1) 6R ,i

sale iodata 0,2 0,2
5 Compot de fructe proaspete 200 53 46 0, t1 1,64 10,01 38.82

fructe proaspete (mere,pere,gutuie)

zahar

1"rrrt"(r".)

4\6 40 0,t8 0 4,97 20,68
5 0,ll 1,64 4q5 t7,4

z..l 0,02 0 0,09 0,74
6 Pfline din f[ini inteerali 100 100 100 8,9 3,2 48,9 285

Total prinzull 4t,2 42,83 145 I r57,69
Total- Dejurnul -Prinzul /pretul - 40,50 lei/ 67,61 76,91 186,01 1788,23
Apur'.ur zut0lc oe apa potaDtta 5U_6U ml/kg corp
Corelatia P-L-G 1*l*4



n(.d/

o
Denumilea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

Brutii, g

Masa
Netd, g

Proteine, g Lipide, g Glucide, g
Valoarea

calorica, kcal

ZIUAANOUA-JOI
Dejunul

I Fructe prroaspete (mere, ect.) 100 111 100 0,52 0 l5 46
2 Chifli cu magiunforo grusini hidrogetizqte ,adao,\ /:l 75 75 r.2 37,5 792,75

rdine din lEina integrala bogatd in fibre 30 30 2,4 0,36 t4,4 80, I
nagiun de fructe 20 20 0,06 0 '7\ 41 )

3 Ierci de bulgur cu fructe pe lapte pasteur 200 159 I I 1,18 4,01 47,28 305,69
cereale de bulgur 40 40 4.99 0,28 28 161.5
tapte pasteurizat 2.5 o/o

100 100 3 1 5 58
;tahde/caise uscate l0 0.17 0.27 359
::nt,82,5 "/o 3 0.02 )LA 0,04 ?74
zahdr 6 6 3 5,94 20,88

4 eai cu Iamiie 200 6 JN 0,07 1,66 5,49 l9t,l4
Ceai infuzie I 50 0 0 0 0
zabar

5 5 0,01 |,64 4qs t7,4
lamdie t0 7 0,06 0,02 0,54 t,,74

5
Iault natural, 2,6 o/"lfdrd aditivi,fdrd adaos
de zahdrl 125 125 12F 215 1?< 5 62"5

Totaf Dejunul / pre{ul -20,20 LF,ll 21,77 10,62 1.10,27 626,07
P16nzul
-s0 I 2 8,55

I Legume proaspete/ rosii/ 50 0,29
2 lupl de carrtofi cu mlzare 250 |25,2 9 6,6 3,51 28,73 l4al,45

cartofi
7'1 50 1,4 0,08 15) 46,93

:eapdlpraz _
I2 0.1 0.01 56
t0 8. 0,l4 0.8 3.5 3:lei de floarea soarelui nerafinat 3 3 ) q'7

26"97
20 2 4.46 0.34 r0.9 61.8verdeaf[ _ 3 ') 0.1 I 1,21 0,9
0.2 0.2

3 Pirjoal5 der carne pui/cul.can/ cu sos alb 75/50 166,2 rl9 t7,23 12"54 14,75 264,9
:ulpd de pui/curcarV 105 64, 15,1 4,3 )9 102.47
:dine de lbind integrala 9 9 0,73 0,1 1 432 ZJ,ZJlafea soarf

0.2
)Ydpu Pr?tz 10 8 0. l4 0,8 I ,i1

ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 ) q'l
26,97

l0 0.28 2 0.32. 20
o 6 0,8 0,18 54 56,2

ardei graqi/lelind t0 7, 0,08 0,45 2.25
4 Paste fainoase fierte 150 !\6,2 s6. 6,22 4,58 32,44 221,92

raste fainoase / faina intesrala,/ 52 52 192
!l!! 9',r 4 4 0,02 1.).R 0.04 )q q)
sare iodatd 0.2 0 0 0 0 0

5 Compot de fl'ucte usc. 200 20 20 0,37 0 15,15 61.24
0.37 0 10,2 40,95

5 0 20
6 PAine din fiiinl integr.all 100 00 r0( 8,9 32 48,9 285
7 ov ri geilfhrd grdsimi hidr.ogenizate,adaosuri, -ri / 50 50 l'5 39,s 160

Total Prinzul II 38,51 t{ 1il t81,47 I 145.06
otal- Dejunul -Plinzul -/pretul- 34,50 tei/ 60,28 35.9s 2q7,7 4 t77l,l3Aportulzilnicdeapapotabilas@- ::L 
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