LISTA BUCATELOR CU NUMARUL PORTII MENIU SPORTIVI

Volumul Valoarea Pretul Pretul portie Suma totala cu
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Portii Calitatea |energetica | portie fara | inclusiv(6%) TVA
kkal TVA TVA
1 Terci din orez pe lapte 1/200 9g5 | superioara 197.78 9.06 9.60 9,456.00
2 Paine alba 1/20 1,520 | superioara 51.60 0.87 0.92 1,398.40
3 Ou fiert 1/50 1,200 | superioard 62.21 2.15 2.28 2,736.00
4 Cacao cu lapte 1/200 1,200 | superioard | 126.58 2.64 2.80 3,360.00
5 Ciorba de legume 1/200 758 | superioara |  73.38 9.91 10.50 7,959.00
6 Snitel de pui cu orez cu legume 1/60/150 69g | superioard | 284.48 14.25 15.10 10,539.80
Paine alba fortificata cu ke siacid L
7 folic 1/70 6,445 | superioard | 186.90 1.89 2.00 12,890.00
8 |omleta culegume si brinza tare 1/100/ g0 | superioard | 256.59 9.09 9.64 7,904.80
9 Ceai cu zahar 1/200/10 g15 | superioara |  40.56 2.36 2.50 2,037.50
10 Bors ucrainesc 1/200 849 superioara 119.59 8.96 9.50 8,065.50
1 Ostropel pui cu terci de griu 1/60/100 849 superioara 227.70 12.79 13.56 11,512.44
12 Morcov (coreean) cu verdeata 1/30 849 superioara 19.17 1.97 2.09 1,774.41
13 Terci din orz mascat pe lapte 1/200 800 | superioara 279.92 6.62 7.02 5,616.00
Biscuiti fira grésimi . P
. . superioara R
14 [|hidrogenizate 1/30 1,200 P 1.70 1.80 2,160.00
Ciorba cu fasole 1/250 superioara 108.84
15 800 9.40 9.96 7,968.00
S ol el 6N el 6o 1/60/150 superioara 164.31
16 legume 800 14.33 15.19 12,152.00
Tartina cu magiun 1/30/20 superioara 126.20
17 1,600 2.79 2.96 4,736.00
18  |Zeama cu taitei 1/200 829 | superioard | 103.89 11.92 12.63 10,470.27
Carne de pasare coapta in sos din superioari 108.03
19 legume sotate 1/50/50 800 6.15 6.52 5,216.00
Terci din ovas pe lapte cu 1/200 .
ZoM |semintelc i goo | SUPerioard| 24699 9.98 10.58 8,464.00
. superioara 13.04
21 Ceai cu lamaie 1/200 1,600 2.36 2.50 4,000.00
) . superioara 99.66
22 Ciorba cu varza 1/200 800 10.16 10.77 8,616.00
. superioara 99.69
23 Rasolnic cu legume 1/200 847 9.68 10.26 8,690.22
Carne de' pl}i in sos de smantana superioar
24 cu de hrisca 1/70/30/100 958 224.43 11.69 12.39 11,869.62
. . ) superioara
25 Salata multivitamin 1/50 800 69.76 2.36 2.50 2,000.00
Terc.i de orez pe lapte cu fructe superioar
26 confiate 1/200 800 215.46 9.78 10.37 8,296.00
27 Paine din fiind integrald 1/30 1,600 | superioara 80.60 0.94 1.00 1,600.00
Suc 100% din fructe cu mai putin 1/200 superioara 90
28 de 5 gr. de zaharuri perl 1,000 2.83 3.00 3,000.00
Fructe proaspete (mere, prune,
portocale,struguri, gutui, 1/80 superioara 47.79
29 mandarine, banane) 800 2.00 2.12 1,696.00
Carne pui la cuptor cu orez cu L PR
30 |legume 1/60/150 goo | Superioard . 12.83 13.60 10,880.00
Paste fdinoase cu branza de vaci 1/150/50 N
31__|ia cuptor goo_| supericard | 33870 9.89 10.48 8,384.00
32 |Tartina cuunt 1/20/5 2,200 | superioard | 9240 2.19 2.32 5,104.00
33 Ceai 1/200 5,890 superioara 20.29 2.00 2.12 12,486.80
Fructe proaspete (mere, prune,
portocale,struguri, gutui, 1/70 superioara 46
34 mandarine, banane) 568 2.21 2.34 1,329.12




superioara

35 |Terci de porumb 1/100 800 104.00 3.36 3.56 2,848.00
36 Branza tare ( cascaval) 1/10 1,200 | superioara 63.32 1.98 2.1 2,520.00
37 |cCompot din fructe proaspete 1/200 3,589 | superioard | g3 g9 2.12 2.25 8,075.25
38 lahnie de fasole 1/150/ 856 | superioard | 25309 3.81 4.04 3,458.24
39 |Parjoald 1/60 978 | superioara 86.39 6.42 6.8 6,650.40
40 Gustarea iepurasului 1/50 856 superioara 195.63 1.42 151 1,292.56
41 Supa de lapte cu paste fainoase 1/200 748 superioara 358.00 9.89 10.48 7,839.04
42 Piure din mazire 1/170 689 | superioard | 279.48 3.78 4.01 2,762.89
43 Gulas de pui cu legume sotate 1/80/20 745 superioara 108.69 6.60 7 5,215.00
44 Fructe proaspete) 1/80 568 | superioara 60.03 1.46 1.55 880.40
45  |Terci din ovaz pe lapte 1/200/50 589 | superioara | 199.87 7.25 7.69 4,529.41
46 Legume portionate 1/50 952 | superioard 9.06 1.93 2.05 1,951.60
47  |Terci de mei pe lapte 1/200 589 | superioara | 148.12 9.29 9.85 5,801.65
48 |Ciorba cu ou si verdeati 1/200 759 | superioara | 122.78 10.78 11.43 8,675.37
49 Chefir 2,5% 1/200 824 | superioara 92.00 2.52 2.67 2,200.08
Ciulama de pui cu legume in sos I
50  |de smantani 1/50/50 900 | SUPerloara | 43736 5.50 5.83 5,247.00
51  |Piure de cartofi 1/100 859 | superioara | 146,76 4.99 5.29 4,544.11
Salata din varza de pekin cu L

52 |castraveti proaspeti 1/50 758 | Superioara | o, 55 2.15 2.28 1,728.24
53 Terci de arnaut cu lapte 1/200 825 | superioara 165.38 8.16 8.65 7,136.25
54 |Ciorbi din legume 1/200 825 | superioara | 101.81 10.16 10.77 8,885.25
55 |Terci din HRISCA 1/150 825 | superioara | 180.37 3.08 3.26 2,689.38
56 Salata de morcov cu seminte 1/50 801 superioara 104.70 2.36 2.5 2,002.00

TOTAL| 321,300.00
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