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L
Terci din orez risipit

cu carne de giind fiartl 200/e0

orez 100,00 99,00 7,23 l,9B 62,37 361,35
zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80
unt 10,00 1_0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de siini 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25

2 Lapte 100,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

3
Piinex cu unt x*

gi brinzd tare x*x L00/1,0/20
Dllne 100,00 100,00 8,10 r,20 48,00 267,00
unt L0,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
brinzd tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,2s

: 35,91', 50;4 126,26 tr*,z6,2O

1
Castravefi/tomate

proaspeti 100,00
castraveti 50,00 46,50 0,37 1.40 5,58
tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55

2

Borg din legume cu
smintind (cu

prelucrare termicd)
3s0/10

varza 50,00 40,00 Q,37 2,16 12,40

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 T3,68 57,60
ceapa 10,00 8,40 0,1,4 0,80 3,53
pastd de tomate 10,00 10,00 0,54 l-,50 8,50
verdeatd 10,00 8,00 1,6B 0,35 4,24 3,72
smintind 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 10,00 10.00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

3
Carne fiarti cu pireu

din cartofi cu sos
75/1,00

carne de sdini L00,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
fdind de sriu 10,00 L0,00 1,00 0,10 7.30 35,80
ceapd l_0,00 8,40 0,'J.4 0,80 3,53
tomate in suc
propriu 1,0,00 10,00 0,10 0,04 0,30 !,90
ulei 10,00 10,00 9,90 89.90
cartofi L00,00 72,00 1..44 0.07 13,6B 57,60
lante 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52.00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

4 Compot din mere 200,00
mere prospete 1,00,00 BB,OO 0,35 9,94 41,36
zahir 10,00 10,00 9,90 34,80

rJ Piine de secari 100,00 plrne 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
:"l:.iw I 2o,B+i 3#,26 338,09,

1 Pateu cu magiun 60,00

flind de eriu 10,00 10,00 l-,00 0,10 7,30 35,80
drojdie l-0,00 10,00 0,84 0.19 1,81 L0,50
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
maqiun 10,00 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00
oud de eaind L,00 0,87 0,11, 0,09 0,01 1,24

2 Fructe de sezon 100,00 cirese 120,00 100,00 0,85 0,26 1.2,4r 51,85



I: 77,94 71,27 B, ;75 509,73

1 Vinegret 250,00

sfeclS 100,00 80,00 L,36 8,64 34,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapi verde 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
castraveIi 50,00 46,50 0,37 'J,,40 5,58
cartofi 100,00 72,00 1_,44 0,07 13,68 57,60
varza 50,00 40,00 0,32 2,76 L2,40
ulei 10,00 l-0,00 9,90 89,90

2
0ui de giini categoria

extra ffiertl 52,00
ou5 de gaini 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24

3 Ceai cu zahAr 200,00 ceal 200,00 200,00
zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80

4 Piine de eriu 90,00 piine 100,00 L00,00 8,10 L,20 48,00 267,00
Ctna II: 3,oo 0,05 3,40 46,00

1 Chefir 2,5o/o 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTA, I. 93,51 TL3,37 376,62 29Lr,27

x -pdinii din fdind integrald fortificatd cu fier qi acid folic.
** unt B2 %
*xx brinzd tare 45o/o
**** conlinutul de sare in murdturi nu va depigi 1,5 g-
***** confinutul de sare in zi nu va depigi 3,6%

pentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat
A DOUA I,

l.

Deiun: 26,93 26,29 67,59 593,89 i

1
Omletd cu carne

Icoaptd)
100,00

carne de gdind 1_00,00 75,001 15,60 6,60 4,50 89,25
oua qe galna 1,00 0,8 0,11 0,09 0,01 1?t
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt l_0,00 1 0,00 0,06 8,20 0,09 74,80

2
Piine cu unt

90 /1.0
piine de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

3 Ceai cu zahdr 200,00
ceal 200,00 200,00
zahAr 1"0,00 10,00 9,90 34,80

Piintz: 4L,67 29,83 759,78, 7083,66
r

Tomate/ardei gras

dulce
100,00

tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
ardei gras dulce 50,00 37,50 0,38 2,25 1_I,25

2 Rasolnic 350,00

cartofi L00,00 72,00 1_,44 0,07 L3,68 57,60
castraveti mur. 50,00 46,50 0,37 1.,40 5,58
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
crupi de arpacas 100,00 99,00 9,90 1,29 65,34 320,76
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

3
Gulag cu varzi

inibugitd B0/200

carne de viti 100,00 75,00 15,15 5,25 L12,50
paste de tomate 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
ceapd 10,00 8,40 0,L4 0,80 3,53
unt l_0,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
fdini de eriu 1"0,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
lapte 1-00,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

A1 Ceai de mdcieg 200,00
mdcies 200,00 200,00
zahdr 10,00 10,00 gqn 34,80

5 Piine de secari 100,00 piine de secari 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Gustaria: 27,78, 29,82 44,28 574,79

brinzi de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,,00



7 Placinti cu brinzi 90,00

ftini de sriu L0,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,90
drojdie 10,00 10,00 0,84 0,19 1,81, 10,50
zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80
oui de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 r,24
ulei l_0,00 l_0,00 9,90 89,90
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

2 Ceai cu zahdr 200,00 ceai 200,00 200,00
zahdr 1,0,00 1"0,00 9,90 34,80

3 Fructe de sezon 100,00 u$lne L20,00 1_00,00 0,77 0,34 9,27 39,95Cina ;iri

.-i +, ffs,43i ,tr4.,29t 2,zY.on, l tAA rii.

1 Budinci din brinzi e0/20

brinzd de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1-,00 201,00
lapte 100,00 L00,00 3,00 2,00 5,00 52,00
oud de gaini 1,00 0,87 0,11 0,09 0,0 r,24
zahdr 10,00 10,00 qo 34,80
crupi de gris 100,00 99,50 LL,24 0,70 72,6 341.29
unt L0,00 L0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintini 10,00 l_0,00 0,28 2,00 0,32 20,00

2
Terci din griu

pe lapte 200,00

lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
crupe de gris 100,00 99,50 'l_1,24 0,70 72,64 347,29
unt 1,0,00 i,0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintind 10,00 10,00 4,28 2,00 0,32 20,00

3 Ceai cu zahdr 200,00 ceal 200,00 200,00
zahdr 1_0,00 10,00 9,90 34,80

4
Piine cu unt

e0/L0
piine de sriu L00,00 100,00 8,10 7,20 48,00 267,00

10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80€iiatl: ' , 

-
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1,, tr 3,00, ",j 3,gA ":, ;{'$;gig,

L Chefir 2,5o/o 100,00 hefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTA Li l4s,gB 129,94 489,78 3B4B,2L

A'I'RHIA ZI

t w Ti..ffi 7M,90;, 7ai-.22

1 Cartofi fierli cu pegte 300/4s

cartofi L00,00 72,00 1,44 0,07 'J.3,68 57,60
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
pesre 100,00 57,00 9,69 2,68 83,22
ceapd l-0,00 8,40 0,74 0,80 3,53
narar L0,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,!2
lei 10,00 10,00 9,90 89,902 Lapte 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

3
Piine cu unt

gi brinzi tare

lpiine
rc}/rc/20lunt

lbrinzd tare

100,00 100,00 8,10 1.,20 48,00 267,00
1,0,00 L0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
10,00 9,60 2,50 2,59 37,25Prtnz:

4z;ga '35,37, 229,74 . 742x,6,s,
,1 Legume proaspete l_00,00

300/s

rosll 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
castraveti s0,00 46,50 0,37 1,40 5,58

2

Supi cu arpacag gi
legume gi smintind [cu

prelucrare termici)

crupi de arDacas 1"00,00 99,00 9,90 'J.,29 65,34 320,76
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 l_3,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
verdeatl 10,00 8,00 L,68 0,35 4,24 3,12
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
smintini l-0,00 L0,00 0,28 2,00 0,32 20,00
varza 50,00 40,00 0,32 2,161 1,2,40
morcov L0,00 8,00 0,10 0,01 0,561 3,28
ceapi 10,00 8,40 0,!4 0,801 3,53

















3 Pilaf cu carne 730/70
ceapi
ore,.z.

10,00 8,40 0,14 0,80 3.53
100,00 99,00 7,23 t,9B 62,37 361,35morcov

"t"i
L0,00 8,00 0,10 0,01, 0,56 3,28

4

1.0,00 10,00 9,90 89,90
Compot din piersci 200,00

piersici 1_00,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20zahir 10,00 10,00
5 9,90

48,00
,34,q0
258,00

rllne Qe secaEl 100,00 piine de secard 100,00

.

L00,00

100,00 9,00 3,00{fus,i lo,ieat

Covrigei
1

Covrigei Eri grisimi
hidrogenate 100,00

10q,q0
100,00

77,35 'r0.a 8g,gE 36I,36,

11,00 3,00 79,00 320,002 Fructe de spznn L00,00 mere ],20,00Cina 0,35 9,94 41,36
zo;i8, 2_3;eL', r55,5g',,

1 Puding din orez 200,00

704i6-591
orez 100,00 99,00

100,00
7,23 .J.,98

62,37 361,35lapte 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00zahdr l_0,00 1-0,00 9,90 34,80
oud de gaind 1,00 0.87 0,71, 0,09 0,01 1,24stafide 1.0,00 1"0,00 0,17 0,07 6,30 25,00caise uscate 10,00 10,00 0,r7 0,07 6,30 25,00unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80pesmeli 10,00 L0,00 1,00 0,10 7,30 35,80smintind l_0,00

2
10,00 0,28 2,00 0,32 20,00

Ceai cu zahdr 200,00 ceai 200,00 200,00
zahdr 10,00 10,00

3
Piine de griu cu u.rt

700/1.0
9,90 34,80piine L00,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00unt 10,00 10,00 0,06 8,20Ctna tli I 0,09 74,80

3,04, '0,0s1I Chefir 2,50/o 3,00 46j,aO100,00 100,00 | 00,00 3,00
'nrl'T! A r .

-,--l 0,05 3,00 46,00
79,54 70,3L 458,60 2940,L5

ii din l6ind in ld fortificatd cu fier si acid folic.** unt 82 %
xx* brinzd tare 4|o/o****jonfinutuldesa.@
*****.onfinutuld" 
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