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SAPTAMINA 1 LUNI
Denumirea bucatelor pentru meniu-model | * 7 R Valoarea
suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
: " FY! Mot a

e R e omre eyl aaens | 2000 562 | 1430 | 1461 205,00
Unt 82,5% de grésimi 10,00 10,00 0,13 8,25 0,01 73.40
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 10,00 10,00 3,99 4,15 0,00 59,60
Biscuit (fird grasasimi hidrogenizate,adaosuri, E-uri) 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
Pilaf dulce cu fructe 1/130 3,51 4,93 30,33 211,35
Orez 34,1 34,10 2,40 0,80 21,31 110,00
Zahir ‘ 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 1.27
Unt 82,5% de grasimi (fara gr.vegetale) 5,00 5,00 0,50 4,12 0,03 37,40
Stafide ‘ 14,0 14,00 0,02 0,01 0,86 27,20
Caise uscate 10,0 10,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Mere proaspete 18,0 13,00 0,07 0,00 2,03 8,28
Ceai "de Mai"cu limaie(firi zahir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/120 1,20 0,36 26,40 106,80
Banane 171,43 120,00 1,20 0,36 26,40 106,80
TOTAL : 10,58 19,59 72,92 526,24

Dejunul - varianta Il
Tartind cu unt ""de Riscani''pe biscuit 1/25/10 1,59 10,15 14,66 146,80
Unt 82,5% de graisimi (fard grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Biscuit (farggﬁsimi hidrogenizate,adaosuri, E-uri) 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
faste fiinoase "Farfalle" fierte cu unt si cascaval 1/100/25 411 6,84 25,68 243,73

deOlanda"

Paste fainoase -diverse (grau dur) 33,00 33,00 3,50 0,45 25,65 124,80
Unt 82,5% de grisimi (fird grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata | 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cascaval de Olanda "45 % de grasimi 26,00 20,00 0,29 3,50 0,00 92,75
Ceai ""de Mai'"cu liméie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/120 1,20 0,36 26,40 106,80
Banane 171,43 120,00 1,20 0,36 26,40 106,80
TOTAL: 2 7,15 17,35 73,30 519,12

Dejunul -varianta Il
T.artif)tﬁ cu unt ""de Rascani''si magiun de mere pe 1/25/15/5 1,72 14,25 17,56 195,20
hlgggl
Unt 82,5% de grasimi (fard grésimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Magiun de mere 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Biscuit fara gras. hidrogenizate,adaosuri, E-uri 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
Terci de fulgi de oviz cu stafide si fructe 1/200 3,80 5,97 18,81 218,36
Fulgi de ovaz 49,95 33,30 3,33 1,33 2,31 108,23
Api 123,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 5,25 5.25 0,04 4,31 0,07 40,95
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8.11
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortisoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,28 8,47 36,62
Mere proaspete 21,45 15,00 0,08 0,00 2,13 8,87
Banane 25,00 15,00 0,18 0,05 3,85 15,58
Ceai "de Mai'"cu ldmadie 1/200/3 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00




Fructe proaspete 1/120 1,20 0,36 26,40 106,80
- |Banane 171,43 120,00 1,20 0,36 26,40 106,80
TOTAL : 6,97 20,58 74,33 560,85
Costul: Dejunul 19,35 lei
PRANZUL
Salati de morcov cu riiddcini de telind 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Radicind de telind 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamaie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodati 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminfe de dovleac 2,5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Supi de legume cu maziire verde §i verdeati 1/250 2,92 5,16 20,19 134,28
Varza proaspita 25,00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Mazire verde (fard corlservantl ; sare 1,1gr per100 11,50 7.50 0,58 0,02 1,50 4.60
gr.produs) tratat termic
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,07 4,36
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 0,95 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radicind de telinad 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodatd/Frunze de dafin 0,1/0,01 | 0,1/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pui cu sos alb de legume 1/70/50 31,76 10,44 6,31 279,62
Carne de piept de pui dezosata ,refrigeratd 113,40 105,00 28,34 2,26 1.3 180,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 23,40
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de legume:
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,25 5,25 0,04 2,64 0,07 40,90
Faind de grau 2,25 2,25 0,22 0,03 1,64 8.05
Ceapd 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0.29
Ridacind de telind 0,67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
Morcov 7,98 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Radicind de telina 2,25 1,5 0,01 0,01 0,05 0,25
Ceapa | 3,6 3 0,05 0,01 2,21 0,97
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdea{d (mdrar,patrunjel) 1,35 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36
Bulgur fiert cu unt | 1/170/10 5,31 12,73 29,31 312,20
Bulgur 66,64 65,96 5,22 0,43 29,17 200,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/200 0,80 0,00 22,60 94,00
Mere 227,00 200,00 0,80 0,00 22,60 94,00
Compot"Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 23,25 72,81
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lamadie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine '"cu Malai" 1/150 150,00 11,79 3,36 83,43 430,85
TOTAL : 54,02 36,01 189,04 1381,46
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 64,60 55,60 261,96 1907,70
iN TOTAL Dejunul lI+Pranz : 61,17 53,36 262,34 1900,58
iN TOTAL Dejunul I11+Pranz : 60,99 56,59 263,37 1942,31

COSTUL : Dejun+Pranz 39,80lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1

MART/

Denumirea bucatelor pentru meniu- Vv Valoarea
y olumul bucatelor, gr. . i . g
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta 1
Ou fiert cu piine 1/40/35 9,60 6,10 24,30 197,00
Oud de giing, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Péine de casa cu tarata 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
I;:’ﬂ de gris rar cu stafide pe lapte natural , 1/200/5 3,58 6,43 55,39 235,02
Crupe de Grig 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 120,60
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 29,70 1,22
Stafide 5,10 5,00 0,09 0,04 3,54 13,80
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma'"cu dulceatii de zmeuri 1/200/5 0,23 0,00 4,28 14,44
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceatd de zmeurd 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 13,35
Mere proaspete 170,45 150,00 0,60 0,00 16,95 70,50
TOTAL: 14,01 12,53 100,92 516,96
Dejunul -varianta Il
Omletd naturald cu cagcaval''De Olanda" 1/50 2,33 6,91 0,79 128,12
Oua de gaina de categorie “Extra ” 40,00 40,00 1,27 1,15 0,07 68,00
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 2,5 2,50 0,03 2,06 0,02 18,90
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 15,00 15,00 0,42 0,38 0,70 8,70
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 2,6 2,50 0,61 1,06 0,00 9,90
Ulei de floarea soareluiu rafinat 2,50 2,50 0,00 2,26 0,00 22,62
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casii cu tiriti 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci de gris rar cu stafide pe lapte natural si 1205/5 3,51 6,31 31,66 244,52
dulceati de zmeuri
Crupe de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 120,60
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 1,92 4,60 58,00
Zahar 0,30 0,30 0,00 0,00 2,97 1,12
Stafide 5,10 5,00 0,085 0,00 3,54 13,80
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Dulceata de zmeura 5,00 5,00 0,03 0,00 3,40 13,60
Vanilie 0,10 0,10 0 0 0 0
Ceai "Lisma"cu Limdie (fird zahir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Laméie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Mere proaspete 170,45 150,00 0,60 0,00 16,95 70,50
TOTAL: 9,39 14,12 65,38 542,33
Dejunul -varianta IIl
Ou fiert cu piine 1/40/50 9,60 6,10 24,30 197,00
Oud de gaind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Piine de casa cu taratd 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Supii de lapte cu hrisci 1/200 : 8,05 7,56 28,48 231,40
Crupe de hrigcd 33,30 32,97 3,82 0,66 19,45 113,08
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 140,00 140,00 4,20 2,80 7,00 72,80
Apa 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
are 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma" 1/200 3,10 0,00 10,96 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Mir copt cu nuci 1/135 1,50 3,50 15,20 93,60
Mar 147,00 130,00 0,5 0,00 14,70 61,10
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 35 0,5 32,5
TOTAL: 22,25 17,16 78,94 541,79




Costul: Dejunul 19,35 lei

_PRANZUL

Salati "Vitaminicad" 1/50 7,92 2,53 16,61 110,68
Varza proaspitd 25,00 18,25 1,70 0,00 10,40 74,40
Morcov 6,65 5,00 0,07 0,01 0,04 2,36
Ceapa 6,0 5,00 0,09 0,01 3,68 1,23
Rédécina de felind 8,25 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59
Mere proaspete 17,1 15,00 6,00 0,00 1,70 7,07
Zahar 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,03
Lamadie (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdea(a 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
:Set:rnii:())su (Sfecolnic) cu smantani (tratat 1/250/10 3,42 11,86 26,20 165,03
[Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Sfecla 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 21,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Radacina de telind 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sménténa 15 % de grésimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Pilaf din fileu de pui 1/70/150 32,78 10,92 43,17 468,75
Fileu de pui 113,40 105,00 28,34 2,26 1,13 180,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50
Ceapd 9,00 7,50 0,13 0,02 5,52 3,27
Morcov 9,98 7,50 0,10 0,01 0,56 9,60
Suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 1,69
Rédacina de telind 1,50 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Orez 57,00 56,50 4,12 1,12 35,55 205,96
Apd TS 7.5 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Péine de casi cu tiriti 1/150 150,00 13,50 4,50 72,00 387,00
Fructe proaspete 1/200 2,00 0,60 44,00 222,50
Banane 285,00 250,00 2,00 0,60 44,00 222,50
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,36 0,14 22,59 85,54
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
[TOTAL : 57,98 29,95 180,57 1439,50
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 71,99 42,48 281,49 1956,46
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 67,37 44,07 245,95 1981,83
iN TOTAL Dejunul IlI+Préanz : 80,23 47,11 259,51 1981,29

COSTUL : Dejun+Pranz 39,80 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiin de gru fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1

MIERCURI

hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri)

Denumirea bucatelor pentru meniu- | Volumul bucatelor, gr. Valoarea
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide |energetici
si prianzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kecal
Dejunul - varianta I
Mimiliguti cu branzi de vaci (tratat termic)
si smintan (tratat termic) 1/100/50/25 12,06 13,70 23,68 286,13
Malai 33,50 33,50 3,33 1,33 22,33 108,33
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Apa 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci, 9% de grisimi 51,00 50,00 8,00 4,50 0,50 100,50
Sméntana, 15 % grasime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
[Covrigei cu mac ( 1ara grasimi
hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 1/35 35 3,85 1,05 27,65 112,00
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,59 2,87 8,49 80,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3.45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70
Miir copt 100 0,32 0,00 9,00 47,00
Mar 115,00 100,00 0,4 0,00 11,25 47,00
TOTAL: 18,82 17,62 68,82 525,53
Dejunul -varianta Il
Puding din I.Jranzﬁ de vaci cu smintini 1/100/25 15,92 11,19 18,52 267,63
(tratat termic)
Brinzi de vaci, 9% de grisimi 76,00 75,00 12,7 6,84 0,99 138,56
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 10,00
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 5,86 10,08
Oud de gdina categoria Extra 0,13buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7,44
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 315 12,50
Smantand, 15 % grisime 2,50 2,50 0,07 0,38 0,08 5,40
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Smantana, 15 % grisime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Covrigei cu mac ( fara grasimi
hidrogenizate,fira adaosuri, E-uri) 1/35 35 3,85 1,05 27,65 112,00
Lapte fiert 1/150 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Miir copt 1/130 0,50 0,00 14,70 61,10
Mar 147,00 130,00 0,5 0,00 14,70 61,10
[TOTAL™ 24,77 15,24 68,37 518,73
Dejunul -varianta Il
Pipinasi de branza copti la cuptor cu 1/100/25 17,20 14,90 14,49 311,09
sméntini (tratat termic)
Brinzi de vaci, 9% de grasimi 90,7 90,00 14,51 8,16 0,91 182,31
Crupe de gris 7.3 7,30 0,87 0,07 4,84 25,80
Ou de gidina categoria "Extra" 3.2 3,20 0,36 0,28 0,03 3,98
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Vanilina 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de griu 6,60 6,60 0,66 0,07 4,82 23,63
Sménténa 15 % de grasimi 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 %13
Sare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 1 1 0,01 0,82 0,01 7,8
Sméntand 15 % de grasimi 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Covrigei cu mac ( fara grisimi
1/35 35 3,85 1,05 27,65 112,00




Ceai "Lisma" cu lamaie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Limaie 3.33 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00
Mere proaspete 193,18 170,00 0,68 0,00 19,21 79,90

L: 21,98 15,95 67,91 524,78
Costul: Dejunul 19,35 lei

PRANZUL

[Legume proaspete portionate 1/100 1,00 0,00 6,00 30,00
Ardei "Kapya" 133,30 100,00 1,00 0,00 6,00 30,00
Zeami cu tiietei de casil §i smantana (tratat
termic) 1/250/10 5,11 1,84 28,72 188,11
Cartofl 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Taiefei de casa 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 54,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Radzcind de telind 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde 135 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Bors acru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntand 15% de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Beef-stroganoff 1/65/30 9,82 28,29 3,03 321,74
Pulpa de porc degresat ,dezosat, refrigerat 105,3 96,20 9,10 21,32 0,00 230,75
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Faina de grau 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16
Smantand, 15 % de grasimi 16,6 16,60 0,28 2,00 0,30 33,30
Radicini de telina 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0,10
Ceapa uscata 14-,50 12,18 0,21 0,00 1,16 512
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de grau '"Arnautca" 1/170 7,53 4,93 42,32 304,57
Crupe de grau 68,00 63,11 7,50 0,62 42,27 265,30
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 5.25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 15,14 56,06
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahir 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Limaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Fructe proaspete 1/250 2,25 0,25 27,50 117,50
Portocale 284,00 250,00 2.25 0,25 27,50 117,50
Pdine de casi cu tiarati 1/170 170,00 15,30 5,10 81,60 438,60
TOTAL: 41,21 40,41 204,31 1426,58
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 60,03 58,03 273,13 1952,11
: ejunul II+Pranz : 65,98 55,65 272,68 1945,31
TN TOTAL Dejunul Ili+Pranz : 63,19 56,36 271222 | 1951,36

COSTUL : Dejun+Pranz 39,80 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I JoI
Denumirea bucatelor pentru meniu-model Volumul bucatelor, Valoarea
suedez la dejun si gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta I
Biftec impinat in pesmeti la aburi 1/50 2,66 10,30 10,29 151,62
Pulpi de porc dezosata ,degresati, refrigerati 5,34 48,50 0,91 6,60 3,86 69,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 8,50 8,50 0,26 0,17 0,43 4,42
Pdine 5,00 5,00 0,41 0,06 2,40 13,35
Ouai de gdina categoria Extra 12,50 5,00 0,65 0,5 0,01 7,15
Unt 82,5% de grasimi (fira grésimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 19,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Ghiveci de legume moldovenesc 1/150 3,12 8,23 28,74 161,07
Cartofi 92,40 60,00 1,34 0,07 12,72 53,57
Conopida 25,53 20,42 0,41 0,02 10,21 511
Morcov 18,00 15,00 0,20 0,02 1,05 6,15
Varzd proaspita 37,50 30,00 0,34 0,00 1,62 9,30
Radacina de telin 10,50 8,55 0,05 0,09 0,22 1,18
Praz 21,40 18,00 0,38 0,05 0,98 4,11
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,43 0,00 67,43
Sos : 1/30
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34
Fdina de griu 1,50 1,50 0,16 0,01 1,13 491
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,88
Morcov 0,72 0,60 0,008. 0,001. 0,04 0,20
Verdeata (patrunjel, marar) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,20 0,90
Piine de casi cu tiriti 55,00 55,00 4,95 1,65 26,40 141,90
Ceai "Lisma'"cu Limiie 1/200/3 0,23 0,10 6,48 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Laméie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 11,86 20,38 82,91 523,38
Dejunul -varianta Il

Salati de sfecld cu prune uscate,seminte 1/50 2,43 2,50 14,24 83,28
Sfecla 50,00 40,0/38gr gata 1,85 0,00 5,40 19,20
Prune uscate 10,20 -~ 10,00 0,23 0,00 6,85 26,40
Zahar 0,10 0,10 0,00 0,00 1,00 3,74
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
Sare iodatd 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0,99 11,46
Verdeata 1,35 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Piept de pui cu sos alb de legume 25/30 5,84 3,23 2,23 103,36
Piept de pui dezosata, refrigerata 41,50 40,25 5,50 0,00 0,17 62,00
Sare iodatd 0,90 © 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceapa 1,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,39
Sos alb cu legume: 1/30
Faina de grau 1,50 1,50 0,11 0,001. 0,80 3,43
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,60 3,60 0,00 3,22 0,00 32,22
Morcov 8,28 6,60 0,11 0,01 0,60 2,74
Ceapd 7,23 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Couscous fiert 1/100 4,20 3,39 28,74 165,86
Couscous 38,80 38,80 3,88 0,50 28,71 139,68
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Péine de casd cu tirdti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Ceai "Lisma"cu limiie 1/200/5 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00




Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00 1
TOTAL : 18,12 10,72 86,77 550,29
Dejunul -varianta Ill
Vinegretd de legume cu praz 1/100 2,37 10,00 10,25 99,66
Sfecla 19,4 15,00 0,32 0,00 2,08 3,64
Morcov 12,6 10,00 0,16 0,02 0,88 8,80
Castraveti cons (sare <1,5gr per 100gr produs) 33,3 15,00 0,74 0,00 0,44 6,32
Cartofi fierti 46,20 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00
Praz 24/24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32
Verdeata (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
Sare iodati 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Burger "Siniitos" 1/120 18,84 12,66 44,52 375,83
Bitoc tocat de carne de pui 50,00 50,00 12,50 6,10 7,80 137,23
Unt 82,5% de grasimi (fira grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,40 4,10 0,07 39,00
Tomate proaspete 23,60 20,00 0,13 0,00 0,94 4,04
Salata verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifd "Scolara" 55,00 55,00 5,61 2,44 35,33 193,78
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 22,31 22,76 72,13 542,28
Costul: Dejunul 19,35 lei
PRANZUL
Castraveti conservati (sare <1,5gr per 100gr produs) 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
Ciorbi cu fasole delicioasi si smintindi(tratat termic 1/250/10 7,20 12,20 33,62 214,83
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30
Cartofi 83,50 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 5,16
Praj 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Rédécina de telina 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeata (marar,pétrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leugtean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodatd/Frunze de dafin 0,2/0,01 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar far3 aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Smanténa 15% de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Kniili din piept de pui la aburi 1/75 14,32 12,97 36,43 252,01
Piept de pui dezosati refrigeratd 81,00 69,12 11,85 5,01 34,20 149,25
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 18,75 . 18,75 0,52 0,60 0,88 10,66
Péine de gréu 7,50 7,50 0,22 0,00 1,26 17,10
Ou de gding, categoria "Extra ” 0,234 buc. 9,36 1,65 1,18 0,05 18,90 1
Unt "de Rascani" 82,5% de griisimi 7,50 7,50 0,08 6,18 0,05 56,10
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din mei 1/150 6,53 6,80 43,44 263,80
Crupe de mei 60,00 59,40 6,50 2,49 43,36 224,53
Unt_82,5% de grisimi (fira grésimi vegetale) 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00
Fructe proaspete 1/200 2,00 0,60 44,00 222,50
Banane 285,00 250,00 2,00 0,60 44,00 222,50
Péine "cu Malai" 1/150 150,00 11,79 3,36 83,43 430,85
Compot de mere proaspete 1/200 0,66 0,00 13,69 55,34
Mere proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahir 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL : » 40,80 35,39 211,51 1439,33
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 37,33 55,77 294,42 1962,71
IN TOTAL Dejunul lI1+Pranz : 37,41 46,11 298,28 1989,62
iN TOTAL Dejunul Il1+Préanz : 63,11 58,15 283,64 1981,61
COSTUL : Dejun+Pranz 39,80 lei
Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp
* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic



SAPTAMINA /1

VINER/

Denumirea bucatelor pentru  meniu- Volumul bucatelor, Valoarea
model suedez la dejun ¥ Proteine | Lipide | Glucide | energetici
$l prﬁnzul gratuit Bruto,gr Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta |
Iaurt natural - 2,5 % de grisimi(fara aditivi, fara
s a0 2abl 1/125 4,3 3,1 4,5 63,75
Babi de paste Tainoase "Trandafir" 1/130 721 11,51 28,60 235,34
Paste Tainoase diverse din grau dur 39,00 39,00 3,90 0,50 22.20 140,40
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 51,35 51,35 1,50 8,00 1,98 26,70
Oud de gaind categoria Extra 9,88 9,88 1,10 0,66 0,07 12,30
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 1,36 1,36 0,01 0,86 0,01 10,65
Gem de trandafir 5,46 5,46 0,04 0,00 2,44 14,57
Unt "de Réscani" 82,5% de griisimi 1,36 1,36 0,01 0,86 0,01 10,65
Pesmeti 2,7 2,70 0,44 0,13 1,81 12,67
Sméntina 2,73 2,73 0,08 0,40 0,07 5,90
Oua de gaina categoria Extra 1,00 1,00 0,13 0,10 0,01 1,50
Covrigei cu boabe de grau incoltit ( fari
grisimi hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 1/40 40,00 4,40 1,20 37,50 192,75
Biiuturi de limiie 1/200 0,14 0,00 0,60 4,70
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4.70
Mentd 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
Mandarine 135,15 100,00 0,00 0,00 8 38,00
TOTAL: 16,05 15,81 74,70 534,54
Dejunul - varianta Il
Iaurt natural - 2,5 % de griisimi(fara aditivi, fara 1125 43 3.1 45 63,75
adaos de zahar)
- . . =
g‘l:;r;]t:;;ﬁ”ﬁerblnte cu unt si cagcaval ” De 185 8,20 9,92 17.73 212.20
Paine (aina integrala fortificat cu Fe i acid Folic 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Unt 82,5% de grésimi (fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grisimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Tomate 22,00 20,00 0,13 0,00 0,88 3,76
Terci din cereale cu dovleac 1/100 4,15 4,92 32,54 179,69
Crupe de orz 33,30 33,27 3,09 0,37 24,28 102,79
Dovleac 50,00 35,00 0,35 0,00 2,10 9.10
Lapte 22,50 22,50 0,68 0,45 1,13 11,70
Apid 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Unt 82,5% de grasimi (fird grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "De Mai'"cu limiie 200/3 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
Mandarine 135,15 100,00 0,00 0,00 8 38,00
TOTAL : 16,90 17,94 74,33 534,13
Dejunul -varianta Il
Iaurt natural - 2,5 % de grisimi(fara aditivi, fara 1125 43 3,1 45 63,75
adaos de zahar)
g " a Sitsd a
Tartini cu unt'de Réscani'si branzi cu cheag 1/35/10/10 545 49.22 15.82 203,36
tare '"de Olanda"
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,10 74,8
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grisimi 16,00 15,00 3,93 40,80 0,00 58,66
Pdine "cu Malai" 35,00 35,00 1,46 0,22 15,72 69,90




Terci din cereale cu seminte de susan 1/100/3 5,37 5,37 26,86 187,05
Crupe de grau 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 141,37
Mix de seminte(susan,in) 3,00 3,00 0,60 2,10 0,30 19,50
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
Mandarine 135,15 100,00 0,00 0,00 8 38,00
Ceai "De Mai'"cu Limiie 200/3 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

TOTAL™ 15,32 57,69 61,54 511,95
[Costul: Dejunul 19,35 Tei

PRANZUL

Mix de legume feliate 1/30/30 0,71 0,00 3,19 44,50
Ardei dulci Kapya proaspeti 39,9 30,00 0,52 0,00 1,90 28,80
Rosii proaspete 30,6 30,00 0,19 0,00 1,26 15,70
Rasolnic _cu arpacas si verdeati 1/250 3,35 10,38 32,72 217,05
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Crupe de arpacas 20,00 19,80 1,40 0,02 15,46 64,60
Castraveti conservati (sare <1,5 gr.per100gr) 17,00 15,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ridacind de patrunjel 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20
Réadacina de telina 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de peste copt cu legume in roli 1/50 21,70 14,93 3,83 148,99
Fileu de peste pur "Merluciu" 83,50 50,00 19,80 9,90 1,43 92,00
Morcov 12,00 7,20 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapd/Praz 12,00 8,16 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pitrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Miimiiliguti cu unt si cascaval ras 1/150/20 12,44 17,79 47,64 474,30
Cagcaval "de Olanda "45% de grisimi 26 25,00 6,20 9,50 0,00 147,50
Crupe de malai 49,50 49,20 6,18 0,09 47,55 252,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,06 8,200 0,090 74,800
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/250 2,25 0,25 27,50 117,50
Portocale 284,00 250,00 2,25 0,25 27,50 117,50
Compot'"Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 23,25 38,01
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Pdine de casi cu tiriti 1/150 150,00 13,50 4,50 72,00 387,00
TOTAL : 51,95 47,60 182,63 1427,35
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 68,00 63,41 257,33 1961,89
iN TOTAL Dejunul lI+Pranz : 68,85 65,54 256,96 1961,48
iN TOTAL Dejunul IlII+Pranz : 67,27 105,29 244,17 1939,30

COSTUL : Dejun+Pranz 39,80 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA II LUNI
Denumirea bucatelor pentru meniu- Valoarea
; Volumul bucatelor, gr. A - 4 :
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide energetici
si pranzul gratuit Bruto,gr [ Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta /
Tartini cu unt"de Réascani'si branzi cu
cheag tare "de Olanda" pe biscuit 1/25/5/20 1,80 12,02 14,63 183,40
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Branzi cu cheag tare "de Olanda" 45%de gras. 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Biscuit (fara gras. hidrogenizate,adaosuri, E- 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72.00
Terci dens din cereale cu fructe s unt pe
api 1/150/5 6,71 513 45,83 262,10
Orz 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 179,00
Staﬁde 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane proaspete 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilina 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,03 37,40
Bauturd ”Limonadi” 1/200 0,14 0,00 5,58 23,40
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Menti 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/120 1,20 0,07 12,36 57,60
Kiwi 136,00 120,00 1,20 0,07 12,36 57,60
TOTAL : 9,85 17,22 78,40 526,50
Dejunul - varianta Il
Grilettd cu unt si cagcaval pe piine 1/55 2,00 10,35 18,36 192,95
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Brénzi cu cheag tare "de Olanda" 45 %de gras. 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Paine de grau 35,00 35,00 1,70 0,25 18,31 81,55
Terci dens din fulgi de oviiz cu fructe,unt 1/200/5 6,89 7,34 39,00 236,84
Fulgi de oviz 40,00 40,00 5,20 2,48 18,20 142,00
Zahar 0,30 0,30 0,00 0,00 2,97 10,44
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 13,80
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane pr. 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilina 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Ceai ""de Mai'"cu zahir si limaie 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Limaie 3,33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/120 1,20 0,07 12,36 57,60
Kiwi 136,00 120,00 1,20 0,07 12,36 57,60
TOTAL : 10,34 17,69 76,29 509,18
Dejunul - varianta Ill
Tartind cu unt "de Réiscani"pe biscuit 1/25/10 1,59 10,15 14,66 146,80
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,06 8,25 0,10 74,80
Biscuit fara gras.(hidrogenizate,adaosuri, E- 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
PaAste fﬁinoase "Fusilli" fierte cu unt si 1/120/25 8,32 12,18 29,43 288,90
brinza cu cheag tare '"de Olanda"
Paste fiinoase(din griu dur)-diverse 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 139,50
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 5,00 37,40
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Branz4 cu ceag tare"de Olanda "45% de gras. 26,00 25,00 3,20 7,10 0,00 112,00
Ceai ""de Mai''cu liméie 1/200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79




Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/120 1,20 0,07 12,36 57,60
Kiwi 136,00 120,00 1,20 0,07 12,36 57,60
TOTAL : 11,36 22,40 63,02 515,09
Costul: Dejunul 19,35 lei
—_ PRANZUL

sS:sl::lﬁ de legume proaspete cu seminte de 1/50/4 137 3,00 4,67 64,55
Rosil 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" 13,30 10,00 0,17 0,00 0,63 7,00
Tulpin de telind 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz 12,50 10,00 0,38 0,00 0,98 6,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 4,00 4,00 0,8 2,8 0,4 26
Supi de cartofi cu mazire uscati, crutoane 1/250/30 7,95 10,92 44,45 304,83
Cartofi 77,00 50,00 1,00 0,05 9,50 63,91
Mazire uscati 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Rédicina de felind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (mirar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Péine faini integrala fortificata Fe si acid Folic 46,2 30 2,23 0,33 23,58 104,85
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 1/50 13,48 7,41 8,08 146,20
Fileu de pui dezosdata ,refrigerata 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Pdine de grau 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Lapte 2,5% de grisimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Oui de giina de categorie “Extra” 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de hrisci cu unt 1/150 8,80 9,61 41,79 317,25
Crupe de hrigca 71,40 70,68 8,20 1,41 41,70 242,45
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,60 8,20 0,09 74,80
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/250 0,80 0,00 22,60 129,00
Mere 283,70 250,00 0,80 0,00 22,60 94,00
Compot"Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 14,45 54,85
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
|Pdine cu tariti de casi 1/160 160,00 14,40 4,80 76,80 412,80
TOTAL : 46,25 35,74 | 190,24 1429,48
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 56,10 52,96 204,71 1955,98
IN TOTAL Dejunul l1+Pranz : 56,59 53,43 266,53 1944.57
IN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 46,29 58,14 329,55 1944,57

COSTUL : Dejun+Pranz 39,80 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 17

MARTI

Costul: Dejunul 19,35 lei

Denumirea bucatelor pentru meniu- Vbl Bl s Valoarea
model suedez la dejun ' 8" Proteine Lipide | Glucide | energetici
$i pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta |

Tartinii cu unt ""de Riscani",gem de fructe 1/10/5/30 2,79 9,10 17,39 165,55
Unt 82,3% de grasimi Iiﬁa grasimi vegetale) 10 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Gem de coacizd/ de cipsune 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 13,35
Pdine de casd cu tirata 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Bulgur pe lapte cu unt 1/200 8,83 6,50 43,93 289,47
Crupe de bulgur 50,00 50,00 5,94 0,50 33,17 176,72
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 95,00 95,00 2,85 1,90 4,75 49.40
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 5,94 24,35
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Miir copt 80 0,32 0,00 9,00 36,80
Mar 92,00 81,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 157,50 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL.: 16,44 18,60 77,82 569,82

Dejunul - varianta I/

Tartina cu unt"de Rascani"si branza cu
cheag tare ""de Olanda" 1/10/20/40 5,39 11,85 14,46 191,01
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grisimi 10,50 10,00 2,60 2,70 0,00 38.81
Pdine de cas3 cu tarata 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci de arpacas viscos cu lapte 1/200 5,91 6,51 39,99 270,74
Arpacas 48,60 48,60 5,77 0,48 32,24 171,77
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 95,00 95,00 2,85 1,90 4,75 49,40
Apd 67,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt "de Régcani" 82,5% de griisimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Miir copt cu nuci 1/105 1,40 3,50 11,80 79,50
Mir 120,00 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 35 0.5 32,50
Ceai "Lisma'cu liméiie 1/200/3 0,25 0,00 11,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 18,70
Lamaie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 12,95 21,86 77,81 563,04

Dejunul - varianta I/

Tartini cu unt ""de Riscani" 1/10/30 1,59 12,59 15,79 182,10
Unt 82,5% de graisimi (fard grisimi vegetale) 15 15,00 0,13 12,37 0,09 112,20
Piine fiind integala fortific. Fe, acid folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Tetrcl dle orez viscos cu stafide/caise pe lapte 1/205 12,95 6,91 36,13 282,98
natura
Crupe de orez 45,00 44,55 10,00 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5 % de grésimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 1,92 4,60 58,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide / Caise uscate 5,10 5,10 0,02 0,00 0,44 13,75
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarine 135,15 100,00 0,00 0,00 8,00 38,00
Ceai ""de Mai" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 14,74 19,50 66,28 522,87




PRANZUL

Dovlecei cu legume iniibusite 1/50 2,72 4,16 11,51 81,28
Dovlecei 94 73,3/50gata 1,03 0,27 4,18 19,80
Faina de grau 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07
Rosii 24,87 21,10 0,13 0,00 0,87 4,10
Ceapéd/Praz 8,00 6,67 0,11 0,00 0,63 2,87
Ridacini de telina 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 3,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,67 3,67 0,00 3,67 0,00 42,97
Verdeafa (mérar, patrunjel) 1,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cl(il‘bé cu varzi proaspité §i cartofi si 1/250/10 2,85 6,63 30,52 159,41
smintini (tratat termic)

Varzi proaspata 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movrcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ridacina de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Perisoare cu sos rosu 1/100/50 19,35 12,98 20,44 261,27
Piept de pui refrigeratd, dezosata 44,00 42,68 7,40 3,10 2,12 41,88
Pulpd de porc dezosatd, refrigerat3, degresatd 44,00 40,74 8,32 5,20 0,00 78,60
Lapte,2,5%de grésimi pasteurizat 42,00 42,00 1,18 1,34 1,98 24,36
Oua de giini, catew Extra ” 10,00 10,00 1,76 1,24 0,04 18,40
Pdine 8,00 8,00 0,24 0,00 13,60 48,80
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de baza : 50 gr neto 50,00

Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapd 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Faind de grau 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pastd de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci_din crupe de arpacas 1/150 1/150 4,98 4,96 32,69 199,49
Crupe de arpacas 49,95 49,45 4,95 0,64 32,64 160,22
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 5,25 5,25 0,03 4,32 0,05 39,27
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/200 2,00 0,60 44,00 178,00
Banane 280,00 200,00 2,00 0,60 44,00 178,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,28 0,07 18,87 70,80
Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
Prune uscate 10,00 14,8 fierte 0,17 0,07 6,30 25,00
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine "cu Malai" 1/150 150 11,79 3,36 83,43 430,86
TOTAL: 41,97 32,16 197,46 1381,11
IN TOTAL Dejunul I+Pranz: 58,41 50,76 275,28 1950,93
IN TOTAL Dejunul I1+Pranz: 54,92 54,02 275,27 1944,15
IN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 56,71 51,66 263,74 1903,98

COSTUL : Dejun+Pranz 39,80 lei

Aportul zilnic de api potabilid -50-60 mI/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 11

MIERCURI

Denumirea bucatelor pentru meniu-| Volumul bucatelor, Valoarea
model suedez la dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit Bruto,gr _ | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta I
Dovleac copt in roli 1/75 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartind cu unt "de Réascani" 1/10/30 1,51 8,41 15,81 144,70
Unt 82,5% de grésimi (fara grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74.80
Péine "cu Malai" 30 30,00 1,45 0,21 13,72 69,90
Coltunasi lenosi din brinzi de vaci si unt 1/100/5 14,63 11,64 22,34 216,60
Féind de griu 10 10 1,03 0,09 7,42 32,7
Oud de gaina de categorie “Extra ” 0,12buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8.8
Brinzi de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40
Piine "cu Malai" 1/35 35,00 1,70 0,25 18,34 81,55
Ceai ""Lisma' cu lapte natural 1/200 1,70 1,00 8,86 45,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte 2,5% de grasimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL : 20,84 21,30 73,80 515,14
ejunul - varianta Il
Tartind cu brinzai cu cheag tare'"de Rascani" 1/35/15 6,90 5,65 18,34 159,12
Brénzi cu cheag tare"de Réscani" (45% grés.) 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 71,57
Pdine "cu Malai" 1/35 35,00 1,70 0,25 18,34 81,55
Budinci de !m’inzi de vaci cu morcov §i smintini 1/100/10 12,96 1227 28,36 21522
(tratat termic)
Bréinzd de vaci ( 9% grasime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de grig 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oud de gaina, categoria "Extra ” 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 3,30 3,30 0,02 2,71 0,03 24,70
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi 15,00 15,00 0,42 3,00 0,48 30,00
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70
Miir copt 1/105 0,40 0,00 11,30 47,00
Mar 120,00 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
TOTAL : 23.17 20,79 70,51 501,74
“Dejunul - varianta 1
Dovleac copt in rold 1/75 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartini cu gem de coaciizi 1/10/30 1,71 0,31 21,36 91,90
Gem de coacaza 10,00 10,00 0,26 0,10 5,64 22,00
Pdine "cu Malai" 30 30,00 1,45 0,21 15,72 69,90
2::::)1% cu brinzi de vaci,smantini(tratat 1/100/10 12,33 8,71 46,65 34024
Taitei de casd 23,90 23,90 2,39 0,31 17,69 86,04
Sare iodata 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Brénza de vaci, 9 % de grasimi 33,90 33,90 5,42 3,05 0,34 68,14
Oud de gaina, categoria “Extra 2,40 2,40 0,27 0,21 0,02 2,99




Unt "de Rageani” 82,5% de grasimi

1,1 1,10 0,01 0,90 0,01 8,58
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,35
Unt "de Ragcani" 82,5% de grisimi 1,1 1,10 0,01 0,90 0,01 8,58
Pesmeti 1,67 1,67 3,00 0,39 22,20 108,00
Sméntana 15 % de grasimi 1,67 1,67 0,05 0,25 0,05 3,61
Oud de gdina, categoria “Extra 8,00 8,00 0,90 0,70 0,07 9,95
Sménténd 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Mere proaspete 136,00 120,00 0,05 0,00 13,56 56,40
Ceai ""de Mai" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 43,06 9,02 96,38 534,83
Costul: Dejunul 19,35 lei
PRANZUL
Tomate proaspete portionate 1/100 0,60 0,00 4,20 19,00
Tomate proaspete 102,00 100,00 0,60 0,00 2,10 19,00
tClorf)i de cartofi cu arpacag §i smantani (tratat 1/250/10 5,68 6,74 36,09 184,54
ermic)
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Arpacag 12,50 12,50 1,24 0,16 8,17 40,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Rédacind de telina 3,75 2,63 2,00 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sménténa 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Sufleu de pasiire cu orez coapti 1/50 15,17 27,30 4,21 337.52
Piept de pui dezosata , refrigerati 67,20 65,18 9,24 6,45 0,21 96,08
Orez ( viscos) (15-m.netto) 50,40 49,98 3,43 0,03 3,89 169,40
Oud de gaina, categoria "Extra 0,35 buc. 14,00 2,46 1,72 0,06 2562
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 2,80 2,80 0,04 11,55 0,06 21,00
Cagcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
Ulei de fl. Soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierfi cu unt 1/150 4,71 8,49 44,46 282,25
Cartofi 231,00 150,00 4,62 0,24 44,40 207,45
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/250 2,25 0,25 27,50 117,50
Portocale 284,00 250,00 2,25 0,25 27,50 117,50
Ceai ""de Mai' cu zahir si limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Piine de casi cu tirati 1/160 160,00 14,40 4,80 76,80 412,80
TOTAL : 43,06 47,58 | 199,82 1375,41
TN TOTAL Dejunul I+Pranz : 63,90 | 6888 | 27362 | 1890,55
TN TOTAL Dejunul 1I+Pranz : 6623 | 6837 | 27033 | 1877,15
TN TOTAL Dejunul 1lI+Pranz : 86,12 56,60 | 296,20 1910,24

COSTUL : Dejun+Préanz 39,80 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din faind de gru fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I JoOI
Denumirea bucatelor pentru v Valoarea
. . olumul bucatelor, gr. | L . .
meniu-model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si prinzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta I
Salati de varzi "Pechin' 1/100/5 2,86 4,99 8,78 104,89
Varzi Pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 3,46 17,92
Rosii proaspete 15,30 15,00 0,09 0,00 0,44 2,14
prelucrat termic 16,70 10,00 0,92 0,00 2.73 24,63
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,001. 0,80 4,13
Praz /ceapa 12,50 10,00 0,38 0,00 0,91 5,40
Limaie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,50
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Gulas din fileu de pui 1/50/50 20,79 1,68 10,63 108,14
Fileu de pui dezosata ,refrigerati 81,00 74,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3.23
Suc de tomate 10,53 10,53 0,09 0,01 0,48 2,84
Faina de grau 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Radacini de telina 1,50 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cuscus fiert cu unt 1/100 3,44 3,07 17,98 107,68
Cuscus "/orz/ mei/ arpacas 25,00 25,00 3,12 0,18 17,95 81,50
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu tirati 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Ceai "Lisma' cu limaie (fird zahir) 1/200/3 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 62,00
Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 62,00
TOTAL : 31,44 10,94 89,07 545,00
Dejunul - varianta Il
|Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Giiind indbusitd in sos alb de smantini 1/50 24,65 1321 10,16 188,43
Giina 55,20 50,00 23,90 10,10 6,93 136,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,20 1,20 0,00 1,20 0,00 10,80
Amestec de legume 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos al de sméintana 50 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntind 15 % de griasimi 12,5 12,50 0,35 1,87 0,40 27,00
Fiina de griu 3,75 3,75 0,37 0,04 2,74 13,42
Amestec de legume 0,12 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Cartofi copti in roli 1/150 3,00 5,10 29,55 169,45
Cartofi 231 150,00 3,00 0,15 29,55 124,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu tiriti 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Compot de mere si portocale 1/200 0,25 0,00 6,57 21,79
Mere proaspete 34,20 30,00 0,12 0,00 3,40 14,15
Portocale 15,00 10,00 0,09 0,01 1,16 4,94




Zahir 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lamaie 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 62,00
Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 62,00
TOTAL : 32,30 19,51 83,18 553,87
Dejunul - varianta Il

Tartind cu bitoc de pui la aburi 1/50/50 12,55 6,16 7,84 137,24
Fileu de pui refrigerati,dezosata 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de graisimi pasteurizat /apa 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Pdine de griu 6,5 6,5 0,53 0,08 3.12 17.36
Ouai de gaina, categoria “Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00

Piine fdini integrali fortif Fe, acid Folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Salati de cartofi cu morcov 1/100 1,94 10,12 25,63 158,48
Cartofi 92,4 60,00 1,37 0,07 13,05 54,95
Morcov 24,3 18,00 0,25 0,02 1,36 7,97
Praz /ceapa 18,00 15,00 0,26 0,03 11,04 4,84
Sare iodata 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 90,00
Verdeafi 2.7 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Ceai "de Mai' cu zahir si limaie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 62,00
Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 62,00
TOTAL : 19,29 16,88 79,93 513,02
Costul: Dejunul 19,35 lei

PRANZUL

Mix de legume cu seminte de dovleac 1/100 1,61 0,07 8,51 151,50
Ardei , rosii, praz 66,5/51,0/25,0 50 0,00 0,00 6,06 129,00
Verdeata (patrunjel) 1,35 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 5 5 1,51 0,07 2,45 225
Supﬁ. Téridneasci cu orez si smantini (tratat 1/250/10 2,94 6,77 30,96 169,92
termic)
Varzi proaspati 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 50,00 1,11 0,06 10,53 44,35
Orez 10,00 10,00 0,72 0,20 6,24 36,14
Morcov 13,30 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Radicini de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeata (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantand 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Snitel tocat din fileu de pui la aburi 1/65 16,21 3,99 10,54 175,35
Fileu de pui dezosat3, refr@tﬁ 55,90 50,70 13,97 1,11 0,55 63,72
Lapte 2,5 % de grasimi 11,70 11,70 0,27 0,23 0,58 6,08
Pdine de grau 15,00 15,00 0,68 0,10 4,05 42,30
Oud de gaina, categoria “Extra 5,20 5,20 0,58 0,35 0,45 6,47
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 2,60 2,60 0,03 2,13 0,04 20,28
Pesmeti 10,00 10,00 0,65 0,07 4,74 35,80
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70




Sare iodata 0.20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de maziire 1/150 15,44 8,87 35,53 284,75
Mazire uscati 67,20 62,25 15,38 0,67 35,44 209,95
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 10 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/200 2,50 0,15 25.758 120,00
Kiwi 284,00 250,00 2,50 0,15 25,75 120,00
Compot asorti din gutui si mere 1/200 0,24 0,00 14,71 56,82
Gutui 23,0. 20,20 0,14 0,00 205 8,74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2.57 10,26
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Pdine "cu Malai" 1/160 160 12,57 3,58 88,89 459,57
TOTAL : 47,40 23,28 189,14 1417,91
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 78,84 34,22 278,21 1962,91
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 79,70 42,79 272,32 1971,78
iN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 50,84 40,16 194,00 1930,93

COSTUL : Dejun+Pranz 39,80 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il VINERI
Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide energetici
Bruto,gr l Neto,gr Kecal
Dejunul - varianta |
Tartind cu brinzi cu cheag tare "de Réscani" 1/20/40 20,00 8,70 6,60 19,20 180,79
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Péine de casi cu tarata 40,00 40,00 3,50 1,20 19,20 103,20
Omletd naturali cu rosi si ardei dulce 1/80 5,31 6,28 2,76 88,98
Ouad de giini de categorie “Extra ” 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grasimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Unt 82,5% de grésimi (fard grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Tomate proaspete 14,75 12,50 0,08 0,00 0,59 2,52
Ardei dulce 16,63 12,50 0,12 0,00 0,75 3,74
Verdeafa (Patrunjel , mérar ) stan 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Budlflcii de orez cu dovleac,sméntanii(tratat 1/100/10 377 473 21,41 158,25
termic)
Crupe de orez 24,00 24,00 1,75 0,48 15,12 87,59
Lapte 2,5 % de griisimi 30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60
Dovleac 40,00 28,00 0,28 0,00 1,68 7,28
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Oud de gaina de categorie “Extra ” 3,20 3,20 0,42 0,32 0,03 4,58
Unt 82,5% de grisimi (féra grasimi vegetale) 1,60 1,60 0,01 1,31 0,01 11,97
Pesmeti 1,60 1,60 0,13 0,02 0,77 4,27
Smantdnd 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Ceai "de Mai 0,01 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Mere proaspete 170,45 150,00 0,60 0,00 16,95 70,50
TOTAL : 18,63 17,61 66,89 520,31
Dejunul - varianta 17
Unt "de Réscani'" 82,5% de srisimi portionat 1/15 0,09 12,30 0,14 112,20
Unt 82,5% ?]e grasimi_(fara grasimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Ou fiert 1/40/50 9,60 6,10 24,30 197,00
Oud de giina, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Péine de cas3 cu tirata 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Terci viscos din hrisci cu unt 1/130 3,86 4,24 23,55 147,52
Crupe de hrigca 32,50 32,18 3,54 5.35 23,49 121,62
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00
Piine de casi cu tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Fructe proaspete 1/150 100,00 0,60 0,00 16,90 70,31
Mere 170,4 150,00 0,60 0,00 16,90 70,31
Ceai ""de Mai'cu zahiir si limie 1/200/10/5 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: : 14,40 22,64 | 71,45 548,82
Dejunul - varianta Il

Scrob natural 1/50 5,90 8,73 2,40 116,49
Oui de giing, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Lapte 2,5 % de griisimi 40,00 40,00 0,77 0,03 2,05 11,09
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodati 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mimiliguti cu unt si cascaval 1/100 8,32 8,69 24,53 211,02
Crupe de malai 33,00 32,70 2,80 0,40 24,50 107,25
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Cascaval "de Olanda" 45 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu tirati 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40




Chefir 1/200 0,60 0,10 6,00 92,00
Fructe proaspete 1/120 0,05 0,00 13,56 56,40
Mere 136 120,00 0,05 0,00 13,56 56,40
TOTAL : 17,57 18,42 60,89 553,31
Costul: Dejunul 19,35 lei

PRANZUL
Tomate proaspete portionate cu praz si ulei 1/75/5/2 0,56 2,00 3,44 33,43
Tomate proaspete 76,5 75,00 0,45 0,00 3.15 14,25
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,29 1,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Bors ucrainean de varzi cu cartofi ,fasole 5
verdeatii ,smantini (tratat termic) Wil e S6¢ 35.5% 38,4
Cartofi 130,00 84,00 1,50 0,90 1,50 112,00
Varzd proaspata 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Morcov 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 31,40
Stecla 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 2,0/4,54 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,38
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeati 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Perisoare din fileu peste cu sos rosu 1/65/50 11,04 12,08 13,69 206,15
Fileu de peste pur Merluciu 59,80 41,60 8,45 2,34 221 46,80
Paine 9,10 9,10 0,91 0,08 6,76 29,77
Oud de gaina, categoria “Extra 0,13 buc. 5,20 0,65 0,52 0,36 8,20
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat/api 13,00 13,00 0,39 0,42 0,61 7,54
Ceapad 10,40 10,40 0,18 0,00 0,98 4,47
Ulei de floarea soarelui 6,50 6,50 0,00 6,50 0,00 58,37
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi: 50,00
Morcov 5,00 4,00 0,06 0,00 0,00 1,66
Ceapi 1,20 1,00 0,02 0,00 0,12 0,52
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.20 2,20 0,00 2,20 0,00 19,80
Faind de grau 2,50 2,50 0,26 0,02 1,86 8,18
Pastd de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 19,20
Zahar 0,76 0,76 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafa 1,36 1,36 0,02 0,00 0,03 0,22
Terci din crupe de griu "Arnautca" 1/150 6,72 4,86 37,35 238,08
Crupe de griu 60,00 55,69 6,69 0,55 37,30 198,81
Unt 82,5% de grisimi (fard grisimi vegetale) 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/250 1,20 0,00 39,75 155,00
Hurmale 260,00 250,00 1,20 0,00 39,75 155,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,23 39,96
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 3,15 20,52
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casi cu tiriti 1/160 160,00 14,40 4,80 76,80 412,80
TOTAL : 41,84 | 32,38 | 206,82 | 1403,88
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 60,47 49,99 273,71 1924,19
iN TOTAL Dejunul l1+Pranz : 56,24 55,02 278,27 1952,70
iN TOTAL Dejunul llI+Pranz : 59,41 50,80 | 267,71 1957,19

COSTUL : Dejun+Pranz 39,80 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic
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