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Luni
Sdpfimhna f
trarnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfie

bruto(er)

Masa finitI
l unei porfi Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

DBJUN
Paste fierte cu unt si
mEpqval(45%) 200n0t20

raste 69.3 6,93 0.90 51,.28 249,48Jnt de Rdqcani 82,5o/o de
+dsimi

10
0,06 8,20 0,09 74,80

:aqcaval(45Yo) 20 5,0 5,LB 0 74,50fartind cu unt 10/30
Unt de R0qcani 82,5Yo de
grdsimi

10
0,06 8,20 0,09 74,90

PAine. 30 2,43 0,36 1.4,40 80,10
Cu fiert dietetic 1 buc 5'09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahdr si l5mie
leai infuzie I

0
zahdr 5 0 0 4.95 | t7.40
.amre l0 0,06 0,02 0,54 | 1,,74Iotal deiun L9,63 26,78 7L,74 628,80

Prinz

1,,44

Salati din cartofi 100

0,07lartofi fierti 100 'J,3,58 57,60
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5

2s0

0 4,95 0 44,95

Rasolnic ca la Leninsrad
rrpacag

0,7 4 0,1 4,9 24,06;artofi 100 r,44 0,07 L3,68 57,60norcov 12,5 0,13 0,01_ 0,70 4,10
:eapd 1)5 0,19 0 'J.,0 4;4t
iastravelt mlnau\cu continut de
sare<L5 gr.) I7 0,L7 0,03 0,5 L 2,04
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44,95Pflrjoal5 din fileu de pui 1/50
fileu 70 14,52 6,1,6 4,20 83,30
Pdine. 9 0,73 0,11 4,32 24,03
reqlqeti 5 0,45 0,15 2,40 12,,90
Ulei,de floarea soarelui
rerafinat

3
0 2,97 0

"26,97



Terci din orez r..i.:';i! 200
rupe de orez .'60 4;34 T,L9 37,42 216,81

Unt de Rdqcani 82,5o/o de
srdsimi

1
0,04 5,74 0,06 52,36

Compot din mere 200
Mere 45,60 0;L6 0 4,53 ]-8,86
zahdr 5 0 0 4,95 17,40
Pffine* i50 50 4,05 0,60 24,0O 133,50
PAine cu secarl ;50 50 4,50 1,50 2+,00 Lzg,A0
Vlere proaspete 150 0,53 0 L4,gL 62,04
Iotal prinz 33,42 29,60 155,27 1016.99

Chindii
ChiflI cu unt $i caseaval 10/10/s0
hifla -50 4,Q5 0,60 24,00 133,50

Unt'de Rdscani 82,59/o era.simi ,10 0:06 8,20 0,09 74,80
agcaval 45o/o grdsime 10 2,50 2,59 0 37,3

Ceai cu zahdr 200
leai infuzie I 0 0 0
zahdr 5 0 0 4,95 17,40
Iotal chindii .6,61 11,39 29,04 263,00

Cina
Salatl din sfecl5 50
Sfecla fiarta 50 0.68 0 Aa^41./ 17,20
uler oe iloarea soarelui
reraf,rnat

5
0 4.95 0 44.9s

Fileu de pui fiert 1/50
74 15,39 6,51 4,44 88,60

1s0
3rup-e de mei 60 6,53 2,49 43,36 i224,53
Jnt,de Rdqcani 82,5oA srdsimi 5 0,03 4,L0 0,05 37,40
-Q4c,ao cu lapte 200
Sacao 3 0 0 0
Lapte 2,5* 100 3.0 2.0 5.0 52.0
1,ahar 10 0 0 9.9 34.80Pdine* i

Piing cu socarl
35 35 2.84 0.42 L6.B 93.45
35 35 3.15 1.05 16.8 90.3

34,99 -
22,15 L25,72 it96,4S

r g{,54 -. 88,92 38L,77 2705,13
:lil: 'uozi51 50lei

Paine din faina intesrald
t

fortificata cu Fe si acid folic
'.-"



Marti
SdpfimAnq I
'Iarnd-primdvard

l), -t

I

I

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

porfie(gr)

Masa
finitii a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticd,

calorii

Dejun
Chifln qcolsreascl cu unt qi
magiun s0n0t20

lhiflA gcoldreascd ,50 4,05 " 0,60 24,00 133,50
Jnt de Rdscani 82.5o/o de srdsimi 10 0,06 8.20 0,09 74.80
maqrun 20 0.5 0.2 1.1,28 44Ierci din ovis cu
zahar. unt :, 150/10

Jrupe de ovds. 60 7,L3 3,42 39,20 L47,45
zahdr 5 0 0 4.95 17.4A
Jnt de Rdscani 82,5% de erdsimi l0 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200
Lapte 2,5Yo 200 6,0 AT 10,0 104,0
Banane :150 1,05 0,53 23.10 93,45total dejun 18,95 25.15 ll2,7l 689,40

Prfrnz
Salati dih castrave{i, tomate si
leapd r00

Sastrave{i 50 0,37 0 'J,,40 5,59
fomate 50 0,29 0 2,0 8,55
Je;apd verde 5 0,07 0 0 r,76
ulei de floarea soarelui nerafinat ) 0 4,95 0 44,95
Ciorbi cu legume 250
rfecl6 37 0;s 0 3,2 12,73
lartofi 65 0,94 0,05 8,Bg 37,40
norcov 12,5 o;13 0,01 4,7 4,1,0

12,5 0,1_B 0 l_,0 4,4\
rastd de tomate z O,LL 0 0,3 1,,70
Jlei de floarea soarelui nerafrnat 5 0 4,95 0 44,95
t'ileu de pui inabuqit cu Iegume 50/50
Fileu de pui 74 L5,39 6,51 4,+4 88,60
Jlei de flearea soarelui neraf,rnat 5 0 4,95 0 +4,95
ftlorcov 12,5 0,18 0 L,0 4,41
;eapd 12,5 0,13 0,0L 0,7 4,1
.w- dei dulce 12,5 0;09 0 0,56 2,81

-;.
l{ ').

J



l'erci din porumb
Orupe de porumb

200

66 6,59 2,63 44 2t3,43
Unt de Rdqcani 82,5yo de grdsimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Cornpot din mere proaspete 200
Mere proaspete 45,6 0,16 0 4,53 18,96
ahdr 5 0 0 4,95 17,40

PAine* 35 35 2.84 0.42 16.8 93.4s
Pfrine secara 35 ]5 3.15 1.05 16.8 90.3
Mere_plgaspete 100 0,35 0 9,94 4L,36

31,51 31,27 121,27 838,16

Chindii
Covrig cu unt 60/ra
Qovrtg fdrd grdsimi hidrogenizate
;nt

60

10

6,0 1,80 47,70 tgz,o
0,06 8,20 0,1 74,80

QAp4o cu lapte 200
)acao a

J 0,41 r,62 0,06 18,20zahdr , 5 0 0 4,95 17,40
'-aptp 2,5Yo grasimi
Total chindii

200 6,00 4,00 l_0,00 104,00
12,47 15,62 62,91 406,40

Cina , )

Pdrjoali din carne de porc 1/50
larne de porc degraGta 70 10,61 3,69 0 79,75
ralne 9

150

0,73 0,11 4,32 24.,03
resmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90Jlei de floarea Soar€lui nerafinat a

J 0 2,97 0 26,97
Ragu din legume
lartofi 100 \,44 0,07 '1,3,68 57,60

=qePd 25 0,36 0 z 8,82
Vlorcov 25 0,26 0,02 'J.,40 8,20Ardei dulce 25 0,rg 0 L,L3 5,63Jlei de floarea soarelui trerifrnat 5 0. 4,95 0 44,95
Ceai cu zahdr
Ceai infuzie I 0 0 0 0
zahdr, 5 0 0 4,95 1,7,40
P6ine*' 30 30/30 ?4

2,70
0,36 L4,40 80,10

Pffine cu secari : 30 0,90 14,4O 77,4Alotal cina L9,L7 t3,21 58,69 t142,75

TOTAL beniru II zi 1316,53 85,25 355,47 2376,71
Preful pentru o zi 51,50lei

(

. * Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic



,Miercuri
, Sdptdmhna I
Iarnd-primdvard

Denumirea bucatelor
Masa de

produse pentru
o porfie(gr),

Masa
finitI a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoane
rergetici
calorii

Dejun

zahdt 

-

r00/10

96 L5,36 8,64 0,96 'J,92,915

8 0,90 0,06 l;,81 27,3i0
,7

0 0 6,93 24,3i6
JU OleIeuC

Ulei defloareaffi
7
;J

0,79 0,67 0,06 8,71,

0 2,97 0 26,97
lesmeTl , ':) .. ",t 3 0,3 0,03 il.,7g r0,4.7
magiun

Lapte fiert
l-apte 2,5o

10 0,25 0,10 li,64 22,:00
20-0

6,0 4,0 10,0 104
Mere coapte
totril dejun

r/65 0,32 0 9,15 38,05
23,92 16,47 410,74 454,92

?rdnz
Jalata dtnvarzd pr., mazilre conservata
(prelucrata termic) 100

7',7,6"2
Varzd, proaspdtd

Jeapd

norcov

313 0,0 0 111,52

12,5

12,5
0,18 0 1,0 4,4I
0,13 0,01 0,70 41n

\\azdt e verde conseryatd t5 0,75 0,03 'J,,95 6,0
Jrel ce iloarea soarelui neraflnat 5 0 4,95 0 44,9!;
Jupa cu cartolr qi tliefei de casi 250

6t5,5

12,5

0,96 0;05 9,10 38,3
0,13 0,01 0,7 4,'J-

>eapd, 12,5 0,18 0 1,0 4,41
utei {e floarea soarelui nerafinat )5

-)v
0 '2,48 0 22.4F1'4ieJei de casd

[!rujel, mdrar
10 1,0 0,13 i,,4 35,0
4 0,07 0 Cl,2 0,87

f.ueu de gtina llert cu unt 50/s
lleu de ga]/]a 74 L5,39 6,5r 4,'+4 88,60

5



JE de RA$Cdni gi2'io/o de'$faiimi ) 0,03 4,t 0,05 37,40
Moroov 12,5 0,1-3 0,01 0,75 4.1,0

eapa 12;5 0,19 0 1,0 4)4'I
Ierci din hriqci 200

rupd de hriqca 80 9,L9 1,58 t16,73 27L,66
Jnt de Rdgcani 82,5oA de grdsimi 7 0.04 5.74 0,06 52.:l(;
Biuturi din mlcies 200

20 0 0 0 0
5 0 0 ,+.95 17.40

36,78 26,74 LilB,87 965,01

Ceai cu zahdr 200
-eat tnlizie
Zahdr

r1 0 0 0 0
5 0 0 ,4.9s 17:zLA

Ua$caval,pe chifli
Caqcaval459/o

chifl6
Ou dietetic fiert
Portocale

10is0
10 3:99 4.15 0 59.('0
50 4.05 0.60 | 24.00 1 33.50

I buc. 45 s.09 3.92 0.39 s5.98
125 0,79 0,09 l'163 4l 13

I otat chrndii 13,92 8176 39,97 307^6

70/50
6",1,60 L2,81 5,42 3,70 73,30

Ulei dp tlqarea soarelui nerafinat
PAine

rcap4 , , --

5 0 4,95 0 44,95
8 0,65 0,10 3,84 2L,36

21 0,30 0 r,68 '7 A1

:ama 4 0,40 0,04 2,92 1,4,3"2
i.iartoli lierti 240
lartofi 264 3,9 0,19 3ti,12 r52,A6
JnI ce Ka$canl E'2,5u de grdsimi 7 0,04 5,74 0,06 5) ?ri
Cgqpot ditt -..e proaspete
Mere 45,60 0,t6 0 4,53 1f].Br;
zahdt 5 0 0 4,95 L7,4(l
parne ^

Iotal cinil

TOTAL pentru III zi

50 4,05 J16 24,0 133,50
22,2L 17,04 91,90 535,52

88.41 67,91 255.06 2017.12

P lpentru oziSL 50le



x Paine din faina integrald fortificata cu Fe si

Joi
Sdptdmfrna I
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa finiti
a unei
porfii

Proteine Lipidt Glucide
Valoare

energetici,
calorii

Dejun
Unt pe chifla qcollreascl 10/50
Unt de Rfucam 82,5Yo de srdsimi 10 0,06 8,2 0,09 74,8(l;hifla $coldreascd 50' 5,0 0,9 25 129,50Ierci din brez, lapte, fructe confiati t001r0/r0

)rez

-ap!e 2,5o/o
45 3,25 0,Bg 28,07 1,62,6L
100 3,00 2,00 5,00 52,00/-arar
6 0 0 5,94 20,89urrr ue agc?nt 6/,,)'/o cle graslml 10 0.06 8,20 0,09 74,80iructe confiate 10 0,'J,7 0,07 6,30 25,00

Ceai cu zahilr 200
leai infuzie

1 0 0 0 0
5 4,95 | 1,7,40

100 0,35 9,94 41,,36
1,1,,89 20,'J,6 85,38 59tr,35

PrAnz
parata orn morcov! mere, stalide 100/10
Morcov 80 0,93 0,06 4,48 26,24VIere 20 0,07 0 r"99 8,27Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95;tafide l0 0,17 0,07 6,30 25,00Supi,din cartbfi cu mazlre uscati 2s0

0,04 6,84 29,80
artofi 50 0,72

Ylazare uscatd 20 4,58 0,20 10,55 62,49nolcov
^--eapa

12,5 0,L3 0,01 0,70 4,r0
12,5 0,18 0 L0 4,41urvl ue uuarea soarelul neralmat

rerdeafd 1
0 4,95 0 ,+4,95

0,34 0,07 0,85 0,62Bitoc din carne de porc 1/50
-arne oe porc deqrasatd 70 1.0.6I 3,68 0 '78,75
resrneti 5 0,45

0

0,15
4,95

2,40 :12,90
5ur rr9rallulaL

0 ,+4,95

Ierci din arniut
9 0,73 0,11 A a^+.JZ

"24,03200

7



lrupe arndut 65 7,72 0,64 43,1,1 229,73
Jnt de Rd$cali 82,5oA de grdsimi l 0,04 5,7 4 0,06 52,36B[utur[ din'limffie 200
.amale 30 0,18 0,05 1.,62 5,227-ahdr

5 0 0 4,95 1,7,40
pffine *

50 4,05 0,60 24,00 133,50
fotal pr6nz 30,80 26,36 247,t2 B+8,67

Chindii
:u'llrta gu unf, 10/50

l6inel 50 4,05 0,60 24,00 133,50Jnt de Rd$cani82,5yo de grdsim- 10 0.06 8.2 0.1 74.8

0

Ceai cu zahlr $i Idmiie 200/10
-ear lnluzle
4ahar ,

1 0 0 0
5 0 0 4,95 17,40amale t0 0.06

0,35
0.02

0

0.54

9,94
r.74

F rrtcfp nrirqeha+
100 41,36r,vf4r l;ltllltltl

4,52 8,82 39.53 267,A6

lna
puulnca oln Dr-a de vaci cu magiun 100/10
frdnzd,g%o grdsime 96 15,36 8,64 0,96 t92,96lrupd de griq 8 0,9 0,06 5,9L 27,30zahdr 7 0 0 6,93 z+,36

u {'utittrug -
A;79 0,61 0,06 B,7I

3 0 2,97 0 26,97
a
J 0,3 0,03 z,7g 'J,0,74

naglun 10 0,25 0,t 5,64 22,0Lapte fieit 200
t'dpLe z)"/o grasrme
f1^fhl ^i:: ;

6.0 4.0 10.0 t04
23,60 16,41 31,59 417,04

TOTAL pentri IV zi 70.81 71,75 403,62 2130,12
tru o zi 51.50 lei

I Paine din faina integrald. fortificata cu Fe si acid folic



Vineri
Sdpfimhna I
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(er)

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii
Dejun
Ierci din hri;cI, lapte, unt 150/10
uiscd 69 7"92 t,37 4A,3 234,30
-API9 l,J"/o grasrme 100 3,00 2,00 5,00 52,00zahdr 6 0 0 5,94 20,BBUnt de Rdgcani 82;5%o de
lrdsimi

10
0,06 8,20

0,r
0,9

0,09 74,80
Maiirln no nh.i{lo snnlx*^--^X

10/50
xaJlun 10 0,25 5,64 22,0

50 5,0 25,0 r29,50acao cu tapte 200

0
lacao 3 0 0

2,00
LdpI9Z,J"/o grastme 100 3,00 5,00

4,95
52,00aanar 5 0 0 17,40I'otal de.iun 19,23 74,47 gl,g2 6O1,BB

PrAnz

100
SalatI din sfecla frarta.
reminte de susan

L,36 0
feaja'fiarta 100

Ulei de floarea soarelui
rerafinat I

4,32 L7,20

5 0 4,95 0 44,95
Senminte de susan l0 n17 0,07 6,30 25,00SupI dinrcartofi cu arpacas 250

0,96
lartofi 66.5 0,05 9,L0 38,30
{pqcas 20 T,9B 0,26 13,A7 64,1,5rr0r0()v 12.s o;tz 0,0L 0,70 4,1-0)eapa r2,5 ,
Ulet de tloarea soarelui
rerafinat

2.5

90/s0

0 2,48 0 22,48
rbtruniel 4 0,07 0 0,20 0 jB7Pe$te copt cu,legume
Peste 125 'J.2,1L 3,35 0

La
L04,0i3

12:s 0rxB 0 4i47L-/rel ufi lrOarca soarelul 5 0 4,95 0 44,95



lbiefinet:; : - r'i
norcov 12,5 0,L3 0,0L 0,70 4,10rdei dulce 10

200
0,09 0 0,56 2,81

Mamaliguta

3pa d. porumb 67 6,67 2.67 44 67 )1AAA
Unt de Rd;cani 82,5Yo de
grasirni 7 0,04 5,74 0,06 52,36

Cglqpot din fructe uscate 200
rructe uscate 45

50

0,77 0,32 28,35 1,12,50
zahar 5 0 0 4,95 77,40piine *

4,05 0,60 24,00 133,50
Banane proaspete 100 o,7 O,2l L5,4O 62,:10
fotal prdnz 29,4L 25,67 153,38 597,53

Chindii
Tartini cu unt qi cagcaval t0/15t30
?6ine. 30 2,43

0,06

0,36 'J,4,40 80,10Unt de Rdgcani 82,5Yo de
rdsimi

10
8,20 0,09 74,80

,ascaval 45Yo Srasimer 1s 3,gg | 4,1,5 0 59,60
45

)u dietetic fiert
Ceai cu zahilr

I 5,09 3,92 0,39 55;98
200

leai infuzie I 0 0 0 0zahar 5 0 0 4,25 17,40fotal chindii L1,57 16,63 19,93 287,99

Il75

Sina
Salatl din roqii;i ardei duke
Ro$ii proaspete
leapa

70

5
8,44 0 3,0 L2,83
0,07 0 0,40 | r,7t;Ulei de floarea soarelui

rerafinat J 0 2,97 0 26,97
A,rdei dulce 12,50 0,09 0 0,56 2,91_Piureu de cartofi 150/10
)artoll 174 2.5I 0,13 23,8 r00.22Jnt de Rdqcani 82,5o/o de
3rdsimi

10
0.06

0.75

B;2
:

0:5

0.09

L25

74.8
Lapte 2,5%o grdsime 25

13.0.ti'ileu -inabusit cu legume s0/50
rileu de pui 74 1,5,3g 6'51' 4,44 BB,6OUlei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4,95 0 44,95

12,5 0,18 0 L,0 4,47
12,5 0,L3 0,01_ 0,7 4,L

10



. i- r-:a:i ';i :20-o :, :t
,;: q:i i _

,li

TI cles 20 0 0 0 0
aa rAr 5 0

4.05
0. 4,95 L7,40

Paine* 50 0,60 24,00 133,50
lotal cina 23,67 23;gz 64,t9 525,35

LOTAL pentru V zi rB3,BB 80,64 329,32 2012,64
PrefuJ pentr:u o zi 51050 lei

x Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic

11



Lani
Sdptdmhnu II
Iarnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

por{ie
bruto(er)

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetiicl,

calorii

Dejun
ferci din hrisca, zahar si unt 200/rc

70 8.04 1?q 1,n ao )2.7 .l
mhdr 5 4.95 L7.40Jnt de Rd$cani 82,50 de grdsimi 10 0,06 8,20 0,09 74,90Iartini cu caqcaval, unt 10t20/30
Jnt de Rd;cani82,5oA de gr[simi l0 0,06 8,2 0,09 74,8Jaqcaval45Yo grasime
:ame

20 4,99 5,18 74,50
30 2.43 0,36 'J,4,40 80,10eai cu zahir qi IImAi 200

leai infuzie I

4,95 'J.7,40"anar
amar

5

10 0.06 0,02 0,54 1,,7 4
200 0.70 0 19.88 82.72

r otat oe.lun 16.34 23.35 85.79 66L L6;

PrAnz
Salati din sfecla cu prune
nscate 100

Sfecla ftarta 80 1.09 0 6.91 27.52
Prune- uscate f/s 20 0.34 0.1,4 1.2.6 50.0mhar 2 0 0 1,98 6.96Ulei de floarea soarelui nerafinat
Supi tirineasci

2 0 1,98 0 77.98
250

Varyd
0,24 0 r,62 9,30

-aflorl 66,5 0,96 0,05 9,t0 38,30
12,5 0,13 0,0L 0,70 4,70
12,5 0.18 0 1.0 4.41.Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95?dtrunjel 2

60/s0
0,03 0,00 0,10 0,44Chiftelute din fileu de pui

Fileu de pui 70 1.4.56 6.76 4.20 83.30lame ()
C) 0,65 0,10 3,84 2L,36leapa 2l 0,3 0

.J.,68
7,41,arna 4 0,4 0,04 2,92 L4,32



Paste fierte 200
Paste 64 6,4 0.84 47.36 ?.?o 40
Unt de Rdqcani 82,5oA de grdsimi 4

0,04 5,7 4 0,06 52,36
Jompot din mere proaspete 200
Vlere proaspete 4s.6 0.29 0 5.34 ?4?1
7,ahdr

5 0 0 4.95 17 4Cl
Paine *

fotal prdnz
50 50 4,05 0,60 24,0 133,50

29.66 20.61 r28.36 788.22

Chindii
Tartina cu unt si maiiun l0/20/30
Paine. 30 2,43 0,36

0,20
1,4,40

tL,29
90,10

44,00
najiun 20 0.50
Jnt de Rdqcani 82,5o/o de grdsimi 10 0,06 8,2 0,09 74,90
Ou dietetic fiert L buc. 45 5,09 3.92 o_3q q( qgl
Ceai cu zahtrr qi Iimflie
leai infuzie 1 0 0 0,4W'

5 0 0 4,95 'J,7,40
tamal 10 0.06 0,02 0,54 1,,7 4fotal chindii 8.r4 12.70 31.65 274.t)2

Sina
fartina cu fileu fiert 30/s0

9,36Fileu fiert 45 3,96 2,70 53,55
alne 50 4,05 0,60 24,00 133,50

Ierci din orez, lapte, curaga 200ts/10

Jtez 56 4,05 'J,,'J.1 34,93 202,36
:qpte 2.5% grasime r25 3,75 2,50 6,25 65,00
aanal 5 4.95 1.7.40
Unt de Rd$cani 82,5o/o de grdsimi l0 0,06 8,20 0,09 74,90
;arse uscate 10 0,x7 0,07 6,30 25,00
Cacao cu lapte 100

acao .t
J 0 0 0 0

Lapte 100 3,0 2,0 5,0 52,0
,,ahdt

5 0 0 4.95 17.40
fotal cina 24.44 t8.44 89.t7 64t.Ol

IOTAL pentru I zi 78.58 75.L0 334.97 2364,4L
Pre ulpentru oziSL,50lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic

l
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Sdntdmdnu II'- --r
fv.verurna-prtmuvuru

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

Portie(er

Masa
finit[ a

unei
portii

Proteinc Lipide Glucide
Valoare

energetici,
calorii

Dejun
ttudlnca din brflnzI de vaci cu
magiun r00/10

}rinzd,9%o grdsime 96 1,5,36 8,64 0,96 Ig2,g6
rrupd de griq
,,ahdr- 

-

8 0,90 0,06 5,81 27,30
7 0 0 6,93 24,36

.JU orelello 7
0,79 0,61 0,06 8,7..Lurcl qe loarea soarelur nerafinat 3 0 2,97 0 26,97resmeli 3

200"^

0,3

0,25

0,03 2,rg L0,47rragiun 10 0,L0 5,64 22,00Bautura de lamaie
zahdr

amaie
5 0 0 4.95 L7.40

30

100
0,18 0,05 'J,,62

5,22:,Vlere proaspete 0.35 - 0 9.94 4L.36otal de.iun 18.13 !2.46 38.10 | 376.7'5

?rdnz
/inegret din legume 100
;fecld

11OTCOV

19,2 4,26 0 L,66 6,60
12,5 0,13 0,01 0,70 4,'J,0

lartofi )1 < 0,40 0,02 3,76 1.5.84t
)astravell mura,,ti(cu continut de
;are<1.5 gr.)

33,3
0,33

0,09

0,07

0

1,00

0,48

4,00

6
2.1?.

444e floarea soarelui nerafinat 5 0 4.95 0 44 95
SUpI de cartofi pi tlelei de casl 250'
;artofi
.delei de casd

100 1,.44, 0,07 73,68 57 60
10 1,00 0,13 7,40 36,00

Ilorcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,1.0
)eqp4 72,5 0,13 0,01 0,7 4,r0
lastd de rosii 2 0,rt 0 0,30 r,70
{!9L4. fl oarea soarelui' nei afrnat )5_

-)v 0 2,49 0 22,49rdtrunjel 2 0,03 0,00 0,L0 0,44



'5015oi. ,i, r

-arne {e porc | 74 II,22 3,88 0 83,''26
Ulet de tloarea soarelui nerafinat 5,0 0 4,95 0 44,\)5

12,5 0,L3 0,01 0,7 4,11
norcov 12,5 0,18 0 'J-,0 4,47
{rdei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,8L
VIazilre fiartd 200
Vazdre uscata 92 2t;05 0,92 48,52 287,44
unt de R6$cani82,5oA de grasimi 7 o;04 5,74 0,06 52,ii6
Compot din fructe uscate 200
lructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 r1,2,50
zahar 5

0,60
4.95

24,0O

17.40
Paine*
Mere proaspete

50 4,05 133,50
100 0,35 0 9,94 4L,3i6

!0I4r pranz.
+L,99: 2'4,L7 148.56 988."r2

hindii
Iartina cu parjoala din fileu de
Iaina i

50/50

?qrioal? din fileu de gaina 50

6.76
Fileu de pui 70 4.20 83.30
alne ,, 

1 9 p,73 0,,J,,J. 4,32 24.03
urel de iloarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44 Cq
resmeti 5 0,4L

4,05

0,06 2,40

240
1? ?q

Paine* 50 060 133.5 0
Ceai cu zahdr qi t5mAie 200
leaiinfuzis I 0 0 0
t.ahdt

5 0 0 4,95 I t7,40
l[mdi 10 .0,06 0,02 0,54 '1,74
Iotal chindii 19,91 11,90 40,4L 318,27

Cina
Salati de vaizi proaspata l/50
Varzt,proaspata r 56.50 10 0 6.76 38.81
leapa 5 0:9

0

0

4.95

0.5

0

2.21
Ulei de floarea soarelui nerafinat
rvlorcov

5 44.95
5 0.6 0.07 0.35 2.1.

F''ileu de glini fiert cu unt 50/s
lileu de gaind /4 15,3g 6,5I 4,44 89,60
JLrr oe Kascanl 62,JYo de grdsimi 5 0,03 4,r 0,05 37,4

150
)anoIl 100 l,A4 0,07 13,69 57,60



'- i-,.- __ ' - --:._::_+ 25
7; :fti -; _ : -t.:Tir-. -..0#-6 0 2 8,E2

':2,5,',, 0,26 ' 0102 l;4 8\20
Ardei dulce 25 0,19 0 1,73 5,53
Jlei de floarea soarelui nerafrnat 5 0 4,95 0 44,95
Ceai cu zahilr t/200

eai infuzie I a ,'Q ::, 0 0
fahdr 5 0 0 4,95 17,40
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Iotal cina 24,22 0 s9,26 490,I7

69,90 286,33IQIAL pentru II zi I04,09 2173,3L
Prel :ul pentt 'uozi51 50lei
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Sdptdmdnu II
Iarnd-primdvard

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
nortie(sr'l

Masa finiti
l unei porfi Proteint Lipidr Glucidt

Valoare
energetici,

calorii

Dpjun
Ierci din fulgi de ovis, Iapte, stafide '200tr0n0

Fulgi de ovas 50 5.94 2.9 32.67 1.22.88
zahat 6 0 0 5.94 20.88
Jnt de R6$cani82,5oA de grdsimi l0 0.06

3

8.2 0.09 74.8
,apte 2.5Yo grasime 100 2 5 52.0
rtafide 10 0.1.7 0.07 6.3 25.0Iartini cu ca$caval 20/30
la$caval 45Yo grasime 20 4.99 5.18 0 74.5)Aine.

30 2.43 0.36 14.4 80.1
Lapte fiert 2.57o grasime
Iotal de.iun

200' 6,00 4,00 10,00 104,00
22.59 22.71 74.40 ,554.16

Prinz
Salata din morcov cu mere si Stalide 100/10
Mo-rcov 80 0,83 0,06 4,49 26,24
Mere 25 0,09 0 2,49 r0,34
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
;tafide .10

0,77 0,07 6,30 25,0
Oiorba cu legume 2s0
Varzd,proaspata 7l 0,45 3.07 7761
rartofi 33 0,48 0,02 4,5L 19 0L
IOTQOV

:eapd
12,50 0,13 0,01 0,70 4,10
12,50 0,18 0

0

10 4,4r
1,70

rastd de tomate 2 0,r1 0,30
uler oe loarea soarelur neralmat 5 0 4,95 0 44.95
ratrunJel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Fileu de gaina inabusit 50/s0
hleu de edind 74 1,5,39 6,5'J, 4,44 iBB,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 '+4,95
leap4 ,' 12,50 0,18 0 1,0 4,41
norcov 12,50 0,L3 0,01 0,7 4,r
Ierci din griu it00
lrupb de grdu 77,60 q)) 0,76 51,49 254,25

5



Urit de''Rhq'can|-82,5{6'degidsimi . '' ,:- 7,0 '0,04
5,74 0,06 52,36

uompot din ryere 200
45,6 0.1,6 0 4.53 18.85

zahdr 5 0 0 4,95 L7,4A
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Mere proaspete 200 0,7 0 1g,BB 82,72lotal prAnz 32,34 28,63 L33,gg B9g,gl

-ntndII
Cacao cu lapte 200
Lapte 2.5Yo grasime 100 3.0 2.0 5.0 52.0
)acao -J 0 0 0 0
zahar 5 0 0 4,95 t7,4(l

45 45 5.09 3.92 0.39 55.98
uaDc4var .r3"/o graslme
Paine",

10 10 2,62 2,72 0 39,L7
50 4,05 0,60 24,OO 133,50Iotal chindii L4.76 9.24 3+,34 297,99

einu "n ' i

Legume naturale 30/30
astraveti proaspeti 30 ,0.22 0 0:84 3.35\Osll proaspete 30 0.17 0 1.20 5.13

70t50
61,60 'J,Z,BI | 5,42 3,70 73,30

8 0,65 0,10 3,84 2L,36
>eapd, 21 0,3 0 1,,68 7,4r
urer (rc iloarea soarelut neraltnat 5 0 4,95 0 44,95
taTrn 4 '0,4 0,04 2;92 T4,32Ierci din mei
Ciupa de mei

150
60 6,53 2,49 43,36 2124,53

Aqt ae ga;gaAz,Syo de grdsimi 5? 0,03 4,35 0,05 .39,64
Ceai cu zahar si lamie 200

I 0 0 0
5 0 0 4,95 17.4t1
10 0,06

4,os
0,02 0,54 L,74

P4ine * 50 0,60 24,OO 133,50
Iotal cini 25,22 L7,97 87,OB 586,63

fotal pentru IIIzi 94,9L 78,55 32g,gl 2i139,69
Prelul pentru o zi 51,Si0lei

l
I

l, l-
1

I

fortificata cu Fe si acid folic
1-
I

* Paine din faina inteerald
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Joi
Sdptdmhnu II
Iurnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finitl a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energe:tici,
calorii

Dejun
ferci din arnautca cu unt,
zahar 1s0/10

0.59 39.8
rrnautca 58 7.1.3 282;74
zahdr 5 0 0 4,95 77,4.0
Jnt de R6$cani 82,5Yo de grdsimi l0 0.06 8.2 0.09 7 4.13Iartina cu gem 20/30

0,07iem de mere
l0 005,80

26,70 Ll,60 53,40
ralne 30 2,43 Q,36 1.4,40 80,L0Banane
Bautufa,din macies

200 1,40 0,42 30,30 124,60
200 I

Vlacies 20
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Iglul dejun 11,06 8,57 100,67 | 623,74

PrAnz
Jalata din sfecla cu prune
Lrscate 100

1,09 | o 6,92
lfecla 80 27,5"2
Prune uscate f/s 20 0,34 0,L4 'J,2,60 50,00
zahar 2 0 0 1,,98 6,96urcl (]c loarea soarelul neratinat 2 0 L,gB 0 'J-7,9t)
urur-ua cu cartoll sI lasole 250
iart()Il 50 0,72 0,04 6,84 28,Br:I
fasole 20 4,38 0,20 70,75 60,3C)

12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
12,5 0,19 0 L,0 4,4',J,)5 0 2,48 0 22,48nr.rptura utn carne de porc 100/50
r25 t8,94 6,56 0 L40,6:lJlei de floarea soarelui nerafrnat 5 0 4,95 0 44,95norcov l? 5 0,18 0 L,0 4,4,1

ieap6, 12,5 0,L3 0,01 0,7 4,1,Mimiligufl 200
nalai 66 6,56 2,62 44 213,42,



::.7.,...,: ., "0,A4 574'- 0,06 52,",36
Oompot din fructe uscate 200
rructe uscate 45 0,77 0,32 28.35 112'q
zahdr

Paine *

Iotal pranz

5

50
0 0 4,95 il+o

50 4,05 0,60 24,0 133,50
37,50 25,65 L42,95 945,92

Chindii
Ueai cu zahar si lamie 200
Ceai infuzie
zahdr

ldmaie

I

5 0 0 4,95 17,40
t0 0,06 0,02 0,54 r,7 +Chifli cu unt qi caqcaval r0/20/50

hrtlh rt0 4,05 0,60 24,00 133,l50
Jnt,de R4$ cani 82,5a/n grdsimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
3a$caval 45% grdsime 20
Iotal chindii 4,X7 I,B2 74,59 297 n+4

Cina
y'inegret din legume 100
ifeela 19,2 0.26 0 r,66 6,60
arorc_ov

lartofi
12,5 0,L3 | 0,01 0,70 4,I(l)75 0,40 0,02 3,76 L5,9.4

li4rrrilve!.1 muraF(cu contmut de

4193.5 er.)

aa aJJ,J
0,33 0,07 L,00 4,0c1

?eapa 6,0 0,09 0 0,49 2,72
) 0' 4,95 0 44,9!;

Pilaf cu fileu db pui 50/100
Frleu 74 L5,39 6,51 4,44 BB,O6
JTEZ 35 2,53 0,69 2L,83 1,26,47
ceapd 12,5 0,18 0 L 4,41
norcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1Jrsl gc loarea soarelut neratinat 5 0,22 0 0,6 3,4Bautura de lamaie 200

30 0,18 0,05 '1,,62 5,22
5 0 0 4,95 17,40,

Paine* 50 50 4.05 0,60 24,0 133,5r0fotal cini 23;89 12,gl 66,75 '+70,9'7
I

lU l'AL pentru IY zi. 74;L3 55,95 459,09 2267,87

_ Prelul pentru o zi 51,50Iei

* Paine din faina integral[ fortificata cu Fe si agid_folic



Sdpfimhnu II
Iarnd-primdvurd

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finitI a

unei
portii

Proteine
.l

LiPid-e Glucide
Valoare

energeticl,
calorii

Dejun
I ercr dln orz cu lapte qi stafide 200n0
)rz, 50 4,65 0,55

2,0

36,46 154,35
Laple Z.)'/o gfaslme
/,ahar

100 3,0 5,0 52.0
6 0 0 5,94 20,tf B
10 0j06 8,20 0,09 7+,80
10 0,L7 0,07 6,30 25,t0uu nert dretefic 45 1 5,09 3.92 0,39 55,98

Lapte ltert 2..5"/o 200 200 6r0 4r0 10,0 L04,0
uuvl'r$,tsI Jarq grqslmt
ddrogen.izate, adaosuri si E-uri i'tzpo itso 2,05 2,38 1B,50 106,50

! Olal oeJun 21.02 21.12 82,68 593.51

Prdiz
Salati din castiave{i, iomate pi
:eapi 100

-astravefi:proaspetr 50 0,38 0 r,4 5,5t|Iomatg, proaspete
Jeapd ;

50 0,28 0 2,0 9,56,
5 0,07 0 0,9 3,52Jrer.uc loarea soarelut neraftnat 5 0 4,96 0 44,9t5Supi dc cartofi cu arpacag 250

rartofi 50 0,96 0,05 9,1,0 38,30
20 1,08 .0,30 9,36 54,20norcov t0 0,L3 0,01_ 0,70 4,I0)aap4 10 0,r7 0 0,96 4,23Ulei de floarea soarelui r,.rafi*t )\ 0 2,48 0 22,481

latrunjel 2 0.03 0,00 0,10 0,44
Pe$te.copt cu legume 50/50
)este 82 7.95 2,20 0 68,24,

12,5 0,18 0 L,0 4,4'J,
1)5 o,ie 0,01, 0,7 4,'J'0lrdei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,91

5 0l 4,95 0 44,95
200

70 8,04 'J,,39 40,89 237,7(l

10



Compot din mere

-

M"..proarp.tF

" !: ll l: 0,04 ' 5,74 0,06 52,36
200

45.6 0,29 0 5,34 24;ZL
z,ahdr l0 0 0 9,90 34,E0

150 0,95 0,Ll L1,55 49,"35
20,77 22,20 94,42 709,90

raste lierte cu unt qi capcaval
l5o/o

r50/10/15

]ASIE 52 20 j.68 8.48 R:7 )OJnr qe Ka,canl U 2,5yo de grdsimi t0 ,06. -,99
8_2*

1,15
,09 4.80

I6--lv* 
! E^ |

i9,60t-P4l .uu LT\ar+ 200
-ear tntuzrc

1

0
ahE

5
frn+^l ^L:

0 4,95 L7 40
9-2s 13.3 43,,52 33!),0

Cina
)arara orn cartoll u150
lartofi fierfi

&t4. flour.u **.lui *rafi*t_--
1s0 2,'L6 0,L 20,52 86,40

5 0 4,95 0 44,95Filgu de giini fiert cu unt rl60/5
rrsu oe galna 80 , L6,64 7,04 4,80 95.2A

:rrr .rc Ka$canl 62,JYo de grdsimi 5 0,03 ' 4,1 0,05 37,4.
ueal cu zahar si lamie 200
-eal tnluzLe

1 0 0 0 07-ahar
5 0 0 4,95 17 40

10 0,06 0,02 0,54 t/+
50 4,05 0,60 24,00 133,50fotal cind 22,94 17,31 53,94 416,59

IOIAL pentru'V zi 64,73 73,93 274,46 2059.40
Pretul:pentru o zi 51,50 lei

cu Fe si acid folic
'.:l

11
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