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Luni

Sdaptimana I
larnd-primavard
Masa de
produse Masa finiti Valoaf‘e
Denumirea bucatelor pentru o . .| Proteine | Lipide | Glucide | energetic,
portie p unel porfis calorii
bruto(gr)
lII?EJUN
aste fierte cu unt si
cascaval(45%) 200110720
paste 69.3 6,93 0,90 51,28 249,48
Pilede Rajeanifh, 5% de 10 006 | 820 | 0,09 74,80
grasimi
cascaval(45%) 20 5,0 5,18 0 74,50
Tartini cu unt 10/30
Unt de Rageani 82,5% de 1o 0,06 820 | 0,09 74,80
grisimi .
Paine” 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Ou fiert dietetic 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahir si Iimie 200/10
Ceai infuzie 1 0
zahar 5 0 0 4,95 17.40
ldmie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Total dejun 19,63 26,78 71,74 628,80
Pranz
Salati din cartofi 100
" |Cartofi fierti 100 1,44 0,07 13,68 57,60
U?IGI de floarea soarelui 5 0 4,95 0 4495
nerafinat
Rasolnic ca la Leningrad 250
arpacas 7.5. 0,74 0,1 4,9 24,06
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
castravell murati(cu continut de 17 0,17 0,03 0,51 2,04
sare<l.5 gr.)
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 495 44,95
Parjoali din fileu de pui 1/50
fileu 70 14,52 6,16 4,20 83,30
Piine’ 9 0,73 0,11 4,32 24,03
pesmeti S 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 3 0 2.97 0 2697
nerafinat




‘Terei din orez 200 -
Crupe de orez 4,34 1,19 37,42 216,81
nt de Rascani 82,5% de 004 | 574 | 006 52,36
ordsimi
Compot din mere 200
Mere 45,60 0,16 0 4,53 18,86
zahar 8 0 0 4,95 17,40
PAine* 50 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Piine cu secari 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Mere proaspete 150 0,53 0 14,91 62,04
Total prinz 33,42 | 28,60 | 155,27 1016,88
Chindii
Chifla cu unt si cascaval — 10/10/50 .
Chifla - 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt de Rascani 82,5% grasimi |~ 10 -0,06 8,20 0,09 74,80
Cagcaval 45% grisime 10 2,50 2,59 0 37,3
Ceai cu zahiir 200
Ceai infuzie 1 0 0 0
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Total chindii 16,61 11,39 29,04 263,00
Cina
Salati din sfecli 50 _
Sfecla fiarta - 50 0,68 0 4,32 17,20
Ulei de ﬂorarAea soarelui 5 0 4.95 0 44,95
nerafinat =
Fileu de pui fiert 1/50 A '
Fileu de pui, 74 ' 15,39 | 6,51 4,44 88,60
Terci din mei 150 B
Crupe de mei 60 6,53 | 2,49 43,36 224,53
Unt de Réscani 82,5% grasimi 5 0,03 4,10 0,05 37,40
Cacao cu lapte 200
Cacao 3 0 0 0
Lapte 2,5% 100 3.0 2.0 5.0 52.0
Zahar 10 0 0 9.9 34.80
Paine* 35 35 2.84 0.42 16.8 93.45
Piine cu secari 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3

. [Totaljcina .- 34,88 | 22,15 | 125,72 796,45

Vi
r 94,54 -| 88,92 |381,77 2705,13

TOTAL pentru I zi

BTy

:

-~ Pretul pentru o zi 51,50 lei

* '-.I"a’ine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic




Marti

Sdaptamana 1
larnd-primdvard
Masa de Valoare
Masa S
Denumirea bucatelor produge finiti a | Proteine | Lipide | Glucide energet'l.ca,
pentru o . ¥ calorii
portic(gr) unel portil
Dejun
Chlf'la scoldreasca cu unt si 50/10/20
magiun
Chifld gcoldreascid 50 - 4,05 :+ 0,60 24,00 133,50
Unt de Réascani 82.5% de grisimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
magiun 20 0,5 0,2 11,28 44
Terci din ovis cu 150/10
zahar, unt
Crupe de ovis . 60 7,13 3,42 39,20 147,45
zahar v 1.5 0 0 4.95 17.40
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| - 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert - 200 - _ .
Lapte 2,5% 200 6.0 4 10,0 104,0
Banane 150 1,05 0,53 23,10 93,45
Total dejun - 18,85 25,15 112,71 689,40
Prinz
Salata din castraveti, tomate si 100
ceapa
Castraveti 50 0,37 0 1,40 5,58
Tomate 50 0,29 0 2,0 8,55
Ceapd verde 5 0,07 0 0 1,76
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 0 4,95 0 44,95
Ciorbi cu legume 250
sfeclad 3 5 0 3,2 12,73
cartofl 65 0,94 0,05 8,89 37,40
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,10
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
astd de tomate 2 0,11 0 0,3 1,70
Ulei de floarea soarclui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Fileu de pui inabusit cu legume 50/50
Fileu de pui 74 15,39 6,51 4,44 88,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
MOrcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
ceapi 12,5 0,13 0,01 0,7 41
Atdei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81

Jic

e




Terci din porumb

200

Crupe de porumb 66 6,59 2,63 44 213,43
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 200

Mere proaspete 45,6 0,16: 0 4,53 18,86
zahar 5 0 0 4,95 17,40
[PAine* 35 35 2.84 0.42 16.8 93.45
Piine secara 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3
Mere -proaspete 100 0,35 0 9,94 41,36
Total prﬁnz 31,51 31,27 121,27 838,16
Chindii

Covrig cu unt Ler st ol 60/10

Covrig fira grasimi hidrogenizate|- 60- 6,0 1,80 47,70 192,0
unt S 10 0,06 | 8,20 0,1 74,80
Cacao cu lapte 200

cacao - 3 0,41 1,62 0,06 18,20
zahar . | (35 0 0 4,95 17,40
Lapte 2,5% grasimi 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Total chindii 12,47 15,62 62,81 406,40
Cina -

Pérjoala din carne de pore 1/50 :

Carne de porc degrasatda 70 10,61 3,68 0 78,75
Paine” 4 ' 9 0,73 0,11 4,32 24,03
pesmeti . ) 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui nerafindt 3 0 2,97 0 26,97
Ragu din legume 150

cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
Ceapi 25 0,36 0 2 8,82
Morcov 25 0,26 0,02 1,40 8,20
Ardei dulce 25 0,19 0 1,13 5,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Ceai cu zahar

Ceai infuzie 1 0 0 0 0
zahar - ' 5 0 0 4,95 17,40
PAine* - 30 30/30 2,43 0,36 | 14,40 80,10
Piine cu secari - 30 2,70 0,90 | 14,40 77,40
Total cina 19,17 13,21 58,68 442,75
TOTAL pentru II zi 1316,53 | 85,25 | 355,47 | 2376,71

Pretul pentru o zi 51,50 lei

_= * Paine din faina integrala fortificata.cu Fe si acid folic



-Miercuri

~Saptimana 1
JTarnd-primavara
Masa de ﬁl\r/lliizsiaa ' o o Valoa{re
Denumirea bucatelor produse pentru unei Proteine| Lipide G.luc1dee11erget£c§1
o portie(gr): portii calorii

Dejun
Budinci din branzi de vaci cu magiun | 100/10
Brinza 9% grasime 96 15,36 | 8,64 | 0,96 | 192,96
crupd de gris 8 0,90 | 0,06 | 5,81 27,30
zahdr 7 0 [ 0 [693] 2436
Ou dietetic | , 7 0,79 | 0,61 | 0,06 | 871
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 |297] o 26,97
pesmeti- o LT TR 3 03 | 003|219 | 1047
magiun 10 0,25 0,10 | 5,64 22,00
Lapte fiert 200
[apte 2,5% 6,0 4,0 | 10,0 104
Mere coapte 1/65 | 0,32 0 [ 9,15 | 38,05
Total dejun 23,92 16,41| 40,74 | 454,82
Pranz : .
Salatd din varza pr., mazire conservata
(prelucratd termic) 100
Varzd proaspati 313 0,0 0 13,52 | 77,62
Ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Mmorcov 12,5 0,13 | 0,01 | 0,70 4,10
Mazare verde conservati 15 0,75 0,03 | 1,95 6,0
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Supi cu cartofi si tiietei de casa 250
cartofi 66,5 0,96 | 0,05 | 9,10 38,3
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
ceapd 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
Tdietei de casa 10 1,0 | 0,13 7.4 36,0
patrujel, marar 4 0,07 0 0,2 0,87
Fileu de giina fiert cu unt 50/5 ;
Fileu de gina 74 1539 | 6,51 | 4,44 | 88,60

P



Unt de Réscani 82,5% de grasimi 5 0,03 | 41 | 0,05 | 37,40
Morcov 12,5 0,13 0,01 | 0,75 4,10
Ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Terci din hrisca 200

Crupd de hrigca 80 9,19 1,58 | 46,73 | 271,66
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 0.04 | 5.74 | 0.06 | 5236
'Bjuturi din micies 200

micies 20 0 0 0 0
zahiir 5 0 0 | 495 17.40
Total prianz 36,78 | 26,74 (138,87 965,0}_
Chindii

Ceai cu zahar - 200

Ceal infuzie 1 0 0 0 0
Zahir ' 5 0 0 4.95| 17.40
(Cascaval:pe chifli 10/50

Cascaval 45% 10 ' 3.99 | 4.15 0 59.60
Chifla 50 4.05| 0.60 | 24.00| 133.50
Ou dietetic fiert 1 buc. 45 3.09(3.92 | 039 55.98
Portocale - 125 0,79 | 0,09 | 9,63 | 41,13
Total chindii 13,92| 8,76 | 38,97| 307,61

Cina

Tiftele in sos 70/50

Fileu de gdina 61,60 12,81 | 542 | 3,70 73,30
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Paine 8 0,65 | 0,10 | 3,84 | 2136
ceapa , 21 0,30 0 1,68 7,41
faina . 4 0,40 0,04 | 2,92 14,32
Cartofi fierti : 200

cartofl 264 ' 3,8 10,19 | 36,12| 152,06
Unt de Réascani 82,5% de grasimi 7 0,04 | 5,74 | 0,06 | 52,36

ompot din mere proaspete

Mere 45,60 016 | 0 | 453 | 1886
zahit 5. 0 0 | 495 | 17,40
paine * 50 4,05 0,6 24,0 | 133,50
Total cini 22,21 (17,04 | 81,80 535,52
TOTAL pentru III zi 88,41 67,81 | 255,06 2017,12

Pretul pentru o zi 51,50 lei

6



* Paine din faina integrali fortificata cu Fe si acid folic

Joi
Sdptimana I
larnd-primdavard
Masa de Masa finita Yaloare
Denumirea bucatelor Procuse a unei !ProteineLipideGlucide energetica,
| P en?ru ° portii calorii
portie(gr)
Dejun
Unt pe chifla scoliireasci 10/50
Unt de Réscani 82.5% de gra51m1 10 0,06 | 82 | 0,09 74,80
chifla scolareascy 50° 50 0,8 25 128,50
Terci din orez, lapte, fructe confiate 8 200/10/10
orez 45 3,25 0,89 | 28,07 162,61
Lapte 2,5% 100 3,00 | 2,00 | 5,00 52,00
zahar ' 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Réagcani 82,5% de grasimi 10 0,06 | 8,20 | 0,09 74,80
Fructe confiate 10 0,17 | 0,07 | 6,30 25,00
Ceai cu zahir . 200
Ceai infuzie 1, 0 0 0 0
zahar ' 5 4,95 17,40
lere proaspete 100 0,35 9,94 41,36
Total dejun 11,89 |20,16| 85,38 591,35
Pring
Salatd din morcov, mere, stafide 100/10 _
Morcov 80 . 0,83 | 0,06 | 4,48 26,24
Mere _ 20 0,07 0 1,99 8,27
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 495 | 0 44,95
stafide 10 0,17 [0,07 | 6,30 25,00
Supi din cartofi cit mazire uscati _ 250
Cartofi 50 0,72 | 0,04 | 6,84 28,80
Mazare uscata 20 4,58 | 0,20 | 10,55 62,49
Mmorcov. 12,5 0,13 | 0,0t | 0,70 4,10
Ceapa 12,5 018 | 0 | 1,0 4,41
Ulei de ﬂoarea soarelui neraﬁnat 5- 0 4,95 0 44,95
verdeatd 2 0,34 |0,07| 0,85 0,62
Bitoc din carne de porc 1/50
Carne de porc degrasata 70 10,61 | 3,68 0 78,75
pesmeti 5 0,45 [0,15| 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Paine* 9 ) 0,731 0,11 | 4,32 24,03
[Terci din arniut 200




772

Crupe arnaut 0,64 43,11 229,73
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 7 0,04 | 574 | 0,06 52,36
Biutura din Limaie 200
lamaie 30 0,18 | 0,05 | 1,62 5,22
Zahar 5 0 0 | 495 17,40
mine K 50 4,05 | 0,60 | 24,00 133,50
Total prinz 30,80 [26,36/1247,12| 848,67
Chindii
Tartini cu unt 10/50
Paine” 50 4,05 | 0,60 | 24,00 133,50
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0.06 8.2 0.1 74.8
Ceai cu zahar si limaie 200/10
Ceai infuzie 1 0 0 0 0
Zahar | 5 0 0 4,95 17,40
lamaie : 10 - 0.06 | 0.02| 0.54 1.74
IFructe proaspete - 100 0,35 0 9,94 41,36
Total Cl_iindii 4,52 | 8,82 | 39,53 267,06
Cina i
Budinca din br-i de vaci cu magiun 100/10
Branzi 9% grasime 96 15,36 | 8,64 | 0,96 192,96
crupd de grig 8 09 |0,06]| 581 27,30
zahar 7 0 0 6,93 24,36
Ou dietetic 7 0,79 |10,61| 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
pesmeti 3 03 |0,03] 219 10,74
magiun 10 0,25 0,1 | 5,64 22,0
Lapte fiert 200

. |Lapte 2,5% grasime 6.0 4.0 | 10.0 104
Total cini * 23,60 | 16,41| 31,59 417,04
TOTAL pentri IV zi 70,81 |71,75|403,62 2130,12

* Paine din faina integrali fortificata cu Fe si acid folic

Pretul pentru o zi 51,50 lei




Vineri

Saptamana 1
larnd-primdivardi
Masa de Masa Valoare
Denumirea bucatelor RFpcjse finita a | Proteine | Lipide | Glucide energetica,
pentra ¢ unei portii ' calorii
portie(gr)
Dejun
Terci din hrlsca, lapte, unt 150/10
hriscd - 69 ' 77,92 7] *1,37 40,3 234,30
Lapte 2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahir 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Rascani 82,5% de 10 0.06 8.20 0,09 74,80
grasimi
Majiun pe chlfla scolareasca 10/50
majiun ' @r 10 0,25 0,1 5,64 22,0
Chifla scoldreasca 50 5,0 0,8 25,0 128,50
Cacao cu lapte ' 200
cacao o 3 : 30+ 0 0
Lapte2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar - 5 0:== 0 4,95 17,40
Total dejun 19,23 14,47 91,92 601,88
Prinzg
Salati din sfecla fiarta,
¥ 100
seminte de susan
Sfecla fiarta 100 1,36 0 4,32 17,20
Ulei de floarea soarelul 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Senminte de susan 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supi din cartofi cu arpacas : 250
cartofl 66.5 0,96 0,05 9,10 38,30
arpacas | 20 1,98 | 026 | 1307 6415 |
morcov 12.5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapa 12,5 . '
Ulei de floarea soarelui 2.5 0 2.48 0 22,48
nerafinat
patrunjel 4 0,07 0 0,20 0,87
Peste copt culegume 90/50
Peste 125 12,11 3,35 0 104,03
ceapa 12/5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95




Herafinat ©~

12,5

MoOrcov 0,13 0,01 0,70 4,10
ardei dulce 10 0,09 0 0,56 2,81
Mamaliguta 200
Faina de porumb 67 6,67 2,67 44,67 216,66
oiceRtooaniaZ, 5% de 7 004 | 574 | 006 52,36
ardsimi
Compot din fructe uscate 200
Fructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 5 0 0 4,95 17,40
paine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Banane proaspete 100 0,7 0,21 15,40 62,30
Total pranz 29,41 25,67 | 153,38 597,53
Chindii
Tartind cu untsi cascaval .- 10/15/30
Paine” 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt de Rascani 82,5% de - 10 0.06 8,20 0.09 74.80
grésimi
Cascaval 45% gr351me 15 3,99 4,15 0 59,60
Ou fiert 45
Ou dietetic fiert I 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahir 200
Ceai infuzie 1 0 0 0 0
zahar 5- 0 0 4,25 17,40
Total chindii 11,57 16,63 19,83 287,88
Cina
Salati din rosii si ardei dulce 1/75
Rosii - proaspete 70 0,44 0 3,0 12,83
Ceapa 5 0,07 0 0,40 1,76
Ulei de floarea soarelui 3 0 297 0 26,97
nerafinat
Ardei dulce 12:50 | 0,09 0 0,56 2,81
Piureu de cartofi 150/10
cartofi’ 174 2.51 0.13 23.8 100.22
Unt de Rascani 82,5% de 10 0.06 82 | 009 74.8
orasimi ; 5
Lapte 2,5% grisime 25 0.75 0.5 1.25 13.0
Fileu :inabusit cu legume 50/50 ;
Fileu de pui 74 15,39 6,51 4,44 88,60
Ulei de floarea soarelul 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
morcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
ceapd 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1

10




Bautura din miicieg 7° ~° § &= v u 00 o am o o
macies 20 0 0 0 0
zahdr . 5 0 0 4,95 17,40
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Total cina 23,67 23,87 | 64,19 525,35
. TOTAL pentt‘u V- zi 83,88 | 80,64 329,32 2012,64

Pretul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic

11




Luni

Saptamdana I1
Iarnd-primdvard
Masa de
produse | Masa Valoare
Denumirea bucatelor pentruo | finitia |Proteine| Lipide | Glucide energetici,
portie |unei portii calorii
bruto(gr)
Dejun
Terci din hrisca, zahar si unt 200/10 - o
crupe de hrisca 70 8.04 | 139 | 40.89 | 237.70
zahir 5 | 4.95 1740
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 | 820 | 0,09 74,80
Tartini cu cascaval, unt 10/20/30
Unt de Réscani 82,5% de grisimi| 10 006 | 82 | 0,09 748
Cagcaval 45% grasime 20 4,99 | 5,18 74,50
Paine’ 30 2,43 | 0,36 | 14,40 80,10
Ceai cu zahir si imai 200
Ceai infUZie 1 ............................................
zahar 5 495 | 17,40
[dmai 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Mere proaspete 200 0.70 0 19.88 | 8272
Total dejun 16.34| 23.35 8579 | 661.16
Prinz
Salata din sfecla. cu prune
: 100
[uscate
Sfecla fiarta 80 1.09 0 6.91 27.52
Prune uscate /s 20 034 | 0.14 12.6 50.0
zahar 2 0 0 1.98 6.96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1.98 0 17.98
Supi tirineasci 250
Varza 37,5 0,24 0 1,62 9,30
-|Cartofi 66,5 0,96 0,05 9,10 38,30
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapi 12,5 0.18 0 1.0 4.41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Chiftelute din fileu de pui 60/50
Fileu de pui 70 1456 | 6.16 | 4.20 83.30
Piine’ 8 0,65 | 0,10 | 3,84 21,36
Ceapd 21 0,3 0 1,68 7,41
Faini 4 04 | 0,04 | 292 14,32




[Paste fierte

200

Paste 64 64 | 084 | 4736 | 23040
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din mere proaspete | 200
ere proaspete 45.6 0.29 0 | 534 24.21
/ahir 5 0 0 4.95 17.40
Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Total pranz 29.66 | 20.61 | 128.36 788.22
Chindii
Tartina cu unt si majiun 10/20/30
Paine” 30 243 | 0,36 | 14,40 | 80,10
majiun 20 0,50 0,20 11,28 44,00 |
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Ou dietetic fiert 1 buc. 45 5,09 | 3,92 | 0,39 55,98
Ceai cu zahiir si limaie
Ceai infuzie | 1 0 0 0
zahar 5 0 0 4,95 17,40
lamai 10 0,06 | 0,02 | 0,54 1,74
Total chindii 8.14 | 12.70 | 31.65 274.02
Cina e N
Tartina cu fileu fiert 30/50 _ _
Fileu fiert 45 9,36 | 3,96 | 2,70 53,55
Paine” 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Terci din orez, lapte, curaga 200/5/10
orez. 56 4,05 1,11 34,93 202,36
-|Lapte 2.5% grasime 125 3,75 | 2,50 | 6,25 65,00
zahar ) 5 4.95 17.40
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 | 820 | 0,09 74,80
caise uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Cacao cu lapte 100
Cacao 3 0 0 0 0
Lapte 100 3,0 2,0 5,0 52,0
zahar 5 0 0 495 17.40
Total cina 24.44 | 18.44 | 89.17 641.01
TOTAL pentru I zi 78.58 | 75.10 | 334.97 | 2364.41

Pretul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic



g,

Marti

Saptamana IT
Tarnd-primavard
F Masa de | Masa Valoare
Denumirea bucatelor PEodyse ﬁnitﬁ.a Proteine | Lipide | Glucide energetici,
pentru 0 unel calorii
portie(gr) | portii
Dejun
Budlonca?i din branza de vaci cu 100/10
magiun
Brinzd 9% grisime 96 15,36 | 8,64 0,96 192,96
"lcrupd de gris 8 0,90 | 0,06 | 581 27,30
zahir - | 7 0 0 6,93 24,36
Ou dietetic 7 0,79 0,61 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
pesmeti 3 0,3 0,03 2,19 10,47
magiun 10° "L 0,25 0,10 5,64 22,00
*|Bautura de lamaie 200 . T
zahar 5 0 0 4.95 17:40
lamaie 30 0,18 | 0,05 | 1,62 5,22
Mere proaspete 100 035 | 0 9.94 41.36
Total dejun ol 18.13 | 12.46 | 38.10 376.75
Pranz
! Vinegret din legume - : -100- .
stecla 19,2 0,26
Morcov 12,5 0,13
cartofi 27,5 0,40
castraveti murati(cu continut de 33,3
sare<1.5 gr.) L _0’?3_
‘[ceapa . S 0,09
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0"
Supa de cartofi si tiietei de casi 250 -
cartofi lo- | - 144
taetei de casi 10 1,00
Mmorcov 12,5 0,13
¢lceapd 12,5 0,13
astd de rosii 2 0,11
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0
pétrunjel i 2 0,03




LS

Carne deporcindbusitd - oo 0 50450 | o e s .
Carne-de porc ; 74 11122 3,88 0 83,26
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0 0 495 0 44,95
ceapi | 125 0,13 0,01 0,7 4,1
Mmorcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81

" Mazire fiarti 200
Mazire uscata 92 21,05 | 092 | 4852 | 287,44
Unt de Rascani 82,5% de grasimi | 7 0,04 | 574 | 0,06 52,36
Compot din fructe uscate 200
Fructe uscate 45 0,77 0,32 | 28,35 112,50
zahar 5 4.95 17.40

aine* 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Mere proaspete 100 035 | 0 9,94 41,36
Total pranz. 41,93 | 24,17 | 14856 | 988.12
Chindii
Tartina cu parjoala din fileu de
lgama : " S050
Parjoala dm fileu de galna 50 e
Fileu de pui ' 70 14.56 | 6:16 | 4.20 83.30
Painc’ : VR 9 0,73 | 011 | 432 24,03
Ulei de ﬂoarea soarelul neraﬁnat 5 0 4,95 0 44,95
pesmeti 5 0,41 0,06 2,40 13,35
Paine* 50 4,05 | 060 | 240 | 13350
Ceai cu zahiir si Limaie 200 B o ]
Ceai infuzie 1 0 0 0
zahdr 5 0 0 4,95 17,40
lamai 10 ~0,06- | 0,02 0,54 1,74
Total chindii 19,81 | 11,90 | 40,41 318,27
Cina -

“|Salati de varzi proaspata. _ 1/50 |
Varza proaspata 156.50 1.0 0 6.76 38:81
ceapd 5 0.9 0 0.5 2.21
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4.95 0 44.95
Morcov 5 0.6 | 0.07 | 035 2.1
Fileu de giini fiert cu unt 50/5 ’

.[Fileu de gaina 74 : 1539 | 6,51 | 4,44 88,60
Unt de Ragcani 82,5% de grasimi D 0,03 41 0,05 -+ 374
[Ragu din legume - | -150 , ,
cartofi 100 1,44 | 0,07 | 13,68 57,60




e e 20 L L0360 L0 o] 2 8,82

- Morcov : 5% 0,26 | 0,02 14 8,20
)Ardei dulce 25 0,19 0 1,13 5,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat B 0 4,95 0 44,95
Ceai cu zahir 1/200 :
Ceai infuzie 1 0 0] 0 0
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Paine* 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Total cina 24,22 0 | 5926 | 490,17
TOTAL pentru II zi 104,09 | 69,80 | 286,33 2173,31

Pretul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si‘acid folie




-Saptamana Il
Iarnd-primdavara
B Masa de : . Valoare
Denumirea bucatelor produse M.asa' ﬁm.tz.l.Proteine LipideGlucide| energetici,
pentru o |2 unei portii calorii
portie(gr)
Dejun
Terci din fulgi de ovis, lapte, stafide 200/10/10
Fulgi de ovas 50 594 | 29 | 32.67 122.88
zahar 6 0 0 5.94 20.88
Unt de Ragcani 82,5% de grasimi 10 0.06 | 82 | 0.09 74.8
Lapte 2.5% grasime - 100 3 2 5 52.0
stafide 10 0.17 [ 0.07 | 6.3 25.0
Tartini cu cascaval 20/30
Cagcaval 45% grasime 20 4.99 | 5.18 0 74.5
Piine” 30 2431036 | 144 80.1
Lapte fiert 2.5% grasime 2000 6,00 [4,00/10,00| 104,00
‘[Total dejun 22.59 |22.71/74.40 | 554.16
Pranz
Salata din morcov cu mere si stafide 100/10
Morcov 80 0,83 0,06 | 4,48 | 2624
Mere 25 0,09 0 | 2,49 10,34
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 [4,95 0 44,95
stafide | 10 0,17]0,07| 630 | 25,0
Ciorba cu legume 250
Varzi proaspata 71 0,45 3,07 17,61
cartofi 33 0,48 | 0,02 | 4,01 19,01
morcov 12,50 0,13 [0,01| 0,70 4,10
ceapd. 12,50 0,18 | 0 | 1,0 4,41 5 4]
b o 5 - __0 0’__3._0__ _____ T
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
patrunjel 2 -0,03 0,00 | 0,10 0,44
Fileu de gaina inabusit 50/50
fileu de gadina 74 15,39 | 6,51 | 4,44 88,60
Ulei: de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
-(Ceapd -~ 12,50 0,18 0 1,0 4,41
IMOrCoV 12,50 0,13 | 0,01 0,7 4,1
Terci din -griu 200 _
Crupe de grau 77,60 9,22 10,76 | 51,48 254,26
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* Paine din faina integral fo
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Unt de'Réscani™82,5% degrasimi ¢ 170,04 5,74 | 0,06 52,36
Compot din mere 200
Mere proaspete 45,6 0.16 0 | 453 18.86
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Paine" 50 4,05 | 0,60 24,00 133,50
[Mere proaspete 200 0,7 0 [19,88 82,72
Total prinz 32,34 |28,63|133,99| 899,91
Chindii
Cacao cu lapte 200
Lapte 2.5% grasime 100 3.0 2.0 5.0 52.0
cacao 3 0 0 0 0
zahar 5 0 0 | 4,95 17,40
Ou dietetic fiert - . 45 45 5.09 [3.92 0.39 55.98
ascaval 45% grasime 10 10 2,62 |12,72( 0 39,11
Paine’. = 50 4,05 |0,60 |24,00| 133,50
Total chindii 14.76 | 9.24 | 34,34 297,99
cina -
Legume naturale 30/30
Castraveti proaspeti 30 -0.22 0 0.84 3.35
Rosii 'p'r_oaspete; 30 - 0.17 0 1.20 5.13
Teftelllte din fileu de pui 70/50
fileu 61,60 12,81 | 542 | 3,70 73,30
Pline’ 8 0,65 |0,10 | 3,84 21,36
lceapi 21 03 | 0 | 1,68 7,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
fiind | 4 0,4 |0,04]| 2,92 14,32
Terci din mei 150
Crupa de mei 60 6,53 | 2,49(43.36| 224,53
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 5,3 0,03 | 4,35| 0,05 39,64
Ceai cu zahar si lamie 200
"ICeai infuzie 1 0 | 0 0
zahir 5 0 0 | 495 17,40
limaie 10 0,06 |0,02| 0,54 1,74
paine * 50 4,05 | 0,60 | 24,00 133,50
Total cina 25,22 |17,97| 87,08 586,63
-[Total pentru I1I zi 94,91 |78,55(329,81| 2338,69
I Pretul pentru o zi 51,50 lei

rtiﬁcata cu F e si écid f0>1ic. _J
i t 7
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Sdptamana I1
Iarnda-primdavara
Masa de | Masa v
s, aloare
Denumirea bucatelor p rodu i ﬁnlta.a Proteine | Lipide | Glucide | energetics,
pentru o unei calorii
portie(gr) | portii
Dejun
Tgr_cl din arnautca cu unt, 150/10
zahar
arnautca 58 713 | 059 | 398 282.74
zahdr : ¢ 5 0 0 4,95 17,40
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0.06 8.2 | 0.09 74.8
Tartina cu gem 20/30
005,80
Gem de mere 1 0,07 26,70 | 1160 53,40
Paine’ 30 243 | 036 | 14,40 | 80,10
Banane A 200 1,40 0,42 30,30 124,60
Bautura. din macies 200 o
Macies 20
zahar o 0 0 4,95 17,40
Total dejun 11,06 | 8,57 | 100,67 623,74
Prinz
Salata din sfecla cu prune
A ‘ 100
uscate _
sfecla 80 1,08 0 6,92 27,52
Prune uscate f/s 20 0,34 0,14 | 12,60 50,00
zahar. _ 2 0 0 1,98 6,96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1,98 0 17,98
Ciorba cu cartofi si fasole 250 2]
cartofi 50 0,72 0,04 6,84 28,80
fasole 20 438 | 0,20 | 10,75 60,30
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapi | 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 22,48
[Friptura din carne de porc 100/50
Carne de porc 125 . 18,94 6,56 0 140,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
morcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
ceapd 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
Mimaliguti 200
malai 66 6,56 2,62 44 213,42




Bt deRégcani 82,5% de grasimi] =7

7.

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid‘folic

A TUT0,04 1iI5747 0,06 52,36

Compot din fructe uscate 200

Fructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 1125 |

zahar S 0 0 4,95 17,40

Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50

Total prianz 37,50 | 25,65 | 142,95 | 945,82

Chindii !

Ceai cu zahar si lamie 200

Ceai infuzie 1

zahar 5 0 0 4,95 17,40, .4

lamaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74

Chifli cu unt si cascava 10/20/50

Chifla = g L [P TB0 ' 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50

Unt de Ragcani 82,5% grisimi 10 0,06 | 820 | 0,09 74,80

Cascaval 45% grisime 20 '

Total chindii 4,17 8,82 74,58 297,44

Cina

Vinegret din legume 100

sfecla 19,2 0,26 0 1,66 6,60

moreov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10

cartofi 27,5 040 | 0,02 | 3,76 15,84

;:er:jlve;ttg 1:.1)ura‘,[1(cu continut de 33,3 0.33 0,07 1,00 4,00

ceapa , 6,0 ) 0,09 0 0,48 2,12

Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 0 - 4,95 0 44,95

Pilaf cu fileu de pui 50/100

fileu. 74 15,39 6,51 4,44 88,06

Orez 35 2,53 0,69 21,83 126,47

ceapa 12,5 0,18 0 1 4,41

MOrcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0,22 0 0,6 3,4

Bautura de lamaie ; 200 :

Lamaie 30 0,18 0,05 1,62 5,22

zahar 5 0 0 4,95 17,40

Paine* - 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
. [Total cind - 23,89 | 12,91 | 66,75 | 470,87

{
TOTAL pentru IV zi- 74,13 | 55,95 | 459,09 | 2267,87
Pretul pentru o zi 51,50 lei
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Sdaptamana I
larnd-primdivardi
Masa de M'aéa Valoare '
Denumirea bucatelor proditse ﬁmta. A Proteine | Lipide | Glucide energetica,
pentru o unel ; calorii
portie(gr) | portii
Dejun
Terci din orz cu lapte si stafide 200/10
Orz 50 465 | 055 | 3646 | 154,35
“ILapte 2,5% grasime 100 30 2,0 5,0 52,0 -
Zahar 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
stafide 10 0,17 | 0,07 | 6,30 250
Ou fiert dietetic 45 1 509 3,92 0,39 55,98
Lapte fiert 2.5% 200 200 6,0 4,0 | 10,0 104,0
' gm igel fara grasimi 150 | 1/50 205 | 238 | 1850 | 106,50
idrogenizate, adaosuri si E-uri T .
Total dejun iy 21.02 | 2112 | 82.68 | 593.51
Pranz
Salatﬁ din castraveti, tomate si ' 100
ceapi : i
«|Castraveti proaspeti 50 0,38 0 1,4 5,58
Tomate proaspete 50 0,28 0 2,0 8,56
Ceapi -+ . 5 0,07 | 0 0,8 3,52
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,96 0 44,96
Supa de cartofi cu arpacas 250
cartofi 50 0,96 0,05 9,10 38,30
Crupe de arpacas 20 1,08 [-0,30 | 9,36 54,20
“Imorcov ' 10 0,13 0,01 | 0,70 4,10
ceapd 10 0,17 0 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2.5 0 2,48 0 22,48
patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Peste copt cu legume 50/50 :
este 82 ol 7,95 2,20 0 68,24
ceapa 12,5 0,18 -0 1,0 4,41
‘morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,10
ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Terci din hrisca 200
Crupa de hrisci 70 8,04 - | 1,39 40,89 237,70 |




<

nt’de Rascani 82,5% de grasimi | =7 U1 0047574 [ 0,06 52,36

Compot din mere 200

Mere proaspete 45,6 0,29 0 5,34 24,21

zahar 10 0 0 9,90 34,80
‘[Portocale 150 0,95 0,11 | 11,55 49,35

Total prinz 20,77 | 22,20 | 94,42 | 709,90

\thndii

Paste fierte cu unt si cascaval 150/10/15

45%

aste 52 5,20 0,68 1B848 18720

Unt de Rdscani 82,5% de grasimi 10 0,06 8,2 0,09 174,80

Cascaval 45% 16 3,99 4,15 0 59,60

Ceai cu zahar 5 200 -+ - . :

Ceai infuzie 1

Zahir £o8) 0 0 4,95 17,40

Total chindii 9,25 13,3 43,52 339,0

Cina

Salati din cartofi 1/150

Cartofi fierti 150 216 | 0,11 20,52 86,40

Ulei de ﬂoarea soarelui nerafinat 5 ; 0 4,95 0 44,95—

Fileu de giini fiert cu unt 1/60/5 R

Fileu de gaina 80 16,64 | 7,04 | 4,80 95,20
[Unt de Réscani 82,5% de grasimi 5. 003 | 41 | 0,05 37,4

Ceai cu zahar si lamie 200 |

Ceai infuzie 1 0 0 0 0

zahar 5 0 0 4,95 17,40

lamaie 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74

Paine * 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
.[Total cina 22,94 | 17,31| 53,84 | 416,59

TOTAL pentru'V zi 64,73 | 73,93| 274,46 | 2058,40

~ Pretul pentru o zi 51,50 lei

* Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic

11
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