
INFORMAŢII 

PERSONALE 

 

 

  OLGA  RUSNAC 

mun. Edineţ, Moldova 

    s.Brătușeni vechi, str. 60 de ani octombrie, 2.  
(0246) 75-9-25   068046935  
 olgarusnac.85ol@gmail.com   

olga.rusnac@cantemir-edinet.clasaviitorului.md 

Sexul  feminin   | Data naşterii  09/05/1985   | Republica Moldova 

 

 

STUDII  

2024-2026  

 

2019 - 2021 

 

2017 – 2017 

 

2003 - 2008 

Universitatea de Stat  ,,A. Russo", or. Bălți, Master în Științe ale educației 

specialitatea” Didactica metematicii”. 

Universitatea de Stat din Tiraspol, mun.Chișinău, Master în Științe ale 

educației, Fizica modernă și tehnologii formative. 

Institutul de Științe ale Educației, mun.Chișinău, (recalificare profesională), 

specialitatea Matematică,  profesoară de matematică. 

Universitatea de Stat din Moldova, mun.Chișinău, specialitatea Fizică, 

specializarea Fizică și informatică. 

EXPERIENŢĂ 

PROFESIONALĂ 

 

2017– până în 

prezent 

2013-2017 

2007-2013 

IPLT „Dimitrie Cantemir”, mun. Edineţ, profesoară de fizică și matematică  

 

Gimnaziu Șofrîncani,  mun. Edineţ,  profesoară de fizică și matematică  

IPLT „Petru Movilă”, mun. Chișinău, profesoară de fizică și matematică   
EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE 

2025                        

 

 

1. „Dezvoltarea și implementarea manualelor digitale interactive EuDigBook”, 

organizat în cadrul proiectului internațional „ENSURING QUALITY 

TEACHING AND LEARNING IN A DIGITAL AGE: DEVELOPMENT 

AND IMPLEMENTATION OF E-TEXTBOOKS”, ERASMUS-JMO-

2023-HEI-TCH-RSCH, nr. de referință: 101126852 – DLV-101126852, 

25 ianuarie 2025 – 5 aprilie 2025,300 ore (10 credite) 

2. A activat în calitate de formator național în cadrul programului de formare a 

competențelor digitale pentru cadrele didactice „DigiProf-A” (40 ore/5 

credite) din învățământul general. Perioada: lunie-Decembrie 2025 

3. Conferinței Științifice Internaționale „ABORDĂRI 

INTER/TRANSDISCIPLINARE ÎN PREDAREA ȘTIINȚELOR REALE, 

(CONCEPT STEAM)”, ediția a V-a dedicată aniversării a 95 de ani de la 

fondarea Facultății Fizică, Matematică și Tehnologii Informaționale 

Chisinau, Republic of Moldova October 31 – November 01, 2025 (CZU: 

37.016:53, certificat 5 credite) 

4. Formator national  în cadrul programului de formare a competențelor digitale 

pentru cadrele didactice „DigiProf-A”  din învățământul general. August-

decembrie,2025  (40 ore / 5 credite) 
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5. “Formarea profesorilor” Universitatea de Stat “Alecu Russo” din Bălți                                                                                        

09.12.25   (10 credite) 

6. ” Didactica Fizicii” Universitatea pedagogică de stat “ Ion Creangă”,  

Chişinău                                                   08.09.25-20.09.2025 (10 credite) 

 

  
2024 1. „Dezvoltarea și implementarea manualelor digitale interactive 

EuDigBook”,organizat în cadrul proiectului internațional „ENSURING 

QUALITY TEACHING AND LEARNING IN A DIGITAL 

AGE:DEVELOPMENT AND IMPLEMENTATION OF E-

TEXTBOOKS”, ERASMUS-JMO-2023-HEI-TCH-RSCH, nr. de 

referință: 101126852 – DLV-101126852, 01 februarie 2024 – 30 aprilie 

2024, 300 ore (10 credite) 

2. Programul de formare  „Cum să am grijă de mine pentru a putea să-i 

îngrijesc pe ceilalți” desfășurat de către CIDDS, în cooperare cu MEC 

RM, cu suport financiar al Word Vision și Aktion Deutchland, Chișinău   

3. Participarea la webinarul organizat de Biroul Național de Asistență 

eTwinning Moldova  “Programul eTwinning, oportunități și perspective 

pedagogice “ 

4. Suport psiho-emoțional pentru profesionoștii și profesionistele din 

domeniul educației desfășurat în perioada noiembrie 2024-februarie 

2025 (30 de ore) 

5. Certificat  că am absolvit cu success următorul curs de formare 

desfășurat de Oficiul Provincial Autoguvernant Special de Educație Jeju 

din Coreea în perioada 30 iulie-1 august 2024. 

6. Cursuri de perfecționare Matematiacă, I.P. UNIVERSITATEA 

PEDAGOGICĂ DE STАT “ ION CREANGĂ” DIN CHIȘINĂU 

07.10.2024-02.11.2024 (10 credite) 

7. Certificat  că am absolvit cu success următorul curs de formare 

desfășurate de Biroul Special de Educație Jeju din Coreea în perioada 02 

noiembrie - 03 noiembrie 2024 

2023 1. 14.10.2023 Formator la atelierul de coding #SuperCoders 

2. 18.11.2023 participat la instruirea profesorilor de robotică pentru FLL 

Challenge și Explore 2024 

3. 09.12.2023 anterior al echipei participante la competiția SumoBot 

Challenge Moldova 2023 

4. 27.12.2023 a participat la evenimentul de comunitate și instruire a 

profesorilor și antrenorilor  de robotică pentru competiția de robotică 

FIRST LEGO League Challenge MasterPiece 

5. iulie-august 2023. participarea în calitate de formator local/municipal la 

Programul Național de alfabetizare digitală etapa a IV-a. Dezvoltarea 

competențelor digitale ale cadrelor didactice, pentru predare-învățare-

evaluare, cu Google Workspace pentru Educație. Ordin Nr. 24-CV din 

17.07.2023 (nivel avansat) 



6. iulie-august 2023. participarea în calitate de formator local/municipal la 

Programul Național de alfabetizare digitală etapa a IV-a. Dezvoltarea 

competențelor digitale ale cadrelor didactice, pentru predare-învățare-

evaluare, cu Google Workspace pentru Educație. Ordin Nr. 24-CV din 

17.07.2023 (nivel intermediar) 

2022 1. 25-26.02.2022, 11-12 martie 2022 participat la cursuri de formare 

profesională continuă la modulul tematic „Metodologia implementării 

conceptului de Clasa Inversată”. 

2. 26-27,02.2022, participat la conferința republicane a cadrelor diddactice 

în secția III Dadactica fizicii № P-V-074 

3. a cursului de formare continuă „Abordarea integrată a învățării prin 

educația STEM /STE(A)M” (3 credite), desfășurat în format hibrid, în 

cadrul Centrului Național de Inovații Digitale în Educație “Clasa 

Viitorului”, cu sprijinul Fundației pentru Dezvoltare din Republica 

Moldova din sursele Liechtenstein Development Service (LED), în 

perioada 01.03 - 10.03 2022 

4. 14.03-31.03.22 Ordinul nr.62 03.02.22 participat la cursuri de formare 

pentru professorii care participă în procesul de evaluare în cadrul 

examenelor naționale de absolvire a gimnaziului 

5. TPE -2022-0998 Participarea la workshop” Tehnologie performante în 

educație” organezat pe data 25 iunie 2022 

6. Nr Cl_G3_22_10 din 25 mai2022 metodologia implementării conceptului 

de clasa inversată 16.04.2022 (3credite) 

7. Nr Cl_G14_22_31 din 25 mai2022 metodologia implementării 

conceptului de clasa inversată 09.04.2022 (3credite) 

8. iulie-august 2022. participarea în calitate de formator local/municipal la 

Programul Național de alfabetizare digitală etapa a III-a. Ordin MEC Nr. 

445 din 27.05.2022 (nivel avansat) 

9. iulie-august 2022. participarea în calitate de formator local/municipal la 

Programul Național de alfabetizare digitală etapa a III-a. Ordin MEC Nr. 

445 din 27.05.2022 (nivel intermediar) 

10. 15-17 august a participat la programul de formare professională continuă 

În cadrul 

11. Atelierului de formare a cadrelor didactice pentru predare orelor de cerc 

“ STEM &Criminalistică” în cadrul programului de socializare Juridică 

în școlile din Republica Moldova, implementat de PH International în 

partneriat cu Ministerul Educației și Cercetării și Centrul Tehnico-

Criminalistic și Expertize Judiciare al IGP, cu suportul financiar al 

Departamentului de Stat al SUA prin intermediul Biroului Afacerilor 

Internaționale în domeniului Combaterii Drogurilor și Aplicării Legii ( 

ordinal MEC nr.808 din 05.08.2022) 

12. 09 septembrie 2022 Sesiune de informare “Consolidarea cunoștințelor și 

abilităților personalului medical din școli, cadrelor didactice, asistenților 

sociali comunitari și cadrelor medicale locale privind prevenirea COVID-

19 și altor boli infecțioase”.( Nr. 03/1-0912290 din 20.06.2022) 



13. 03.08.2022 particip la activitatea de desfășurare a informației 

cursului „Tehnologii WEB pentru organizarea procesului educațional în 

ciclul primar, gimnazial și liceal” 

14. 19-21 august 2022, în cooperare cu Ministerul Educației și Cercetării și 

Organele locale de specialitate în domeniul învățământului din raioanele 

Ocnița, Briceni, Soroca și Edineț. a participat la Școala de vară 

privind   SUSȚINEREA INTEGRĂRII COPIILOR REFUGIA ÎN 

INSTITUȚIILE DE ÎNVĂȚĂMÂNT DIN REPUBLICA MOLDOVA 

15. 28. 09.2022 a participat la Atelier de formare din cadrul proiectului 

„Susținerea integrării copiilor refugiați în instituțiile de învățământ din 

Republica Moldova”  

16.  22.09. 22 a participat la STEM Alliance and Scientix 

17. 24 septembrie 2022 a participat la seminarului raional al profesorilor 

defizică. din raionul Căușeni. 

18.  08.11.2022-18.11.2022. Formator implementarea instrumentului 

SELFIE 

19.  28-29 octombrie 2022, a participat la doua ediție a Conferinței Științifice 

Internaționale „Abordări inter/transdisciplinare în predarea științelor 

reale (conceptul STEAM)” care a avut loc în perioada 28-29 octombrie 

2022, organizată de Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din 

Chișinău și Universitatea de Stat din Tiraspol (Chișinău, Moldova), 

STEAM-S22-100. 

20. Conferința republicană a cadrelor didactice cu lucrarea «Metode de 

rezolvare a problemelor de fizică» 27-28 februarie,2021 C-IV038 

2021 1. Formator local, la Programul Național de Alfabetizare Digitală a Cadrelor 

Didactice din învățământul general. 

2. Formator regional, în cadrul Programului Național de Alfabetizare 

Digitală a Cadrelor Didactice, cursul "Dezvoltarea competențelor digitale 

ale cadrelor didactice, pentru predare-învățare-evaluare, cu G Suite 

pentru Educație", 

3. a cursului de formare continuă pe utilizarea echipamentelor digitale în 

activitatea  investigațională (3 credite), desfășurat face-to-face, în cadrul 

Centrului Național de  Inovații Digitale în Educație “Clasa Viitorului”, cu 

sprijinul Fundației pentru Dezvoltare din  Republica Moldova din sursele 

Liechtenstein Development Service (LED),  în perioada 20, 27 noiembrie 

2021 

4. STEAM-2021-A-0839 Olga Rusnac IPLT D.Cantemir, Edineț -Publicare 

ABORDĂRI METODICE ÎN STUDIEREA FIZICII DIN 

PERSPECTIVA STEAM 

5. 29.11-30.11.21 FORMATOR LOCAL,„DIDACTICA UTILIZĂRII 

BIBLIOTECII DIGITALE EDUCAȚIE ONLINE” 

6. 18 noiembrie 2021, participat la seminarul de dezvoltare a măiestriei 

pedagogice (online) cu subiectele propuse pentru discuție: 

7. 30 - 31 octombrie 2021 participat la  CONFERINȚA ŞTIINŢIFICO-

PRACTICĂ CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ CERCETAREA 



ȘI INOVAREA EDUCAȚIEI DIN PERSPECTIVA EXIGENȚELOR 

ACTUALE ALE PIEȚII MUNCII 

8. 29-30 octombrie 2021 participat la   Conferința științifică 

internațională„ABORDĂRI INTER/TRANSDISCIPLINARE ÎN 

PREDAREA ȘTIINȚELOR REALE, (CONCEPT STEAM)”dedicată 

aniversării a 70 de ani de la nașterea profesorului universitar Anatol 

GREMALSCHI 

9. 18 septembrie 2021, nr. 196 Ord. 389 SEMINARUL METODOLOGIC 

REPUBLICAN al PROFESORILOR DE FIZICĂ.Tematica 

seminarului:1.Programa pentru examenul de bacalaureat la fizică. 

2. Aspecte ale realizării proiectelor STEM/STEAM. 

10. iulie-august 2021. participarea în calitate de formator local la Programul 

Național de alfabetizare digitală etapa a II-a. 28 aprilie 2021, în cadrul 

Universității de Stat din Tiraspol s-a desfășurat Conferința Științifică 

Studențească cu participare internațională ediția 70. (locul 3) 

11. 6 mai ora 13:30 se va desfășura prima ședință a Comunității profesorilor 

de fizică - cu tematica Abordarea STEM/STEAM în practica 

educațională. Nr.PAD CS - 024 

12. 20 mai ora 18:00 se va desfășura cea de-a doua ședință a Comunității 

profesorilor de fizică – cu tematica Abordarea STEM/STEAM în practica 

educațională. 

13. 03.06.21 Seminar metodologic al profesorilor de fizică. Fizica este știința 

care studiază proprietățile și structura materiei, formele de mișcare ale 

acesteia, precum și transformările lor reciproce. Fizica 

         este una dintre cele mai fundamentale discipline științifice, iar scopul                       

său principal este de a înțelege cum se comportă universal Nr.PDA – 272 

COMPETENȚE 

PERSONALE  

 

   Limba matern                  Rusă 
 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

 Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs 

 oral 

 

Română B1 B1 A2 A2 B1 

Engleză A1 A2 A1 A1 A2 

Competenţe de comunicare  

Niveluri: -  A1/A2: Utilizator elementar 

-  B1/B2: Utilizator independent    
Competenţe organizaţionale  - capacitate de comunicare 

- spirit de echipă 

- responsabilitatea și punctualitatea 

Competenţe digitale 

 

 

 

 

 

 

MS Office  (Word,  Excel, Power Point), Typing, Fax, Xerox, Internet, 

Canva, Prezi, aplicațiile Google, Geogebra, Desmos, Mathigon, 

phetcolorado, vaskac, mozaweb. 

 

 

 

 

 

 



ANEXE Rezultatele activității de muncă: 

 - Concursul raional Implementarea Proiectelor de tip STEM/STEAM, 

desfășurat la data de 19.05.2024 (Șipitca D, Cernomoreț V – locul 3, 

Rusnac Anatolii, Ianicov I gor, Ungurenu Ilia  – locul 3) 

- Concursul raional Implementarea Proiectelor de tip STEM/STEAM, 

desfășurat la data de 12.05.2023 (Morozova A, Platon S – locul I; 

Ivasiuc Iana Padurari Dmitrii Pemiul mare)  

- Concursul raional Implementarea Proiectelor de tip STEM/STEAM, 

desfășurat la data de 12.05.2022 (Șveț Vitalii, Ivasiuc Iana – locul I) 

- Februarie 2020 

Zibic Andrei, clasa a 12-a (LT „D. Cantemir”) – locul I la olimpiada 

raională de fizică 

Șveț Vitalii, clasa a 10-a (LT „D. Cantemir”) – locul I la olimpiada 

raională de fizică 

- 25 - 27 februarie 2022 Concurs Național de Științe și Inginerie „Mold 

SEF”(Ivasiuc Iana,Padurari Dmitri –mențiune) 

- Olimpiada raională la fizică (Șveț Vitalii –mențiune, Pavlîsin Dmitri 

–locul II)  

- 31.03.22   Concursul Absolvenților la matematică ( Moisiuc Maria –

locul III,Ivanov Tatiana –mențiune)  

- Ordin nr.92 din 23.02.2022 Concurs Pedagogul anului –locul 1 (etapa 

raională).       

- Concursul “ Profesorul- Ambasador Digital” 2021   - mențiune. 

- Concursul “ Profesorul- Ambasador Digital” 2023   

- Concursul raional Implementarea Proiectelor de tip   STEM/STEAM, 

desfășurat la data de or.153 din 16.05.2024 (Экосадоводы locul III, 

Аквасимфония - locul III) 
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