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Luni lll

N.
recept Denumirea bucatelor

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine -ipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii
Dejunul l-6 cl.

rlrJoala(pe abw) dln lrleu de sdinS 50/5 3.9 t.J r0,2 232
499 buornca om bnnza de vaci cu smintir 12 250t20 11 ) 16,4 16,3 358
I 009 ueal cu zanal 200 0.1 15 60

21,2 23,7 41,5 650Prinzul

7I Jalara orn cartoll 75 1,7 7,6 12,4 r22208 Rasolnic ca la Leningrad cu 
"atn. 

d. gdini 2s0l2s 4,5 5 19,9 24s
6s8 lini{el (pe abur) cu unt 75/10 8.3 12.9 8.2 439348 1s0 4.4 15,6 29,6 270
926 Compot din fructe proaspete 200 0.2 )54 r62

Danane 200 )') 31,4 t65
Piine 30t30 6,6 2,7 46.2 150

27,9 43,9 L73,1 15s0Prinzul 4-6 cl.

7l Dalala oln caltoll 75 1,7 7.6 12.4 t22
208 r(asolnlc ca la Lerungrad cu smintind 250t20 4,5 5 19,g 245
658 DruIel (pe abur) cu unt 75n0 I 8,3 12,g 8,2 439
348 Ragu din legume 150 4,4 15,6 29,6 270
v20 Compot din fructe proaspete 200 0), 25^4 1629\2 Banane tnn )') 31.4 t65rllne' 30t30 6.6 1',1 46.2 150

27.9 13,8 173.7 1550rnnzul pentru elevii internatului
sportiv 5-8 cl.

122
71 Salatd din cartofi 100 r.7 7,6 12,4
208 Kasolntc ca la Lerungrad 250 4,5 5 19.9 t39
6s8 $nitrel (pe abur) cu unt 50/5 8,3 )s 8,2 r92
348 100 1') 7.8 14.8 109
926 Compot din mere 200 0,2 25,4 97rllne 30t30 6,6 2.7 46,2 150

23,5 36 126.9 809
[reJunut t-lz cl.

nUoala(pe abur) drn Itleu de sdin6 s0t5 3.9 tr r0,2 232
499 Duornca oln Dnnza cle vacl cu smint?nd 250t20 1',7 't 6,4 r6,3 358
I 009 Ceai cu zahdr 200 0,1 l5 60

21,2 3r7 41,5 650



Prinzul T-8 cl.

7.6 12.4 122
71 Salatd din cartofi

D^-^l-:^ ^^ r- r
100 7.7

208
2s0t25 4,5 5 19,g 349

658
I 00/1 0 8,3 12,9 8,2 444348 NaH,u qln legume

Banane
Suc din fructe

150 4,4 15,6 29,6 270
200 )) 37,4 165
200 0,2 23,4 175r rulg 3st35 4,1 1,8 35,9 17s

2514 42,9 160,9 1700Prinzul 9-12 cI.

12,4 122

-t 'l
IL

100 1,7 7,6
283 I)

250/25 4,5 5 1,9,9 364658 vurlsr \Ptr auul-/ lru unl
1 00/1 0 8,3 12,9 8,2 659348 Ragu din legume

Banane
200 4,4 15,6 29,6 270912 r00 1.1 15,7 I4l926 200 0,2 23,4 94Piine* 30t30 6.6 11 46,2 150

26,8 {3,9 155,4 1800| | rrrLtrr [r€rr]ru elevll unternatului
sportiv 9-12 cl.

7l Salatd din cartofi U70 7,7 7,6 12,4 100208 r\asurrllg ()a ra Lgnlnglad 250 4,5 5 19,g r416s8 Pilrlsl llj€ aDur) cu unt 70ts 8,3 2,9 8,2 245348 Ragu din legume 150 4.4 56 29.6 270926 \-urrrpu[ orn rrucle proasDete t70 0,2 )?4 94
_r ullg 30t30 6,6 2.7 46,2 150

25,7 3'8 139,7 1000Piine albd integrald/ secard



Marli lll

N.
recept Denumirea bucatelor

De.iunul 1-6 cl.

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii

r25
I r arllna cu unt

1 0/30 1.5 8.9 r0.2444 tiflvr4vcll\Jix.lrti trglLg gLl oa$caval

-

Ceai cu zahdr

-

Mere coante

r 50/1 0 8,7 1,1 39,4 387I 009 200 0.1 15.0 60
60 21w 84

6s610,3 10
rILl.II

11 Legume naturale 100 6,3 4,4 172176 I uu steuta $l smlnttna cu carne de nrri 250t25t20 3,8 4,1 13,8 384642 Pilaf din carne de vitd
t'r^*.^^+ Ji--926

7s/200 20.8 13.8 56.2 508
UQi 200 0,2 25.4 t62

Itr s0/s0 6,6 )1 46,2 200
uur.E Pr u4spetc (srlugun ) 200 0,9 3t.6 t24

33,2 t6,9 | 177,6 1550Prinzul 4-6 cl.

Legume naturale 100 1 6,3 4,4 t7276 DUr) (;u srec)la sl carne de DUt sl smintlni 250/25t20 3.8 4,1 13.8 384642 u.ilJ- urrl !:arne oe vlta 7st200 20,9 9,9 56,2 508933 \_urilpur oln amestec de lructe uscate 200
50/s0

0,6 r62)iine*
6,6 a1 46.2 200

ur.r.tr lrt uasljere (slrugun) 200 0,8 3I,6 t24
33,6 ?6,e 185.4 1550r I rrrLur pcnlru elevr rnternatului

sportiv 5-8 cl.

r-eBurlrs naLulale 1/75 0,7 4.7 aa
122r/o Dur) uu slecta Sl smtntLna 2s0t20 3,9 4.r I 1,9 210642 uar ulrl oalne oe vlta 50/1 50 20,9 3,9 56,2 210926 \_urilIruL uln mere proaspete 200 0,2 25,4 97

30t30 4,4 ,8 15,4 t6r
29,9 414 ll2,l 800Dejunul 7-12 cl.

fartind cu unt1 10t30 1,5 l,g r0,2 125444
l 50/1 0 8,7 ,r 38,4 387I 009 Ceai cu zahdr 200 0,1 l5 60986 Mere coapte 60 2l 84

10,3 1 0,0 84,6 6s6



Prinzul 7-8 cl.

1 6,3 4,4 172
[.eotrrnc nqfrrrolc

100
176 DUr) uu slecla sl carne de Dur 500t2st20 3,9 4,1 13,8 384642 ,r rrilr (rtn Oalne oe vlta r00t200 20,8 l3,B 56,2 621

r rusre proaspete ( strugufl ) 200 0.8 31,6 124
933 Compot din amestec de fructe 200 0,8 31,6 r62rllne 4s/45 5,9 2,6 51,3 240

33,1 26,9 188,9 1703Prinzul 9-12 cl.

Legume naturale 100 1 6,3 4,4 r72
176 Dor$ ou slecla, smtnttna st carne de ll 2s0t25ts0 3,9 4.1 13,9 521642 rlal oln carne de vlta t00/200 20,9 13.8 56,2 62r
551 Fructe proaspete 200 0.8 31,6 t24933 \-ornpor qln amestec de lructe uscate 200 0,6 aa^

J J,Z 162Piine* 40/40 6,6 2,7 46,2 200
33.6 26,9 185,4 [800r rilrzur pentru elevll tnternatului

sportiv 9-12 cl.

Legume naturale U7s 0,7 +-/ 3,3 r22
176 Bor$ cu sfecld gi smintind 2s0t20 3,9 5,0 II,2 2t0
642 Pilaf din carne de vitd 501200 20,8 13.8 56.2 306
933 Compot din amestec de fructe u."rt" 200 0,6 33.2 r62rllne 50/50 6,6 2,7 46,2 200

32,5 26.2 150.1 1000rrrnc alDa tnlegralu secara



Miercuri lll

N.
recept Denumirea bucatelor

Masa
finitl a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii
Dejunul 1-6 cl.

5,1 4,6
453 Ou dietic fiert 40 0.3 63492 rilpanagt atn ortnza de vacl 200 34 30.6 47,4 +J/
1091 Lapte f,rert 200 5,6 6,4 9,4 130

44,7 41,6 51,1 650Prinzul

100103 Vinegretd din legume 2.0 l0 8,4 t32Ciorbd cu fasole gi periqoare 250t25 7,8 54 26,7 310
Pe$te copt cu legume

1 00/s0 2r,6 14,8 5,4 443't A1 Cartofi indbugili 150 10,3 a-
")r 217

926 Lompot oln Iructe proaspete 200 0.2 1<A r62rrlne 30t30 6,6 2.7 46,2 150
Fructe proaspete 200 0,3 1<1 r40

46.8 36,6 196.9 1554Pinzul 4-6 cl.

103 v rnegreta dln tegume 100 )n 10 8,4 r32
\-lorDa cu tasole st peltsoare 250/25 7,8 5,4 26,7 | :tore$re copr cu tegume I 00/50 21 6 14,9 5,4 443

?47 lCartofi indbusiti 150 10,3 )7 1 2r79?6 lCompot din frucre proasnet. 200 0,2 )54 162
30t30 6.6 2.7 46.2 150fruurs prOaspele 200 0,3 25,7 140

4g,g 36,6 196,9 15s4rrrnzul pentru elevii internatului
sportiv 5-8 cl.

103 Vinegretd din legume 1ls0 5 4,2 65
Ciorbd cu fasole qi perigoare 250 7,8 54 26,7 210
Pegte copt cu legume 50/50 21,6 4.8 5,4 170

341 Cartofi indbusiti 100 10,3 anJrl ^a 
Iz),1 145

I 009 Ceai cu zahdr 200 0,1 l5 60
Piinex 30130 6,6 2.7 46,2 150

47.40 1.6 120.6 800Lr€Junur /-lz cl.

5,1 +,6 0,3 63
453

492
Ou dietic fiert 40
Pdpdnagi din brinzd de vaci 200 34 0.6 41,4 4571091 r-aIJ[e llert 200 5,6 6,4 9,4 130

44,7 1,6 51,1 650



Prinzul T-8 cl.

103 v lnegreta dln legume 100 2.0 10 8.4 132
ucr uu raSul9 )l pefl$oare 250t3s 7,8 5,4 26,7 33s

trtr\jre s(]pt cu lequme
Cartofi indbusiti

t00t70 2r,6 14,8 5,4 486347 170 10.3 a-
23,1 295926 \-urupt-lr ctln rructe proasDete 200 0,2 25,4 r62rllne 30130 3,6 1< ?o1 r50

r urirs Pruaspetg 200 0,3 25,1 r40
45,8 35.4 144.8 1700Prinzul 9-12 cl.

103 negrera oln legume 100 2,0 10 8,4 r32utorDa cu tasole gl perr$oare 2s0ts0 7,8 5,4 26,7 37s
re$rc copr cu legume

1 00/l 00 18 26,2 2I 540
347 \-arLol lnaDu$lll 200 10,3 a-

Jrl 23,1 289
Suc din fructe 200 1 23,4 130Piine* 50/50 5,9 2.6 51,3 250
Mere coapte 60 2l 84

45 47,9 174.9 1800r r-rrlLur penlru elevu rnternatului
sportiv 9-12 cl.

r/70 10
103 Vinegretd din legume ?o 8,4 92\-luroa cu Iasole $l perl$oare 250 7,8 54 26.7 210

Peqte copt cu legume 70/50 2r,6 14,8 5,4 253347 Lanon lnaDu$ltl 150 10,3 3.7 ^a 
Iz), r r65

Duc oln ffucte 200 l )?4 130
Piine* 30/30 3,6 1,5 30,7 150

46,3 35,4 ll7,7 1000* Piine albd integraldJ secard



Joi lll

N.
recept Denumirea bucatelor

Masa
finiti a

unei portii
Proteine -ipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii
Dejunul 1-6 cl.

Tarl nd cu unt l0/30 1,5 8,9 t0.2 130
497 Pud ng din brinz6, cu mere I 50/50 22,I 18 40.1 460
1 009 Cea cuzahar 200 0,1 t5 60

23.7 26,9 65,3 650
Prinzul

95 Salatd din morcovi cu mere 100 t.4 10,2 9.2 132
221 Supd din cartofi cumazdre qi carne de

sdind 2s0125 7,8 5,4 26,7 268

Bef-stroganov din carne de gdind 7 5ls0 r6,g 16,g 5? 433
744 Terci din hrigcd rs0t5 5.9 5,6 43,8 256
926 Compot din mere proaspete 200 0.2 25.4 r62

Fructe proaspete r00 o) )57 149
Piine* 30t30 3,6 l< 30,7 150

38 39,6 166.8 1550
Prinzul 4-6 cl.

9s Salat[ din morcovi cu mere 100 1,4 I0,2 9,2 t a^IJZ
221 Supa din cartofi cumazdre qi carne db

gdrn1 2s0t25 7,8 5,4 26,7 268

s98 Bef-stroganov din carne de gdind 7st50 18.9 76,9 \{ 433
744 Terci din hriscd I 50/5 5.9 56

- t' 43.8 256
926 Compot din fructe proaspete 200 0.2 )54 r62

Fructe proaspete 100 0.2 )\'7 t49
Piine* 30t30 3.6 1,5 30,7 150

38 39,6 166.9 15s0
Prinzul pentru elevii internatului
sportiv 5-8 cl.

95 Salatd din morcovi cu mere r/7 5 1,4 10,2 9,2 108
221 Supd din cartofi, mazdre 250 7.9 -tr 23.3 168
s98 Bef-stroganov din carne de edind 50/5 8,3 12,9 8,2 r92
744 Terci din hriEcd 100 5,9 5.6 43,8 136
926 Compot din mere proaspete 200 0,2 25.4 97

Piine* 20t20 2,4 r.2 18,4 100
26,1 35,2 128.3 801

Dejunul T-12 cl.

I Tart nd cu unt 201s0 ?0 13,4 15,3 130
497 Puding din brinzd cu mere 1 50/50 22,1 l8 40.1 460
1 009 Ceai cu zahdr 200 0.1 l5 60

25,2 31.4 70,4 650



Prinzul T-8 cl.

95 Salatd din morqovi cu mere 100 1,4 10,2 9.2 r32
221 Supd. din cartofi cvmazdre gi carneE

sdind 2s0ts0 7,8 5,4 26,7 37s
s98 per-srroganov dln carne de gdind 100/50 16.9 16.9 5.3 444
744 Terci din hrigcd 150 5.9 5,6 43,8 237
912 Banane 200 )) 3I,4 r65
926 Uompot drn tiucte proaspete 200 0,1 ^4 

1/14 97
Piine 50/50 5,9 2,6 s 1,3 250

40,2 40,7 191,1 1700
Prinzul 9-12 cl.

95 Dalata om morcovr cu mere 100 t.4 10,2 9,2 r32
221 )upa oln cartoll cumazdre gi carne de

g[ind 250t50 7,8 5,4 26,7 3 lJ

444
s98 Bef-stroganov din carne de sdinE I 00/50 r6,9 l6,g 5?
744 r ercl qln nflsca 200 5,9 5,6 43,9 aa-

JJ I
912 Banane 200 )') 31,4 r65
926 Uompot din fiucte proaspete 200 0,1 )?4 97

Piine* s0/s0 5,9 2.6 51,3 2s0
40,2 40.7 191.1 1800

Prinzul pentr u elevii internatului
sportiv 9-12 cl.

95 Salat5. din morcovi cu mere 100 r.4 10,2 9.2 L5Z
221 Supd din cartofi cumazdre 250 J,9 ^aazJ.) 168
s98 Bef-stroganov din carne de gdind s0/s0 8,3 12.9 8,2 167
744 Terci din hriscd 200 5,9 5,6 43.8 165

Fructe proaspete 100 o) )57 149
926 Compot din fructe proaspete 200 0,1 23,4 94

Piinex 2st25 2,9 r.3 )\7 t25
26,7 35,3 159;3 1000

rllne alba rntegralil secard



Vineri /1/

N.
recept Denumirea bucatelor

Masa
finitd a

unei porfii
Proteine ,ipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii
Dejunul 1-6 cl.

a
J Tartina cu cascaval 20t30 6.2 6.6 10.2 222
405 Terci din orez cu lapte Ei stafide 200t30 6.6 4,7 38.9 368
r 009 Ceai cu zahdr 200 0,1 15,0 60

12,g l l,3 64,7 6s0rrtnzul

85 Salatb vitaminicd i00 1,6 4,6 6,6 1s8
283 Supb din cartofi cu fidea cuiarne dejoui 2s0t30 6,4 2,6 30,9 253
541 Bitoc(pe abur) din pegte 75tr0 14,6 15,9 18,6 398
J+/ Tocand din lesume 150 2.2 7,8 14,8 310
926 Uompot drn mere proaspete 150 0,2 )54 r62
986 Mere coapte 80 2I lt9

Piine* 30130 6,6 2,7 46,2 150
31,6 33,5 163.5 1550

Prinzul 4-6 cl.
85 Salatd vitaminicd 100 t.6 4.6 6,6 158
283 Supd din cartofi cu fidea cu carne de )uI 2s0t30 6,4 2,6 30,9 2s3
54r Bitoc (pe abur) din pegte 7 5lr0 I4,6 15,9 18,6 398
347 Tocand din lesume 150 17,2 36,5 25.s 310
926 Compot din fructe proaspete 200 0.2 1< A

-J )a 162
Piine* 30130 6,6 2,7 46,2 150

986 Mere coapte 80 2T t19
31.6 ]3,5 163,5 1550

PrtnTul pentru elevii internatului
sportiv 5-8 cl.

85 Salat[ vitaminicd 1150 1,9 t^9 79
283 Supd din cartofi cu fidea 250 6,4 2,6 30.9 118
541 Bitoc (pe abur) din pegte 5015 14.6 5,8 18,6 148
347 Tocand din lesume 100 2.2 7,8 r4,8 r45
926 Compot din mere proaspete 200 0.2 25,4 97
986 Mere coapte 1/50 t9 64

Piine 30/30 6,6 )'7 46.2 150
31,9 612 156.8 801

Dejunul 7-12 cl.

3 artind cu cagcaval r5/30 6.2 5.6 10,2 r56
405 Terci din orez cu lapte qi stafide 200t30 6.6 +,7 38,9 368
1025 Cacao cu lapte 150 ?0

't- 22.8 126
15,8 415 71,9 650



Prinzul T-8 cl.

1,6 4,6
85 Salatd vitaminicd 100

250t50
6;A 1s8

283 Supd din cartofi cu fidea gi .urn. d. pui 6.4 2,6 30,9 317
541 Bitoc (pe abur) din peEte 1 00/1 0 14,6 15,6 18,6 495
347 Tocand din legume proaspete 150 )) 7,8 14,8 310
926 Compot din fructe proaspete 200 o) 25,4 162
986 Mere coapte 1/80 2I 108

Piine 30130 6,6 1,7 46,2 150
31.6 33,3 46,2 1700

Prinzul 9-12 cl.

85 Darara vltamlnlca 100 r,6 4,6 6,6 158
283 Jupa Oln cartoll cu lldea St carne de nrri 250t50 6,4 2,6 30,9 31754r -lJlroc (pe aDur) cle pe$te 100/10 74,6 15,6 18,6 495
347 Tocand din legume 200 11 7.8 14.8 313926 Compot din fructe proasoete 200 0.2 )?4 97
986 ivrele coaDte 120 /1.'AL 170

Piine s0/s0 5,9 2"6 s 1.3 250
30,9 33,2 187.6 1800

Prinzul pentru elevii internatului
sportiv 9-12 cl.

85 Salatd vitaminicd 1/80 3,8 14,6 3,8 158
283 Dupa orn cartotl cu Itdea 250 4 2.6 20,4 r28
541 Bitoc (pe abur) din pegte 5015 14,6 15,6 18,6 168
347 Tocand 4in legume proaspete 150 )) 7,8 14.8 215
926 Compot din fructe proaspete 200 o) 25,4 91
986 Mere coapte r/60 2I 84

Piine 30t30 6,6 )1 46,2 150
31.4 43,3 150.2 1000+ Piine albd integral5/ secard



Luni l2l

N.
recept Denumirea bucatelor

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii
Dejunul l-6 cl.

492 Pdp[nagi din brinzd de vaci cu stafide si
unt 200tr0 3,4 30,6 41,4 524

1031 Laple nen 200 5,6 6,4 9,4 126
9ro 37 2018 6s0

Prtnzul
90 Salatd din sfecld U75 3,9 10,9 't ', 142
197 $ci din varzd.proaspdtd cu cartofi,

smintind qi carne de gdind
250t20t30 6,8 6,7 10,6 248

632 Gulag din carne de bovind 7 5/50 16,3 9,3 399
747 rercl 01n olez 150 )4 J.l 26,6 1A'7
926 Compot din mere proaspete 200 0.2 ^a 

AzJ,+ r62
986 Mere coapte 100 a1z-l r52

Piine 40t40 4,8 2,0 41,30 200
34,4 31,4 135,5 1550

Prinzul4-6 cl.

90 
| Salata din sfecld r/75 3,9 10.9 7,2 142

100 $ci din varzd.proaspdtd cu cartofi si
smintind 2s0t20 3,8 4,1 10,6 248

632 Gulag din carne de bovin[ 7 5ls0 J 9,3 399
190 Terci din orez 150 2,4 3,1 26,6 247
428 Compot din mere proaspete 200 0,2 23,4 162
986 Mere coapte 100 2I 152

Piine* 40t40 4,8 2,0 4I,30 200
3l14 62,9 135,5 1s50

Prtnzul pentru elevii internatului
sportiv 5-8 cl.

90 Salat6 din sfecld 1/50 3,9 10.9 7) 65
r97 Sci din varzd.proaspbtd cu cartofi si

smintinI 250/20 6,9 6,7 [0,6 158

632 Gula$ din carne de bovind 50/50 8,3 12.9 8,2 192
747 Terci din orez 100 1A 3,1 26.6 138

Suc din fructe 200 0,5 II.7 97
Piine* 30t30 6,6 )'7 46.2 150

29,5 15.7 110.5 800
Dejunul T-12 cl.

492 Papdnagi din brinzd de vaci cu stafide si
unt 200t10 3,4 \0,6 41,4 524

1031 Lapte fiert 200 5.6 6.4 9,4 r26
9,0 37 50.9 650



Prtnzul T-8 cl.

Qci di' varzd,proffi
smintin[ qi carne de gdind

90
5,4 14,6 9.6 r90197

6,9 6,1 10,6 248
632 \Jula) urn carne oe Dovlna 100/50 16,3 9,3 Jr/ 517747 Terci din orez

Suc din fructe

Mere coapte

Piine*

150 1A 3,7 26,6 247
200 il\

"tJ 11,7 97986
100 21 r52

50/s0 5,9 2,6 51,3 250
37,3 35,7 117.6 t70lPrtnzul g-12 cl,

9,6 190
90 Darara oln slecla l/1 00 5.4 14,6
197 rsr oln yarza proaspata cu cartofi si

;mintind si carne de edin[
250/50t20 6,9 6,1 10,6 307

632 \rura) urn carne oe bovrna
1 00/s0 16,3 9,3 s17)uu cllrl rrucle 200 0,5 ll,7 97986 Mere coapte 100 2l r52

Ig 50/50 5,9 2,6 51,3 250
3713 35,7 136,5 1800r r rrt<,ut pentru ercvu mternatului

'portiv 9-12 cl.

56 rar4[i1 qln slecla U50 3,9 l0,g 1) 108r97 Jor oln vatza proaspatd cu cartofi si
smintind
Uula$ din carne de bovind

250t20 6,9 6,7 10,6 158
632

50/s0 16,3 9,3 182747 Terci din orez 150 3,6 4,6 39,3 ''t A'7
-aIuur iI uuLg 200 05

" t- TI,7 97986 Mere coapte 60 2l 84rullg'- 25t25 2,9 r,3 )<'7 125
34 i212 L21,2 1001

x Piihe alb[ integrald/ secard



Y{arfi l2l

N.
recepl Denumirea bucatelor

Masa
finitl a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticl,
calorii

Dejunul 1-6 cl.
a
J Tartind cu cascaval 20t30 6,2 6,6 10,2 r24

Terci din mei cu dovleac qi unt, zahF+ 200 4,8 6,2 5?) 466
r 009 Ceai cu zahdr 200 0,1 15 60

1l,1 12,8 78,4 6s0
Prinzul

95 Salatd din morcovi cu zahdr 100 1.4 10,2 9,2 156
283 Supa din cartofi cu macaroane si carfle de

vitd 2s0t30 6,4 2,6 30,9 314

697 Fileu indbusit cu legume 50/50 13,1 1- a
I lr) 0,6 338

744 Terci din hriscd 1s0 5,9 5,6 43,9 ^anzJl
926 Compot din mere proaspete 200 0.2 25,4 r62

Fructe proaspete 200 2.2 3r,4 r93
Piine* 30t30 1.)

LtL 0,9 15,4 150

31,4 36,6 146,7 1s50
Prinzul 4-6 cl.

95 Salat[ din morcovi cu zahdr 100 1,4 10,2 9,2 156
283 Supd din cartofi cu macaroane qi car4e de

vitI 250t30 0,4 2,6 30,9 3t4
697 Fileu in[bugit cu legume 50/50 141lJ,l 17,3 0,6 338
744 Terci din hriscd 150 5q

- t' 5,6 43,8 LJI
926 Compot din fructe proaspete 200 0.2 25,4 r62

Fructe proaspete 200 )) 31,4 193
Piine* 30/30 .) .,

L;L 0,9 15.4 150

2514 36,6 156,7 1550
Prinzul pentru elevii internatului
sportiv 5-8 cl.

283 Supd din cartofi cu macaroane 250 6,4 2,6 30,9 r64
697 Fileu indbusit cu legume 301s0 13,1 t7.3 0,6 t73
744 Terci din hriscd 100 5,9 5,6 43,8 80

Suc din fructe 200 0,2 1<A 97
Fructe proaspete 100 1,1 1\7 86
Piine* 40t40 4.8 2.0 41,0 200

31,5 71 < 157,4 800
Dejunul 7-12 cl.

J Tartind cu cascaval 20t30 6,2 6,6 I0,2 t24
Terci din mei cu dovleac si unt, zahdr 200 4,8 6,2 5?? 466

I 009 Ceai cu zaltdr 200 0,1 15 60
11,1 12,8 78.4 6s0



Prinzul T-8 cl.

95 Salatd din morcovi si zahdr 100 1,4 10,2 9'2 r56
283 Supa de cartofi cu macaroane si carrle de

bovind 2s0t35 6,4 2,6 30,9 334
697 l.ileu indbugit cu legume 7 sl50 13,1 17,3 0,6 483
744 Terci din hriscd 150 5,9 5,6 43,9 z)l

Suc din fructe 200 o) 25,4 9l
Fructe proaspete 200 11LtL 3r,4 r93
Piine* 40t40 4,8 2.0 41.0 200

34 37.7 182.3 1700rrrnzut y-12 cl.

Is6
95 Salatd din morcovi cu zahdr r/100 1,4 r0.2 9,2

283
Supd de car1ofi cu macaroane si carn
bovind

de
250t50 6,4 2,6 30,9 322

697 Frleu indbugit cu legume r00/7 5 13,1 17,3 0,6 466
744 Terci din hriscd 200 5,9 5,6 43,9 316

Fructe proaspete 200 )) 31,4 r93
Suc din fructe 200 0,2 )54 97
rllne 50/50 5,9 2,6 51,3 250

35,1 38,3 192,6 1800
Prinzul pentru elevii internatului
sportiv 9-12 cl.

95 Salatd din morcovi cu zahdr U50 1,1 10,1
-t- 78

283 Supd de cartofi cu macaroane 250 6,4 2,6 30,9 165
697 Fileu indbugit cu legume 30/50 141

l J,l 17,3 0,6 173
744 Terci din hriscd 150 5,9 5,6 43,8 ^a-LJI

rrucre proaspete 100 3I,4 100
Suc din fructe 200 0,2 25,4 97
rllne 30130 6,6 )'7 46,2 150

35,5 38,3 181,5 1000

Piine albd integrald,l secard



Miercuri l2l

N.
recept Denumirea bucatelor

Masa
finitl a

unei portii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii
Dejunul 1-6 cl.

r anlna cu unt 10/30 1,5 8,9 10.2 125
499 Budincd din brinzd de vaci 200 29,4 4r,4 45,4 439
101 Ceai cu lapte 200 1,6 1,6 7J,3 86

32,5 51.9 72.9 650
Pinzul

r,671 S alat5. din v arzd, proaspdtd 100 5,0 10,0 135

283 Supd cu taitei de casd si cartofi 
"u "drrr"de s[in[ 250t25 6,4 2,6 30,9 291

54r Pirjoald (pe abur) din peste cu unt 7015 -aIrJ 7,9 9,3 40r
/J / Car1ofi fierti r50 ?o

J )v 4,4 29,6 2t8
926 Compot din fiucte proaspete 200 0,2 )54 t62

,rrucre proaspete 200 2.2 - | 3r,4 t93
Piine* 30t30 )) 0,9 | r5,4 150

22,9 20,8 152 1550rinzul 4-6 cl.

81 Salat5 din v arzd. proaspdtd 100 r,6 5,0 10,0 | t:s
283 Supd cu tditei de casd gi cartofi 2s0t25 6,4 2,6 30,9 291
s41 Pdrjoala (pe abur) din pes{.e cu unr 70/s ' t" 7q

' t- 9,3 401
757 Cartofi fierti 150 3,0 4,4 29,6 218
926 Uompot din fructe proaspete 200 0,2 25,4 r62

Fructe proaspete 200 ') ') 31.4 r93
Piine* 30t30 ') ') 0,9 15,4 150

22,9 20,8 r52 1550
Prinzul pentru elevii internatului
sportiv 5-8 cl.

r0081 Salatd din v arud. proaspdtd t.6 5,0 10 135
283 Supd cu taitei de casd qi cartofi 250 6,4 2.6 30,9 153
541 Pirjoal[ (pe abur) din peste cu unt 50/5 -a

' )" 7,9 9,3 180
757 Cartofi fierti 100 2,0 2,9 19,7 138

Suc din fructe 200 1,0 23,4 94
Piine 20120 2,4 1.0 20.5 100

20,7 L9.4 113.8 800ueJunul /-lz cl.

I Tartind cu unt I0/30 1,5 8,9 70,2 125
499 Budincb. din brinzd de vaci 200 29,4 1,4 45,4 439
1011 ueal cu laDte 200 r,6 1,6 17,3 86

32,5 51.9 72.9 6s0



Prinzul T-8 cl.

8l Jalara arn yarza proaspdtd 100 t.6 5 10 135

283 Jupa cu tattel de casd si cartofi,camg de
gdina 250t30 6,4 2,6 30,9 294

54r Pirjoald (pe abur) din peste cu unt 80/1 0 na
7.9 9,3 478

757 Cartofi fierti 200 ?o 4,4 29,6 288
Fructe proaspete 200 )) 31,4 193
Compot din fructe proaspete 200 0,2 1<A1J,a 162
Piine* 30t30 3,6 1,5 3 1.5 150

24,3 21,4 169,1 1700r t-rr|Lut y- IA cl.

10081 S alatd drn v arud, pro aspdtd 1,6 5 10 lJ)
283 Supd cu tditei de casd, cartofi si

perigoare 250t50 6,4 2,6 30,9 298
541 PirJoald din peste cu unt I 00/1 0 7q 9,3 496
757 Cartofi fierti 200 3,0 4,4 29,6 288

Fructe proaspete 200 )) 3r,4 r93
926 Compot din lructe proaspete 200 0,2 25,4 162

Piinex 50/50 5,9 2,6 51,3 250
26,6 22,5 197,9 1807

Prinzul pentru elevii internatului
sportiv 9-12 cl,

81 S alatd din v arzd. proaspdtd 100 1,6 5 l0 135
283 Supd cu tAitei de casd si cartofi 250 64 2,6 30,9 153
s4I Pirloald din peste cu unt 50/5 7,3 7,9 9,3 180
757 Uartofi fierti 150 ?0

- t" 4,4 29,6 220
926 Compot din fructe proaspete 200 0,2 25,4 t62

Piine* 30/30 6,6 a1
Lt I 46,2 1s0

25,1 22,6 151,4 1000

* Piitt" albd integraldJ secard



Joi l2l

N.
recept Denumirea bucatelor

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii
Dejunul 1-6 cl.

I r afllna cu unt 20t30 15 8,9 10.2 t25
411 Terci din gris cu lapte si stafide 200t30 4,8 10,9 35,0 399
r025 Cacao cu lapte 200 3,0 3.2 22.8 r26

9,3 23 68 650Prinzul
11tl Salatd din cartofi 100 a.t

LtL 10,2 16,4 r62

197
Ciorbd cu cartofi si varzd.proaspdtd pi
smintind si carne de pui 250t30t20 3,8 4,7 10,6 zt /

668 Tiftelule (pe abur) din fileu de gdind 70t50 9,6 11,5 1^ a
I z)J 367

744 Terci din crupe de griu 150 7,0 6,0 40.4 234
933 Compot din amestec de fructe uscato 200 05 30,2 r62

Fructe proaspete 200 )) 31,4 198
Piine* 30t30 3.6 15 30.7 150

28,9 33,3 172 1550Prinzul4-6 cl.
7l Salat[ din cartofi 100 )) 10,2 16,4 r62
r97

Ciorba cu cartofi si varzd.proaspdtd $i
smintind gi carne de pui

250t30t20 3,9 4,7 10,6 277

668 Tiftelute (pe abur) din fileu de gdind. 70150 9,6 I 1,5 72,3 367
744 Terci din crupe de griu 150 7,0 6,0 40,4 zJ+
933 Compot din amestec de fructe uscate 200 il\vtr ?o) 162

Fructe proaspete 200 )) 37,4 198
Piine* 30t30 ?6 1,5 30,7 150

28,9 33.3 172 1550
rrrnzut pentru elevu internatului
sportiv 5-8 cl.

71 Salatd din car1ofi 100 )) r0,2 16,4 r62
r97 Urorbd cu cartofi si varzd, proaspdtd q

smintind 2s0t20 3,8 4,I 10,6 158

668 Tiftelufe (pe abur) din fileu de gdind 50/50 9,6 I 1,5 12,3 r84
744 Terci din crupe de griu 100 7,0 6,0 40.4 136
1010 Ceai cu ldmie 200n0 0,1 15,2 60

Piine 20120 )) 0,9 15.4 100
24,9 i2,7 110.3 800Dejunul 7-12 cl.

20/30I Tartind cu unt 1,s 8,9 r0,2 125
411 I ercr diu gris cu lapte gi stafide 200t30

200
4,8 0,9 ?5 0 399

1025 Cacao cu laote ?o ),2 22.8 126
9,3 23 68 650



Prinzul 7-8 cl.

Tiftelrtfe l'ne oh,,'\ ,{;- {it^-. r^ -Y: -

70"2 16.4
7l

100

250t20/40

))
r97

r62

3,9 4,I

I 1,5

10,6

la a
L Z)J

336
668

80/s0 9,6
744 370r vr vr urrr ur upg u(i gl-lu

-

Ffll^ta hr^^^'^^+^
200 7.0 6,0 40.4 322

vJ3
vr vqo uw Lv

Cnrnnnt.li-.*^.F 200 11L;L ?1 4 198u\,rs uscale
Piine*

Prinzul 9-12 cl.

SAlqt; rli- ^^+^+:

200 0.5 30,2
47,0

r62
40/40 4,8 2.0 150

30,1 33,9 182,3 r700

11tl

9l
Ciorhi din oq..lnf,

100 ')) 10.2 76,4 162vEr !vrr, v s\ Lq yrwanP4L4

perisoare si smintind 250t50/20 3,9 4,7 10,6 314
668 I rrrelute (pe abur) din frleu de sEini 1 00/50 9,6 11< 12,3 | zgz744 Terci din crupe de griu

-

Fructe proaspete

-

200 7,0 6,0 | qo.+ )zz
198

200 .,, .|
L;L 37,4

30,2
933

200 il\
",J r62

50/s0 5,9 2.6 51,3 250
31,2 ,4,4 192,6 1801

a Iulul
sportiv 9-12 cl.
Salatd din cartofi
f1.:^-Lx ^-- - I P

0,2
71

50 ))
r97

16,4 81vrvr ucr eu uar LUlr,vaTza pfOASpAtd, Si
smintinb 2s0t20 3,8 4,7 10,6 158

668 r lrelule (pe abur) din fileu de siinh 60/50 9,6 1,5 72,3 ^aa744
150 7,0 5,0 40,4 234
100 1.1 15,7 98
200 0,2 23,4 94

llg 25t25 2,4 ,0 20,5 r02
26,3 2rg 139.3 1000rll4e alba lntesrald. secara



Yineril2l

N.
recept Denumirea bucatelor

rr

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl,

calorii
Juuur r-U cl.

63
453 \_ru llcrl /qletetlc/

Macaroane fierte cu cascaval
1t45 5,1 4.6 0,3444

200t20 5,9 7,4 25,6 4611025
200 ?0

" )v JtZ 22,9 r26
13,9 15,2 49,7 650

100 6,3 4,4 172221 2s0t30 7,9 '\{ ^aa 296
re$re mdbu$rt cu legume
Pireudin.*tofF

80/1 0 2I,6
)1

l4,g 5,4 328759
150 3,4 t7.5 265926 \-urnpor otn lructe Droasnete 200 0,2 )54 162

Fructe proaspete

Piine*

Prinzul 4-6 cl.

Legume naturale

200 1) 3r,4 177
30t30 3,6 15 30,9 150

38,6 31,3 139,2 1550

100 I 6,3 4,4 172221 250t30 | 7,9 \{ aaa
-J tJ 296

e$te lnabu$rt cu legume 80/1 0 27,6

4
l4,g \4 328759 Pireu din cartofi

926
150 ?4 17,5 265,0mpor fin fructe proasnete 200 0,2 25,4 162Fructe proasDete

Piine* 

-

-

Prinzul pentru 
"tevtl 

t"te.n"tul"t
sportiv 5-8 cl.
Legume natntal" 

--------..-.---.------.-----

200 )) 31,4 t77
30t30 3,6 1,5 30,8 150

38,6 91,3 139,2 r550

221
1/50 1 6,3 4,4 86

Jupa dln cartofi cumaz.dre 250 7,9 5?
- t" ^aa 168

s0t5
100

21.6 4,8 54-,' 1967s9 Pireu din cartofi
Suc din fructe
Piinex

^1z,I 74 17,5 106
200 I 2?4 94

150
30t30 4,4 1,8 30,8

38 1,6 104.9 800

1,6 0,3
453

1/45 5,1r025 63
200 ?0 1 22,9 126444 c1L'4ruane llerle cu cascaval 200/20 5,9 ,4 25,6 461

l3,g j,2 48.7 650



Prinzul T-8 cl.

Legume naturale 100 1 67 4.4 r72
221 pupa rn sartoll cu mazare $t carne 250t40 7,9 51

J,J
aa azJ,J 315

Peqte indbu$it cu lesume 1 00/1 0 21,6 14,8 5.4 3917s9 rtr.cu oln cartolt cu unt 200 aa
- t- 5,4 20,5 298

926 Compot din fructe proaspete 200 0,2 23,4 r62
frucre proaspete 200 )) 3r,4 t77rllne- 3st3s 4.4 1,8 30"8 185

40,6 33,6 139,2 1700Prinzul 9-12 cl.

Legume naturale 100 1 6,3 4,4 172
221 Supa din cartofi cumazd,re si canre 250t50 7.9 3s0

Pe$te indbugit cu legume l 00/1 0

200

27,6 14,8 5,4 391
759 Pireu din cartofi cu unt aa')" 5,4 ?o{ 298
926 Compot din fructe proasDete 200 o) )?A r62

Fructe proaspete 200 1aL;L 37,4 177
Piine* 50/50 6,6 2,7 46,2 250

42,8 3415 15416 1800
Prinzul pentru elevii internatului
sportiv 9-12 cl.

Legume naturale 1/80 I 6,3 4,4 106
221 Supd din cartofi cumazdre 250 7,9 5?')- 168

Pe$te indbugit cu legume 50/5 7,9 18,5 214
759 Pireu din cartofi cu unt 150 )1 3,4 17,5 265

Suc din fructe 200 I 23,4 97
Piine* 30t30 4,4 1,8 30,8 150

2412 35,3 99,4 1000* Piine alb[ integrald.l secard
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