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rs I r+,9 | r,os | 0,3 I g,to I s4.z
87,5 63 7,26 0,05 72,3r 5A,47'
15 72 0.16 0,01 o,B4 4,92
72 10,1 0.77 0 0,96 4,23
3 3 0 3 0 27
3 2,4 0.5 0,11 7,27 0,94

10 10 0,28 2 0,32 209otd de pui dezosat
sare iodat6

74 6B 8,7 4,4 0,94 91
n0,1 0.1 0 0 03

filctr da n',i 2/s0 724 110 27.83 14,3 15,43 323,39
nAino/nacmati 100 B5,B 20 8,6 5,8 185,4
| ''_-, rvvrrrvtl

unt, 82,5 o/o -----.----- 1B 1B 1,8 0.6 9,6 91,6
5 5 0,03 4,75 0,03 37,4
1 1 0 0,99 q

0
8,99

0,1 0,1 0 04 Terci rlin hricaX n,,t-, 0

arttnA do hricnX
150 79 78,6 0,91 9,85 28,45 303.55

69 68,6 0,85 1,65 28,35 228,75
10 10 0,06 8,2 0.1 74,8

5 Sttc rf e frttctalz=h\ 0,1 0,1 0 0 0 0

6
200 200 200 o,4 0 22 92

7
50 50 50 4,05 0.6 24 133.5

B
50 50 50 4,5 1,5 24 729

150 772 150 1,35 0,15 r.6,56
9

Biscrriti /l'XrX i'E.I*,r r. 70,74
t|LdLet

100 100 100 8,2

57rg

915 74 426

55rg 237 LA42
49r9 67 .207 7688

I e.,c-.'f 70, 50 lei 63rg 70 282 2227

7A,O 84 32O 2552



n/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor g

Masa
brut,g

Masa
net,g

Protei ne

I
Lipide,

I
Glucide,

s

Valoarea
ca lo ric5,

kcal
ZT ITT

\l I

sele f-f Z
lra rti n d cu u n_tGig i Lr n

6
70/20/s0 BO BO 4,23 8,8 37,139 265,7

rr rs \t oil to il tLcql dld I

f R? q o,/^
50 50 50 4,05 0.6 24 133,5

manitrn da frr
10 10 0,06 8.2 0,09 74,8

2
20 20 0,72 0 13.6 57.4

9r r) rdr cu sraflOe pe lapte
A

200 163 163 6,27 9,73 3t;,45 3 15,18

unt, 82,5 yo

-

7:.n2r

37 37 0,04 0,26 77,r2 725,6
100 100 3 1 5 5B
10 10 0,77 0.27 B,:i 35,9
10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

J Ceai crr lXmAio 6 6 3 0 5,9,+ 2O,BB

ceai infr rzi
200 6 55 0,07 I,66 5,4t) 79,t4

zahi, 1 50 0 0 0 0

lSmdie
5 5 0,01 L,64 4,9!i L7,4

4
10 7 0,06 o,o2 0.521 t,74

n

ilvr v LvqPLs Lu I tuLl

Total: Dejun

:!al2fe/'1,.-

to0/2o I

-

158 I r47 4.48 t4 15.58 1B7,OB

-

1511 34 95,2 7g7rL
rdnz clasele l-4

-ry lvrr Lu LEqPo

ae rt6fi
100 130 97,4 L,79 6,01 L5,76 727,76

IO4 74,5 1q o,o7 74,t6 59,62
20 16,8 0,29 0 1,6 8,2

d dL 6 6 0 5,94 ll
0

53,94
0,1 0,1 0 0

2
0

250 195 165 2,63 5,15 1-6,LiL LI2,56

10 10 0,28 2 o,32 20

norcov
'oanX

62,5 45 0,9 0,05 B,tts 36
72.5 10 0,13 0,01 0,7 4,7
T2 10.1 0,77 0 0,96 4,23

87,5 70 0.56 0 3,V7 77,83
7 4,9 0,03 0.01 0,1.5 o,7B
2 2 0,5 0,11 L.2t7 o,g4

0,1 0,1 0 0 0 0
3 3 0 2,97 0 26,97

3
10 9,5 0,06 n o.4 r,77

aarna da l-rnrrinX.l
50/50 726 93,4 tl,29 9,53 8.04 169,65

)r utrL]t dSdta
ceapS
rncii tn cr r^ ^F,

B4 60.8 10,18 3,53 0 75,6
18 9 0,25 0 1,44 6,4
10 9,5 0,06 0 0.4 L,77
6 6 0 5,94 0 53,94
B B 0,8 0,06 6.2'. 32

4
0,1 0,1 0 0 0 U

150 42,7 4L7 4.53 3,66 25,2:"5 224.22
3B 37,6 4,57 0.38 25,2t L94.3



Unt, 82,5 o/o
4 4 o,02 3,28 o,o4 29,92

sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 0
5 Compot din fructe proaspete 200 53 46 0,2I r,64 10,01 38,82

fructe proaspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
zahdr 5 5 0,01 L,64 4,95 77,4
16m6ie (suc) 2,4 t_ 0,02 0 0,09 0,74

6 P6ine (fdin5 integratd) 30 30 30 2,43 0,36 14.4 80.1
7 P6ine cu secarb 30 30 30 2.7 0,9 74,4 77.4
B Fructe proaspete (banane) 150 2I5 150 1,51 0,45 33, r_ 1 133.95

Total: Pr6nzcl.1-4 27,L 2a ggr6 959r5

i l--l-!Y i!

Pr6nz clasele cl. 5-8
rciloLd uilt cdrtoll cu ceapa 100 130 97.4 r,79 6.01 L!;,i'6 t27,76
ca rtofi 704 74,5 1,5 o.o7 74,7.6 59,62
cea pd/cea pE verde, m orcovJ 20 16.8 0,29 0 7,e 8,2ulei de floarea soarelui nerafinat 6 6 0 5,94 0 53,94

0.1 0,1 0 0 0 0
2

Lrorua qtn varza proaspata cu cartof
sm6nt6nE

Si 2s0/s0 269 233 11,55 11,6 L6,O4 2t7,85

20 20 0,56 4 0,621 40
62.5 45 0,9 0,05 B,5Ii 36

4,7
morcov t2,5 10 0.13 0,01 0.7
-soPo L2 10.1 0,77 0 0,96 4,23

77,83
varzd proaspdtd

Felina (tulpinE)
87,5 70 0,56 0 3,7V

7 4,9 0.03 0.01 0,15; 0,78verdeatb
2 2 0.5 0,11 t,2), o,94iold de pui dezosat 74 6B 8,7 4,4 0,94 B1ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 (l 26,97rogl In suc propriu

10 9,5 0,06 0 0,4 L,77sare iodat5 0.1 0.1 0 0 0 0
3 Gulag din carne de bovinb 7s/so t67 L24 76,26 11,3 8,04. 206,55carne de bovind dezosat5 si deqrasat 725 91 1 5,15 5,25 0 L72,5qeapd

1B 9 0,25 0 7,,14 6,4rosii in suc propriu/paste de tomate 10 9.5 0,06 0 0,4 I,7L
6 6 0 5,94 c) s3,94
B B O,B 0,06 6,2 32

ruudLd 0.1 0,1 0 0 I 04 ferci din arpacag de orz viscos 150 48,7 47.7 4,57 B,58 25,3 269,rcrupe de orz 38 37,6 4,57 0,38 25,2L 794,3unt, 82,5 7o 10 10 0,06 8,2 0,0:.
0

74,8sare iodatd 0.1 0.1 0 0 0q
?uL u rluLLe/z.lnar <5 gr/IUU ml/ 200 200 200 0,4 U 22 926 P6ine (fEinE integralE) 50 50 50 4,05 0,6 24 133.5P6ine cu secar5 50 50 50 4,5 1,5 24 r298 Fructe proaspete (banane)
hi#tx

150 275 150 1.51 0,45 33,11 133,95
9

Jtttttq t,tqt q gto5ililt iltulogenlzafe/
rdaosuri si E-uri/ 50 50 50 4,05 2,59 3I; 173,5

Total: PrAnz cl,S-g

z cl. 9-L2
44,7 

|
43 203 L47L



1 Salat5 din cartofi cu ceapE 100 130 97,4 L,7g 6,01 t5,-,t6 L2L,76cartofi 104 74.5 1.5 o,o7 t4.:16 59.62
ceapa/ ceapa verde, morcov/ 20 16,8 o,29 0 r.6 4.2
ulei de floarea soarelui nerafinat 6 6 0 5,94 0 53,94sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 0

2
Ciorbd din varza proasp5td cu carto
sm5nt6n5

5l
250 269 233 11,55 11,6 t6,04 211,85

20 20 0,56 4 0,6,4 40
LU 62,5 45 0,9 0.05 8,55 36

L2,5 10 0,13 0.01 0,7 4,7
-soPd t2 10.1 o,I7 0 0,9rc 4,23varz5 proasp5t5 87,5 70 0.56 0 3,7 7 L7,83

o,78
lelina (tulpind)
verdeatE

7 4,9 0.03 0,01 0,15
2 2 0.5 0,1 1,2"7 0,94;old de pui dezosat 74 68 8,7 4,4 0,94 81ursr uE iludred Soarelul rannat 3 3 0 2.97 0 26,97rogii in suc propriu 10 9,5 0,06 0 4,4 r,77sare iodat5

J
0.1 0,1 0 0 0 0ro) uiltudilte ge Dovlna 75/sO r67 t24 t6,26 11,3 8,04 206,55carne de bovind dezosat5 Si deqrasat5 r25 91 15,15 5,25 0 7L2,5
1B 9 0,25 0 L,44 6,4rogii in suc propriu/paste de tomate 10 9,5 0,06 0 0,4 L,77
6 6 0 5.94 tl 53,94
B B 0,8 0,06 6.2 32

Ld 0,1 0.1 0 0 (l 04 ferci din arpacag de orz viscos 150 48,1 47,7 4.57 B,58 25,31 269,1

5

crupe de orz 3B 37,6 4,5r 0.38 25,2r 794,3
vttl, gatJ -/

sare iodatS
10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
0,1 0.1 0 0 0 n

:ruL u f f uuLe/zalnar <5 gf/IUo ml/ 200 200 200 0.4 0 22 926 P6ine (fEin5 integratE) 50 50 50 4.05 0.6 24 133,5a P6ine cu secarb 50 50 50 4,5 1.5 24 r29x Fructe proaspete (banane) 150 2t5 150 1.51 o,45 33,11. 133,95
9

ChiflS /fErE gr5simi hidrogenizate,-_-
adaosuri 9i E-uri/ 100 100 100 8,2 5,18 95 346,L2

9-L2 s2'8 45 263 L644
rorAl: Zt /cl.t-4/ _39,gO lei 42rI 62 785 7746
I9Ia!= ZI /ct.S-a/ - 7o,5o tei 6317 77 293 2258
TOTAL: Zt /ct.9-12l - 81,- 67,9 79 358 2437



n/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor g

Masa
brut,g

Masa
net,g

Proteine
s

Lipide,
I

Glucide,
s

Va loa rea
ca loricS,

kca I

ZIUA A TREIA - MIERCURI
Dejun clasele L-L2

1 fartinb cu unt 10/50 60 60 4,TL B,B 24,L 208,3
6 P6ine (fEinE integratE) 50 50 50 4,05 0,6 24 133.5

unt "de R5gcani", 82,5o/o 10 10 0,06 8,2 0,1 74,8z BudincE din br6nzE cu stafide si rnaj UN L00/20 100 L57 78,72 12.5t] 40,82 397,78
rranzd de vaci, 9 o/o

96 96 15,36 8,64 0,96 r92,96
B B 0,9 0.06 5,81 27,3

zahbr 10 10 0 0 9,9 34,8ou de gdin5, cat,extra B,O4 7 0,79 0.61 0,06 8,77
uret ue iloarea soarelul ratinat 3 3 0 2.97 0 26,97stafide 10 10 o.r7 o,27 8,3 35,9pesmeti mdcina!i 3 3 0.3 0,03 2,Ig L0,"74majiun de fructe 20 20 L,2 0 13.6 54,4

3 lqpte fiert 200 270 200 5,8 5 8 116
270 200 5,8 5 B 116

Total: Dejun 28,6 26,4 | 72:9. 7L6,t

Salat5 din sfecl5 cu prune uscate

PrAnz clasele 1-4
1 100 7L7,5 99.82 1,93 6,08 '22,97 186.79

sfeclS 91.5 73,82 1,59 0 :10,37 42,89
)Et | ilt t!tr ue ll I 4 4 0 3.8 0 35,96

uSudLe 20 20 0,34 0,74 72,6 54
utet oe l|oarea soarelul t.terafinat 6 6 0 5,94 0 53.St4

2 SupE cu t5itei gi sm6nt6nb 250/s 161. 1 115,5 4.I9 4,34 32,94 L76,69
5 5 0.74 1 0,16 10

ca rtofi
morcov
ceapE

115.5 75 2,37 o,t2 112,75 95,97
12.5 10 0.1 0,01 0,56 3,28
L2 10 o,L4 0 0,8 3,53

verdeatE
sare iodat5

3 2,4 0,5 0.11 L,27 0,9,r
0,1 0.1 0 U U 0

3 J U 2,97 0 26,97
10 10 1 0,13 7,4 36

3 Pilaf de orez cu carne del gdinE 75/t50 180.6 T4B.T 19.18 13,58 2:"8,94 302,7L
carne de gEin5 dezosat5 111 81,6 16,38 6.93 ,+,73 7I3,)t2crupe de orez 35 34,5 2,5 0.7 22,45 L26,04:eap5/praj 9 8,4 o,t4 0 O,B 3,7:lmorcov 9,5 B 0,1 0,01 0,56 3,251ugil tn suc propflu 10 9,5 0,06 U 0,4 1 qcl
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 -53 9,4
sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 04 Compot din fructe uscate 200 20 20 0,38 L.64 15.15 58,3s

15 15 0,37 n LO,2 40,9),
5 5 0,01 t,64 t\,95 t7.4

6 P6lne (f5in5 integratbJ 30 30 30 2,43 0.36 1.4,4 80,1a Pdine cu secarS 30 30 30 2,7 0,9 L4.4 77,4
fructe proaspete (mere) 150 L72 150 0,61 0 1.7,L 7L,t4



Totaf: Pr6nz cl. t-4 3LA 26.9 L46 953r2
Pr6nz clirsele 5-8

1 Salat5 din sfeclS cu prune uscate 100 L14.5 96,82 1,93 3,11 22,97 168,81
sfeclS 91,5 73,82 1,59 0 70,37 42,89
seminte de in 5 5 0 4,75; 0 44,95
Drune uscate 20 20 o,34 0.r4. 72,6 54
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 U 2,97 tl 26,97

2 Supb cu tditei Si sm6nt6n5 2so/5 166,1 I20,5 4,33 5,34 33.1 186,69
sm6nt6n5, 15o/o (prelucratS termic) 10 10 o,2B 2 0,32 zt.)
ca rtofi 115.5 75 2,3L 0,t2 22,75 95,97
morcov L2,5 10 0,1 0.01 0,56 3,28
ceapE 12 10 0,r4 0 0,8 3.53
verdeatd 3 2,4 0,s 0,11 7,27 0,94
sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,'97
:5itei de casb 10 10 1 0,13 7,4 36

3 Pilaf de orez cu carne de qSinE 85/1 5n t95.4 L58,7 2r.3 L4,45 29.5r 326,28
rulpb de gEin5 dezosatd 125.8 92,2 18.5 7,8 5.3 L37,29
:rupe de orez 35 34,5 2,5 0,7 22,45 t26,,04
ceapS/praj 9 8.4 o,L4 0 0,8 3,73
morcov 9,5 B 0.1 0.01 0,56 3,2.9
1qgiiln suc propriu 10 9.5 0,06 0 0,4 1,99
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 n 5.94 0 53,94
sare iodatb 0,1 0.1 0 0 0 0

4 Compot din fructe uscate 200 20 20 0,38 7,64 15.15 58,:15
fructe uscate (prune/ mere, pere) 15 15 0,37 0 70,2 40,95
zahEr 5 5 0.01 r,64 4,95 77,4

5
Biscuifi /fbrE grEsimi hidrogenizate,
adaosuri 9i E-uri/ 100 100 100 8,2 9,45 74 426

6 P6ine (f5inE intesratE) 50 50 50 4.05 0,6 24 133,5
7 P6ine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 24 L2l)
B ructe proaspete (mere) 150 772 150 0,61 0 77,L 7L,1.4

Total: Prdnz cl. 5-8 37,L 36,1 166 15oro

Pr6nz clasele g-L2
1 Salat5 din sfeclS cu prune uscare 100 LL4,5 96,82 1.93 3,1_ 1 :22,97 159,92

srecta 91.5 73,82 1.59 0 :10.37 42,89
seminle de in 4 4 0 3,8 0 35,Sr6prune uscate 20 20 0,34 0,r4 72,6 54
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 n 26,97

2 Supd cu tEitei, fileu de pui Si sm6nt6 d 2so/s0 240 188,4 15.25 9,96 :16.25 262,I7
;mdnt6n5, 15olo (prelucratb term0 10 10 0,29 2 o,32 20
ca rtofi 115,5 75 2,3r 0,L2 2t_2,75 95,97
morcov L2,5 10 0.1 0,01 0.56 3,21)
ceapa I2 10 0,74 0 O,B 3,5:l
verdeatE 3 2.4 0,5 0,11 L,27 0,94
fileu de pui 74 6B r0.92 4,62 3.15 75,48
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
tdilei de casE 10 10 1 0.13 7.4 36

3 Pilaf de orez cu carne de qEinS 100/200 235,7 775 25,38 16.1 37,97 378.05
oulpE de g5in5 dezosat5 148 108.5 2I,78 9,22 6,29 151.;t5
:rupe de orez 52,5 34.5 3,3 0.93 29,86 163,85



3eap5/praj 9 8,4 0,r4 0 O,B 3,73
morcov 9.5 8 0.1 0,01 0.56 3,29
'osii in suc propriu 10 9,5 0.06 0 o.4 1,99
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodat5 0,1 0,1 0 0 0 n

4 Compot din fructe uscate 200 20 20 0,38 L,64 15,15 58,35
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 o,37 0 to,2 40,95
zahbr 5 5 0.01 L,64 4,95 t7,4

5
Biscuili /fdrE grdsimi hidrogenizate,
adaosuri si E-uri/ 100 100 100 8,2 9,45 74 426
P6ine (fEinb integralS) 50 50 50 4,05 0,6 24 133,5

7 PSine cu secarb 50 50 50 4.5 1,5 24 L29
8 Fructe proaspete (mere) 150 172 150 0,61 0 L7,t 7I.L4

Total: Pr6nz cl. 9-12 52rl 42,4 L77 1618
TOTAL: Zl /cl.L-4l -39,80 te 6017 5313 279 7669
TOTAL: Zl /cl.S.a/ - ZO,5O te 65,7 64s 239 2276
TOTAL= Zl /c1.9-L2l - 81,60 tei 80,7 68,7 2so 2334



nlo Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor g

Masa
brut,g

Masa
netrg

Protei ne

s

Lipide,

s

Glucide,

I
Valoarea
caloricS,

kca I

ZTUAAPATRA-JOI
Dejun clasel L-L2

1 Tartinb cu unt Si br6nz5 cu cheaq tarb r0/20/s0 B1 BO 10,51 L5,4 iL4,0g 298,3
p6ine (fEin5 integralS) 50 50 50 4,05 0,6 24 133 5
br6nzE cu cheag tare, 45olo 27 20 6,4 6,6 U 90
unt, 82,5 o/o

10 10 0,06 8,2 0.09 74,8
z Supd pe lapte cu tditei/paste 250 t75 175 7,L 72.9

=i6,72
289,9

tEitei de casS/paste 30 30 3.54 0,72 2t7,75 L02.3
la pte pasteuri zat, 2.5o/o r25 t25 3,s 4 5,BB 7Bunt, 82,5 o/o

zahdr
10 10 0,06 8.2 t1,09 74,13
10 10 n 0 9 34,8

sare iodatd 0.1 0,1 0 0 n n
J BSuturi din mdcieg 200 30 30 0.54 4,4 9.t2 66.6

mdcieg uscat 20 20 0,54 4,4 0,72 31,8
zahbr 10 10 0 0 9 34,ti

8 Fructe proaspete (banane) 150 ?1q 150 1,51 0,45 33,11 133,95
Total: Dejun 19,66 33,2 103 789,9

Pri nz clasrele 1-4
1 Vinegret5 din legume fierte 60 90 72,4 r,o2 9.65 ',7,06 BO,27

ca rtofi 25 18 0,36 0,02 3,42 t6,4
morcov 20 16 0,2L 0.02 11,72 8,56
ceapb 10 8,4 0,74 0 0.8 3,53
sfeclS 15 L2 0,2 0 1r3 5,16
castraveti murati /cu cont.sare <1,5 qrl 15 13 0.11 0 ct,42 r,67
ql-qLde floarea soarelui nerafinat 5 5 n 4,95 U 44,9!i

2 eturud cu lasote 250 rL4 103 6,25 4,33 23.33 L46,39
caftofi 67 48.2 0,96 0,05 st,I7 38,59
ceapd t2 10 o,t7 0 ct,96 4,23
morcov L2,5 10 0,13 0.01 tJ,7 4,1
verdeatE 3 2.4 nq 0,11 7.,27 0,94
asole uscate zv,J zu.2 4,44 0.2 1r1,91 67,2

ro9il In suc propriu R 7,6 0,05 0 ct,32 r,37
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 3,96 0 35,96
sare iodat5 n1 0,1 0 0 0 0

5 Bitoc din carne de porcinb copt la abu 2/so 135 94,7 2,68 16,2 1:1,03 r70,83
rutpa oe porctna degrasata Si dezosat 115 74 r,47 10.8 6,26 BB.32l
:6ine din fEirlS integralS 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03i
unl,82,5o/o 5 5 0,03 4.t 0,05 37,4
pesme!i

5 5 0,45 0,15 ir_,4 12 nc)
ulei de floarea soarelui rafinat 1 1 U 0.99 0 8qq
sare iodatd 0.1 0,1 0 0 0 n

4 Terci din gr6u viscos 150 31.1 30,8 8.6 4,36 46,4 270
crupe de grdu 26 25,7 8,25 0.26 4(;,37 t72,6
ulltt 6ZtJ "/o 5 5 0,35 4,7 0,03 37,4idre tooata 0,1 0,1 0 0 0lompot din fructe uscate 200 20 20 0.38 L,64 15.15 58,35



fructe uscate (prune,mere,pere 15 15 o,37 o lLo,2 l40,St5
zahEr 5 5 0,01 r,64 4.95 t7,,4
P6ine (fEin5 inteqralS) 30 30 30 2,43 0,36 t4,4 80,1

7 Pdine cu secar5 30 30 30 2,7 0,9 t4,4 77,,4
B Fructe proaspete (portocale) 150 172 150 1,35 0,15 16,56 70,74

Total: Pr6nz cl.L-4 25,4L 3716 150 89+L
Prdnz clasele 5-8

1 r/inegret5 din legume fierte 100 754 725 t,74 L4.6 ]11,98 L49.94
ca rtofi 42 30,6 0,61 0,03 5,81 27,88
morcov 34 27,2 0,36 0,03 1.9 14,55
ceapE 77 L4,3 0,24 n 1,36 6
sfeclS 25.5 20,4 o,34 0 2,2 8,77
:astravefi murafi/cu cont.sare < 1.5 r/ 25,5 22.7 0,19 0 o,7 7 2,84
ulei de floarea soarelui nerafinat 10 10 0 9,9 0 RO rl

2 Ciorb5 cu fasole 250 7t4 103 6,25 4,33 2!.3,33 746,"39
caftofi 67 48,2 0,96 0,05 I,77 38.59
ceapd 72 10 0,t7 0 0,96 4,23
morcov L2,5 10 0,13 0.01 o.7 4.7
verdeatE 3 2.4 0,5 0.11 L,27 0,94
dsote uscafe 20,3 20.2 4,44 0.2 10,91 6L,2_e)il tn suc propflu

B 7,6 0,05 0 0,32 t,3vulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 3.96 0 35,96sare iodat5 0.1 0.1 0 0 0 n
3 Bitoc din carne de porcirrS copt la aburi 2/so 757 116 3,89 23,5 19,79 27L,:12

pulpb de porcin5 degrasatb s.t dezosaTE 115 74 L.47 10.8 6.26 88,32
Pdtile utrl ratna Inteqrala
unt, 82,5 o/o

pesmeti

1B 1B t.46 0,22 t3,64 48,06
10 10 0.06 8,2 nno 74,8
10 10 no 0,3 4,8 24,18

utet (le I|oarea soarelut ratinat
sare iodatb

4 4 0 3,96 0
0.1 0,1 0 U 0 0

4 Terci din g16u viscos 150 36,1 35,8 8,31 8,46 46.46 247,,4
:rupe de g16u 26 25.7 8,25 0,26 46,37 772,6
unt, 82,5 o/o

10 10 0.06 8,2 c}.09 74,8
;are iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0

5 Qqmpot din fructe uscate 200 20 20 0.38 r,64 15.15 5B.3tt
fructe uscate (prune,mere,pere) 15 15 0,37 0 70,2 40 gr;
zahEr 5 5 0,01 L.64 4,95 174

6 P6ine (fEind integrffi 50 50 50 4,05 0,6 24 133,:;1 P6ine cu secar5 50 50 50 4,5 1q 24 t29
x ChiflS cu mac/f5r5 gr5sirni hidrogenLJ-te,

adaosuri 9i E-uri/ 75 75 75 6,O7 3,BB 67 277,!;
9 Fructe proaspete (portocale) 150 772 150 1,35 0.15 16,56 70,7t\

Total: PrAnz cl.5-8 36,54 58,7 2t24 L4A4l

Pr6nz cla sele 9-L2
I
f Vinegret5 din legume fierte 100 754 725 7.74 14,6 1 1,9B 749,9,4

cartofi 42 30,6 0,61 0,03 5,81 27,88
morcov 34 27,2 0.36 0,03 l_.9 14,55
:eap5 T7 14.3 0,24 0 r,36 o
sfeclS 25,5 20,4 0.34 0 2t-.2 8,77
castravefi murati /cu cont.sare <1,5 grl 25,5 22,L 0,19 0 0,77 2,84



ulei de floarea soarelui nerafinat 10 10 0 9.9 0 89.g
2 iorb5 cu fasole 250 tt4 103 6,25 4,33 23,33 146.39

:a rtofi 67 48,2 0.96 0,05 9,L7 38,59
leapa t2 10 o.L7 0 0.96 4,23
morcov t2,5 10 0,13 0.01 o.7 4,1,
verdeatE 3 2.4 0,5 0.11 1,27 0,94
fasole uscate 20,3 20,2 4.44 0,2 l_0,9 1 6L,'2
rogii in suc propriu B 7.6 0,05 0 0,32 7,37
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 3,96 0 35,96
sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 n

3 Bitoc din carne de porcinE copt la ab r 2/so r57 116 3,89 23,5 7.9,79 27!,32
:ulpd de porcinE degrasatb Si dezose a 115 74 t,47 10.8 6,26 88.32
c6ine din fEinE integralH 1B 18 r,46 o,22 8.64 48.06unt,82,5 o/o

10 10 0,06 8,2 0.09 74,8pesmeti 10 10 0,9 0.3 4,8 24,t8
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 3.96 0 35.96
sare iodat5 0,1 0,1 0 0 0 0

4 ferci din gr6u viscos 200 44.7 44,3 11.03 8,55 e;7.76 304,36
crupe de grdu 34.6 34,2 70.97 0,35 6I.67 229,56
unt,82,5 o/o

10 10 0,06 8,2 ll,0g 74,8
;are iodat5 0,1 0,1 0 0 0 U

5
Lntila cu mac/fara grasimi hidrogeniz
adaosuri gi E-uri/

ate/
75 75 75 6,07 3,BB 67 277,5

6 Suc de fructe/zah5r <5 grl100 ml/ 200 200 200 0,4 0 22 92
7 P6ine (fbin5 integratS) 50 50 50 4,05 0,6 24 133.5
B P6ine cu secar5 50 50 50 4,5 1,5 24 t29
9 Fructe proaspete (portocale) 150 L72 150 1,35 0,15 16,56 70,74

Total: Pr6nz cl.9-12 38,98 s7l 248 L575
fOTAL: ZI /cl.L-4l -39,8O tei 45,7 77 253 7683
TOTAL: ZL /c1.5-a/ - 7O,5O te 5612 92 327 2273
TOTAL; Zl /c1.9-LZ/ - BL,6O tei 5815 90 357 2364



nlo Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

g

Masa
brut,g

Masa
netr9

Proteine

I
L pide,

g
Glucide,

I
Va loa rea
caloricS,

kca I

ZTUAACINCEA-VINERI
Dejun c asefe L-12

1 Mere coapte cu miez cle nuci 6s/70 97 B6 t,32 0.35; 9,5 139.3
2 Tartinb cu bitoc din carne de oui s0/s0 L37 109,1 L5,73 t2t.4. 28,37 2B4.OB

pulpe de pui dezosate 70 42 70.92 4,62:" 0 62,78
p6ine din fbind inteqralS 9 9 0,73 0.11 4,32 24,03
sare iodatd 0.1 0,1 0 0 0 n
unt, 82,50/o 5 5 0,03 4,L 0.05 37,4
P6ine (fEinb integratE) 50 50 50 4,05 0,,6 24 1:33.5
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2.97 n 26.97

5 Cous-cous cu lapte 200 L45 L45 5,93 7,DL 34,83 238.2
:ous-cous 30 30 3 0,39 27.8 108
lapte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 2.9 2,,5 4 5B
zahEr 10 10 0 0 9 34,8
unt, 82,5o/o 5 5 0.03 4,L2 0.03 37,4

4 Cacao cu laote 200 tL7 t12 3,r7 3,58 13 LO4,92
lapte pasteurizat, 2.5o/o 105 100 2,9 2,5 4 5B
:acao praf 2 2 o,27 1.08 n 72.t2
zahbr 10 10 0 c) 9 34.8

Total: Dejun 26'2 23 85,7 766,5
Prdnz clasele 1-4

1 Conopid5 sotatb cu unt 100 190 754,r 2,94 8,34 72,09 11.0,8
conopidd proaspbt5 180 744 2,BB o,1"4 72 36unt, 82,5 %o 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
sare iodatd 0.1 0.1 0 0 0 0

2 :org cu varza, cartofi 9i sm6nt6nE 250 794 L29 4,L4 4,2t7 18,48 150.04
sfeclS 50 30 1,36 0 L,2 34,4
ca rtofi 87,5 50 1,35 0,06 L2,82 lt4
varzb proaspEtb 72,5 10.87 0,5 0,L2 1,35 15.55
:eap5 t2,5 10 o,74 0 O,B 3.53
morcov t2 10 0,1 0.ct1 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,9t7 0 ?6,.97
rogii in suc propriu B 7,6 0,05 0 0,32 137
sm6nt6n5, 15o/o (prelur:rat5 termic) 5 5 o,t4 1 U,IO 10
verdeatE 3 2,4 0,s 0,11 t,27 0,94
;are iodatd 0.1 0,1 0 0 0 0

3 )este copt cu legume Si mEmbliq5 50/150 193 777.L 77,47 L7,7 40,27 4L4,68
pegte merluciu
morcov

83,5 75,38 Lt,02 2,7 0 85,65
20 16,8 0,29 0,01 I,O 3,28

ceapd 20 16 0,2t 0,02 t,t2 6,56
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94

5 5 0.27 0 0,75 4,25
sare iodatd 0,1 0.1 0 n 0 0
crupe de porumb 33 32,8 4,r2 0,06 25,7 r3'2,5
unt, 82,5 o/o

10 10 0.06 B,2t- 0.09 74,8
fdinE de g16u 15 15 1,5 0.15 10,95 53,7

4 Compot din fructe uscare 200 20 20 0,38 L.6,+ 1 5,15 58,35
r ucre uscate (prune,mere,pere) 15 15 0,37 0 rv,z 40,95



zahSr 5 5 0,01 L,64. 4,95 1.7,4
5 P6ine (fEinb integralS) 30 30 30 2,43 0,36' t4,4 80,1
6 P6ine cu secard 30 30 30 2.7 0,9 t4.4 77,4
7 Fructe proaspete (portocale) 150 172 150 1,35 0,15; t6.76 74,74

Total: Pr6nz cl. 1-4 3L,4 33 191 962'1
Pr6nz cl:tsele 5-8

1 Conopidb sotati cu unr 100 190 I54,I 2.94 8,34 72.09 110,E
conopidd proaspEtE 180 144 2.88 o,t4 72 36
unt, 82,5 o/o

10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
sare iodat6 0,1 0.1 0 0 0 0

2 Borg cu varzd, cartofi gi sm6nt6n5 250 199 L34 4,28 5,27 L8,64 160.04
sfeclS 50 30 1.36 0 r,2 3i4.4
:a rtofi 87.5 50 1.35 0,t16 t2,82 54
uarzb proasp5t5 L2,5 t0,87 0.5 o,t2 1,35 15,55
ceapE t2,5 10 o,L4 0 O,B 3.53
morcov T2 10 0,1 0.01 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97

B 7,6 0.05 t) 0,32 7,37
sm6nt6n5, 15olo (prelucrat5 termicj 10 10 0.28 2 0,32 20
verdeatE 3 2.4 0,5 0.11 L,27 0.94
sare iodatd 0,1 0.1 0 tl 0 0

3 Pegte copt cu legume qi m5m5lio5 7s/Ls} 234 214.2 20,95 LB,4 40,27 453,86
pegte merluciu 725 LL2,5 14,5 4,02 0 L24,83
morcov 20 16.8 0,29 0.01 1,6 3,28

20 16 o,2r o,o2 L,L2 6,56
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94'ogii in suc propriu 5 5 o,27 0 o,75 4,25
;are iodat5 0,1 nl 0 0 0 0
crupe de porumb 33 32.8 4,12 0,06 25,7 t32,5
unt, 82,5 o/o

10 10 0,06 8.2 0,09 7,4,8
fbinE de o16u 15 15 1.5 0,1.5 10 95 53,7

4 Compot din fructe uscate 200 20 20 0,38 L,et4 15 15 58.35
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 0,37 n r0.2 40,95
zahdr 5 5 0,01 r,e;4 4,95 L"7,4

5 P6ine (fEind integralS) 50 50 50 4,05 0,5 24 13 3.5
6 P6ine cu secar5 50 50 50 4,5 1.5 24 L29
a Fructe proaspete (portocale) 150 t72 150 1,35 0,15 76,76 7Q,74

B
Covrigei /fbr5 gr5simi hidrogenizate
9i E-uri/

adaosuri
50 50 50 5r5 1r5 39,5 160

Total: Pr6nz cl. 5-8 44 211 | 1276

Pr6nz clasele 9-L2
1 Conopidd sotatb cu unt 100 190 t54,L 2,94 8.34 72,09 110.8

conopidd proaspEtE 180 t44 2,BB o,L4 72 36
unt, 82,5 o/o

10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
sare iodatb 0.1 0.1 0 n 0 (l

2_l Borg cu varz5, cartofi 9i sm6nt6n5 2s0/so/7c 273 207,9 t5,2 9.89 2r,79 23!;,52
sfeclS 50 30 1,36 0 1,2 34,4
cattofi 87,5 50 1,35 0.06 72,82 54
varzd proaspEtE 72,5 TO,B7 0,5 0,72 1,35 15,55
seapa L2,5 10 o,r4 0 0,8 3,53



morcov t2 10 0,1 0,01. 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,gi', 0 26,97
rogii in suc propriu B 7.6 0,05 tl 0,32 r,37
sm6nt6n5, 15olo (prelucratb termic 10 10 o,2B '2 o,32 20
verdeatb 3 2,4 0,5 0.11 7,27 0,94
fileu de pui 74 6B I0.92 4,62 3.15 75,48
sare iodat6 0,1 0.1 0 0 0 0

3 Pegte copt cu legume Si m5mSliq5 75/200 267 247 24,95 18.5i 65,91 520,16
pegte merluciu t25 7L2,5 L4.5 4,02 0 r24,83
morcov 20 16.8 0,29 0,01 L,6 3,28
ceapa 20 16 0,21 0,a2 L,L2 6,,56
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
rogii in suc propriu 5 5 0,27 0 0,75 4.25
sare iodatd 0.1 0,1 0 0 n 0
:rupe de porumb 66 65,6 8.r2 o,r2 5t.4 198.8tnt, 82,5 o/o

10 10 0.06 8,2 0.09 74,8
fEinE de g16u 15 15 1.5 0,15 10.95 53,7

4 Suc de fructe/zahbr <5 grl1OO ml/ 200 200 200 o.4 0 22 92
5

Pateu cu magiun /fbr6 grbsimi hidro
adaosuri gi E-uri/

genizate,
75 75 75 4,O5 2,59 45 298

6 Pdine (fdinb inteqratE) 50 50 50 4,O5 0,6 24 133.5
7 P6ine cu secar5 50 50 50 4,5 1,5 24 L29
B Fructe proaspete (portoca le) 150 172 150 1,35 0, r_5 76,76 70.74

Total: Pr6nz clasele 9- 2 57,4 42 223 1590
TOTAL: Zl /cl.L- / -39,8O te 5716 56 277 7729
TOTAL: Zl /cl.S-B/ - 7O,5O lei 7Or7 67 297 2043
TOTAL: Zl /c1.9-L2/ - Bt,6O tei 83rG ei5 308 2356



n/o Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

I
Masa

brut,g
Masa
net,g

Protei ne,

I
Lipide, Glucide,

I
Va loa rea
ca loricd,

KCa I

zruA A gAsEA - UNI

Dejun r lasel e 1-12
1 Tartin5 cu unt 10/50 60 60 4,7t B,B 24,L 208.3

o6ine (fEinb integralS) 50 50 50 4,05 0,6 24 133,5
unt "de Rbgcani", 82,5o/o 10 10 0.06 8,2 0.1 74,8

2 Ou fiert, cat,extra 45 1 45 5,09 :t,s)2 0.39 55,98
3 Terci din hrigc5 cu lapte 200 L72,5 L7T,B B,B 10,18 44,6 345,4

crupe de hriScS 52,5 51,9 5,74 0,98 30,5 L77,8
lapte pasteurizat, 2.5o/o 100 100 3 1 q 5B
unt "de R5gcani", 82,So/o 10 10 0,06 8,2 0,1 74.8
zahdr 10 10 o 0 9 34,8

4 Cea cu 15m6ie )oo L7 63 0,03 0,01 9,27 35,67
l5m6ie 6 3 0,03 0,01 o,27 0,87
zahdr 10 10 n 0 9 34,8
:eai infuzie 1 50 0 0 0 0

Total: Dejun 18,O3 22rg 78A 64sA
Pr6nz clasele 1-4

1
Salata din morcov, mere 9i seminle
soarelui

de floarea
100 724,7 97,L t,96 €;,5 3 II,32 702,46

morcov BO 64 0.82 cr,06 6,48 26.24
mere proaspete 36 25 o,L4 0 3,98 16,5
seminte de floarea soarelui 5 5 1 3.lt 0,86 32,75
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2.97 0 26,97
sare iodatE 0.1 0,1 0 0 tl 0

2 Supd din cartofi cu paste 250 131,1 L04,9 2,96 3,75 26,L2 L74,95
:a rtofi 80 5B 1,15 0,56 L0,94 46.08
raste fbinoase 20 20 0,8 0.L 1 1.8 89,8
1lOTCOV 10 B n1 0,01 0,56 3,28
ceapE 10 8.4 o,L4 0 0,8 3,53
rogii in suc propriu/paste de tomatel 5 5 0,27 0 o,75 4,25
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 n 26,97
verdeatb 3 2,4 0.5 0,11 L.27 0,94
sare iodat5 0.1 0,1 U 0 0 0

3 Fileu de pui in sos rosu 50/40 137 L23,8 70,94 9,0t5 5,66 t93,44
fileu de pui 74 6B 9.36 3.9r5 2.7 53,55
ulei de floarea soarelui rafinat 5 5 0 4,9!i 0 88,95
:eapd 20 16,8 0,29 n L.6 7,06
morcov
fdinE de g16u

20 16 o.2I 0,,oiz T,I2 6,56
10 10 'l 0,1 7,3 35,8

rogii in suc propriu 8 8 0,08 0,03 0,24 7,52
4 dsore lterte 720 49,7 48.9 10,09 2.gtr 24,76 t?.L2,08

clsOle UScate 46 45,8 70,07 0,46 24,72 :L8B,68
unt, 82,5 o/o

J 3 o,o2 2,46 o.o4 23,4
sare iodatd 0.1 0,1 0 0 0 0

5 Compot din fructe proaspete 200 53 46 o,2l 7,6t1 10,01 38,82
rrucre proaspete (mere 45,6 40 0,18 rl 4,97 20,69



zahEr 5 5 0,01 L.64 4,95 17,4
5m6ie (suc) 2,4 1 0,02 CI 0.09 0,746 lP6ine (fEinE integratE) 30 30 30 2,43 0.36 t4,4 80.17 lP6ine cu secarE 30 30 30 2,7 0.9 t4,4 77,4

B Fructe proaspete (banane) 150 L72 150 1,51 0,45 33,1 1 133,95
Totaf : Pr6nz cl.L-4 32,8 25t6 140 1013

Prdnz clasele 5-8
1

Salata din morcov, mere 9i seminfe
soarelui

de floarea
100 131,1 LO4,L 2,96 72,07 L2,OB L97,79

morcov
mere proaspete

BO 64 0.82 0,06 6.48 26,24
36 25 0,t4 0 3,98 16,5

seminte de floarea soarelui 10 10 2 7 7,62 55.5
ulei
sare

de floarea soarelui nerafinat
iodatE

5 5 0 4,5r5 0 88,95
0.1 0,1 0 0 0 0

2
supa din cartofi cu paste, carne de
sm6nt6n5

pu I 2so/30 185,5 L55,7 8,44 B,:i9 27 243,45
ca rtofi BO 5B 1,15 0.5;6 t0,94 46,08
caste fEinoase 20 20 0,8 0.1 11.8 89,8'norcov

10 B 0,1 0,CI1 0,56 3.28
ceapb 10 8,4 o,t4 0 O,B 3.53
rogii in suc propriu/paste de tomate 5 5 0,27 0 0,75 4,25
sm6nt6n5, 15o/o (prelucrat5 termic)l 10 10 o,2B 2 o,32 20
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2.97 0 26.97
verdeatE 3 2,4 0,5 ct.1 1 L,27 o.94gold de pui dezosat
sare iodat5

44.4 40,8 5.2 2:.,64 0,56 48,6
0.1 0,1 0 0 0 0

3 Fileu de pui in sos rogLr 65/s0 160,9 r44,2 L3,75 10.:25 6,48 209,5L
fileu de pui 97,9 BB,4 T2,T7 5.15 3,52 69,62
ulei de floarea soarelui rafinat 5 5 0 4,95 0 88,95
:eap5 20 16,8 o,29 0 1.6 7,06
morcov 20 16 0,2L 0.02 7,72 6,56

10 10 1 0,l_ 7.3 35,8
B B 0.08 0,03 0,24 r,52

sa re iodatE 0.1 0.1 0 0 0 n
4 Fasole fierte 150 74.t 73,75 15.13 4,79 4L,63 245,4

fasole uscate 69 68,65 15.1 0,6'9 41,58 208
unt, 82,5%o 5 5 0,03 tl,7 0,05 37,4
sare iodat5 0,1 0,1 0 0 0 0

5 Compot din fructe proaspete 200 53 46 0,27 7,6,4 10.01 38,82
fructe proaspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
zahEr 5 5 0,01 L,6,+ 4,95 174
lSmdie (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 o74

6 P6ine (fEin5 integralS) 50 50 50 4,05 0,6 24 133,5
7 )6ine cu secar5 50 50 50 4.5 1,5 24 L29
B Fructe proaspete (banane) 150 t72 150 1,51 0,,4!; 33.1 1 133,95
o Biscuifi /fdrE grbsimi hidrogenizate, adaosuri

gi E-uri/ 50 50 50 4,L 4,7!; 37 213

Total: PrHnz cl. 5-8 54,65 44rtl 2L5 L544
Pr6nz clasele g-L2

1
Salata din morcov, mere si semintETE floZE-
soarelui 100 131,1 ro4,L 2,96 72,O1 12,08 1.97,L9



morcov BO 64 0.82 0,06 6,48 26.24
mere proaspete 36 25 0,L4 0 3,98 16.5
seminte de floarea soarelui 10 10 2 -7 L,62 65,5
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,D5 n 88,95
sare iodat5 0,1 0,1 0 0 0 0

2
SupE din cartofi cu paste, carne de
smSnt6nd

pui 9i 25O/50 2t5,L I82,9 Lt,B4 10/15 27,37 275,52
ca rtofi BO 5B 1.15 0,56 t0,94 46.08paste fEinoase 20 20 O,B 01 1 1,8 89.B
morcov 10 B 0,1 ll,D1 0,56 3,28

10 8,4 0,t4 cl 0.8 3,53
rogii in suc propriu/paste de tomate/ 5 5 0,27 I 0,75 4,25

rdr tLdnd, rJ"/o (pretUcfata tefmiC 10 10 0,28 0,32 20ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,<j7 n 26,97verueafa 3 2.4 0,5 0,L1 L.27 0,94gold de pui dezosat 74 6B 8,6 4.4 0.93 80,67sare iodatd 0.1 0.1 0 ct 0 U
3 Fileu de pui in sos rogu 7s/50 L74 723,8 L0,94 9.06 5,66 793,44feu de pu 111 6B 9,36 3,96 2,7 53,5surct ue loalrea soarelul ralinat 5 5 U 4,95 0 88.95

ceapE 20 16,8 o,29 n L,6 7.06morcov 20 16 0,27 0.Q2 1,72 6,56fEind de g16u
10 10 1 0,1 7.3 35.8-ogii in suc propriu
B 8 0,08 0,03 0,24 1,52Jot E tUuclLd

Fasole fierte
0.1 0.1 0 0 0 04 200 97.7 96,64 20.t7 5.Cr2 55.49 3L3,76fasole uscate 92 9t,54 20,14 4,92 55,44 276,36unt, 82,5olo 5 5 0,03 .1.L 0,05 37,4sare iodatd 0,1 0.1 0 0 0 0

5 Compot din fructe proaspete 200 53 46 0,21 7,64 10.01 38,82fructe proaspete (mere) 45,6 40 0,18 U 4.97 20.68zahEr 5 5 0,01 7,64 4.95 L7,4dtildte (suc] 2,4 1 0,02 0 0,09 0.74
6 )6ine (f5inE integralS) 50 50 50 4,O5 0.6 24 133,5a P6ine cu secarb 50 50 50 4,5 lL.5 24 729
B Fructe proaspete (banane) 150 L72 150 1,51 0,45 33,1 1 133.95
9

Chifla /fEr5 gr5simi hidrogenizati, alaosuri sl
E-uri/ 75 75 75 6,O7 3,75 6B 260,25
Total: Pr6nz cl.9-12

-

62,25 4'4,2 260 1675
sog 48r1, 278 7658
72,7 6713 294 2789
8Or3 6717 338 2327



nlo Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

I
Masa
brut,g

Masa
net,g

Proteine

s
Lipidr-',

f,

Glucide,

I
Valoarea
ca loricS,

kcal

ZTUAA9APTEA-MARTT
Dejun clasele 1.-L2

1 fartind cu unt si br6nz5 cu cheao t, re I 0/1 0/so 7I 70 7,3I 1:1.1 24,09 253,3
ratne (ratna Integrata) 50 50 50 4,O5 0.6 24 :t33.5
br6nzd cu cheag tare, 45o/o 11 10 3.2 3,3 0 45
uflt, 82,5 o/o

10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
2 Terci din mei cu dovleac si stafide 160 100 92 9,68 qa 50,74 326,34

crupe de mei 35 34,5 4,08 1,56 27,7 r40,34
zahdr
dovleac

10 10 0 (l 9,9 34,8
25 77,5 5,2 0 1,05 4,6

stafide 20 20 0,34 0,14 72,6 7I,Bunl, 62,5 u/o
10 10 0,06 8,2 0.09 74,8

3 Cacao cu lapte 200 \72 L12 3,47 3,1€ii L4,3 707,92lapte pasteurizat, 2, 5olo 100 100 3,2 27 5,3 55cacao praf
2 2 0,27 1,tJ8 0 12,12zahdr 10 10 0 0 9 34,84 Iaurt natural, 2,6 o/o 125 L25 725 2.5 3,75i 5 62,5

Total: Dejun 22,96 28rg 94,L 744'1
Pr6nz clasele l-4

1 Salatd vitaminic5 cu maz5re verae 60 97,6 82,72 2,2 3,06 12,36 115.36varzd proaspat5 31.3 23 0,16 c) I,t2 I0,44mazdre verde (fErE conservangil-G
1,1 gr) prelucrat tehnic 34 30 0,08 c 2,38 2,9,92
ceapd

B 6,72 o,72 0 o,64
"2,82morcov 6,25 5 o,04 0 o,22 :|.,31

urct ue iloarea soarelut nerarinat 3 3 0 2,5t7 0 26,97
semrnte oe oovleac 10 10 1,8 0,09 3,1 ?_6,5
adnaf 5 5 0 0 4,9 '.17,4

2 3org rogu (sfecolnic) cu sm6nt6nE 250 159 135.6 2,7 4.1.6 13.51 754,03smdnt6n5, 15% (prelucrat5 termic) 5 5 0,14 1 0,16 10:artofi 70 50,4 1.01 0.Cr5 9,58 40,32
norcov 15 t2 0,16 o,cl1 0,84 2t,92

72 10,08 o,77 0 0,96 t\,23
50 40 0,03 0,01 0,15 etz,5

3,86 3,5 0,03 0,01 0,15 2!.,44
z 2 0,5 0,11 7,27 ct,94sare iodat5 0,1 u,t n 0 0 n

ulei de floarea soarelui rafinat
rogii in suc propriu

3 3 n 2,97 U 215,97
10 9,5 0,06 0 0,4 7,77Chiftelute din carne de pui cu sos Oe

tomate 7s/zo L27,2 ro7,7 77,26 t2,9 16,66 312,88
fileu de pui 75 64,5 1 5,05 5.5; 4,35 r39,4p6ine/pesme[i

9 9 0.9 0,ii 4,8 45.8
uret oe loarea soarelui rafinat 6 6 0 5,9,4 0 sit.94sare tooata 0,1 n1 0 n U 0
ceapa/ praJ 10 8,4 0,I4 0 O,B 3,53

I IUI LOV 10 B 0.1 0,01_ 0,56 3,28
U5 5 5 0,27 0 0,75 4,25
dil rd ue grau 6 6 O,B 0,18 5,4 62.,68

4 Pireu din cartofi 720 165 t25 2,69 4.6-,7 20,24 14i3,05
740 100 2,02 0,1 19, 15 qq Aq



unt, 82,5 yo
5 5 0,03 4,7.i 0,03 37,4

lapte pasteurizat, 2,5o/o 20 20 o,64 0.4? 1,06 11
5 Compot din fructe proaspete 200 53 46 0,27 r,64 10,01 38.82

fructe proaspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
zahdr 5 5 0,01 L,64 4,95 r'7 "415m6ie (suc) 2,4 1 0,o2 0 0,09 o,74

6 P6ine (f5inE integralS) 30 30 30 2,43 0.36 14,4 80,1
7 P6ine cu secarb 30 30 30 2,7 0.9 74,4 77.4
B Fructe proaspete (kiwi) 150 t75 150 1,51 1,5l" 22,58 91,81

Totaf: PrAnz cl.L-4 31,1 29,2 L24 LO18
Prdnz cl rsele 5-8

1 $g!qt; vitaminic5 cu maz5re verde 60 97,6 82,72 2,2 3,06 12,36 115,36
varza proaspat5 31.3 23 0.16 (l 7.72 :1O,44
mazare veroe (tara conservanfi,
1,1 gr) prelucrat tehnic

sa re
34 30 0,08 0 2,38 29,92

ceapE B 6,72 o,12 0 o,64 2,82
morcov 6,25 5 o,o4 0 o,22 1.31
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,'97 0 26,97
seminte de dovleac 10 10 1,8 0,09r 3,1 26,5
zahEr 5 5 0 0 4,9 17.4

2 Bors rogu (sfecolnic) cu sm6nt6nd 250 238 208,6 70,94 9,55 74.6L 245,03
sm5nt6n5, 15olo (prelucrat5 termic 10 10 0,28 .',

o,32 20
-a r[oIl 70 50,4 1,01 0,05 9,58 40,32-norcov

15 t2 0.16 0,01 0,84 '4.92reapa 72 10,08 o,77 c) 0.96 '1,23;fecl5 50 40 0,03 0,01 0,15 62,5
telina (tulpini) 3.86 3,s 0,03 0,01 0,15 '2,44
verdeatE 2 2 0,5 0,11 1,27 4,94
goto oe put dezosat 74 6B 8,7 4.4 0,94 B1
sare tooata 0.1 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rogii in suc propriu 10 9.5 0,06 0 0,4 '.1,7 I

3
Chiftelute din carne de pui cu soJ d6
tomate 75/30 r27 ro7,r 77,26 72,,9 16,66 3:L2,BB
fileu de pui 75 64.5 15,05 6,5 4,35 739,4
p6ine/pesmeti

9 9 0,9 0,3 4,8 tls,B
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0
ceapa/ praJ 10 8,4 o,t4 0 0,8 :i,53
morcov 10 B 0,1 0,01 0,56

=i,28rosrl 5 5 0,27 0 o,75 4-,25
fEinE de g16u 6 6 O,B 0,18 5,4 6,2,68

4 Pireu din cartofi 150 205 155 3,22 8,75 25,09 270,36
ca rtofi 775 r25 2,52 0.13 23,94 I2.4,56
unt, 82,5 o/o

10 10 0,06 B,,L 0,09 74.A
lapte pasteurizat, 2,5olo 20 20 0,64 0,42 1,06 11

5 Suc de fructe/zahdr <5 qr /IOO mll 200 200 200 0,4 n 22 92
6 P6ine (fbinb integratd) 50 50 50 4,05 0,6 24 133,5
7 P6ine cu secar5 50 50 50 4,5 1.5; 24 1.29
tJ rrucre proaspete (KIwi) 150 775 150 1,51 1,51 22,58 9r_,81

9
Biscuifi /fErd grEsimi hidrogenizate,
adaosuri 9i E-uri/ 50 50 50 4,r 4,7 '5 37 2:.73

Total: Pr6nz cl.5-8 48'18 42,6 198 1543
Pr6nz clasele g-L2

Salatd vitaminicE cu maz5re verdE 60 97,6 82,72 2,2 3.06 12,36 1 1 5,36



maz5re verde (fErE conservang
1,1 qr) prelucrat termic

31,3 1 23 l0,16 lo lr,rzlro
sare

34 30 0,08 0 2,38 29,92
ceapd B 6,72 o,r2 0 0,64 2,82
morcov 6,25 5 o,o4 0 0,22 1,31
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,9'/ 0 26,97
seminte de dovleac 10 10 1,8 0,01) 3,1 26,5
zahdr 5 5 0 0 4,9 77,4

2 3org rogu (sfecolnic) cu sm6nt6nd 250/50 238 208,5 IO.94 9,56 13,67 2,45,O3
sm6nt6n5, 15olo (prelucratd termic 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 70 50,4 1,01 0,05; 9,58 ,+O,32
morcov 15 t2 0,16 0,01. o,B4 4,92
ceapa t2 10,08 0,77 0 0,96 4,23

50 40 0,03 0,01 0,15 62,5
3,86 3,5 0,03 0,01 0,15 2,44

2 2 0.5 0,11 7,27 0.94goto oe put oezosat 74 6B 8,7 4,4 o,94 81utet cte loarea soarelut rafinat 3 3 0 2,'97' 0 26.97rogil In suc propriu 10 9.5 0,06 0 0,4 7,77sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 0
? Chiftelu[e din carne Oe pui cu sos O

tomate
a

100/30 155 133,3 23,72 15i,3 22,91 405,08
tileu de pui 99,7 81-7 20,Or 8,6 5.7 185,8p6ine/pesmeli

1B 1B 1,8 0,6 9,6 91,6ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94sare iodatd 0,1 0,1 0 c) 0 0ceapS/praj 10 8,4 o,74 Cl 0,8 3.53morcov 10 B 0,1 0,01 0.56 3,28
rogii
fEinE de g16u

5 5 0,27 o,75 '4,25
6 6 0,8 0.18 5,4 62,684 Pireu din cartofi 150 205 155 3,22 B,,t5 25,O9 2'ro,36

:a rtofi 775 L25 2,52 0,1.3 23,94 I?_4,56unt, 82,5 o/o
10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

la pte pasteuri zat, 2,5o/o 20 20 o.64 0,42 1,05 11
5 Suc de fructe/zah5r <5 gr /IOO ml/ 200 200 200 o,4 0 22 92

P6ine (fEinE integratd) 50 50 50 4,O5 0,5 24 133,5
7 P6ine cu secarE 50 50 50 4,5 1.5 24

"129B Fructe proaspete (kiwi) 150 775 150 1.51 1,5i1 22,58 91,81
J

Biscuili /fdr5 gr5simi hidrogenizate,
adaosuri si E-uri/ 75 75 75 6,2 7,!i 55 3 19,5

Totaf : Pr6nz cl.9-t2 56,L4 47rg 222 1742
TOTAL: ZT. lct,t- / -39,8O lei 54t7 58r7 278 7763
TOTAL: ZL /ct.S-a/ - 7O,5O tdi 77rl 7716 292 2287

79r7 7617 376 2486



n/o Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

s

Masa
brut,g

Masa
net,g

Proteine

s
L pid :,

I
Glucide,

s

Valoarea
caloric5,

kcal

ZTUAAOPTA.MIERCUR

Dejun clasele l-lj
1 fartin5 cu unt gi br6nz5 cu cheaq I tre L0/r0/so 77 70 7,37 1) 1 24,09 253,3P6tq (fbinE intesrat5) 50 50 )U 4,O5 0.6 24 1 33,5b16nz5 cu cheag tare, 45olo

unt, 82,5 o/o
11 10 3,2 3.3 0 45
10 10 0.06 8,2 0,09 74,8

2 \_ur!undgt atn Dranza 0e vaci la cuptor r00/20 r34 133 18,32 L4,5'g 22,48 333,69

3

br6nz5 de vdci, 9 o/o
92 92 15,36 B,6tl. 0,96 184,5rqrrrcl uc gldu tllLeqrala

zahdr
6 6 0,6 0,0€i 4,35 2I,48

3,5 3,5
2.5

0 0 3,45 L2,15unt, 82,5 o/o

nr rX rlo aXi^X 2,5 0,03 2,i05i 0,03 T8,75
10 8,7 1,13 0,i37 0,09 72,44
3 3 tl 2,97' 0 26,97

20 20 7,2 0 13.6 57,4
200 2r0 200 5,8 5 B 116

TT -

200 5.8 5 B 116
r ofat: DeJun

PrAnz cla
3L,4 3L,7 54,6 703

;ele 1-4
nuci 100 774,5 96,8 | 1,93 3,111 22,97 795,76

91.5 73,8 1,59 U 10 37 ,72,89
10 10 0 7,6 0 7r,g
20 20 0,34 0,7.4 72,6 54
? 3 0 2,9t7 0 t!_6,97

250 136,1 109 3,17 4,3I 20,77 L44,68
\P Ld Ler IIilCJ 5 5 0,74 1 0,16 10

BO 57,6 1,15 0,06 to,94 | 4.5.08
LcrsLr dvelr rnuralt (rara conservan!i,
Lsr'/700)

sa re
15 15 0,15 0,03 0,45 | 1,8

morcov
aoa nt

10 B 0,1 0,01 0,56 | 
"3,28

verdeatE
arpacag

10 8,4 0,74 U 0,8 | :3,53
? 2,4 0.5 0,1 1 7,27 I D,g4

10 ao noo n 1? Aq" 52 OBurer uE ilucil cd 5()drelul railnat 3 3 0 2,97 0 26.97s ruuctLd 0,1 u,t 0 0 t, 0? QqIIre de bovini inbbusit5 s0/s0 133 92,2 72,47 76,3i2 2,15 783,72

morcov
^^^^:LtroPd

9B 60,8 1 1.BB 4,72 n 88,2
10 B 0,1 0,0:L 0,56 3i,28
10 8,4 0,74 0 0,8 j,53

4.,255 5 0,27 0rlai r{a fl 0,75
I r clilndL

t at o/^
6 6 0 B,9ll 0 5.3,94

sare iodatd
Terci din porumb viscos
arr rha dn nae,,'-L

4 4 0,02 3,2t1 0,04 29,92

4
0,1 0,1 o 0 0 U

150 45,2 44,9 4,07 5,74 26.7 166,75

unt, 82,5 o/o
40 39,8 3,gB 1,5St 26,67 129.35
5 5 0,03 4,7!; 0,03 37,4

n1 0.1 0 0 0 05 Compot din fructe proaspete 200 53 46 0,27 L,64. 10,01 38,82
Pr udsPeLe (mere/ pere, gutuie) 45,6 40 I 0,18 0 4,97 20,68



zahdr
15m6ie (suc)

5 5 0,01 1,64 4,95 77,4
2,4 1 0,02 0 0,09 0,74

6 P6ine (fEinE integralS) 30 30 30 2,43 0,,36 74,4 80,1dilte uu Secara 30 30 30 2,7 0.9 14,4 7V,4
B Fructe proaspete (mandarine) 150 203 150 7,2 0,3 T2 57,08

Total: Pr6nz cl.l-4 28J 32,7 123 943,7
Prdnz clasele 5-8

1 Salat5 din sfeclS cu prune uscate g nuci 100 tL7,5 99,8 1,93 6,08 22,97 222,73sfeclS
miez de nucb
prune uscate
rrlai -l^ Cl^^-^,

91,5 73,8 1,59 0 r0,37 42,89
10

20
10 0 7,6 0 77.,9
20 0,34 0,14 72,6 54

5udr etut lterallnat 6 6 U

3,31
5,94 0 53,942 250 747.t L74 q ?1 20,87 154AR

\P dLd Lerfntc] 10 10 o,2B 2 o,32 20
BO 57,6 1,15 0.06 70,94 46,08lqJLr qvELr | | rur dLt (tara conservantl

1,1 gr./100)
sare

15 15 0,15 0,03 o,45 1rB
ilurcov
AAN2

10

10
B 0.1 0,111 0,56 3,28

8,4 0,74 0 O,B 3,53
3

10
2,4 0,5 0,:t 1 7,27 0,94

-__ r---7
rrlai.l^ | 9rg 0,99 0,13 6,53 52,08s,e, uv rrvqrsq JUdtetul rallnaf

inJ +X
3 3 0 2,97 0 '26,97

3 Carne de bovinb inbbuSitd
0.1 0,1 0 Cl 0 0

5o/so 133 92,2 12,47 16,3V 2,L5 183,12carne de bovin5 dezosat5 si deqras t5 9B 60,8 11,88 4,n2 0 BB,2

a
10 B 0,1 0,01 0,56 3,28

rogii in suc propriu
tloi da fl^-.^- ^^-,

10 8,4 O,74 0 o,B ls,s:
I
6

5 0,27 0 0,75 4,25
ol ldt 6 U 8,9f 1 0 53,94

JttLt vlrJ I

;are iodatd
4 4 o,o2 3,2.8 0,o4 ,19,92

0,1 0,1 0 0 0 04 Terci din
A^

porumb viscos 200 45,2 63 5,36 70,:t2 35,56 246,84
v9 PV

ilnt R? tr oA
53,3 | 52.9 5,3 2,72 35,47 772,04

inal^+X
10 10 0.06 8,,?- 0,09 74,8
0.1 0,1 0 n 0 0

200 2oo I zoo
6

o,4 n 22 92
50 50 50 4,05 0.6 24 133.57 P6ine cu secar5 50 50 50 4,5 1.5; 24 L29

B
chiflS cu masiunlf5ftffi-
hidrogenizate, adaosuri si E-uri/ 75 75 75 3,57 2,T,8 3B 310,5

9

I

rrucre proaspete lmandarine) 150 203 150 7,2 n: 72 57,08
Total: Prdnz cl.5-g 36,7 42,6 202 1529

Pr6nz clasele 9-l 2
Salat5 din sfeclS cu prurre uscate si uc 100 7I7,5 99,8 1,93 6,0u 22,97 22.2,73

2

sfeclS
91,5 73,8

10
1,59

0

0

7,6
r0,37 4?-,Bgmiez de nuci 10 0 77,9

lai l^ fl
20 20 0,34 0,ttl 72,6 54ML rrvqtsq >uciletul llgrallna[ 6 6 0 5,94 0 53,94

154,68
Rasolnic cu cartofi,aroacas si smAnfAnX 250 747,7 r74 3,37 5,31 20,87AniAnX

ca rtofi
\Pr stuLt dLd Lerrnlc,, 10 10 o,2B 2 0,32 ?_0

BO 57,6 1,15 0,06, 70,94 4€i,08



castrave[i murali (fErE conservanti
1,1 9r,/100)

sare
15 15 0,15 0,0'3 O,45 1rB

morcov 10 B 0,1 0,,01 0,56 3,28
10 8,4 o,74 0 0,8 3,53
3 2,4 0.s 0,11_ r,27 0,94

arpacag 10 9,9 0,99 0,13 6,53 52,08ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 0

3 Carne de bovinE indbusitE 75/50 133 92,2 72.47 76,32 2,75 183,72carne de bovinE dezosat5 9i degra at5 9B 60,8 11,98 4,r2 n BB,2morcov
10 B 0,1 0,01 0,56 3,28ceapE
10 8,4 0,74 0 0.8 3,53rogii in suc propriu 5 5 o,27 0 o,75 4,25ulei de floarea soarelui 6 6 0 8,91 0 53,94

29,92
unt, 82,5 o/o

4 4 o,o2 3,28 o,044 r
ISLtJ5 200 45,2 63 5,36 10.32 35.56 246,84

ur UPE uc put utItIJ
unt, 82,5 o/o

53,3 52,9 5.3 2,Lz 35,47 'r72,04
10 10 0,06 8,2 0,09 74,8sare iodat5 0.1 0.1 0 0 0 05 cuc e rrucre/zanar <5 gr/IOO ml/ 200 200 200 0,4 0 22 >Z6 P6ine (fdinE integtratbJ 50 50 50 4,05 0,6 24 133, s7 P6ine cu secarS 50 50 50 4,5 1.5 24 729B llqcre proaspete (mandarine) 150 203 150 7.2 0.3 T2 57,08

J
Biscuiti /fErE gr5simi hidrogenizate
adaosuri gi E-uri/ 100 100 100 8,2 9,45 74 426

Total: Pr6nz cl. 9-12 4l14 49tg 238 r.645
TOTAL: Zt /ct.L-4/ -39,8O tqi 59r5 641'4 778 L647
TOTAL: ZI /ct.S-B/ - 70,50 tFi 6812 7413 256 2232

72rg 87rG 292 2348



n/c Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

s

Masa
brut,g

Masa
netrg

Protei ne

s
Lipridr-',

s

Glucide,

I
Valoarea
ca loricS,

kca I

ZIUA\ANOUA-JOI
Deiun clasele 1-1

1 Mere coapte cu miez de nuci 65 97 B6 1,32 0,3Ii 9.5 r)y,J2 TartinE cu unt Si maqiun de fructe t0/20/so BO BO 4,23 d.d 37,69 290,7

3

P6ine (fdlnE integr-atbJ 50 50 50 4,05 0,6 24magiun de fructe 20 20 0,L2 l 13,6 W
-,74,810 10 0.06 8,2 0,09

:!-Yj_:gfluLLc L,t.r rirr,r P 200 159 159 11,18 4,01 47,28 3L7,IBLqt eot(: utr uuluut
lapte paste urizat, 2.5o/o
cl:fir{a l^^i^^

40 40 4,99 0,29i 28 .179
100 100 3 1 5 5B
10 10 o,77 0,27 8,3 :i5,9
3 J o,o2 2,46 o,o4 2.3,4

4
6 6 3 0 5,94 2O,BB

200 25 25 0.55 6,1)4 5,O7 49,2

zaher
20 20 0,54 4,4 o,t2 31,8
5 5 0,01 L,134 4,95 L7,4

10 7 0,06 o,02 0.54 t,74
I otat: DeJun L7,3 19 99,5 726,4

1 ll ant rma hF^-^a
PrSnz clasele 1-4

2
50 50 47.5 o,29 c 2 8,55

2so/20 156 t72 8.09 3,)73 44,45 273,35ca rtofi
77 50 r,4 0,OB L5,2 46,93

ceapS/Drai
rlai rla fl^--^^ ^^^

L2 B 0,1 0.01 0,56 3,28
10 8,4 0,r4 0 O,B 3,53
3 3 0 2,97 0 26,97

20 20 4,46 0,34 10,9 61,8
3 2,4 0,5 0,11 7,27 0,94

30,8 20 I,49 0,22 t5,72 69,9

3
0,1 0,1 0 tl 0 n

75/50 L52 L29 t2.68 11 11,15 L62,7
tt2 101 7L,42 4,83 3,29 6tt,3
13,5 13,5 L,02 0,19 6,5 36,05

6 6 0 5,94 U 53.94
0,1 U.I 0 0 0 l
10 8,4 o,74 0 O,B
10 B 0,1 0,01 0,56 3,28
5 5 0,27 0 0,75 4,25
6 6 0,8 0,1i3 5,4 62,68

4
10 7,5 0,08 0 0,45 2,,25

ICI LE 150 57,I 57,7 6,23 5,4 32,45 229,4'eJrv ruil rvqJE I toil td lllLtjurdlA I 52 52 6,2 1,3 32,4 792
,,,, v!tr tv

are iodatt
5 5 0.03 4,7 0,0s 37,4

5
0,1 0.1 0 0 0 0

200 20 20 0,37 n 1 5.15 67,24
\Pr uilE/ iltete/ pereJ

n2r 15 IJ 0,37 0 70,2 40,95
AID 6ine (fEinb inGgratE'-

5 5 U 0 4,95 20,29

7lP 30 30 30 2,43 0,3e; t4.4 80.1
30 30 30 2,7 0,9 L4.4 77.4



B Fructe proaspete (portocale) 150 t72 150 1,35 0,115 16,56 70,74
Total: Prdnz cl.1-4 34.1 22 151 902og

Prdnz clasel e 5-t

2
rv Pr vqJyslg / I Lr:)il/ 50 50 47,5 0,29 0 2 8.55

ne 250/20 156 t72 8,09 3,7it 44,45 2'.13,35
77 50 r,4 0,0u L5,2 46,93
T2 B 0.1 0,01 0,56 3,28
10 8,4 o,r4 0 0,8 3,53
3 3 0 2,9)l 0 26.97tttqLqt g uJLoLo

verdeatE
nAina /i^ 6'Xi^X !^

20 20 4,46 0,34 10,9 61,8
3 2.4 0.5 0,11 r,27 o,94

Fsrr rv vrr I tqtt tq il tLEL|l olcl

-

sare iodat5
30,8 20 l,4g 0,22t 15,72

3
0.1 0.1 0 {l 0 0

100/50 190 101 16,55 t2t,(; 12,27 L84,27
150 73 75,29 6/47 4,4t 87,47
13.5 13,5 1,02 0,19, 6,5 36,05u,v, uu rrvqrso JrJot trtul Idllllat 6 6 0 5,94 0 5:3.94
0,1 0.1 0 0 0 0
10 8.4 0,74 t) 0,8 3,53
10 B 0,1 0,01 0,56 3.28eqv yt vvt tu

XinX .l^ ^.A,,
5 5 0,27 I 0.75 4,25

ardci nr:ci/falinX 6 6 O,B 0,:l_B 5.4 62,69

4
10 7,5 0,08 cl 0,45 2,25

150 62,7 62,1 6,26 9,5 32,49 266.8
52 52 6,2 1.3 32,4 r92

;are iodat5
ir rn rla f.' ,.

10 10 0,06 8.2 0.09 74,8

5
0,1 0,1 n 0 n 0

6
200 200 200 o.4 U 22 92

7 P6ine cu secar5
trrr ra|-a hF^-^^^!

50 50 50 4.05 0,6 24 133.5

B
50 50 50 4.5 1.5 24 L29

150 772 150 1,35 | 0,15 16,56 70,74
o

1

2

100 100 100 8,2 9,64 74 426

Pr6nz clasel
49t7 Lre_ l 2s2 1524

e 9-1 2
50 50 47,5 o,2g 0 2 8,55

3

250/20 156 TT2 8,09 3,73 44,45 2I3i,35
77 50 r,4 0,0E t5,2 46"93
t2 B 0,1 0,01 0,56 3.,28
10 8,4 o,t4 0 0.8 3,53
3 3 0 2,9'7 n 26,97

'rP rrla: f X
20 20 4,46 o.34 10.9 61.8

niina din fXihX i
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