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Siptiména I

Ziua I
Nr, Denumirea bucatelor Proteine Lipide Glucide Valoare
Volumul g
bucatelor | Bruto Neto, caloricd,
e, er, or Kcal
Dejun I b
1 Terci rar de grig cu stafide pe api 1/250
Crupa de grig 60,00 59,40 7,13 0,59 39,80 212,06
Unt (82,5 %grisime ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte pasuniciztt 2,6%5-0,2% 30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60
grisime
2 | Fructe proaspete 1/70
Banane 100 70,00 0,70 0,21 15,40 62,30
3 | Ceai cu zahir si limdie 1/200
Ceai uscat 1,00 - | 50 mlinf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Liméaie 8,30 4,98 0,05 0,01 0,45 1,44
4 Tartina cu brinzi cu cheag tare 1/40/20
Piine de gru cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Brénza cu cheag tare 45% grisime 20,00 19,20 4,99 5,18 74,50
Total 17,76 9,7 93,98 554,15
Dejun II
1 | Tercirar de oviis cu mir copt 1/250
Crupa de ovas 60,00 60,00 6,00 2,40 40,20 195,00
Unt (82,5 % griisime ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Mir copt 40,00 35,20 0,14 3,98 16,54
Sare iodata - 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Tartina cu unt si magiun 40/10/20
Péine de grau cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,06
Unt fard grasime vegetale (82,5%) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Magiun de mar 20,00 20,00 0,28 0,02 13,15 46,10
3 Fructe proaspete 1/70
Banane 100 70,00 0,70 0,21 15,40 62,30
4 | Ceai cu zahir si limdie 1/200 p—
Ceai uscat * 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamdie 8,30 4,98 0,05 0,01 0,45 1,44
Total 10,71 12,96 101,84 554,59
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Siptiméina I

Ziua 11
Nr Denumirea bucatelor Proteine Lipide | Glucide Valoarea
Volumul energeticd,
bucatelor, Kcal
ar Bruto,gr Neto,gr
Dejun I 4
1 Terci din orez cu lapte 1/300
Orez 60,00 59,40 4,34 1,19 37,42 216,81
lg‘faztiifsmm e 200,00 | 200,00 6,00 4,00 | 10,00 104,00
Unt (82,5% grisimi ) 2,00 2,00 . 0,02 1,64 0,03 15,60
2 Ou de gdini fiert 1/44
Ou categoria extra 50,00 43,50 5,66 4,35 0,44 62,21
il [ i 1/40 40,00 40,00 3,60 120 | 19,20 103,20
4 Fructe proaspete de sezon 1/105
Mar 120,00 105,60 0,42 11,93 49,63
5 Ceai cu limdie 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 8,30 4,98 0,05 0,01 0,45 1,44
Total ' 20,29 12,39 80,85 553,98
Dejun II
1 | Tercidin crupe de orz cu lapte 1/300
Crupe de orz 60,00 59,40 713 0,59 39,80 212,06
Igfg.; iasteunzat 2,6%-3,2% 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Unt 82,5% de grisimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
2 Ou de giina fiert 1/44
Ou categoria Extra 50,00 43,50 5,66 4,35 0,44 62,21
3 | Pdine albi 1/32 32,00 2:59 0,38 15,36 85,44
4 | Covrigei far a griisimi hid-e, si 1/20 20.00 20.00 220 0.60 15.80 64.00
E- uri ’ ’ ’ ’ ’ d
5 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 2,00 2,00 1,98 8,12
Total 23,8 11,56 84,79 552,52
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Sdptaiména I

Ziua I1I
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoarea
bucatelor, energeticd,
gn ‘ Kcal
Bruto,gr Neto,gr
Dejun 1
1 | Budincii din briinzi de vaci 1/125
Bichuastde vacs Coavpncmesiol de 80,00 80,00 | 12,80 | 7,20 0,80 160,80
grisime 5%
Crupe de gris 6.00 5,94 0,71 0,06 3,98 21,21
Unt (82,5 %grasime ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Ou categoria extra 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Smantana 15 % grasime 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 7,13
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 2,00 18,00
Stafide 5,00 5,00 0,09 0,14 4,15 17,95
Mir 25,00. 22,00 0,09 2,49 10,34
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Lapte fiert 1/200
Lapte pasteurizat 2,6% grisime 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
3 Biscuiti fiird adaosuri 1/36
Biscuifi,fara gr. hidrogenate
: aharu:rli pﬁnfl.a 1 SG/%OOg 36,00 36,00 2,95 3,42 26,64 153,36
4 | Fructe proaspete 1/67
Portocale 95,00 66,50 0,60 0,07 7,32 31,26
Total 23,92 19,47 57,54 553,99
Dejun 11
1 Budinci din brinzi de vaci 1/125
EMBISE.Corvn): Ruainiigi g 80,00 80,00 | 12,80 | 7,20 0,80 160,80
grisime 5% i
Crupe de grig 6,00 5,94 0,71 0,06 3.98 21,21
Unt (82,5 Ygrisime ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Ou categoria extra 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Smanténa 15 % grisime 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 7:13
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 2,00 18,00
Stafide 5,00 5,00 0,09 0,14 4,15 17,95
Mar 25400 22,00 0,09 2,49 10,34
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Lapte fiert cu cacao 1/150
Lapte pasteurizat 2,6-3,2 % 150,00 | 150,00 | 4,50 3,00 7,50 78,00
grisime
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahir 5,00 5,00 4,95 20,29
3 Biscuiti fird adaosuri 1/35
Biscuiti,fara gr. hidrogenate
b odakIa 156/ 1008 35,00 3500 | 2,87 333 | 2590 149,10
4 Fructe proaspete 1/65
Portocale 93,00 65,10 0,59 0,07 7,16 30,60
Total 23,33 19,08 61,79 554,81
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Saptiména I

Ziua IV
Nr Denumirea bucatelor Volumul Protein | Lipide Glucide Valoarea
bucatelor, b e energeticd,
8n Kcal
Bruto,gr | Neto,gr
Dejun I
1 Terci din fulgi de oviiz cu mir 1/300
copt
Fulgi de oviz 60,00 60,00 6,00 2,40 40,20 195,00
Unt (82,5 %grasime ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Mar copt 80,00 70,40 0,28 7,96 33,09
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
2 Chefir 1/200
Chefir Alba 2,6 % grisime 200,00 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
3 | Chifli achizitionata 1/60
Chifla achizitionata , zaharuri pani !
la 15G/100g ﬁlr’fl.l uleiuri hidrogenalt]e. 60,00 60,00 6,00 0,96 30,00 154,20
4 | Fructe proaspete banane 1/63
90,00 63,00 0,63 0,19 13,86 56,07
Total 18,93 5,29 100,03 554,08
Dejun I'1
1 | Terci rar de mei (arpiicas 1/250
miirunt)
Crupd de mei 55,00 54,45 6,53 0,54 36,48 194,39
LAPIE pamin) 25300 5500 | 5500 | 1,65 1,10 2,75 28,60
grisime
Unt (82,5 % grisime ) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Stafide 4,00 4,00 0,07 0,11 3,32 14,36
2 Chifli achizitionata 1/60
Chifld achizitionata , zaharuri pini
la 15G/100g ﬂitrla uleiuri hidrogeng?:. 60,00 60,00 6,00 0,96 30,00 154,20
3 Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
4 | Fructe proaspete 1/70
Kiwi 81720~ 70,00 0,70 0,70 10,45 42,49
* Total 15,26 11,62 94,68 554,58
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Sdptiména I

ZivaV
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor energeticd,
22T Kcal
Bruto,gr, Neto,gr
Dejun I
1 | Fileu de pui cu sos alb 35/30
Fileu de pui 50,00 35,00 8,75 0,70 0,35 39,90
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82,5 Ygrésime ) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Frunzi de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiini de gréu 3,00 - 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 2,50 22,50
Ceapa 5,00 4,20 0,07 0,01 3,07 1,34
Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 Orez fiert 1/150
Crupe de orez 50,00 49,50 3,61 0,99 31,19 180,68
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7,00 7,00 63,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Fructe proaspete 1/110
Mar ' 125,00 110,00 0,44 12,43 51,70
4 Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Limadie - 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
3 | Remedin Gl gl be o 1/55 55,00 55,00 4,46 0,66 26,40 146,85
acid folic ’ 2 ? z z d
Total 17,97 13,14 82,81 553,94
Dejun II
1 Carne de bovini cu sos alb 30/25
Pulpa de bovina dezosati 50.00 30.00 6.06 210 45.00
refrigeratd i ’ ; ? :
Sare iodat 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82,5 %grisime ) 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Frunzi de dafin * 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiina de griu 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 4,00 36,00
Ceapa ' 5,00 4,20 0,07 0,01 3,07 1,34
Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 | Terci dens din crupe de 1/150
hrisci
Crupe de hrigca 50,00 49,50 5,94 0,50 33,17 176,72
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7,00 7,00 63,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Rosii 1/60
Rosii portionate 63,16 60,00 0,36 2,52 10,80
4 | Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
S | Phinedin RiskinsegaliHe g 1/55 55,00 55,00 4,46 0,66 26,40 146,85
acid folic ’ ’ ’ ’ ; ’
Total 17,72 17,61 75,75 553,47
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Saptimdna II

Ziua VI
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor, . energetici,
gr, Keal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun I
1 | Tartina cu bréinzii cu cheag tare 50/20
o I TRioR 0a Bl 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Brinzi cu cheag tare 45% griisime 20,00 19,20 4,99 5,18 74,50
2 | Terci de arpiicas miirunt cu 1/300
lapte
Crupa de arpicas mirunt 59,80 59,20 7,10 0,59 39,67 211,35
Unt (82,5% grasimi ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte pasteurizat 2,6 -3,2% griisime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai infuzie 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
4 | Fructe proaspete 1/50
Banane 71,43 50,00 0,50 0,15 11,00 44,50
Total 21,84 12,07 83,85 554,91
Dejun II
1 | Tartina cu unt 45/10
l;gme alba fortificatd cu acid folic si 45,00 45,00 3,65 0,54 21,60 120,15
Unt 82,5% grisime - 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
2 | Terci de gris cu lapte si seminte 1/300
Crupa de grig 49,80 49,30 5,92 0,49 33,03 176,01
Unt (82,5% grasimi ) 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Seminte neprjite 5,00 5.00 1,00 3,50 0.86 32,75
Lapte pasteurizat 2,6 -3,2% grasime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai 1,00 .| 50 mlinf 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahiir 2,00 2,00 1,98 8,12
4 | Fructe proaspete 1/50
Banane 71,43 50,00 0,50 0,15 11,00 44,50
Total 15,87 17,52 77,51 554,22
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Saptidména II

Ziua VII
6
N Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
r bucatelor, energeticd,
gr, Kcal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun I
1 | Omletd cu seminte 1/85
Ou de gaini categoria “Extra” 60,00 52,20 6,79 5,22 0,52 74,65
Laple posiouriz £-4-dud 0 20,00 | 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
gl'aslmc ? ] ’ 3 5 £
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 3,00 27,00
Seminte de susan 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 32,15
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Terci rar de oviiz pe lapte 1/300
Crupe de oviiz 50,00 50,00 5,00 2,00 33,50 162,50
- 2,6-3,2% 150,00 | 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | -Edietegri ferdfcus ca-seld 1/40 40,00 | 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
folic si Fe ’ ’ ’ ’ ’ ’
4 | Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 mlinf. 0.20 0,00 1,38 1,09
Zahir 2,00 2,00 1,98 8,12
Limiie 8,00 4,80 0,05 0,01 0,43 1,39
5 | Fructe proaspete 1/60
Banane 85,50 60,00 0,60 0,18 13,24 53,58
-~ Total 22,34 18,51 79,61 552,68
Dejun 11
1 | Ou fiert 1/52
Ou de giind categoria "Extra” 60,00 52,20 6,79 5,22 0,52 74,65
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Tercidens din crupe de griu. 1/300
Crupe de griu marunt 60,00 59.40 7,13 0,59 39,80 212,06
Unt natural 82,5% grisime 5,00 . 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata - 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
A | S Nl 1/55 55,00 4,46 0,66 26,40 146,85
0.si Fe
4 | Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zihar 9,00 9,00 8,91 36,52
Lamiie 8,00 4,80 0,05 0,01 0,43 1,39
6 | Fructe proaspete 1/90
Miir 102,30 90,00 0,36 10,17 42,31
Total 19,03 10,58 87,68 553,87
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Siptiména IT

Ziua VIII
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor, s energeticd,
g Bruto,gr, | Neto,gr Kcal
Dejun I
1 Paste fiinoase brinzi de vaci 1/300
Paste fiinoase 60,00 60,00 6,00 0,78 44,40 216,00
Unt 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Hebek 42 ‘ol .cn dsia niics de 70,00 | 7000 | 11,20 6,30 0,70 140,70
grisime 5%
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Lapte fiert cu cacao 1/120
Lapte pasteurizat 2,6-3,2 % grisime 120,00 120,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Cacao praf 5.00 5.00 1.00 0,70 2,70 11,45
Zahir 5,00 5,00 4,95 20,29
3 Fructe proaspete 1/135
Mere 153,40 135,00 0,54 15,25 63,45
Total 22,38 14,28 74,07 553,29
Dejun II
1| Paste fierte cu briinzi cu cheag tare 1/300
Paste fiinoase 60,00 60,00 6,00 0,78 44,40 216,00
Unt 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Brénza cu cheag tare 45% griisime 20,00 19,20 4,99 5,18 75,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 3,50 31,50
2 | Lapte fiert 1/200
Lapte pasteurizat 2,6-3,2 % grasime =~ 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
3 :’ial:‘re:e de griu fortificatii cu acid folic 1/15 15,00 1,35 0,45 7.20 38,70
4 Fructe proaspete 1/100
Mere 113,64 100,00 0,40 11,30 47,00
Total 18,78 18,01 72,97 551,7
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Saptaiména 11

Ziua IX
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor, energeticd,
er, Keal
Bruto, | Neto,gr
gr
Dejun 1
1 Pirjoali din fileu de peste 1/65
Fileu de peste demare eviscerat 110,00 | 66,00 11,22 1,12 52,14
(merluciu) y 4 2 2 ’
Péine de griu fortificata cu acid
i 5,00 5,00 0,41 0,06 2,40 13,35
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 5,00 45,00
Sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Terci din Porumb 1/200
Crupe de porumb 60,00 | . 59,40 7,13 0,59 39,80 212,06
Unt 82,5% grisime 7,50 7,50 0,06 6,15 0,10 58,50
Sare iodati 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe in sortiment 1/90
Mandarine /Climantine 121,62 90,00 0,72 0,18 72,00 34,20
4 Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai infuzie 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamiie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
§ | Phlnealba forafivics.ou 150 | 500 | 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Fe si acid folic
Total 23,96 13,73 146,08 553,40
Dejun 11
1 Fileu de pui cu sos alb 35/30
Fileu de pui 50,00 35,00 8,75 0,70 0,35 39,90
Sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82,5 %grasime ) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Frunzi de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Faind de gréu 3,00 3,00 0,30 0,03 2,19 10,74
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 2,50 22,50
Ceapi 5,00 420 0,07 0,01 3,07 1,34
Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 | Orez fiert 1/150 T
Crupe de orez 50,00 49,50 3,61 0,99 31,19 180,68
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7.00 7,00 63,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe proaspete 1/110
Mir 125,00 110,00 0,44 12,43 51,70
4 Amestec de plante infuzii 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Limaéie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
§ | Pdine din fiinA integrald Fe i 1/55 5500 | 55,00 4,46 0,66 26,40 146,85
acid folic ! i ’ ’ ’ i
Total 17,97 13,14 82,81 553,94
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Saptamdina 11

Ziva X
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor energeticd,
Gr. s Kcal
Bruto,gr. | Neto,gr.
Dejun I
1 | Carne de pore cu sos alb 35/25
Roandls D dacasay 55,00 35,20 0,70 5,17 2,99 42,24
degresatd
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (82,5 %griisime ) 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31.20
Frunzi de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de grau 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 4,00 36,00
Ceapid 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
2 Terci dens din crupe de hriged 1/150
Crupe de hrigca 50,00 49,50 5,94 0,50 33,17 176,72
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7,00 7,00 63,00
Sare jodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Rosii 1/60
Rosii portionate 63,16 60,00 0,36 2,52 10,80
4 | Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
5 | Pdine din fRind integrald Fe 5i 1/55 55,00 55,00 4,46 0,66 26,40 146,85
acid folic ’ ? 2 ? ? !
Total 12,53 20,7 85,01 554,22
Dejun 11
1 Tartina cu unt $i gem/magiun L. 50/10/15
Piine de griu 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
e 1000 | 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Gem de mir/magiun 15,00 15,00 0,21 0,02 9,86 34,58
2 Terci rar de mei cu fructe 1/250
uscate
Crupa de mei 50,00 49,50 5,94 0,50 33,17 176,72
Unt (82,5 %grésime ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 2,00 | 2,00 1,98 8,12
Fructe uscate 6,00 6,00 0,10 0,16 4,98 21,54
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
3 | Fructe proaspete 1/60
Banane 85,70 60,00 0,60 0,18 13,20 53,39
4 | Ceai 1/200
Ceai uscat 1,00 50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 2,00 2,00 1,98 8,12
Laméie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Total 11,25 13,77 91,02 554,93
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