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SAPTAMANA I LUNI

Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetica
Bruto Neto Kcal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Fructe sezoniere in sortiment(banane,kiwi,citrice,mere) 1/200 2,20 0,00 31,40 128,00
Qui de giiina fiert,categoria extra 1/60 60 5,10 5,00 0,35 63,00
Tartini cu unt ,, Tériinesc” 1/20/40 3,25 16,98 19,32 256,40
Paine de grau fortificata cu Fe,acid folic 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 20 20 0,01 16,50 0,12 149,60
Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 12,04 49,24 397,00
Orez 50,00 50,00 3,50 1,15 31.55 161,50
Zahiar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Unt fard grasimi vegetale (72,5% grisime) 15,00 15,00 1,95 10,88 0,14 99,15
Stafide 20,4 20,00 0,03 0,01 1,26 25,00
Caise uscate 15,00 15,00 0,78 0,00 8,25 40,80
Mere proaspete 27,00 19,00 0,11 0,00 3,05 51,85
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat il 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Limaie 555 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Componenta chimicii: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 17,17 34,02 116,89 903,49
PRINZUL :

Salati de legume cu ulei 100/5 0,65 4,95 2,35 56,95
Rosii proaspete 52,50 50,00 0,30 0,00 1,45 7,00
Castraveti proaspeti 52,50 50,00 0,35 0,00 0,90 5,00
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Supa cu mazire verde ,cartofi si carne de pasire 1/250/25 10,51 16,87 19,88 238,74
Carne de pasare 42,00 25,00 6,40 6,60 0,70 91,55
Mazire verde 38,50 25,00 1,93 5,12 2,31 217,70
Cartofi 69,30 45,00 1,40 0,07 13,66 57,52
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate in suc propriu 25,00 25,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Réadacind de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Pirjoali din carne de piept de pui coapti in roli 1/75 14,30 10,15 17,85 183,13
Carne de piept de pui 58,50 58,50 11,70 4,95 3,38 66,95
Lapte (2,5 % grasime) 19,50 19,50 0,57 0,49 0,90 10,14
Paine 13,50 13,50 1,10 0,17 6,50 36,05
Ceapd 18,00 15,00 0,30 0,00 1,71 7,74
Pesmeti 7,50 7,50 0,63 0,80 5,36 28,50
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 3,75 375 0,00 3,74 0,00 33,75
Piure de cartofi cu unt 1/150/10 14,45 9,04 40,06 251,06
Cartofi 197,50 128,25 3,95 0,20 38,91 163,93
Lapte (2,5 % grisime) 23,70 23,70 10,43 0,59 1,09 12,33
Unt fara grisimi vegetale (72,5% grasime) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 29,00 104,78
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 515 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fdind de grau / de secard 1/55/55 9,40 2,31 52,80 288,75
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 55,00 55,00 4,45 0,66 26,40 146,85
Péine de secara 55,00 55,00 4,95 1,65 26,40 141,90
Componenga chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea caloric 49,51 43,32 161,94 112341
Componenta chimici pe zi: 66,68 77,35 278,83 | 2026,90
Pretul : 34,10 lei
Raportul P:L:G | |88 | i | 86 |

** Aportul zilnic de apd potabili_50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA I MARTI
Valoarea
Denumirea bucatelor Vil Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto Neto
DEJUNUL gr/ml gr/ml or gr or gr
Mere coapte 1/150 0,00 0,00 51,99 210,00
Branzoaici cu brinza de vaci (9% grisime ) 1/50 12,39 4,23 14,84 155,63
Faind de griu 25,58 25,58 2,63 0,23 10,90 91,57
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 1,84 6,96
Oud de gaina fiert,categoria extra 10 10 1,76 1.23 0,04 18,30
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grésime) 1,4 1,4 0,02 1,02 0,01 9,25
Sare iodata 0,45. 0,45. 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei rafinat 0,25 0.25 0,00 0,25 0,00 225
Branza de vaci ( 9% grisime) 16,8 16,50 7,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00
Terci din gris cu lapte, unt, zahir,stafide 1/200/10/5/20 4,11 12,76 33,44 307,36
Gris 37 37,00 0,04 0,26 17,20 120,62
Lapte (2,5 % grasime) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 52,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide 15,1 15,00 1,20 1,05 5,50 37,50
Sare iodatd 0,9 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grésime) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Tartind cu magiun 1/15/40 3,62 0,63 27,66 139,80
Péine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80
Magiun 15,00 15,00 0,38 0,15 8,46 33,00
Cacao cu lapte natural 1/200 3,80 3,90 22.25 115,65
Lapte (2,5 % grasime) 100,00 100,00 2,80 3.20 4,70 52,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahdr 15,00 15,00 0,00 0,00 14,85 52,20
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 23,92 21,52 150,18 928,44
PRINZUL
Salatii din sfecli cu caise 1/100 1,74 4,95 17,23 136,25
Sfecla 97,40 74,00 1,70 0,00 5,50 47,00
Caise uscate 10,2 10,00 0,04 0,00 L75 6,90
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ciorba cu varzi proaspiiti, smantina (pr.termic) 1/250/5 6,19 5,40 12,64 143,96
Varzi 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50
Cartofi 77,00 50,00 2,40 0,08 5,20 63,90
Morcov 12,50 10,00 2,60 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei rafinat 4,2 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Rédicina de telind 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90
Patrunjel 1.35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,60
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Smantan3 (grasimea pana la 15%) 10,00 10,00 0,20 1,50 3,20 20,30
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gulas din carne de bovina cu sos 1/50/50 15,89 17,55 4,41 262,52
Pulpd de vita fara os 80,00 48,00 14,00 9,92 0,00 149,60
Ulei rafinat 7,00 7,00 0,00 6,93 0,00 71,92
Ceapd 12,00 12,00 1,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in suc propriu 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Pesmeti 6,6 6,50 0,55 0,70 2,70 26,20
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de arpacas cu unt 1/150/10 3,71 8,62 12,16 187,80
Arpacas 33,30 33,30 3,09 0,37 12,10 113,00
Unt fard grasimi vegetale (72,5% grasime) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 14,89 104,78
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamadie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 14,80 83,52
Piine din fiina de griau / de secard 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine de gréu fortificatd cu Fe,acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine de secara 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 36,28 38,62 109,33 1097,81
Componenta chimici pe zi: 60,20 60,14 259,51 | 2026,25
Pretul : 34,10 lei
Raportul P:L:G [ 1: 1 43 |

** Aportul zilnic de api potabild_50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA I MIERCURI
Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto Neto Kcal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr or gr gr
Fructe sezoniere (banane,kiwi,citrice,mere) 1/200 2,20 0,00 21,40 128,00
Snitel din carne de pasire/bovini la aburi 1/50 8,60 4,62 0,02 78,75
Carne de bovina 56,7 42,53 8,59 2,98 0,00 63,79
Unt fird grésimi vegetale (72,5% grisime) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Sare iodata 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste fierte cu unt 1/150/10 5,31 8,88 18,94 272,80
Paste fainoase 52,20 52,20 5,250 0,680 [ 18,850 | 198,00
Unt fard grasimi vegetale (72,5% grasime) 10,00 10,00 0,060 8,200 0,090 74,80
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartind cu unt ,, Tarinesc” si binzi tare 1/20/15/50 7,56 21,60 24,12 339,10
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt féird grasimi vegetale (72,5% grasime) 20,00 20,00 0,01 16,50 0,12 149,60
Brinzi cu cheag tare (45-50% grasime) 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Ceai cu lapte 1/200 1/200 1,60 1,60 13,73 86,09
Ceai uscat 1 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 10,00 56,00
Lapte (2,5 % grisime) 50,00 50,00 1,40 1,60 2,35 29,00
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 25,27 36,70 78,21 904,74
PRINZUL
Salatil ""Vitaminicd' cu mazire verde 1/100 3,81 4,99 12,81 104,35
Varza proaspata 81,55 65 1,47 0,00 4,40 22,80
Mazare verde 15,4 10 0,48 0,03 1,09 6,35
Morcov 12,5 10 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa uscatd 12,00 10 0,20 0,00 1,14 5,20
Patrunjel verde 2,70 2,00 0,01 0,00 0,22 1,22
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamiie (suc) 2,4 1 0,02 0,00 0,09 1,00
Zeami cu tiietei de casd si smantana (pr.termic) 1/250/15 5,94 4,73 28,09 194,95
Cartofi 115.5 75 2,31 0,12 12,75 95,87
Téietei de casa 10 10 1,18 0,24 7,25 34,10
Morcov 12:5 10 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12 10 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat in pulpa 20 20 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei rafinat 2.1 2,1 0,00 2,10 0,00 18,90
Radacind de telina 1,84 1,5 0,00 0,00 0,20 0,86
Patrunjel 1,35 13 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar 1.35 1.3 0,03 0,01 0,06 0,43
Sare iodatd 1 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Sménténd (grasimea pana la 15%) 15,00 15,00 0,30 2,25 4,80 30,45
Pilaf cu carne de pasire 1/50/150 18,40 15,16 59,50 372,42
Carne de pasire 83 50 13,80 5,80 4,00 95,20
Ulei rafinat 9 9 0,00 9,00 9,00 81,00
Ceapa uscatd 12 10 0,21 0,00 1,14 5,16
Tomat pasté/tomate in pulpa 4,05/ 4,05/ 0,20 0,00 0,77 3,89
Fiina alba 3.9 3,9 0,41 0,03 2,89 12,75
Orez 54 54 3,78 0,33 41,70 174,42
Sare iodata 1 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 23,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 10,00 74,80
Lamadie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Péine din fiind de grau / de secari 1/60/60 10,26 2,52 57,60 315,00
Pdine de grau fortificati cu Fe,acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine de secari 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimicii: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 39,07 27,40 181,69 1116,86
Componenta chimici pe zi: 64,34 64,10 259,90 | 2021,60
Pretul : 34,10 lei

Raportul P:L:G

ok |

* Aportul zilnic de api potabila 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAT JOI
Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Keal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr or gr or
Fructe sezoniere (banane,kiwi,citrice,mere) 1/200 2,20 0,00 31,40 128,00
Pipinasi din brinzi de vaci cu smantina (r. termic) 100/20 13,02 14,29 25,70 271,34
Brinza ( 9% grasime) 67,50 67,50 11.27 6,08 0,88 108,50
Faina de griu 11,37 11,37 1,18 0,10 8,44 37,20
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,50
Oua de gaind ,categoria extra 0,25 0,25 0,44 0,31 0,10 1,00
Stafide 17,30 17,00 0,07 0,00 0,30 11,94
Ulei rafinat 4,67 4,67 0,00 4,80 0,00 44,00
Sméntana (grisimea pana la 15%) 20,00 20,00 0,06 3,00 6,00 31,20
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Tartind cu unt , Tarinesc” 1/20/50 4,06 17,10 24,12 283,10
Paine de grau fortificata cu Fe,acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt féard grasimi vegetale (72,5% grasime) 20 20 0,01 16,50 0,12 149,60
Lapte fiert 1/200 5,60 6,40 9,40 116,00
Lapte fiert (2,5 % grasime) 21,0 20,00 5,60 6,40 9,40 116,00
Componenta chimicii: proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 24,88 37,79 90,62 798,44
PRINZUL

Salatd din varzi murata cu mere 100 1,18 4,99 11,49 120,25
Varza murat3 (sare pana la 1,5 gr per 100 gr) 75,70 53,00 1,00 0,00 1,36 10,60
Mere 45,50 40,00 0,18 0,00 5,14 46,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ciorbi cu fasole si carne de pasiire 1/250/35 20,65 10,80 26,54 289,30
Fileu de pasire 58,40 35,00 6,40 6,60 0,70 128,00
Fasole uscate 20,00 20,00 12,46 0,34 20,89 61,80
Cartofi 46,20 30,00 0,92 0,05 0,91 38,35
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Tomate in suc propriu 7,50 7,50 0.15 0,00 0,57 2,88
Ridacina de telind 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Verdeatd (mdrar,patrungel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamaie( suc) 28,60 12,00 0,26 0,00 1,03 8,90
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bitoc tocat din_piept de pui la aburi 1/70 13,37 8,28 10,29 145,10
Carne de piept de pui 66,50 66,50 11,10 4,68 3,20 91,30
Lapte (2,5 % grasime) 17,50 17,50 0,49 0,56 0,83 10,20
Paine 7,00 7,00 0,21 0,00 1,18 9,96
Oud de gdind ,categoria extra 8,74 8,74 1,54 1,10 0,05 16,00
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 2,66 2,66 0,03 1,94 0,03 17,64
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 5,00 0,00
Terci din hrisci cu unt 1/150/10 1,96 8,38 48,68 244,90
Crupe de hrigcd 71,40 71,40 1,90 0,18 48,60 244,90
Unt fara grasimi vegetale (72,5% gréasime) 10,00 10,00 0,060 8,200 0,080 74,8
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Laméie (suc) 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din fiind de grau / de secara 1/60/60 10,26 2,52 57,60 315,00
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Pdine de secard 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimicii: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 47,80 34,97 183,09 | 1225,28
Componenta chimici pe zi: 72,68 72,76 273,71 | 2023,72
Preful : 34,10 lei
Raportul P:L:G | 1: 1,03: 4 |

** Aportul zilnic de api potabilid 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI VINERI

Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Keal
DEJUNUL or/ml gr/ml gr or gr gr
Fructe sezoniere (banane,kiwi,citrice,mere,curmale) 1/200 2,20 0,00 31,40 128,00
Tartini cu unt ,, Tariinesc” si binzi tare 1/20/15/50 7,80 20,99 24,12 338,97
Paine de griu fortificatd cu Fe,acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt fara grisimi vegetale (72,5% grasime) 20,00 20,00 0,01 16,50 0,12 149,60
Brinzi cu cheag tare (45-50% grisime) 15,00 14,40 3,74 3,89 0,00 55,87
Conopidi fiartd cu unt 1/100/10 1,23 5,76 0,46 63,96
Conopida 21,30 1112 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt fara grisimi vegetale (72,5% grisime) 7,00 7,00 0,04 5,76 0,04 52,36
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi,copti in rola 200 5,00 5,20 39,00 252,45
Cartofi in coaja 250,0 250,00 5,00 0,25 39,00 207,50
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahir si imie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 599 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Componenta chimicii: proteine lipide,glucide,valoarea calorici 16,48 31,95 111,56 842,47
PRANZUL

Salatd din rosi murate cu ceapd si ulei 1/50 1,00 2,50 1,75 45,85
ROsii murate (sare pani la 1,5 gr per 100gr.) 1/50 0,85 0,00 0,90 19,50
Ceapd 8.9 7,50 015 0,00 0,85 3,85
Ulei nerafinat 25 2,50 0,00 250 0,00 22,50
Rasolnic cu orez si carne de pasire 1/250/25 10,25 10,54 32,99 268,90
Carne de pasdre 42,00 25,00 6,40 6,60 0,70 91,55
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,13 95,87
Crupe de orez 10,00 9,90 0,70 0,01 773 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,80 4,13
Castraveti murati (sare panila 1,5 gr per 100gr.) 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapd 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeatd 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste '"Macrou''infibusit cu legume 1/50 21,70 14,93 3,83 225,29
Peste "Macrou" 110,00 50,00 19,80 9,90 1,43 168,30
Morcov 12,00 9,60 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapd 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Miimiliguti cu unt 1/150 4,17 4,72 30,13 198,28
Crupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 30,10 160,88
Unt fard grisimi vegetale (72,5% grisime) 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Limaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Paine din fAini de griu / de secard 1/60/60 10,26 2.52 57,60 315,00
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Péine de secard 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimici: proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 48,04 35,21 159,99 1183,46
Componenta chimici pe zi: 64,52 67,16 271,55 | 202593
Pretul : 34,10 lei
Raportul P:L:G I I 1 1,04: I 4 I

** Aportul zilnic de api potabili_50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II LUNI
Denumirea bucatelor Bru t(YommlﬂNeto Proteine | Lipide | Glucide eZ::'(;:ie:ﬁ
DEJUNUL gr/ml gr/ml or or or or
Mere coapte 1/160 0,00 0,00 55,45 224
Omletd naturald cu brinzi tare 55/15 11,91 13,35 1,22 173,76
Ou de gdina ,categoria extra 60,0 52,20 6,79 5,22 0,52 74,65
Lapte (2,5 % grisime) 15,00 15,00 0,42 0,28 0,70 7,28
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Brinzd cu cheag tare (45-50% grasime) 15,00 14,40 4,70 3,89 0,00 55,87
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din gris cu lapte si unt 1/150/5 3,42 8,59 25,06 189,07
Gris 27.75 27,61 3,12 0,19 20,16 94,71
Lapte (2,5 % grasime) 7,50 7,50 0,23 0,15 0,38 3,90
Zahar 4,50 4,50 0,00 0,00 4,46 15,66
Unt fard grisimi vegetale (72,5% grisime) 10,00 10,00 0,070 8,250 0,060 74,8
Tartini cu unt ,, Tiridnesc” 1/20/40 3,25 16,98 19,32 256,40
Péine de grau fortificata cu Fe,acid folic 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80
Unt fard grasimi vegetale (72,5% grasime) 20 20 0,01 16,50 0,12 149,60
Ceai cu limiie 1/200/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5.5 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 18,83 38,92 117,63 902,32
PRANZUL
Conopidi inibusiti cu unt 1/100/10 1,23 5,77 0,46 63,96
Conopida proaspita 21,30 11,12 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt fiird grasimi vegetale (72,5% grasime) 7,00 7,00 0,04 5,77 0,04 52,36
Sare iodata 1,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu mazire verde ,cartofi si carne 1/250/30 13,61 11,85 21,53 238,74
Carne de pasare 51,00 30,00 9,50 3,60 2,35 91,55
Mazire verde 38,50 25,00 1,93 3,10 2,31 27,70
Cartofi 69,30 45,00 1,40 0,07 13,66 57,52
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate in suc propriu 25,00 25,00 025 0,10 0,75 4,75
Rédacind de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Pirjoali din carne de pui la aburi 1/75 14,30 10,15 17,85 183,13
Carne de piept de pui 58,50 58,50 11,70 4,95 3,38 66,95
Lapte (2,5 % grisime) 19,50 19,50 0,57 0,49 0,90 10,14
Paine 13,50 13,50 1,10 0,17 6,50 36,05
Ceapd 18,00 15,00 0,30 0,00 1,71 7,74
Pesmeti 7,50 7,50 0,63 0,80 5,36 28,50
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 3,75 3,75 0,00 3,74 0,00 33,75
Cartofi pireu cu unt 1/150/10 14,41 4,89 52,50 213,66
Cartofi 197,50 128,25 3,95 0,20 38,91 163,93
Lapte (2,5 % grasime) 23,70 23,70 10,43 0,59 1,09 12,33
Unt fard grésimi vegetale (72,5% grisime) 5,00 5,00 0,030 4,100 12,500 374
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 29,00 104,78
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5.15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fdind de grau / de secari 1/60/60 10,26 2,52 57,60 315,00
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Péine de secard 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimicii: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 54,01 35,18 178,94 1119,27
Componenta chimici pe zi: 72,84 74,10 296,57 | 2021,59
Pretul : 34,10
Raportul P:L:G 1,0: 1,01: 4,00

** Aportul zilnic de apa potabild S0-60 ml/kg corp




SAPTAMINA I MARTI

Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto Neto Kcal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr or gr
Mix de fructe (banane kiwi,mere) 1/200 2,20 0,00 31,40 128,00
Tartini cu unt ,, TArinesc” si brinzi tare 1/10/15/40 6,75 21,48 19,28 312,40
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80
Unt fard grasimi vegetale (72,5% grisime) 10 10 0,060 | 8,200 0,080 74,8
Brinzi cu cheag tare (45-50% grasime) 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Budinci de brinzi de vaci cu stafide si smantani 100/10 13,19 16,25 57,30 313,50
Branza de vaci ( 9% grasime) 94,00 93,00 4,51 8,46 22,00 146,64
Crupe de gris 6,70 6,70 157 4,69 7,90 11,80
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00
Ou de giini ,categoria extra 2,80 2,80 0,30 0,23 0,02 3,24
Stafide 10,00 10,00 0,09 1,23 0,58 11,22
Unt firad grisimi vegetale (72,5% griisime) 0,33 0,33 0,34 0,14 12,60 50,00
Sare iodata 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantina (grasimea pana la 15%) 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Lapte fiert 1/200 5,60 6,40 9,40 116,00
Lapte fiert (2,5 % grasime) 21,0 20,00 5,60 6,40 9,40 116,00
Componenta chimica: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorica 27,74 44,13 117,38 869,90
PRINZUL

Salati din varzi proaspiti cu morcov 100 10,24 5,01 11,36 87,01
Varza 975 78,00 10,00 0,00 527 27,00
Morcov 12.5 10,00 Q.17 0,01 0,88 4,13
Lamaie( suc) 7.2 3,00 0,07 0,00 0,26 2,23
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 34,95
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi de cartofi cu carne de pasire 1/250/30 13,65 11,17 48,94 306,06
Fileu de pasdre 50,05 30,00 6,40 6,60 0,70 109,70
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 25,10 63,90
Fiaina de griu 25,00 25,00 2,58 0,26 18,60 81,75
Ceapd 15,00 12,50 3,10 0,01 4,12 9,93
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Radicind de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din carne de bovini cu sos rosu 50/50 6,20 5,99 7,08 135,30
Carne de bovind 21,00 21,00 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte fiert (2,5 % grasime) 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18
QOu de giind ,categoria extra 6,00 6,00 0,88 0,62 0,02 11,04
Paine 4,00 4,00 0,12 0,00 0,68 24,40
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapd 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Fain3 de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 3,80 22,50
Tomat-pastd 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahar 0,75 0.75 0,00 0,00 0,75 2,81
Terci din crupe de mei cu unt 1/150/5 1,00 3,51 4,54 37,53 262,93
Crupe de mei 37,50 37.50 3,48 0,42 37,50 121,50
Unt fird grisimi vegetale (72,5% grasime) 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 104,03
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 20,24 104,78
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 3,15 20,52
Limaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 83,52
Piine din fiind de grau / de secard 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine de grau fortificata cu Fe,acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine de secard 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Componenta chimicii: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 42,35 28,81 173,15 1158,58
Componenta chimici pe zi: 70,09 72,94 290,53 | 2028,48
Pretul : 34,10
Raportul P:L:G 1: 1,04: 4

** Aportul zilnic de api potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA I MIERCURI
Valoarea
Denumirea bucatelor Vi Proteine | Lipide | Glucide |energetica
Bruto Neto Keal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Fructe sezoniere (banane kiwi,citrice,mere,curmale) 1/200 2,20 0,00 31,40 128,00
Omleti din ou de gdini cu brinzi tare 1/50/15 10,71 7,48 1,22 173,89
Oui de giind ,categoria extra 60,00 52,20 6,79 1,20 0,52 74,65
Lapte, 2.5 % grisime 14,00 14,00 0,42 0,28 0,70 7,28
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 1,50 0,00 35,96
Brinza cu cheag tare ( 45-50% grasime) 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din orz pe lapte natural,unt, zahir 1/150/10/10 1,69 8,56 15,84 140,66
Orz 15,00 14,99 1,39 0,16 10,94 46,30
Lapte (2,5 % grasime) 7.50 7,50 0,23 0,15 0,38 3,90
Zahar 4,50 4,50 0,00 0,00 4,46 15,66
Unt far grisimi vegetale (72,5% grisime) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartini cu unt , Tirdnesc” 1/20/40 3,25 16,98 19,32 256,40
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80
Unt fara grisimi vegetale (72,5% grasime) 20 20 0,01 16,50 0,12 149,60
Cacao cu lapte natural 1/200 3,80 3,90 22,25 115,65
Lapte (2,5 % grisime) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 52,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 14,85 52,20
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 21,65 36,92 90,03 814,60
PRINZUL
Legume coapte 1/100/5 1,23 5,70 1,45 63,96
Conopida proaspitd 21,30 11,12 1,19 0,00 1,40 11,60
Unt fard grisimi vegetale (72,5% grisime) 7,00 7,00 0,04 5,70 0,05 52,36
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sfecolnic cu cartofi si smintini(prelucrat termic) 1/250/10 11,48 5,80 35,18 260,81
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Sfecla 62,50 50,00 1,06 0,00 7,70 30,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 4,12 2,06
Ceapd 12,00 10,00 8,17 0,02 4,12 99,30
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80
Rosii /tomat-pastd 23,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Sméntini (grisimea pana la 15%) 10,00 10,00 0,20 1,50 3,20 20,30
Ridacind de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (marar,patrungel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulpe coapte in roli 70 19,30 11,72 9,60 170,10
Pulpe de pasdre 116,20 | 50 net.gata| 19,30 8,22 9,60 138,60
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 3,50 3,50 0,00 3,50 0,00 31,50
Fasole fierte cu legume 150 14,54 13,02 74,84 268,20
Fasole fierte cu legume 61,50 126 gata 13,70 5,50 53,40 190,00
Morcov 18,70 15,00 0,24 0,02 10,10 6,20
Ceapd 18,00 15,00 0,30 0,00 10,20 7,74
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 6,00 6,00 0,30 0,00 1,14 5,76
Ulei rafinat 6,50 7,50 0,00 7,50 0,00 58,50
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Limaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fdind de grau / de secard 1/60/60 10,26 2.52 57,60 315,00
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine de secard 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea caloricd 57,47 38,76 212,36 1208,21
Componenta chimici pe zi: 79,12 75,68 302,39 | 2022,81
Pretul : 34,10 lei
Raportul P:L:G 1,0: 1,05 4,00

** Aportul zilnic de apd potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA IT  JOI
Denumirea bucatelor Bru t:’olumulNe . Proteine | Lipide | Glucide e‘x::rl'(;:::ﬁ
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Fructe sezoniere (banane,kiwi,citrice,mere) 1/200 2,20 0,00 31,40 128,00
Budinci din brinzi cu paste fiinoase 1/200 24,28 11,13 33,56 274,85
Brinza (9 % grasime) 65,00 65,00 20,00 5,85 7,60 130,65
Paste fiinoase 20,00 20,00 2,00 0,26 20,80 72,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oud de gdind,categoria extra 20,00 17,40 2,26 1,74 0,17 24,88
Unt fird grasimi vegetale (82,5% grisime) 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,92
Tartini cu unt ,, Tirdnesc” si brinzi tare 1/20/15/50 7,56 21,60 24,12 339,10
Péine de grau fortificata cu Fe,acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt fard grasimi vegetale (72,5% griisime) 20,00 20,00 0,01 16,50 0,12 149,60
Brinzi cu cheag tare (45-50% grasime) 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Ceai cu lapte 1/200 1/200 1,60 1,60 18,73 86,09
Ceai uscat 1 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lapte (2,5 % grasime) 50,00 50,00 1,40 1,60 2,35 29,00
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 35,64 34,33 107,81 828,04
PRANZUL

Sfecld indbusitd cu mere 100 3,36 8,62 27,97 148,26
Sfecla 102,00 80,00 1,73 0,00 20,50 49,00
Mere 28,70 20,00 0,92 0,00 5,70 13,75
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5,61
Lamae (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 1,85
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fird grasimi vegetale (72,5% grisime) 5,00 5,00 0,65 3,63 0,05 33,05
Ciorbi de legume 1/250 5,30 10,26 24,58 150,99
Conopida proaspata 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 13,40
Varza 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Mazire verde 11,50 30,00 1,93 5.12 2,31 27,70
Cartofi 49,30 32,00 0,99 0,06 12,70 40,92
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 2,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 44,95
Rosii pr/Tomat-pasti 23,50 22,00 0,25 0,10 1,50 4,75
Radacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mérar,patrungel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Beef-Stroganof 1/50/50 16,99 11,45 13,97 244,90
Pulpa de vita fara os 79,00 50 netogata 16,10 5,80 0,00 147,73
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Fiina de grau 4,00 4,00 0,20 0,00 5,70 5,20
Tomat past3 4,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Smintana 2,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Ceapd 29,00 24,00 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din porumb cu unt 1/150/10 4,20 8,80 37,19 235,68
Crupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37,10 160,88
Unt fird grasimi vegetale (72,5% grisime) 10,00 10,00 0,060 8,200 0,090 74,80
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 29,00 104,78
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 3,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Pidine din fiini de griu / de secari 1/60/60 10,26 2,52 57,60 315,00
Paine de grau fortificati cu Fe,acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Péine de secara 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 40,31 41,65 190,31 1199,61
Componenta chimici pe zi: 75,95 75,98 298,12 | 2027,65
Pretul : 34,10
Raportul P:L:G 1: 1: 4,00

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA II _ VINERI

Valoarea
Denumirea bucatelor Vel Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Kcal
DEJUNUL or/ml gr/ml or gr _gr or
Fructe sezoniere (banane,kiwi,citrice,mere) 1/200 2,20 0,00 31,40 128,00
Gulas carne pasire/vita cu sos 1/40/40 9,88 14,00 12,96 149,44
Carne de pui 60,00 45,00 8,30 8,90 2,70 53.55
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Fiina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1.52
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din griu 1/100/10 2,50 8,32 46,43 247,40
Griu 26,00 25,74 2,43 0,26 46,37 172,60
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Tartini cu unt ,, Tiriinesc” 1/20/45 3,61 17,04 21,62 269,75
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 45,00 45,00 3,60 0,54 21,50 120,15
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 20 20 0,01 16,50 0,12 149,60
Ceai cu zahir si limiie 1/200/5 0,35 0,00 16,78 59,09
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz.| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,10 - 15,20 56,00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 36,74 39,36 129,19 853,68
PRINZUL

Vinegtreti de legume 50 1,86 2,57 5,70 50,13
Sfecli 9,6 7,50 0,17 0,00 1,04 4,61
Morcov 6,3 5,00 0,80 0,05 0,44 2,80
Cartofi 15,8 10,00 0,32 0,02 3,15 13,20
Castraveti murati (continut de sare-1,5 per 100gr.) 16,6 15,00 0,42 0,00 0,22 3,17
Ceapid 8,9 7,50 0,15 0,00 0,85 3,85
Ulei nerafinat 2.5 2:50 0,00 2,50 0,00 22.50
Sare iodatd 0.5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu arpacas ,cartofi,smintini 1/250 4,05 5,44 31,82 197,65
Smantind (grasimea pani la 15%) 10,00 10,00 0,20 1,50 3,20 20,30
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 19,00 95,87
Crupe de arpacas 10,00 9,90 0,70 0,01 7,73 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Zraze din carne de bovini 50 7,06 10,88 11,18 180,52
Bovind 38,00 38,00 5,10 4,71 0,00 71,06
Paine 0,80 0,80 0,70 0,10 4,10 21,36
Ceapd 29,00 24,00 0,49 0,00 2,76 12,50
Unt fard grasimi vegetale (72.5 %) 2,00 2,00 0,03 1,45 0,02 13,22
Ou de gaina(categoria extra) 5,16 5,16 0,23 0,02 0,02 2,60
Pesmeti 6,00 6,00 0,51 0,64 4,28 23,82
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Piure de mazire cu unt 1/150/10 10,16 9,30 19,08 297,67
Mazare uscati 69,00 69,00 10,10 1,10 19,00 222,87
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 10,00 10,00 0,060 8,200 0,080 74,8
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Paine din fiini de grau / de secari 1/60/60 10,26 2,52 57,60 315,00
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Pdine de secari 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimici: pr lipide ;glucide;valoarea calorici 34,05 30,70 159,07 1171,11
Componenta chimici pe zi: 70,79 70,06 288,26 | 2024,79
Pretul : 34,10
Raportul P:L:G [ 1,01: | 1: [ 41

** Aportul zilnic de api potabila S0-60 ml/kg corp
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