MINISTERUL EDUCATIEI, CULTURII si CERCETARII
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, TINERET si SPORT

Coordonat:

. \ A_J)-Aprobat:
Sef al DGE “Director\tabiira Zimbetul

0

Rodica

dindata ¥ _ £B==22019 din data &P e’ 2019

Tabara "ZAMBETUL”
Vadul lui Voda

Planul de activitate a taberei

pe perioada estivala 2019

Verificat:

N.P.

Data:

Semnatura

Vadul lui Voda 2019




Programul activitatilor cultural —educative
in tabdra de odihni si intremare a sanititii copiilor
»Zambetul”
Schimbul I (6 -15 iunie 2019)

originalitatea dansului.

O3 — dezvoltarea spiritului de
echipa al copiilor.

Nr Data, ziua Activitatea Criterii de apreciere Obiectivele activitaitii Mijloace utilizate
1 6 iunie ”Reduta echipei” O, — familiarizarea copiilor cu Aparat de sonorizare
(ziva a 1-a) fara criterii de apreciere | programul cultural-artistic. Efecte de lumini
O, — identificarea talentelor
2 7 iunie Concurs de parodii Se apreciaza O, — dezvoltarea la copii a Elemente vestimentare
(ziuaa2-a) | muzicale”’CTRL+C” originalitatea, calitatea autodisciplinei si a echilibrului Aparat de sonorizare
interpretarii si modul de | interior. Efecte de lumini
prezentare a clipului ales | O, — aplicarea in practica a Rechizite de birou (hartie,
(dans, sceneta etc.). imaginatiei si a creativitatii pixuri, creioane, foarfece etc.)
copiilor.
Os- cunoasterea activitatea
vedetelor de pe mapamond.
3 8 iunie Jocul dinamic*“Vanatoarea de Se apreciaza agerimea 01 — dezvoltarea capacitatilor de Echipament adecvat pentru
(ziuaa 3-a) | educatori” echipelor, respectarea asimilare a practicilor artistice. activitate
conditiilor de O, — formarea la copii a Efecte sonore
participare. atitudinilor artistice. Rechizite de birou (hartie,
O3 — dezvoltarea armonioasa a pixuri, creioane, foarfece etc.)
personalitatii copiilor.
4 9 iunie “EUROVISION” Se apreciaza maiestrie O, — facilitarea comunicarii si al Aparat de sonorizare
(ziuaa4-a) | (concurs muzical) interpretativa, schimbului de experienta printer Efecte de lumini
originalitatea pieseli, tinerii animati de pasiunea
vestimentatia §i tinuta prezentarii pieselor ale
scenica. interpretilor preferati.
O, — perfectionarea maiestriei
interpretative.
5 10 iunie ”Dansul echipelor.”Flashmob Se apreciazd tehnica de | O;— Insusirea pasilor de dans. Elemente vestimentare
(ziva a 5-a) dans, simtul ritmului si | O, — distingerea stilurilor de dans Aparat de sonorizare

Efecte de lumini




6 11 iunie Activitatea de anvergura Se va aprecia O; — educarea simtului de respect Aparat de sonorizare
(ziuaa6-a) | ”Iarmarocul ocupatiilor” originalitatea ofertei fata de o profesie. Efecte de lumini
propuse de echipa. O, — dezvoltarea calitatilor de
Acumularea de surse antreprenor.
”financiare” in valuta O3 — dezvoltarea abilitatilor de
taberei. marketolog.

Jocul dinamic “Tabla de SAH” | Se apreciaza agerimea 01 — dezvoltarea capacitatilor de Echipament adecvat pentru
echipelor, respectarea asimilare a practicilor artistice. activitate
conditiilor de O, — formarea la copii a Efecte sonore
participare. atitudinilor artistice. Rechizite de birou (hartie,

O3 — dezvoltarea armonioasa a pixuri, creioane, foarfece etc.)
personalitatii copiilor.
7 12 iunie O calatorie in jurul lumii” Se apreciaza 01 - Cunoasterea si valorificarea Elemente vestimentare
(ziuaa 7-a) originalitatea numerelor | traditiilor ale popoarelor lumii. Aparat de sonorizare
artisitce si tinuta scenica | O, — transmiterea valorilor Efecte de lumini
cultural nationale si Rechizite de birou (hartie,
internationale. pixuri, creioane, foarfece etc.)
8 13 iunie Miss Zambet/Mini Miss Se apreciaza modul de O1— implicarea copiilor de orice Elemente vestimentare
(ziuaa8-a) | Zambet prezentare, virsta in acest concurs. Aparat de sonorizare
ingeniozitatea in cadrul | O, — dezvoltarea personalitatii Efecte de lumini
probei a 2-a si participantelor datorita probelor Rechizite de birou (hartie,
creativitatea la proba a concursului. pixuri, creioane, foarfece etc.)
3-a.
9 14 iunie ”La revedere, Zambet!” --- --- Elemente vestimentare
(ziuaa9-a) | Decernarea Diplomelor Aparat de sonorizare
Efecte de lumini
10 15 iunie ”La revedere, Zambet!” --- ---

(ziua a 10-a)




Programul activitatilor cultural-educative
in tabarade odihna si intremare a sanatatii copiilor
»Zambetul”
Schimbul 11 (18 iunie - 27 iunie 2019)

Nr. | Data, ziua Activitatea Criterii de apreciere Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 18 iunie ”Reduta echipei” O, — familiarizarea copiilor cu Aparat de sonorizare
(ziva a 1-a) fara criterii de apreciere | programul cultural-artistic. Efecte de lumini
O, — identificarea talentelor
2 19 iunie | Concurs de parodii Se apreciaza originalitatea, | O; — dezvoltarea la copii a Elemente vestimentare
(ziua a 2-a) | muzicale”CTRL+C” calitatea interpretarii si autodisciplinei si a echilibrului Aparat de sonorizare
modul de prezentare a interior. Efecte de lumini
clipului ales (dans, sceneta | O, — aplicarea in practica a imaginatiei Rechizite de birou (hartie, pixuri,
etc.). si a creativitatii copiilor. creioane, foarfece etc.)
O3- cunoasterea activitatea vedetelor
de pe mapamond.
Jocul Se apreciaza agerimea O;1 — dezvoltarea capacitatilor de Echipament adecvat pentru activitate
dinamic*“Vanatoarea de | echipelor, respectarea asimilare a practicilor artistice. Efecte sonore
educatori” conditiilor de participare. | O, — formarea la copii a atitudinilor Rechizite de birou (hartie, pixuri,
artistice. creioane, foarfece etc.)
O3 — dezvoltarea armonioasi a
personalitatii copiilor.
3 20 iunie “EUROVISION” Se apreciaza maiestrie O, — facilitarea comunicarii si al Aparat de sonorizare
(ziua a 3-a) | (concurs muzical) interpretativa, schimbului de experienta printer tinerii Efecte de lumini
originalitatea piesei, animati de pasiunea prezentarii
vestimentatia si tinuta pieselor ale interpretilor preferati.
scenica. O, — perfectionarea maiestriei
interpretative.
4 21 iunie ”Dansul Se apreciaza tehnica de O — insugirea pasilor de dans. Elemente vestimentare
(ziua a 4-a) | echipelor.”Flashmob dans, simtul ritmului si O, — distingerea stilurilor de dans Aparat de sonorizare
originalitatea dansului. O3 — dezvoltarea spiritului de echipa al Efecte de lumini
copiilor.
5 22 iunie | Activitatea de anvergura | Se va aprecia originalitatea | O; — educarea simtului de respect fata Aparat de sonorizare
(ziuaa 5-a) | “larmarocul ocupatiilor” | ofertei propuse de echipa. | de o profesie. Efecte de lumini

Acumularea de surse
”financiare” in valuta

O, — dezvoltarea calitatilor de
antreprenor.




taberei.

O3 — dezvoltarea abilitatilor de
marketolog.

6 23 iunie | Jocul dinamic “Tabla de | Se apreciaza agerimea O — dezvoltarea capacitatilor de Echipament adecvat pentru activitate
(ziuaa6-a) | SAH” echipelor, respectarea asimilare a practicilor artistice. Efecte sonore
conditiilor de participare. | O, — formarea la copii a atitudinilor Rechizite de birou (hartie, pixuri,
Se apreciaza originalitatea | artistice. creioane, foarfece etc.)
numerelor artisitce si O3 — dezvoltarea armonioasi a Elemente vestimentare
tinuta scenica personalitatii copiilor. Aparat de sonorizare
O; - Cunoasterea si valorificarea Efecte de lumini
traditiilor ale popoarelor lumii. Rechizite de birou (hartie, pixuri,
"0 calatorie in jurul O, — transmiterea valorilor cultural creioane, foarfece etc.)
lumii” nationale si internationale.
7 24 iunie | Miss Zambet/Mini Miss | Se apreciaza modul de O, — implicarea copiilor de orice virsta Elemente vestimentare
(ziuaa7-a) | Zambet prezentare, ingeniozitatea | in acest concurs. Aparat de sonorizare
in cadrul probei a 2-a si O, — dezvoltarea personalitatii Efecte de lumini
creativitatea la proba a 3-a. | participantelor datorita probelor Rechizite de birou (hartie, pixuri,
concursului. creioane, foarfece etc.)
8 25 iunie ”La revedere, Zambet!” --- --- Elemente vestimentare
(ziua a 8-a) | Decernarea Diplomelor Aparat de sonorizare
Efecte de lumini
9 26 iunie ”La revedere, Zambet!” --- --- Elemente vestimentare
(ziua a 9-a) | Decernarea Diplomelor Aparat de sonorizare
Efecte de lumini
10 27 iunie ”La revedere, Zambet!” --- ---

(ziua a 10-a)




Programul activitatilor cultural-educative
in tabarade odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul 111 (30 iunie - 9 iulie 2019)

tinuta scenica.

pasiunea prezentarii pieselor ale interpretilor
preferati.
O, — perfectionarea maiestriei interpretative.

Nr. | Data, ziua Activitatea Criterii de apreciere Scopul desfasurarii activitatii Mijloace utilizate
1 30 iunie | ”Reduta echipei” O, — familiarizarea copiilor cu programul Aparat de sonorizare
(ziva a 1-a) fara criterii de apreciere cultural-artistic. Efecte de lumini
O, — identificarea talentelor
2 01 iulie Concurs de parodii Se apreciaza originalitatea, calitatea O1 — dezvoltarea la copii a autodisciplinei si Elemente
(ziva a 2-a) | muzicale”’CTRL+C” interpretarii si modul de prezentare a a echilibrului interior. vestimentare
clipului ales (dans, sceneta etc.). O, — aplicarea in practica a imaginatiei si a Aparat de sonorizare
creativitatii copiilor. Efecte de lumini
Os3- cunoasterea activitatea vedetelor de pe Rechizite de birou
mapamond. (hartie, pixuri,
creioane, foarfece
etc.)
3 02 iulie | Jocul Se apreciaza agerimea echipelor, O; — dezvoltarea capacitatilor de asimilarea | Echipament adecvat
(ziua a 3-a) | dinamic“Vanatoarea de | respectarea conditiilor de participare. practicilor artistice. pentru activitate
educatori” O, — formarea la copii a atitudinilor artistice. Efecte sonore
O3 — dezvoltarea armonioasa a personalitatii Rechizite de birou
copiilor. (hartie, pixuri,
creioane, foarfece
etc.)
4 03 iulie “EUROVISION” Se apreciazd maiestrie interpretativa, O; — facilitarea comunicarii si al schimbului | Aparat de sonorizare
(ziua a 4-a) | (concurs muzical) originalitatea piesei, vestimentatia si de experienta printer tinerii animati de Efecte de lumini




04 iulie ”Dansul Se apreciaza tehnica de dans, simtul O, — insusirea pasilor de dans. Elemente
(ziua a 5-a) | echipelor.”Flashmob ritmului si originalitatea dansului. O, — distingerea stilurilor de dans vestimentare
Se va aprecia originalitatea ofertei O3 — dezvoltarea spiritului de echipa al Aparat de sonorizare
propuse de echipa. Acumularea de surse | copiilor. Efecte de lumini
”financiare” in valuta taberei. O1 — educarea simtului de respect fata de o Aparat de sonorizare
profesie. Efecte de lumini
O, — dezvoltarea calitatilor de antreprenor.
O3 — dezvoltarea abilitatilor de marketolog.
Activitatea de anvergura
”Tarmarocul
ocupatiilor”
05 iulie Jocul dinamic “Tabla de | Se apreciaza agerimea echipelor, 01 — dezvoltarea capacitatilor de asimilare a | Echipament adecvat
(ziuaa6-a) | SAH” respectarea conditiilor de participare. practicilor artistice. pentru activitate
O, — formarea la copii a atitudinilor artistice. Efecte sonore
O3 — dezvoltarea armonioasa a personalitatii Rechizite de birou
copiilor. (hartie, pixuri,
creioane, foarfece
etc.)
06 iulie 0O calatorie n jurul Se apreciaza originalitatea numerelor O; - Cunoasterea si valorificarea traditiilor Elemente
(zivaa7-a) | lumii” artisitce si tinuta scenica ale popoarelor lumii. vestimentare
O, — transmiterea valorilor cultural nationale | Aparat de sonorizare
si internationale. Efecte de lumini
Rechizite de birou
(hartie, pixuri,
creioane, foarfece
etc.)
07 iulie Miss Zambet/Mini Miss | Se apreciaza modul de prezentare, O;— implicarea copiilor de orice virsta in Elemente
(ziua a 8-a) | Zambet ingeniozitatea in cadrul probei a 2-a si acest concurs. vestimentare

creativitatea la proba a 3-a.

O, — dezvoltarea personalitatii
participantelor datorita probelor concursului.

Aparat de sonorizare
Efecte de lumini
Rechizite de birou
(hartie, pixuri,
creioane, foarfece
etc.)




08 iulie
(ziua a 9-a)

”La revedere, Zambet!”
Decernarea Diplomelor

Elemente
vestimentare
Aparat de sonorizare
Efecte de lumini

10

09 iulie
(ziva a 10-

a)

”La revedere, Zambet!”




Programul activitatilor cultural-educative
in tabiara de odihna si intremare a sanatatii copiilor
»Zambetul”
Schimbul 1V (12 - 21 iulie 2019)

N | Data, ziua Activitatea Criterii de apreciere Obiectivele activitatii Mijloace
r. utilizate
1 12 iulie ”Reduta echipei” O, — familiarizarea copiilor cu Aparat de
(ziva a 1-a) fara criterii de apreciere programul cultural-artistic. sonorizare
O, — identificarea talentelor Efecte de lumini
2 13 iulie Concurs de parodii Se apreciaza originalitatea, calitatea | O; — dezvoltarea la copii a Elemente
(ziuaa2-a) | muzicale”CTRL+C” | interpretarii si modul de prezentare a | autodisciplinei si a echilibrului interior. vestimentare
clipului ales (dans, sceneta etc.). O, — aplicarea in practicad a imaginatiei Aparat de
si a creativitatii copiilor. sonorizare
Os- cunoasterea activitatea vedetelor de | Efecte de lumini
pe mapamond. Rechizite de
birou (hartie,
pixuri, creioane,
foarfece etc.)
3 14 julie Jocul Se apreciaza agerimea echipelor, O; — dezvoltarea capacitatilor de Echipament
(ziuaa 3-a) | dinamic“Vanatoarea | respectarea conditiilor de participare. | asimilare a practicilor artistice. adecvat pentru
de educatori” O, — formarea la copii a atitudinilor activitate
artistice. Efecte sonore
O3 — dezvoltarea armonioasa a Rechizite de
personalitatii copiilor. birou (hartie,
pixuri, creioane,
foarfece etc.)
4 15 iulie “EUROVISION” Se apreciaza maiestrie interpretativa, | O; — facilitarea comunicarii si al Aparat de
(ziuaa4-a) | (concurs muzical) originalitatea piesei, vestimentatia si | schimbului de experientd printer tinerii sonorizare

tinuta scenica.

animati de pasiunea prezentarii pieselor
ale interpretilor preferati.

O, — perfectionarea maiestriei
interpretative.

Efecte de lumini




16 iulie ”Dansul Se apreciaza tehnica de dans, simful | O; — insusirea pasilor de dans. Elemente
(ziua a5-a) | echipelor.”Flashmob | ritmului si originalitatea dansului. O, — distingerea stilurilor de dans vestimentare
O3 — dezvoltarea spiritului de echipa al Aparat de
copiilor. sonorizare
Efecte de lumini
Activitatea de Se va aprecia originalitatea ofertei O; — educarea simtului de respect fata Aparat de
anvergura “larmarocul | propuse de echipa. Acumularea de de o profesie. sonorizare
ocupatiilor” surse “financiare” in valuta taberei. O, — dezvoltarea calitatilor de Efecte de lumini
antreprenor.
O3 — dezvoltarea abilitatilor de
marketolog.
17 iulie Jocul dinamic “Tabla | Se apreciaza agerimea echipelor, O3 — dezvoltarea capacitatilor de Echipament
(ziuaa6-a) | de SAH” respectarea conditiilor de participare. | asimilare a practicilor artistice. adecvat pentru
O, — formarea la copii a atitudinilor activitate
artistice. Efecte sonore
O3 — dezvoltarea armonioasa a Rechizite de
personalitatii copiilor. birou (hartie,
pixuri, creioane,
foarfece etc.)
18 iulie 0 calatorie n jurul Se apreciaza originalitatea numerelor | O; - Cunoasterea si valorificarea Elemente
(zivaa7-a) | lumii” artisitce si tinuta scenica traditiilor ale popoarelor lumii. vestimentare
O, — transmiterea valorilor cultural Aparat de
nationale si internationale. sonorizare
Efecte de lumini
Rechizite de
birou (hartie,
pixuri, creioane,
foarfece etc.)
19 iulie Miss Zambet/Mini Se apreciaza modul de prezentare, O1 — implicarea copiilor de orice virsta Elemente
(ziuaa 8-a) | Miss Zambet ingeniozitatea in cadrul probei a 2-a | in acest concurs. vestimentare
si creativitatea la proba a 3-a. O, — dezvoltarea personalitatii Aparat de
participantelor datorita probelor sonorizare
concursului. Efecte de lumini
Rechizite de

birou (hartie,




pixuri, creioane,
foarfece etc.)

9 20 iulie ”La revedere, Elemente
(ziuaa 9-a) | Zambet!” Decernarea vestimentare
Diplomelor Aparat de
sonorizare
Efecte de lumini
10 21 iulie ”La revedere,

(ziua a 10-a)

Zambet!”




Programul activitatilor cultural-educative
in tabiara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul V (24 iulie - 02 august 2019)

vestimentatia §i tinuta scenica.

pasiunea prezentarii pieselor ale interpretilor
preferati.
O, — perfectionarea maiestriei interpretative.

N | Data, ziua Activitatea Criterii de apreciere Obiectivele activitatii Mijloace
r. utilizate
1 24 iulie ”Reduta echipei” O, — familiarizarea copiilor cu programul Aparat de
(ziva a 1-a) fara criterii de apreciere cultural-artistic. sonorizare
O, — identificarea talentelor Efecte de lumini
2 25 iulie Concurs de parodii Se apreciaza originalitatea, calitatea | O; — dezvoltarea la copii a autodisciplinei si a Elemente
(ziuaa2-a) | muzicale”CTRL+C” interpretarii i modul de prezentare | echilibrului interior. vestimentare
a clipului ales (dans, sceneta etc.). O, — aplicarea in practica a imaginatiei si a Aparat de
creativitatii copiilor. sonorizare
Os- cunoasterea activitatea vedetelor de pe Efecte de lumini
mapamond. Rechizite de
Jocul Se apreciazd agerimea echipelor, O; — dezvoltarea capacitatilor de asimilare a birou (hartie,
dinamic“Vanatoarea de | respectarea conditiilor de practicilor artistice. pixuri, creioane,
educatori” participare. O, — formarea la copii a atitudinilor artistice. foarfece etc.)
O3 — dezvoltarea armonioasa a personalitatii Echipament
copiilor. adecvat pentru
activitate
Efecte sonore
Rechizite de
birou (hartie,
pixuri, creioane,
foarfece etc.)
3 26 iulie “EUROVISION” Se apreciaza maiestrie O; — facilitarea comunicarii si al schimbului Aparat de
(ziuaa 3-a) | (concurs muzical) interpretativa, originalitatea piesei, | de experientd printer tinerii animati de sonorizare

Efecte de lumini




27 iulie ”Dansul Se apreciaza tehnica de dans, simtul | O; — insusirea pasilor de dans. Elemente
(ziua a 4-a) | echipelor.”Flashmob ritmului si originalitatea dansului. O, — distingerea stilurilor de dans vestimentare
O3 — dezvoltarea spiritului de echipa al Aparat de
copiilor. sonorizare
Efecte de lumini
28 iulie Activitatea de anvergura | Se va aprecia originalitatea ofertei O; — educarea simtului de respect fatd de o Aparat de
(ziua a 5-a) | ”larmarocul ocupatiilor” | propuse de echipa. Acumularea de | profesie. sonorizare
surse “financiare” in valuta taberei. | O, — dezvoltarea calitatilor de antreprenor. Efecte de lumini
O3 — dezvoltarea abilitatilor de marketolog.
Jocul dinamic “Tabla de | Se apreciaza agerimea echipelor, O1 — dezvoltarea capacitatilor de asimilare a Echipament
SAH” respectarea conditiilor de practicilor artistice. adecvat pentru
participare. O, — formarea la copii a atitudinilor artistice. activitate
O3 — dezvoltarea armonioasa a personalitatii Efecte sonore
copiilor. Rechizite de
birou (hartie,
pixuri, creioane,
foarfece etc.)
29 iulie 0O calatorie in jurul Se apreciaza originalitatea O; - Cunoasterea si valorificarea traditiilor ale Elemente
(zivaa6-a) | lumii” numerelor artisitce si tinuta scenica | popoarelor lumii. vestimentare
O, — transmiterea valorilor cultural nationale Aparat de
si internationale. sonorizare
Efecte de lumini
Rechizite de
birou (hartie,
pixuri, creioane,
foarfece etc.)
30 iulie Miss Zambet/Mini Miss | Se apreciazd modul de prezentare, O, — implicarea copiilor de orice virsta in Elemente
(ziuaa7-a) | Zambet ingeniozitatea in cadrul probei a 2-a | acest concurs. vestimentare
si creativitatea la proba a 3-a. O, — dezvoltarea personalitatii participantelor Aparat de
datorita probelor concursului. sonorizare
Efecte de lumini
Rechizite de

birou (hartie,
pixuri, creioane,
foarfece etc.)




8 31 iulie ”La revedere, Zambet!” Elemente
(ziua a 8-a) | Decernarea Diplomelor vestimentare
Aparat de
sonorizare
Efecte de lumini
9 01 august | ”La revedere, Zambet!” Elemente
(ziua a 9-a) | Decernarea Diplomelor vestimentare
Aparat de
sonorizare
Efecte de lumini
10 | 02 august | ”Larevedere, Zambet!”

(ziua a 10-a)




Programul activitatilor cultural —educative

in tabira de odihna si intremare a sinéititii copiilor
»Zambetul”

Schimbul VI (5 - 14 august 2019)

originalitatea piesei,
vestimentatia si tinuta
scenic  corespunderea

tinerii animati de pasiunea
prezentarii pieselor ale
interpretilor preferati.

Nr Data, ziua Activitatea Criterii de apreciere Obiectivele activitaitii Mijloace utilizate
1 05 august ”Zambetul are talente!” O, — familiarizarea copiilor cu Aparat de sonorizare
(ziva a 1-a) fara criterii de apreciere | programul cultural-artistic. Efecte de lumini
O, — identificarea talentelor
2 06 august Desene pe foaie Se apreciaza 01 — dezvoltarea la copii a Rechizite de birou (hartie,
(ziva a 2-a) originalitatea, calitatea autodisciplinei si a echilibrului pixuri, creioane, foarfece etc.)
costumului si modul de | interior.
prezentare a costumului | O, — aplicarea in practica a
(dans, sceneta etc.). imaginatiei si a creativitatii
copiilor.

”Nascut in Moldova” Se apreciaza O; - Cunoasterea si valorificarea Elemente vestimentare
originalitatea numerelor | traditiilor noastre. Aparat de sonorizare
artisitce, tinuta scenica, | O, — transmiterea valorilor Efecte de lumini
si vestimentatia cultural nationale. Rechizite de birou (hartie,
corespunzatoare tarii pixuri, creioane, foarfece etc.)
noastre.

3 07 august “Parodia unui videoclip” Se apreciaza 01 — dezvoltarea capacitatilor de Elemente vestimentare
(ziva a 3-a) autenticitatea mesajului | asimilare a practicilor artistice. Aparat de sonorizare
redat de videoclip, tinuta | O, — formarea la copii a Efecte de lumini
scenic §i vestimentatia. atitudinilor artistice. Rechizite de birou (hartie,
O3 — dezvoltarea armonioasa a pixuri, creioane, foarfece etc.)
personalitatii copiilor.
4 08 august ”Dansez pentru tine” Se apreciaza tehnica de | O; — insusirea pasilor de dans. Elemente vestimentare
(ziva a 4-a) dans, simtul ritmului si | O, — distingerea stilurilor de dans Aparat de sonorizare
originalitatea dansului. O3 — dezvoltarea spiritului de Efecte de lumini
echipd al copiilor.
5 09 august ”X-Factor” Se apreciaza maiestria O — facilitarea comunicarii si al Elemente vestimentare
(ziua a 5-a) interpretativa, schimbului de experientd printer Aparat de sonorizare

Efecte de lumini




cu interpretului favorit.

O, — perfectionarea maiestriei
interpretative.

6 10 august ”Lumea Povestilor” Se apreciaza O; — dezvoltarea capacitatilor de Elemente vestimentare
(ziva a 6-a) autenticitatea povestilor, | asimilare a practicilor artistice. Aparat de sonorizare
tinuta scenic i O, — formarea la copii a Efecte de lumini
costumele pesronajelor. | atitudinilor artistice. Rechizite de birou (hirtie,
O3 — dezvoltareaarmonioasa a pixuri, creioane, foarfece etc.)
personalitatiicopiilor.
7 11 august ”Halloween” Se apreciaza 01 — dezvoltarea capacitatilor de Elemente vestimentare
(ziva a 7-a) originalitatea asimilare a practicilor artistice. Aparat de sonorizare
costumelor, intrarea O, — formarea la copii a Efecte de lumini
reusita in rolul atitudinilor artistice. Rechizite de birou (hartie,
personajelor si nr. O3 — dezvoltarea armonioasa a pixuri, creioane, foarfece etc.)
artistic prezentat. personalitatii copiilor.
8 12 august ”Talpa Verde”/Sunt celebru! Se apreciaza modul de O1— implicarea copiilor de orice Elemente vestimentare
(ziuaa8-a) | Scoate-ma de-aici!! prezentare, virsta in acest concurs. Aparat de sonorizare
ingeniozitatea in cadrul | O, — dezvoltarea personalitatii Efecte de lumini
probei a 2-a si participantelor datorita probelor Rechizite de birou (hartie,
creativitatea la proba a concursului. pixuri, creioane, foarfece etc.)
3-a.
9 13 august ”La revedere, Zambet!” --- --- Elemente vestimentare
(ziuaa9-a) | Decernarea Diplomelor Aparat de sonorizare
Efecte de lumini
10 14 august ”Larevedere, Zambet!” --- ---

(ziua a 10-a)




Programul activitatilor cultural —educative
in tabdra de odihni si intremare a sanititii copiilor
”Zambetul”
Schimbul VII (17- 26 august 2019)

este gata de raspuns.
Réspunsul corect se
apreciaza Cu 2 puncte,
iar cel pejumatate corect
(la discretiajuriului)-cu 1
punct.

O3 - cunoasterea de lucruri noi si
interesante.

O3 — antrenarea vitezei si gindirii
logice.

Nr Data, ziua Activitatea Criterii de apreciere Obiectivele activitaitii Mijloace utilizate
1 17 august ”Zambetul are talente!” O, — familiarizarea copiilor cu Aparat de sonorizare
(ziva a 1-a) fara criterii de apreciere | programul cultural-artistic. Efecte de lumini
O, — identificarea talentelor
2 18 august ”Cel mai ingenios costum” Se apreciaza O, — dezvoltarea la copii a Elemente vestimentare
(ziva a 2-a) originalitatea, calitatea autodisciplinei si a echilibrului Aparat de sonorizare
costumului si modul de | interior. Efecte de lumini
prezentare a costumului | O, — aplicarea in practica a Rechizite de birou (hartie,
(dans, sceneta etc.). imaginatieisi a creativitatii pixuri, creioane, foarfece etc.)
copiilor.
O3- cunoasterea rolului
materialelor reciclabile 1n viata
omului.
3 19 august “In lumea povestilor moderne” | Se apreciazi 01 — dezvoltarea capacitatilor de Elemente vestimentare
(ziva a 3-a) autenticitatea povestilor, | asimilare a practicilor artistice. Aparat de sonorizare
tinuta scenica si O, — formarea la copii a Efecte de lumini
costumele pesronajelor. | atitudinilor artistice. Rechizite de birou (hartie,
O3 — dezvoltarea armonioasa a pixuri, creioane, foarfece etc.)
personalitatii copiilor.
4 20 august ”Dansul echipelor. Flashmob” | Se apreciaza tehnica de | O; — insusirea pasilor de dans. Elemente vestimentare
(ziua a 4-a) dans, simtul ritmului si | O, — distingerea stilurilor de dans Aparat de sonorizare
originalitatea dansului. 03— dezvoltarea spiritului de Efecte de lumini
echipa al copiilor.
5 21 august ”Te crezi destept?” Concurs Juriul e responsabil sa 01 — dezvoltarea multilaterald a Aparat de sonorizare
(ziuaab5-a) | intelectual urmareasca care echipa | copiilor pe plan cultural. Rechizite de birou (foi,

pixuri)
Intocmireauneiliste cu
intrebari




6 22 august ”Ghici melodia” Juriul e responsabil sa O; — perfectionarea maiestriei Aparat de sonorizare
(ziva a 6-a) urmareasca care echipa | interpretative. Efecte de lumini
este gata de raspuns.
Raéspunsul corect
(numelepieseisi al
artisului) se
apreciaza cu 2 puncte,
lar cel pe jumatate corect
(doar piesa sau artistul)-
cu 1 punct.
“EUROVISION” Se apreciazd maiestrie O; — facilitarea comunicarii si al Aparat de sonorizare
(concurs muzical) interpretativa, schimbului de experienta printer Efecte de lumini
originalitatea piesei, tinerii animati de pasiunca
vestimentatia si tinuta prezentarii pieselor ale
scenica. interpretilor preferati.
O, — perfectionarea maiestriei
interpretative.
7 23 august ”Festivalul etniilor” Se apreciaza 01 - Cunoasterea si valorificarea Elemente vestimentare
(ziuaa 7-a) originalitatea numerelor | traditiilor ale popoarelor lumii. Aparat de sonorizare
artisitce si tinuta scenica | O, — transmiterea valorilor Efecte de lumini
cultural nationale si Rechizite de birou (hartie,
internationale. pixuri, creioane, foarfece etc.)
8 24 august ”Miss Zambet/Mini Miss Se apreciaza modul de O, — implicarea copiilor de orice Elemente vestimentare
(ziuaa8-a) | Zambet” prezentare, virsta in acest concurs. Aparat de sonorizare
ingeniozitatea in cadrul | O, — dezvoltarea personalitatii Efecte de lumini
probei a 2-a si participantelor datoritda probelor Rechizite de birou (hartie,
creativitatea la proba a concursului. pixuri, creioane, foarfece etc.)
3-a.
9 25 august ”La revedere, Zambet!” --- --- Elemente vestimentare
(ziuaa9-a) | Decernarea Diplomelor Aparat de sonorizare
Efecte de lumini
10 26 august ”Larevedere, Zambet!” --- ---

(ziva a 10-a)




Programul activitatilor la SPORT
In tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul I (06 -15 iunie 2019)

Nr Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 06 iunie
(zivua a 1-a)
2 07 iunie Implicarea in arbitraj | O1- dezvoltarea spiritului de
(ziva a 2-a) ) . i _ i i | echipa la copii; ) .
10:00 — 12:30 | Pioner — Ball (fete) ?OTlflnaJea:i iteérlenulm O opulavizarea probei de Sirend, Minge
P P sport; Fileu, Scorer
O3 — formarea deprinderilor de Fanioane, Cartonase
1E_ 1 o prindere si aruncare; Table de marcai
16:15-18:30 | potbal (baieti) 0, — educarea spiritului de J
echipa.
3 08 iunie Implicarea in arbitraj | O1— propagarea probelor . )
(zivaa3-a) | 10:00 - 12:30 | Stafete Amenajarea terenului | Individuale de sport; Mingi, Popice
Jocul pe echipi O, — popularizarea probei de Palete, Saci
sport; o Inele de gimn
16:15—18:30 | Arm-Wrestling Os — dezvoltarea spiritului de Table de marcaj
toleranta fatd de adversar.
4 (_)9 iunie Implicarea in arbitraj C)Al—.dezvoltar.eav capacitatiide Coardi
(zivaad-a) | 10:00-12:30 | |groteca Amenajarea terenului %mdlff(’l e Masi de Tenis
Jocul pe echipa C;rgccteerl.lcarea votmiet st tariel de Palete, Mingi
16:15 — 18:30 | Tenis de mas Os — propagarea probelor Fol Ad
individuale de sport. Stilou
5 10 iunie | | i Implicarea in arbitraj 01— educarea spiritului de Foi A4
(ziuaa5-a) | 10:00—12:30 | 'MSUACOMOTTION 1 & enajarea terenului | echipd; o _ Stilouri
Jocul pe echipd O, — educarea spiritului de Fair- Sireni
Play: Fanioane
16:15—18:30 i i O; — dezvoltarea vitezei.
Iepurasii taberei Cronometru
6 11 iunie Implicarea in arbitraj | O1— educarea spiritului de .«
: Rall p J e Sirend
(ziuaa6-a) | 10:00-12:30 y Amenajarea terenului | echipa; Cartonase

O, — perfectionarea maiestriei




Labirint

Jocul pe echipa

sportive;

Creta

16:15 — 18:30 Formarea echipei de | Os — dezvoltarea indeminarii. Inventar Turistic
suporteri
7 12 iunie o Implicarea n arbitraj | O1—educarea la copii spiritului Corzi
(zivaa7-a) | 10:00 —12:30 | Orasul Olimpic Amenajarea terenului 8I|mglc; ) o Bars fixa
Jocul pe echipd 2~ COZVOTIATE PrEciziel, Cronometru, Funii
. . i O3 — formarea deprinderilor si ) 1
16:15 - 18:30 | Turism Pedestru priceperilor. Sisteme turistice
8 13 iunie Implicarea in arbitraj | O1— formarea spiritului de e
- O, — formarea deprinderilor si Cronometru
Jocul pe echipa : ilor- . :
dmint Totalizarea pricepeli o, Foi Ad, Stilou
16:15 — 18:30 | Badminton O; — propagarea probelor Palete, Fluturasi
rezultatelor individuale de sport. ’ ’
9 14 iunie Implicarea in arbitraj | O1— dezvoltarea capacitatii de
J .= O, — formarea vointei si tariei de Bastoane
ocul pe echipa ) 3 AR
. | caracter; Corzi mingi
16:15 - 18:30 | Starturi Vesele O; — dezvoltarea invitezei si Cercuri, Jaloane
ideminirii. ’
10 15 iunie La revedere
(ziua a 10-a) Zambet!




. Programul activitatilor la SPORT
In tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

Schimbul 11 (18 - 27 iunie 2019)

»Zambetul”

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 18 iunie
(ziua a 1-a) ZIUA PRIMIRII
2 I_LQ iunie Pioner — Ball (fete) | Implicarea in arbitraj O, —__dezvoltarea spiritului de echipa la Sirena, Minge
(zivaa2-a) | 10:00-12:30 Amenajarea terenului COOP“? i bei d , Fileu, Scorer
o » — popularizarea probei de sport; .
Jocul pe echipa O3 — formarea deprinderilor de Fanioane,
16:15 — 18:30 o prindere si aruncare; Cartonase .
Fotbal (baieti) O, — educarea spiritului de echipa. Table de marcaj
3 20 iunie 10:00 _ 12:30 | Stafete Implicarea in arbitraj O, — propagarea probelor individuale Mingi, Popice
(ziua a 3-3) ' ' Amenajarea terenului ge sport; i bei d . Palete, Saci
. » — popularizarea probei de sport; .
16:15 — 18:30 ] Jocul pe echipa O3 — dezvoltarea spiritului de toleranta Inele de gimn )
Arm-Wrestling fata de adversar. Table de marcaj
4 21 iunie Implicarea in arbitrai 01— dezvoltarea capacitatiide gindire 5
: p j ' , Coarda
(zivaad-a) | 10:00 —12:30 | |5roteca Amenajarea terenului gperathva; SO Masa de Tenis
. » — educarea vointei si tariei de .
- ] Jocul pe echipa caracter: Palete_, Mingi
16:15 — 18:30 | Tenis de masa O3 — propagarea probelor individuale Foi A4
de sport. Stilou
5 22 iunie ) Implicarea in arbitraj O1 — educarea spiritului de echipa; Foi A4
(zivaa5-a) | 10:00 —12:30 | Insula comorilor Amenajarea terenului | Oz — educarea spiritului de Fair-Play; Stilouri
Jocul pe echipa O3 — dezvoltarea vitezei. Sireni
16:15 — 18:30 i : Fanioane
Iepurasii taberei Cronometru
6 23 iunie ) ) Implicarea in arbitraj O; — educarea spiritului de echipd; .
(ziua a 6-a) 10:00 - 12:30 Rally Amenajarea terenului O, — perfectionarea maiestriei Sirena
o sportive; Cartonase
Jocul pe echipa O3 — deévoltarea indeminarii Creta ’
16:15 - 18:30 | Labirint Formarea echipei de : '

suporteri

Inventar Turistic




7 24 iunie Implicarea in arbitraj 01— educarea la copii spiritului Corzi
(zivaa7-a) | 10:00 -12:30 | gragul Olimpic Amenajarea terenului O"mg'ci | . Bara fixa
Jocul pe echipa Oz —dezvoltarea preciziel; Cronometru,
. O; — formarea deprinderilor si ..
16:15 — 18:30 | Turism Pedestru oriceperilor. - Funii
Sisteme turistice
8 25 iunie Implicarea n arbitraj O1 — formarea spiritului de echipa; A, -
(Ziua a 8‘&) 1000 — 1230 Zona Dlvertlsment Amenajarea terenuIUI 02 — formarea deprinderilor §1 Mlng19 Slrena
Jocul pe echipa priceperilor; Cronometru
Badminton Total ilz)area ré)zultatelor O3 — propagarea probelor individuale Foi A4, Stilou
16:15 - 18:30 de sport. Palete, Fluturasi
9 26 iunie Implicarea in arbitraj O; — dezvoltarea capacititii de gindire o
(zivaa9-a) | 10:00-12330 | 1a00req otgonului | Amenajarea terenului | operativas oo
. O, — formarea vointei si tariei de Bastoane
Jocul pe echipa ) 3 A
: | caracter; Corzi mingi
16:15 — 18:30 | Starturi Vesele O3 — dezvoltarea invitezei si Cercuri. Jaloane
ideminarii. ’
10 27 iunie La revedere
(ziva a 10-a) Zambet!




Programul activitatilor la SPORT

in tabiara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

Schimbul 111 (30 iunie - 9 iulie 2019)

»Zambetul”

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitaitii Mijloace utilizate
1 30 iunie
(ziua a 1-a) ZIUA PRIMIRII
2 01 iulie Implicarea in arbitraj O, — dezvoltarea spiritului
(ziua a 2-a) : : Pioner — Ball (fete) | Amenajarea terenului de echipa la copii; Sirend, Minge
10:00 —12:30 (Fete) J o O, — popularizarea probei de - 5
Jocul pe echipa sport: Fileu, Scorer
O3 — formarea deprinderilor Fanioane,
_ _ de prindere si aruncare; Cartonase _
16:15-18:30 | potbal (baieti) O, — educarea spiritului de Table de marcaj
echipa.
3 02 iulie Implicarea in arbitraj O, — propagarea probelor
(zivaa3-a) | 10:00—12:30 | Stafete Amenajarea terenului '”d"”d“a'f de sport; bei d Mingi, Popice
Jocul pe echipa g)zo;t_pOpu arizarea probel de Palete, Saci
) O3 — dezvoltarea spiritului Inele de gimn .
16:15-18:30 | Arm-Wrestling de tolerant3 fatd de Table de marcaj
adversar.
4 03 iulie Implicarea in arbitraj O1- dezvoltarea 9
(zivaa4-a) | 10:00-12:30 Amenajarea terenului capacitatiide gindire Coardd
Igroteca . operativi; Masa de Tenis
Jocul pe echipa p N
O, — educarea vointei si Palete, Mingi
Tenis de masi tariei de caracter; Foi A4
16:15-18:30 O3 — propagarea probelor :
o Stilou
individuale de sport.
5 (_)4 iulie 10:00 — 12:30 Insula comorilor Implicarea in arbitraj 01—. educarea spiritului de Foi A4
(ziua a 5-a) YT e Amenajarea terenului echipd; Stilouri




Jocul pe echipa Oz_— educarea spiritului de Sirena
_ _ Iepurasii taberei Falr-I(Djlay; | o Fanioane
16:15 - 18:30 O3 — dezvoltarea vitezei. Cronometru
6 95 iulie Imp]icarea in arbitraj Ol—' educarea spiritului de Sirens
(zivaa6-a) | 10:00-12:30 | Rally Amenajarea terenului cchips, c ltrena
Jocul pe echipa Oz — per cctionarea arionase
birint Formarea echipei de maiestriet sportive; Creta
16:15 — 18:30 | Labirin suporter Psd — dezvoltarea Inventar Turistic
maeminarii.
7 06 iulie Implicarea in arbitraj O, — educarea la copii Corzi
(zivaa7-a) | 10:00-12:30 | Orasul Olimpic Amenajarea terenului spiritului Olimpic; el
’ L 0, — dezvoltarea preciziei; Bara fixa
Jocul pe echipa A ..
Turism Pedestru O; —'forma}rea deprinderilor | Cronometru, Funii
16:15-18:30 urism si priceperilor. Sisteme turistice
8 (_)7 iulie Implicarea in arbitraj Ol—' formarea spiritului de Minei. Siren
.o O, — formarea deprinderilor Cronometru
Jocul pe echipa . : : .
Badmint Totalizarea rezultatelor 31 pricepertlor; Foi Ad, Stilou
16:15—18:30 | Badminton O:a— pdroplaggrea probelor Palete, Fluturasi
individuale de sport. ’
9 08 iulie Implicarea in arbitraj 01— dezvoltarea capacitatii o
(zivaa9-a) | 10:00 ~12:30 | Tragerea otgonului | Amenajarea terenului de gindire operativd; tgon
.o O, — formarea vointei si Bastoane
Jocul pe echipa tariei de caracter; Corzi mingi
16:15 — 18:30 | Startu ri Vesele O3 — dezvoltarea invitezei si | Cercuri. Jaloane
ideminarii. ’
10 09 iulie La revedere
(ziua a 10-a) Zambet!




Programul activitatilor la SPORT
in tabiara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”
Schimbul 1V (12 - 21 iulie 2019)
N | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace
r. utilizate
1] 12ilie ZIUA PRIMIRII
(ziva a 1-a)
2 13 iulie Implicarea in arbitraj O1 — dezvoltarea spiritului de echipa la
(ziua a 2-a) ) ) i A : t lui | copii; Sirena, Minge
10:00 — 12 _ menajarea terenului _ _ _ rena,
0:00 30 | Pioner — Ball (fete) Jocul pe echipi O, — popularizarea probei de sport; Fileu, Scorer
O3 — formarea deprinderilor de prindere Fanioane
si aruncare; Cartonase’
O4 — educarea spiritului de echipa. Table dé
16:15-18:30 | Fotbal (baieti) .
3 14 iulie ; Implicarea in arbitraj | O1— propagarea probelor individuale de | Mingi, Popice
(ziuaa3-a) | 10:00 - 12:30 | Stafete Amenajarea terenului | SPort; _ _ Palete, Saci
Jocul pe echipd O, — popularizarea probei de sport; Inele de gimn
O3 — dezvoltarea spiritului de toleranta Table d
16:15—-18:30 | Arm-Wrestling fata de adversar. r?]ariaje
4 15 iulie Implicarea in arbitra; O; — dezvoltarea capacitatiide gindire .
(ziua a 4-a) : . tivi: Coarda
10:00 — 12:30 Amenajarea terenului (C’)Pefa ;Vaa el d Masi de
. < » — educarea vointei si tariei de
Igroteca Jocul pe echipa caracter: Tenis
. 5 Oz — propagarea probelor individuale de | pglete Mingi
Tenis de masa sport. F i Ad
16:15 — 18:30 ol
Stilou
5 16 iulie ) ) . Implicarea in arbitraj O — educarea spiritului de echipa; Foi A4
(zivaa5-a) | 10:00—12:30 | Insula comorilor Amenajarea terenului | Oz —educarea spiritului de Fair-Play; Stilouri
Jocul pe echipa O3 — dezvoltarea vitezei. Sirens
16:15 - 18:30 Fanioane

Iepurasii taberei

Cronometru




6 17 iulie Implicarea in arbitraj O — educarea spiritului de echipa; ..
(zivaa6-a) | 10:00 — 12:30 Amenajarea terenului | Oz — perfectionarea maiestriei sportive; Sirena
Rally Jocul pe echipd O3 — dezvoltarea indeminarii. Cartonase
L abirint Formarea echipei de In(\:/reer:?ar
16:15 - 18:30 suporteri -
Turistic
7 18 iulie Implicarea in arbitraj O, — educarea la copii spiritului Corzi
(zivaa7-a) | 10:00 — 12:30 Orasul Olimpic Amenajarea terenului O"mg'ci | . Bara fixa
’ P Jocul pe echipa Oz —dezvoltarea preciziel; Cronometru,
O3 — formarea deprinderilor si Eunii
i priceperilor. )
16:15-18:30 Turism Pedestru Sisteme
turistice
8 19 iulie Implicarea in arbitraj | O1— formarea spiritului de echipa; Mingi, Sirena
(zivaag-a) | 10:00 -12:30 | zona Divertisment | Amenajarea terenului | O2— formarea deprinderilor i Cronometru
Jocul pe echipa pricepertior, o Foi A4, Stilou
. Totalizarea rezultatelor O3 — propagarea probelor individuale de Palete
16:15 — 18:30 | Badminton 0 sport. 3
Fluturasi
9 20 iulie Implicarea in arbitraj O, — dezvoltarea capacititii de gindire Otgon
(zivaa9-a) | 10:00 —12:30 Tragerea otgonului | Amenajarea terenului | operativé; o Bastoane
Jocul pe echipa O, — formarea vointei si tariei de Corzi mingi
S i Vesel caracter; C i
16:15 - 18:30 | Starturi Vesele O3 — dezvoltarea invitezei si ideminarii. ercurt,
Jaloane
10 | 2lLiulie La revedere
(ziuaa 10-a) Zambet!




Programul activitatilor la SPORT
in tabira de odihnai si intremare a sanatatii copiilor
»Zambetul”
Schimbul V (24 iulie - 02 august 2019)

N Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace
r. utilizate
1| 24idlie ZIUA PRIMIRII
(ziva a 1-a)
2 25 iulie Pioner — Ball (fete) Implicarea in arbitraj O, — dezvoltarea spiritului de Sirend, Minge
(ziuaa2-a) | 10:00 —-12:30 Amenajarea terenului echipa la CIOP_H; bei d | Fileu, Scorer
Jocul pe echipa Oz — popularizarea probei de sport; Fanioane,
O3 — formarea deprinderilor de C
16:15 — 18:30 prindere si aruncare; artonage
i Fotbal (biieti) O4 — educarea spiritului de echipa. Table d_e
g marcaj
3 26 iulie Implicarea in arbitraj O, — propagarea probelor Minai. Popice
(zivaa3-a) | 10:00 — 12:30 | Stafete Amenajarea terenului individuale de sport; Jh Tapie
’ .= O, — popularizarea probei de sport; Palete, Saci
Jocul pe echipa L i
O3 — dezvoltarea spiritului de Inele de gimn
) toleranta fatd de adversar. Table de
16:15 - 18:30 | Arm-Wrestling marcaj
4 27 ulie Implicarea in arbitraj Oy — dezvoltarea capacitatiide Coarda
(zivaa4-a) | 10:00 — 12:30 Igroteca Amenajarea terenului gindire operativa; = Masi de Tenis
j 1 hip3 O, — educarea vointei si tariei de ..
ocul pe echipa caracter: Palete, Mingi
_ . | Tenis de masi O; — propagarea probelor Foi A4
16:15-18:30 individuale de sport. Stilou
5 28 iulie _ _ . Implicarea in arbitraj O; — educarea spiritului de echipa; Foi A4
(ziua a 5-a) 10:00 - 12:30 | Insula comorilor Amenajarea terenului I?Iz —.educarea spiritului de Fair- Stilouri
Jocul pe echipa ay: I Sirena
O3 — dezvoltarea vitezei. i
16:15 — 18:30 ’ Fanioane

Iepurasii taberei

Cronometru




6 29 iulie Implicarea in arbitraj O, — educarea spiritului de echipa; Sirena
(ziuaa6-a) | 10:00 —12:30 Rally Amenajarea terenului 0O, — perfec‘glonarea maiestriei Cartonase
Jocul pe echipa gJorn(;/e, . e Creta
.. .. 3 — dezvoltarea indem1inarii.
16:15 — 18:30 | Labirint Formare_a echipei de Inventar
suporterl Turistic
7 30 iulie Implicarea in arbitraj 01— e(_jucarea la copii spiritului Corzi
(zivaa7-a) | 10:00 — 12:30 Orasul Olimbic Amenajarea terenului O"mg'ci | o Bari fixa
’ P Jocul pe echipa Oz —dezvoltarea preciziel; Cronometru,
O3 — formarea deprinderilor si Eunii
i riceperilor.
16:15-18:30 | 1urism Pedestru Pricep Sisteme
turistice
8 31 iulie Implicarea in arbitraj O; — formarea spiritului de echipa; | Mingi, Sirend
(zivaag-a) | 10:00 ~12:30 | zona Divertisment | Amenajarea terenului i fo@?ar_ea deprinderilor 5i Cronometru
Jocul pe echipa glcegigpggarea orobelor Foi A4, Stilou
- - 3—
16:15 — 18:30 | Badminton Totalizarea rezultatelor | ;qividuale de sport. Palete,
Fluturasl
9 01 august Implicarea in arbitraj O1 — dezvoltarea capacitatii de Otgon
(ziuaa9-a) | 10:00 - 12:30 | Tragerea otgonului | Amenajarea terenului z‘gndl? operativa; i i d Bastoane
_ Jocul pe echipa Cagr;Ctg:;marea votniel 3t tariet de Corzi mi_ngi
16:15 - 18:30 Starturi Vesele O3 — dezvoltarea invitezei si Cercurl,
ideminarii. Jaloane
10 | 02 august
(ziua a 10-a)

La revedere
Zambet!




Programul activitatilor la SPORT

In tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

Schimbul VI (5 - 14 august 2019)

»Zambetul”

Iepurasii taberei

Nr Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 05 august
(zivaal-a) ZIUA PRIMIRII
2 06 august Implicarea in arbitraj 01— dezvoltarea spiritului de
(ziua a 2-a) ) ) Pj _ Ball (f A i t lui echipa la copii; Sireni. Mi
10:00 — 12: ioner — Ball (fete) menajarea terenului : _ _ irena, Minge
0:00 30 Jocul pe echipi O, — popularizarea probei de sport; Fileu. Scorer
O3 — formarea deprinderilor de = !
prindere $i aruncare; anioane,
_ _ O, — educarea spiritului de echipa. Cartonase _
16:15-18:30 | Fotbal (baieti) Table de marcaj
3 07 august Implicarea in arbitraj O, — propagarea probelor
(ziiaa3-a) | 10:00 - 12:30 | Stafete Amenajarea terenului | individuale de sport; Mingi, Popice
Jocul pe echipi O, — popularizarea probei de sport; Palete. Saci
O3 — dezvoltarea spiritului de T
) toleranta fatd de adversar. Inele de gimn ]
16:15 - 18:30 | Arm-Wrestling Table de marcaj
4 08 august Implicarea in arbitraj O; — dezvoltarea capacitatiide Coarda
(Z|ua a 4'3.) 10:00 -12:30 |gr0teca Amenajarea terenului %)indlre(:loperatlvé% el <i tiricd d Masi de Tenis
s 2 — educarea vointei §1 tari€i de - -
. ] Jocul pe echipa caracter: Palete., Mingi
16:15 — 18:30 | Tenis de masa Os — propagarea probelor Fo1 Ad
individuale de sport. Stilou
5 09 august , Implicarea in arbitraj | O1— educarea spiritului de echipd; Foi A4
(zivaa 5-a) 10:00 - 12:30 Insula comorilor Amenajarea terenului O, — educarea spiritului de Fair- Stilouri
. Play; C
Jocul pe echipd O3 — dezvoltarea vitezei. Slr_ena
16:15 — 18:30 Fanioane

Cronometru




6 1_0 august Implicarea in arbitraj 01— educarga spiritului' de gchipé;
(ziua a 6-a) 10:00 — 12:30 Amenajarea terenului 0, - per.fecglonarea maiestriei
. . Ral Iy Jocul pe echipd g)oitlc;iaez’voltarea indeminarii Sirend
Formarea echipei de 3 ' Cartonase
Labirint suporteri Creta
16:15 — 18:30 Inventar Turistic
7 1_1 august Implicarea in arbitraj Ol_— ec_jucarea la copii spiritului Corzi
(zivaa7-a) | 10:00—-12:30 Orasul Olimpic Amenajarea terenului O"mg'ci | . Bara fixa
Jocul pe echipa O, — dezvoltarea preciziel, Cronometru,
. O3 — formarea deprinderilor si ..
16:15 — 18:30 | Turism Pedestru priceperilor. .o Furt-m »
ISteme turistice
8 12 august _ _ . Implicarea in arbitraj | O1— formarea spiritului de echipa; Mingi, Sireni
(ziua a 8-a) 10:00 — 12:30 | Zona Divertisment Amenajarea terenului Oz_ — forl_llqar.ea deprinderilor si Cronometru
Jocul pe echipa PrICEpeLor, Foi A4, Stilou
16:15 - 18:30 | Badminton - O3 — propagarea probelor ’ _
Totalizarea rezultatelor | gividuale de sport. Palete, Fluturasi
9 1_3 august Implicarea n arbitraj Ol—.dezvoltar.ea capacitatii de Otaon
(zivaag-a) | 10:00-12:30 | Tragerea otgonului | Amenajarea terenului | gindire operativa; J
. < O, — formarea vointei si tariei de Bastoane
Jocul pe echipa ) AR
Starturi Vesel caracter; S Corzi mingi
16:15 - 18:30 arturi vesele 93 —AdeVZ\'/.oltarea invitezei si Cercuri, Jaloane
ideminarii.
10 14 august La revedere
(ziua a 10-a) Zambet!




Programul activitatilor la SPORT

In tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”
Schimbul VII (17- 26 august 2019)
Nr Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace
utilizate
1| iraugust ZIUA PRIMIRII
(ziva a 1-a)
2 18 august Implicarea in arbitraj 01— dezvoltarea spiritului de S i
(Ziua a 2‘&) . _ Amenaj area terenului echlpﬁ la COpll, 11‘61’151, lnge
10:00 — 12:30 | Pioner — Ball (fete) Jocul pe echipd O — popularizarea probei de | Fileu, Scorer
sport; o Fanioane,
O3 — formarea deprinderilor de Cartonase
prindere $i aruncare; Table dé
16:15 - 18:30 | Fotbal (baieti) O4 — educarea spiritului de i
echipa. marcaj
3 19 august Stafet Implicarea in arbitraj O, — propagarea probelor Mingi, Popice
(ziuaa3-a) | 10:00 —12:30 | Dtarete Amenajarea terenului I(;]dwldoualfa(rjiizfe%rt;robei " Palete, Saci
Jocul pe echipa szo;t!o pu P Inele de gimn
16:15-18:30 | Arm-Wrestling O; — dezvoltarea spiritului de Table de
toleranta fatd de adversar. marcaj
4 20 august Implicarea in arbitraj O1— dezvoltarea capacitatiide Coardi
(zuaad-a) | 10:00 -12:30 | |4 pteca Amenajarea terenului (g)mderOpera“"ai i< iriei | Masd de Tenis
Jocul pe echipa y eg Caﬁa;ceerl;rea vointel $1 tariel Palete_, Mingi
16:15 — 18:30 Tenis de masa O3 — propagarea probelor Foi A4
individuale de sport. Stilou
5 21 august _ _ . Implicarea 1n arbitraj O, — educarea spiritului de Foi A4
(zivaa5-a) | 10:00-12:30 | Insula comorilor Amenajarea terenului echipd; N Stilouri
Jocul pe echipi O, — educarea spiritului de Sireni
Fair-Play; i
16:15 - 18:30 Fanioane

Iepurasii taberei

O3 — dezvoltarea vitezei.

Cronometru




6 22 august Implicarea in arbitraj O, — educarea spiritului de Sireni
(zivaa6-a) | 10:00—12:30 | Rally Amenajarea terenului echipa; o Cartonase
Jocul pe echipd szo;tﬁ/eéfechonarea maiestriei Crets
Formarea echipei de ’ - s Inventar
16:15—18:30 | Labirint ) O3 — dezvoltarea Indeminarii. bl
suporteri Turistic
7 2?) august Implicarea in arbitraj 01.— ecjucarea la copii spiritului Corzi
(zivaa7-a) | 10:00 -12:30 | Orasul Olimpic Amenajarea terenului 8'"“3"3; | o Bara fixd
Jocul pe echipa 2 — dezvoltarea preciziel, — | crongmetry,
O3 — formarea deprinderilor si Eunii
) priceperilor. ) unti
16:15—-18:30 | Turism Pedestru Sisteme
turistice
8 24 august ~ona Divert ‘ Implicarea in arbitraj O, — formarea spiritului de Mingi, Sirena
(zivaa8-a) | 10:00—12:30 | £ON&DIVEIUSMENt | A yenajarea terenului E)Chlpti‘é teorinderilon i | _CTONOMetrU
Jocul pe echipa przi(;p(é?illlgfa CPHNCEionsl 1 Foi A4, Stilou
16:15 - 18:30 | Badminton Totalizarea rezultatelor O, — propagarea probelor Palete,
individuale de sport. Fluturagl
9 2_5 august Implicarea in arbitraj Ol—.dezvoltar_ea capacitatii de Otgon
(zivaa9-a) | 10:00-12:30 | Tragerea otgonului | Amenajarea terenului %mdl;e OperAtV: Bastoane
Jocul pe echipa 2 —ormarca VOIiel g1 tatiet Corzi mingi
) de caracter; .
16:15 — 18:30 | Starturi Vesele O3 — dezvoltarea invitezei si ?GITCUI’I,
ideminarii. aloane
10 26 august La revedere
(ziuaa 10-a) Zambet!




Programul activititilor la PISCINA
In tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

Schimbul I (6-15 iunie 2019)

»Zambetul”

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 6 iunie Pe parcursul Zi Sanitara
(ziva a 1-a) zilei
2 7 iunie
(ziva a 2-a) 10:00-12:30 O: — dezvoltarea abilitatilor de inot Plute,
Proceduri acvatice Cunostinta cu bazinul Cronometru,
O, — educarea procedurii de calire Sirena,
Cercuri
16:15-18:30
3 8 iunie
(ziua a 3-a) 10:00-12:30 Plute,
Duel acvatic Primele probe la bazin O — propagarea probelor individuale Cronometru,
“Piratii din Caraibe” O, - dezvoltarea reactiei si Sirena,
16:15-18:30 indemanarii; Cercuri
4 9 iunie Activitati acvatice Implicarea si instruirea 01 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
. Pe parcursul o .. ’ } TR oL
(ziva a 4-a) Jilei individuale copiilor adolescenti O, - o_IezvoI_tarea spiritului si individuale
organizatoric
5 10 iunie Implicarea in arbitraj Plute,
(zivaa5-a) | 10:00-12:30 O — dezvoltarea spiritului de echipi. Cronometru,
Duel acvatic Joc de echipa O,—dezvoltarea preciziei si reactiei. Sirena,
16:15-18:30 “Water polo” Cercuri
6 11 iunie 10:00-12:30 | Implicarea in arbitraj Plute,
(ziua a 6-a) ' ' Inot pe distante diferite la | Joc de echipa O,—formarea spiritului de echipa. Cronometru,
viteza O, — perfectionarea maiestriei Sirena,
16:15-18:30 sportive. Cercuri




7 12 iunie Pe parcursul Activitati acvatice Implicarea si instruirea O; — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(zivaa7-a) silei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
8 13 iunie Mingi
(ziuaa8-a) | 10:00-12:30 Concurs sub acvatic | Exercitii de scufundare Oy—dezvoltarea capacititii pulmonare. Plute,
Individual Cronometru,
16:15-18:30 sirena,
Cercuri
9 14 iunie Implicareainarbitraj Otgon
(ziua a 9-a) 10:00-12:30 Joc de echipa O:—formarea spiritului de echipa, Bastoane
Starturi Vesele O, — devoltarea calitatilor motrice. Jaloane
Corzi
16:15-18:30 Mingi
10 15 iunie La revedere, Zambet! --- ---

(ziua a 10-a)




Programul activititilor la PISCINA
In tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul 11 (18-27 iunie 2019)

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 18 iunie Peparcursulzilei Zi Sanitara
(zivua a 1-a)
2 19 iunie
(ziva a 2-a) 10:00-12:30 O1 — dezvoltarea abilitatilor de inot Plute,
Proceduri acvatice Cunostinta cu bazinul Cronometru,
O, — educarea procedurii de célire Sirena,
Cercuri
16:15-18:30
3 20 iunie
(ziua a 3-a) 10:00-12:30 Plute,
Duel acvatic Primele probe la bazin O — propagarea probelorindividuale Cronometru,
“Piratii din Caraibe” O, - dezvoltarea reactiei si Sirena,
16:15-18:30 indemanarii; Cercuri
4 21 iunie Activitati acvatice Implicarea si instruirea O; — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziua a4-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
5 22 iunie Implicarea in arbitraj Plute,
(zivaa5-a) | 10:00-12:30 O — dezvoltarea spiritului de echipi. Cronometru,
Duel acvatic Joc de echipa O,—dezvoltarea preciziei si reactiei. Sirena,
16:15-18:30 “Water polo” Cercuri
6 23, iunie 10:00-12:30 i Implicarea in arbitraj Plute,
(ziua a 6-a) ' ' Inot pe distante diferite la | Joc de echipa O,—formarea spiritului de echipa. Cronometru,
viteza O, — perfectionarea maiestriei Sirena,
16:15-18:30 sportive. Cercuri




7 24 iunie Activitati acvatice Implicarea si instruirea O; — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziuaa7-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
8 25 iunie Mingi
(ziua a 8-a) 10:00-12:30 Concurs sub acvatic | Exercitii de scufundare O1—dezvoltarea capacititii pulmonare. Plute,
Individual Cronometru,
16:15-18:30 sirena,
Cercuri
9 26 iunie Implicareainarbitraj Otgon
(zivaa9-a) | 10:00-12:30 Joc de echipa Oy—formarea spiritului de echipa, Bastoane
Starturi Vesele O, — devoltarea calitatilor motrice. Jaloane
Corzi
16:15-18:30 Mingi
10 27 iunie La revedere, Zambet! --- ---

(ziua a 10-a)




Programul activititilor la PISCINA
In tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul 111 (30 iunie - 09 iulie 2019)

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 30 iunie Peparcursulzilei Zi Sanitara
(zivua a 1-a)
2 01 iulie
(ziva a 2-a) 10:00-12:30 O1 — dezvoltarea abilitatilor de inot Plute,
Proceduri acvatice Cunostinta cu bazinul Cronometru,
O, — educarea procedurii de célire Sirena,
Cercuri
16:15-18:30
3 02 iulie
(ziua a 3-a) 10:00-12:30 Plute,
Duel acvatic Primele probe la bazin O — propagarea probelorindividuale Cronometru,
“Piratii din Caraibe” O, - dezvoltarea reactiei si Sirena,
16:15-18:30 indemanarii; Cercuri
4 03 iulie Activitati acvatice Implicarea si instruirea O; — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziua a4-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
5 04 iulie Implicarea in arbitraj Plute,
(zivaa5-a) | 10:00-12:30 O — dezvoltarea spiritului de echipi. Cronometru,
Duel acvatic Joc de echipa O,—dezvoltarea preciziei si reactiei. Sirena,
16:15-18:30 “Water polo” Cercuri
6 05 iulie 10:00-12:30 i Implicarea in arbitraj Plute,
(ziua a 6-a) ' ' Inot pe distante diferite la | Joc de echipa O,—formarea spiritului de echipa. Cronometru,
viteza O, — perfectionarea maiestriei Sirena,
16:15-18:30 sportive. Cercuri




7 06 iulie Activitati acvatice Implicarea si instruirea O; — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziuaa7-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
8 07 iulie Mingi
(ziva a 8-a) 10:00-12:30 Concurs sub acvatic Exercitii de scufundare O;—dezvoltarea capacitatii pulmonare. Plute,
Individual Cronometru,
16:15-18:30 sirena,
Cercuri
9 08 iulie Implicareainarbitraj Otgon
(zivaa9-a) | 10:00-12:30 Joc de echipa Oy—formarea spiritului de echipa, Bastoane
Starturi Vesele O, — devoltarea calitatilor motrice. Jaloane
Corzi
16:15-18:30 Mingi
10 09 iulie La revedere, Zambet! --- ---

(ziua a 10-a)




Programul activititilor la PISCINA
In tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul 1V (12 - 21 iulie 2019)

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 12 iulie Peparcursulzilei Zi Sanitara
(zivua a 1-a)
2 13 iulie
(ziva a 2-a) 10:00-12:30 O1 — dezvoltarea abilitatilor de inot Plute,
Proceduri acvatice Cunostinta cu bazinul Cronometru,
O, — educarea procedurii de célire Sirena,
Cercuri
16:15-18:30
3 14 iulie
(ziua a 3-a) 10:00-12:30 Plute,
Duel acvatic Primele probe la bazin O — propagarea probelorindividuale Cronometru,
“Piratii din Caraibe” O, - dezvoltarea reactiei si Sirena,
16:15-18:30 indemanarii; Cercuri
4 15 iulie Activitati acvatice Implicarea si instruirea O; — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziua a4-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
5 16 iulie Implicarea in arbitraj Plute,
(zivaa5-a) | 10:00-12:30 O — dezvoltarea spiritului de echipi. Cronometru,
Duel acvatic Joc de echipa O,—dezvoltarea preciziei si reactiei. Sirena,
16:15-18:30 “Water polo” Cercuri
6 17 iulie 10:00-12:30 | Implicarea in arbitraj Plute,
(ziua a 6-a) ' ' Inot pe distante diferite la | Joc de echipa O,—formarea spiritului de echipa. Cronometru,
viteza O, — perfectionarea maiestriei Sirena,
16:15-18:30 sportive. Cercuri




7 18 iulie Activitati acvatice Implicarea si instruirea O; — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziuaa7-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
8 19 iulie Mingi
(ziva a 8-a) 10:00-12:30 Concurs sub acvatic Exercitii de scufundare O;—dezvoltarea capacitatii pulmonare. Plute,
Individual Cronometru,
16:15-18:30 sirena,
Cercuri
9 20 iulie Implicarea in arbitraj Otgon
(zivaa9-a) | 10:00-12:30 Joc de echipi Oy—formarea spiritului de echipa, Bastoane
Starturi Vesele O, — devoltarea calitatilor motrice. Jaloane
Corzi
16:15-18:30 Mingi
10 21 iulie La revedere, Zambet! --- ---

(ziua a 10-a)




Programul activititilor la PISCINA
In tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul V (24 iulie - 02 august 2019)

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 24 iulie Peparcursulzilei Zi Sanitara
(zivua a 1-a)
2 25 iulie
(ziva a 2-a) 10:00-12:30 O; — dezvoltarea abilitatilor de inot Plute,
Proceduri acvatice Cunostinta cu bazinul Cronometru,
O, — educarea procedurii de célire Sirena,
Cercuri
16:15-18:30
3 26 iulie
(ziua a 3-a) 10:00-12:30 Plute,
Duel acvatic Primele probe la bazin O — propagarea probelorindividuale Cronometru,
“Piratii din Caraibe” O, - dezvoltarea reactiei si Sirena,
16:15-18:30 indemanarii; Cercuri
4 27 iulie Activitati acvatice Implicarea si instruirea 01 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziua a4-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
5 28 iulie Implicarea in arbitraj Plute,
(zivaa5-a) | 10:00-12:30 O, — dezvoltarea spiritului de echipa. Cronometru,
Duel acvatic Joc de echipa O,—dezvoltarea preciziei si reactiei. Sirena,
16:15-18:30 “Water polo” Cercuri
6 29 iulie 10:00-12:30 | Implicarea in arbitraj Plute,
(ziua a 6-a) ' ' Inot pe distante diferite la | Joc de echipa O;—formarea spiritului de echipa. Cronometru,
viteza O, — perfectionarea maiestriei Sirena,
16:15-18:30 sportive. Cercuri




7 30 iulie Activitati acvatice Implicarea si instruirea 01 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziuaa7-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului sl individuale
organizatoric
8 31 iulie Mingi
(ziva a 8-a) 10:00-12:30 Concurs sub acvatic Exercitii de scufundare O;—dezvoltarea capacitatii pulmonare. Plute,
Individual Cronometru,
16:15-18:30 Sirena,
Cercuri
9 01 august Implicarea in arbitraj Otgon
(ziua a 9-a) 10:00-12:30 Joc de echipa O;—formarea spiritului de echipi, Bastoane
Starturi Vesele O, — devoltarea calitatilor motrice. Jaloane
Corzi
16:15-18:30 Mingi
10 02 august La revedere, Zambet! --- ---

(ziua a 10-a)




Programul activititilor la PISCINA
In tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul VI (05 - 14 august 2019)

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 05 august | Peparcursulzilei Zi Sanitara
(zivua a 1-a)
2 06 august
(ziva a 2-a) 10:00-12:30 O; — dezvoltarea abilitatilor de inot Plute,
Proceduri acvatice Cunostinta cu bazinul Cronometru,
O, — educarea procedurii de célire Sirena,
Cercuri
16:15-18:30
3 07 august
(ziua a 3-a) 10:00-12:30 Plute,
Duel acvatic Primele probe la bazin O — propagarea probelorindividuale Cronometru,
“Piratii din Caraibe” O, - dezvoltarea reactiei si Sirena,
16:15-18:30 indemanarii; Cercuri
4 08 august Activitati acvatice Implicarea si instruirea 01 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziua a4-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
5 09 august Implicarea in arbitraj Plute,
(zivaa5-a) | 10:00-12:30 O, — dezvoltarea spiritului de echipa. Cronometru,
Duel acvatic Joc de echipa O,—dezvoltarea preciziei si reactiei. Sirena,
16:15-18:30 “Water polo” Cercuri
6 10 august 10:00-12:30 | Implicarea in arbitraj Plute,
(ziua a 6-a) ' ' Inot pe distante diferite la | Joc de echipa O;—formarea spiritului de echipa. Cronometru,
viteza O, — perfectionarea maiestriei Sirena,
16:15-18:30 sportive. Cercuri




7 11 august Activitati acvatice Implicarea si instruirea 01 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziuaa7-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului sl individuale
organizatoric
8 12 august Mingi
(ziva a 8-a) 10:00-12:30 Concurs sub acvatic Exercitii de scufundare O;—dezvoltarea capacitatii pulmonare. Plute,
Individual Cronometru,
16:15-18:30 Sirena,
Cercuri
9 13 august Implicarea in arbitraj Otgon
(ziua a 9-a) 10:00-12:30 Joc de echipa O;—formarea spiritului de echipi, Bastoane
Starturi Vesele O, — devoltarea calitatilor motrice. Jaloane
Corzi
16:15-18:30 Mingi
10 14 august La revedere, Zambet! --- ---

(ziua a 10-a)




Programul activititilor la PISCINA
In tabara de odihna si intremare a sanatatii copiilor

»Zambetul”

Schimbul VII (17 - 26 august 2019)

Nr. | Data, ziua Ora Activitatea Implicarea copiilor Obiectivele activitatii Mijloace utilizate
1 17 august | Peparcursulzilei Zi Sanitara
(zivua a 1-a)
2 18 august
(ziva a 2-a) 10:00-12:30 O; — dezvoltarea abilitatilor de inot Plute,
Proceduri acvatice Cunostinta cu bazinul Cronometru,
O, — educarea procedurii de célire Sirena,
Cercuri
16:15-18:30
3 19 august
(ziua a 3-a) 10:00-12:30 Plute,
Duel acvatic Primele probe la bazin O — propagarea probelorindividuale Cronometru,
“Piratii din Caraibe” O, - dezvoltarea reactiei si Sirena,
16:15-18:30 indemanarii; Cercuri
4 20 august Activitati acvatice Implicarea si instruirea 01 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziua a4-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului si individuale
organizatoric
5 21 august Implicarea in arbitraj Plute,
(zivaa5-a) | 10:00-12:30 O, — dezvoltarea spiritului de echipa. Cronometru,
Duel acvatic Joc de echipa O,—dezvoltarea preciziei si reactiei. Sirena,
16:15-18:30 “Water polo” Cercuri
6 22 august 10:00-12:30 | Implicarea in arbitraj Plute,
(ziua a 6-a) ' ' Inot pe distante diferite la | Joc de echipa O;—formarea spiritului de echipa. Cronometru,
viteza O, — perfectionarea maiestriei Sirena,
16:15-18:30 sportive. Cercuri




7 23 august Activitati acvatice Implicarea si instruirea 01 — educarea responsabilitatii; Accesorii personalizate
(ziuaa7-a) | Peparcursulzilei individuale copiilor adolescenti O, — dezvoltarea spiritului sl individuale
organizatoric
8 24 august Mingi
(ziva a 8-a) 10:00-12:30 Concurs sub acvatic Exercitii de scufundare O;—dezvoltarea capacitatii pulmonare. Plute,
Individual Cronometru,
16:15-18:30 Sirena,
Cercuri
9 25 august Implicarea in arbitraj Otgon
(ziua a 9-a) 10:00-12:30 Joc de echipa O;—formarea spiritului de echipi, Bastoane
Starturi Vesele O, — devoltarea calitatilor motrice. Jaloane
Corzi
16:15-18:30 Mingi
10 26 august La revedere, Zambet! --- ---

(ziua a 10-a)
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