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                  STUDII                                ___________________________________________________________ 
 

 
EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE  
6 iunie 2025 Atelier de instruire”Asistența educațională a elevilor cu dizabilitate 

intelectuală” CRAP . 
21-30 mai 2025 Atelier de instruire”Asistența educațională a copiilor cu dizabilitate intelectuală 

din instituțiile de educație timpurie„ CRAP Chișinău 
12-20 mai 2025 Atelier de instruire ”Strategii educaționale pentru prevenirea și diminuarea 

eșecului școlar” CRAP 
2-4 mai 2025 Atelier de instruire ”Programul învațarea mai bună BLP-1” CNPAC. 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ   

Din ianuarie 2024 Psiholog,  Structura Teritorială Serviciul de Asistenţă Psihopedagogcă Cahul. 
 

2021- 2023  Psiholog , Serviciu Raional de Asistenţă Psihopedagogcă, Direcţia Generală 
Învăţămînt Cahul. 

2018-2021 Manager Resurse Umane. Î.M. ”Laboratorio Tessile Mol” m. Cahul 
2014-2018 Psiholog, Liceul Teoretic ”Peotr Rumeanțev” m. Cahul 
2013-2014 Psiholog, Centrul Teritorial  de Determinare a Dizabilității și capacității de 

Muncă  m. Cahul 
2012-2013 Asistent Universitar, Universitatea de Stat B.P.Hașdeu m. Cahul 
2010-2011 Psiholog, Centrul pentru Copii ”Speranța” m. Cahul 
2006-2007 Psiholog, centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilități m.Cahul 
2005-2006 Psiholog, Liceul Teoretic ”M.Kogâlniceanu” m. Chișinău 
2003-2004 Asistent Universitar, Universitate de Stat din Moldova 

2014-2016  Licențiat în geopolitică și interferențe social-culturale est-europene. Universitatea 
”Dunărea de Jos” din Galați. 

2003-2004 Magistru în psihopedagogie și psihologie. Unuversitatea de Stat din Moldova. 
1999-2003 Licențiat în Psihologie. Universitatea de stat din Moldova. 

    1994-1999 Absolvent al Colegiului Pedagogic ”Vasile Lupu” din Orhei. 



    

17-18 aprilie 2025 Semiinar de instruire „Consolidarea rezilienței adolescenților prin utilizarea 
Jurnalului Rezilienței pentru Adolescenți și îmbunătățirea bunăstării 
profesionale. Consiliul Europei. 

12.02.- 10.12.2025 Curs de instruire „Evaluarea și intervenția în cazul copiillor cu istoric de 
traumă” MENSANA. 

  17.12. 2024  Atelier de instruire”Prevenirea și identificarea victimelor sau potențiale 
victime ale traficului de persoane, precum și căile de referire„ 
 La Strada, 2024 

12.12.2024 Sesiuni de instruire în baza ghidurilor: ”Starea de Bine în Școală” și ”Ghidarea 
în Carieră”. MEC,  UNICEF, USM, GPE. 

11-13.12 2024 Atelier de instruire „Împuternicirea copiilor pentru a se proteja de abuzul 
sexual”. CNPAC 2024. 

septembrie 2024 Atelier de instruire „Intervenție în domeniul primului ajutor psihologic și al 
sprijinului pentru copii aflați în situații de stres”. CRAP 

august 2024 Atelier de instruire: Dezvoltarea abilităților în aplicarea Modulului VI al 
Programului 12+, pe teme Bullying online și offline” 2024 

august-martie 2024 Program de formare a intervievatorilor pentru audierea copiilor victime/martori 
ai infracțiunilor. CNPAC 2024. 

  iulie-august 2024 Asistența multidisciplinară a copiilor victime/martori ai infrastructurii în 
contextul funcționării Barnahus” CNPAC 

septembrie 2023 Seminar metodologic ”Asigurarea suportului psihologic pentru învățământul 
liceal: domeniile afectiv, psihocomportamental, cognitiv”. Universitatea 
Pedagogică de Stat „Ion Creangă”, Institutul de Cercetare Inovare si Transfer 
Tehnologic 

iulie 2023 Atelier de instruire a formatorilor pentru livrarea programului de educație 
parentală ”CONECT. Adolescența pe înțelesul părinților”, CNPAC Chișinău. 
Nr. 3088 

 iulie 2023 Atelier de instruire a formatorilor pentru livrarea programului structural pentru 
părinți ”Reguli și disciplinăpentru cei mici”, CNPAC Chișinău. Nr.3087  

                       iunie 2023 Atelier de instruire „Comportament de autovătămare și suicid” Mensana, 
CRAP Chișinău.  

  iunie 2023  Consolidarea competențelor CRAP/SAP privind promovarea educației 
incluzive și îmbunătățirea incluziunii copiilor și adolescenților cu CES în 
instituțiile de învățământ profesional tehnic din Republica Moldova. 

aprilie 2023 Atelier de supervizare a profesionaliștilor care realizează activități de 
dezvoltare a rezilienței adolescențelor față de abuz și exploatare sexuală, 
utilizînd metodologia programului ”12plus”  

martie-noiembrie 2023 Curs de instruire ”Promovării sănătăţii mintale şi prevenirii problemelor de 
sănătate mintală precum şi realizării intervenţiei timpurii în aceste situaţii”.     
MENSANA, Liga Română pentru Sănătate Mintală. 

 ianuarie -februarie 2023 Webinar „Program de Analiză tranzacțională  suport psihoemoțional în 
depășirea experiențelor dureroase”. CIDDC 

decembrie 2022 Atelier de instruire ”Evaluarea dezvoltării copilului” CRAP, Chișinău. 
decembrie 2022 Atelier de instruire ”Organizarea activității psihologului școlar” CRAP, 

Chișinău  
septembrie-noiembrie 

2022 
Atelier de instruire ”Incluziunea educațională a copiilor refugiați din Ucraina în 
instituțiile de educație timpurie”, CRAP, GIZ 

                           iulie 2022 Seminar: Aspecte psihosociale ale sexualității umane ”. MECC 
                          iunie 2022 Atelier de instruire : ”Dezvoltarea abilităților parentale la părinții copiilor 

preșcolari: ”Fără palme” CNPAC Chișinău 
        februarie-martie 2022 Curs de instruire ”Răspunsul serviciului psihologic la cazurile de violență 

asupra copiilor” CNPAC. 
  ianuarie-decembrie 2022 Curs de instruire ”Program modular de dezvoltare și exersare de competențe de 

evaluare clinică și de elaborare de rapoarte de evaluare” Liga Română pentru 
Sănătate Mintală. 
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                            mai 2022 Stagiu de formare”Program de elaborare și implimentare a Politicii de Protecție 
a Copilului” CNPAC nr. 2861 

       iunie-decembrie 2021 Curs de instruire”Sănătatea mintală” TRIBOS Moldova 

 
 

COMPETENΤE 
PERSONALE   

 

   noiembrie 2017 Stagiu de formare ”Dezvoltarea rezilienței adolescenților față de abuzul și 
exploatarea sexuală  CNPAC Chișinău. nr.637/1 

  

              mai-noembrie 2016 Curs de formare ”Program de intervenție pentru reducerea comportamentelor pre-
delincvențiale și infracționale ale copiilor și adolescenților aflați la risc”  Terre des 
Hommes, Chișinău 

 

  octombrie-decembrie 2016 Curs de formare „Prevenirea delincvenței juvenile„ Terre des Hommes, Chișinău  

                 octombrie  2007 Curs de instruire ” Abilități de bază a psihoterapiei” GenderDoc-M, Moldova  
                    septembrie 2006 Curs de formare”Răspunsul psihosocial la traumă și abuz în familie” IOM, 

Moldova 
 

Limba maternă română 
  

Alte limbi străine 
cunoscute 

ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Rusă  C 1 utilizator 
experimentat 

C 1 utilizator 
experimentat 

C 1 utilizator 
experimentat 

C 1 utilizator 
experimentat 

C 1 utilizator 
experimentat 

  

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de psiholog; 
▪ spirit de echipă; 
▪ capacitate de adaptare la diverse programe de instruire. 

Competenţe organizatorice  
 

Competenţe dobândite la 
locul de muncă 

▪ experienţă bună a managementului echipei, acumulată ca, manager resurse 
umane; 
▪ spirit organizatoric; 
managementul clasei/grupulu de copii, adulți. 
 bună cunoaştere a metodologie de evaluare/reevaluare a copiilor;  
 bună cunoaștere a metodelor de asistență psihologică a copiilor  
  bună cunoaştere a intervenției psihologice a copiilor aflați în conflict 

cu legea; 
 bună cunoaștere cunoaștere a intervenției îngestionarea bullying. 
 bună cunoaştere în domeniul psihodiagnostic și evaluarea clinică a 

adulților și copiilor. 
 bună cunoaștere a intervenției psihologice clinice în tulburări mintale 

și de comportament la copii și adulți. 
 bună cunoaștere a utilizării testului Licențiat ASEBA.  

  



    

 
  
 
 
Experiență de formator                            
 

 Formator  al  Centrului de Prevenire a Abuzului față de Copii, în cadrul Programului de 
educație parentală ”Reguli și disciplină pentru cei mici”. 

 
 
       

Competenţe informatice 
   

           bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ 
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