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EXPERIENTA
PROFESIONALA
Din ianuarie 2024 Psiholog, Structura Teritoriald Serviciul de Asistenta Psihopedagogca Cahul.
2021-2023 Psiholog , Serviciu Raional de Asistentd Psihopedagogca, Directia Generala
Invatdmint Cahul.
2018-2021 Manager Resurse Umane. I.M. “Laboratorio Tessile Mol” m. Cahul
2014-2018 Psiholog, Liceul Teoretic ”Peotr Rumeantev”” m. Cahul
2013-2014 Psiholog, Centrul Teritorial de Determinare a Dizabilitétii si capacitatii de
Munca m. Cahul
2012-2013 Asistent Universitar, Universitatea de Stat B.P.Hasdeu m. Cahul
2010-2011 Psiholog, Centrul pentru Copii ”Speranta” m. Cahul
2006-2007 Psiholog, centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilitati m.Cahul
2005-2006 Psiholog, Liceul Teoretic "M.Kogalniceanu” m. Chisindu
2003-2004 IAsistent Universitar, Universitate de Stat din Moldova
STUDII
2014-2016 Licentiat In geopolitica si interferente social-culturale est-europene. Universitatea
"’Dundrea de Jos” din Galati.
2003-2004 Magistru in psihopedagogie si psihologie. Unuversitatea de Stat din Moldova.
1999-2003 Licentiat in Psihologie. Universitatea de stat din Moldova.
1994-1999 Absolvent al Colegiului Pedagogic ”Vasile Lupu” din Orhei.
EDUCATIE SI
FORMARE
6 iunie 2025  Atelier de instruire”Asistenta educationald a elevilor cu dizabilitate

21-30 mai 2025

12-20 mai 2025

2-4 mai 2025

intelectuala” CRAP .

Atelier de instruire”Asistenta educationald a copiilor cu dizabilitate intelectuald
din institutiile de educatie timpurie,, CRAP Chisindu

Atelier de instruire ”Strategii educationale pentru prevenirea si diminuarea
esecului scolar” CRAP

Atelier de instruire "Programul invatarea mai buna BLP-1” CNPAC.




17-18 aprilie 2025

12.02.- 10.12.2025

17.12. 2024

12.12.2024

11-13.12 2024
septembrie 2024
august 2024
august-martie 2024
tulie-august 2024

septembrie 2023

iulie 2023

iulie 2023
tunie 2023

iunie 2023

aprilie 2023

martie-noiembrie 2023

1anuarie -februarie 2023

decembrie 2022
decembrie 2022

septembrie-noiembrie
2022

iulie 2022

unie 2022
februarie-martie 2022

1anuarie-decembrie 2022

Semiinar de instruire ,,Consolidarea rezilientei adolescentilor prin utilizarea
Jurnalului Rezilientei pentru Adolescenti si imbunatatirea bundstarii
profesionale. Consiliul Europei.

Curs de instruire ,,Evaluarea si interventia in cazul copiillor cu istoric de
traumda” MENSANA.

Atelier de instruire”Prevenirea si identificarea victimelor sau potentiale
victime ale traficului de persoane, precum si caile de referire,,

La Strada, 2024

Sesiuni de instruire in baza ghidurilor: ”Starea de Bine in Scoald” si Ghidarea
in Cariera”. MEC, UNICEF, USM, GPE.

Atelier de instruire ,,Imputernicirea copiilor pentru a se proteja de abuzul
sexual”. CNPAC 2024.

Atelier de instruire ,,Interventie in domeniul primului ajutor psihologic si al
sprijinului pentru copii aflati in situatii de stres”. CRAP

Atelier de instruire: Dezvoltarea abilitatilor in aplicarea Modulului VI al
Programului 12+, pe teme Bullying online si offline” 2024

Program de formare a intervievatorilor pentru audierea copiilor victime/martori
ai infractiunilor. CNPAC 2024.

Asistenta multidisciplinard a copiilor victime/martori ai infrastructurii in
contextul functionarii Barnahus” CNPAC

Seminar metodologic ”Asigurarea suportului psihologic pentru invatamantul
liceal: domeniile afectiv, psihocomportamental, cognitiv”’. Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, Institutul de Cercetare Inovare si Transfer
Tehnologic

Atelier de instruire a formatorilor pentru livrarea programului de educatie
parentala "CONECT. Adolescenta pe intelesul parintilor”, CNPAC Chisindu.
Nr. 3088

Atelier de instruire a formatorilor pentru livrarea programului structural pentru
parinti ”Reguli si disciplindpentru cei mici”, CNPAC Chisinau. Nr.3087
Atelier de instruire ,,Comportament de autovatamare si suicid” Mensana,
CRAP Chisinau.

Consolidarea competentelor CRAP/SAP privind promovarea educatiei
incluzive si imbundtatirea incluziunii copiilor si adolescentilor cu CES in
institutiile de invatamant profesional tehnic din Republica Moldova.

Atelier de supervizare a profesionalistilor care realizeaza activitati de
dezvoltare a rezilientei adolescentelor fatd de abuz si exploatare sexuala,
utilizind metodologia programului ”12plus”

Curs de instruire ”Promovarii sanatatii mintale si prevenirii problemelor de
sanatate mintald precum si realizarii interventiei timpurii in aceste situatii”.
MENSANA, Liga Roméana pentru Sanatate Mintala.

Webinar ,,Program de Analiza tranzactionala suport psihoemotional in
depasirea experientelor dureroase”. CIDDC

Atelier de instruire ”Evaluarea dezvoltarii copilului” CRAP, Chisinau.
Atelier de instruire ”Organizarea activitatii psihologului scolar” CRAP,
Chisinau

Atelier de instruire ”Incluziunea educationald a copiilor refugiati din Ucraina in
institutiile de educatie timpurie”, CRAP, GIZ

Seminar: Aspecte psihosociale ale sexualitdtii umane ”. MECC

Atelier de instruire : “Dezvoltarea abilitatilor parentale la parintii copiilor
prescolari: ”Fara palme” CNPAC Chisinau

Curs de instruire “Raspunsul serviciului psihologic la cazurile de violenta
asupra copiilor” CNPAC.

Curs de instruire “Program modular de dezvoltare si exersare de competente de
evaluare clinica si de elaborare de rapoarte de evaluare” Liga Romana pentru
Sanatate Mintala.
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mai 2022

tunie-decembrie 2021

Stagiu de formare”Program de elaborare si implimentare a Politicii de Protectie
a Copilului” CNPAC nr. 2861
Curs de instruire”Sandtatea mintald” TRIBOS Moldova

noiembrie 2017

Stagiu de formare ”Dezvoltarea rezilientei adolescentilor fata de abuzul si
exploatarea sexuala CNPAC Chisindu. nr.637/1

mai-noembrie 2016

Curs de formare ’Program de interventie pentru reducerea comportamentelor pre-
delincventiale si infractionale ale copiilor si adolescentilor aflati la risc” Terre des

Hommes, Chisindu

octombrie-decembrie 2016

Curs de formare ,,Prevenirea delincventei juvenile,, Terre des Hommes, Chisinau

octombrie 2007

Curs de instruire ” Abilitdti de baza a psihoterapiei” GenderDoc-M, Moldova

septembrie 2006

Curs de formare”Raspunsul psihosocial la trauma si abuz in familie” IOM,

Moldova

COMPETENTE
PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine
cunoscute

Rusa

Competente de comunicare

Competente organizatorice

Competente dobandite la
locul de munca

romana

INTELEGERE

VORBIRE

SCRIERE

Ascultare

Citire

Participare la
conversatie

Discurs oral

C 1 utilizator
experimentat

C 1 utilizator
experimentat

C 1 utilizator
experimentat

C 1 utilizator
experimentat

C 1 utilizator
experimentat

= bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie de psiholog;

= spirit de echipd;

= capacitate de adaptare la diverse programe de instruire.

=experientd bund a managementului echipei, acumulata ca, manager resurse

umane;

= spirit organizatoric;
managementul clasei/grupulu de copii, adulti.
= bund cunoastere a metodologie de evaluare/reevaluare a copiilor;
* bund cunoastere a metodelor de asistentd psihologicd a copiilor
= bund cunoastere a interventiei psihologice a copiilor aflati in conflict
cu legea;
* buna cunoastere cunoastere a interventiei ingestionarea bullying.
* buna cunoastere in domeniul psihodiagnostic si evaluarea clinica a
adultilor si copiilor.
* bund cunoastere a interventiei psihologice clinice in tulburari mintale
si de comportament la copii si adulti.
* bund cunoastere a utilizarii testului Licentiat ASEBA.




Competente informatice buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™

Experienta de formator

. Formator al Centrului de Prevenire a Abuzului fata de Copii, in cadrul Programului de
educatie parentald “Reguli si disciplind pentru cei mici”.
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