
ri.
a

\ ,,cooRDoNAT"
I"
3

csP

Dna

&'

MENIUL.MODEL

PENTRTJ ALIMENTATTA ELEVILOR 
'N 

SCOLTLE St LICETLE DtN

SECTORUL RISCANI AL MTJNICIPIIJLLTI CHISINAU IN PERIOADA

IARNA -PRIMAVARA ANUL 2027

-ji

,,APROBAT"

i-$c'

l.Sandler

CHISINAU 2O2O



N

d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

Bnrt5. o
Masa
Neti.

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
ct

Valoarea
calorica, kcal

r,rlt{fu ,;.1# M;.

PRIMA ZI . LU II
Dejun

I Fructe Droasoete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,35 10 46

I
Tartina cu unt 10/30 40 40 2.49 r,56 t4,49 r54,9

'6ine din f5inE de qr6u inteqralS 30 30 2,43 0,36 14.4 80.1
unt 72.5o/o 10 10 0.06 4.2 0.09 74.8
Terci din hrisca viscoasa cu zahar 1s0/s 47,5 47,3 4,L3 4,4 26,79 181,8
cruoe de hrisc5 37,5 37,3 4,7 0,7 21,8 r27
zahlr 5 5 0 0 4,95 L7,4

unt 72,50/o 5 5 0,03 4,1 0,04 37.4

faurt natural 2,6 o/o Llt25 L25 L25 9,62 2,37 ta,t2 112.5

4

Ceai cu !5m6ie: 200/3 2t,2 LA,2 o,13 o,o1 L5,47 57,47
lSmdie 6 0.0 0.01 0,27 0,87
rahEr I) 15 0,1 0 L5.2 57
cear u,z o.2 0 0 0 n

Total -Dejunul - 13,65 lei md. L6,72 L5,7 84,87 553,O7

PrAnz

I

Salata cu lequme de sezon: 100 t27 103 L,64 4,97 4,O4 66,68
varz; oroasoetS 97 7B 1,32 2,3 L2,9
morcov LZ,) 10 o,o2 0,78 4,59
eespA/prazltulpind de telini t2,5 10 o.r7 0.96 4,24

ulel de floarea soarelui nerafinat 5 5 4,95 44,95

1

dorg rosu 250 2t6,5 159 3,O3 5,L4 2L,33 129,51
slecl 75 50 0,85 5.4 ZL,J

rddalelna de telini 4,9 0,03 0,01 0,15 0,78 -_
eartof 87.5 L,26 0.06 L2,3t 50,47 *.
moreov 15 LZ 0.16 0.01 0,84 4,92

:cap5 r2 10,1 o,L7 0.96 4.23

'rlei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95 ,"-.

verdeatE 3 2,4 0.5 0.11 t.27 0.94
5frfc t zzZ 2 aat,
166ii r)roasD6te IU 0,06 0,4 L72
Carne de Dui cu cartofi inabusiti 60/1so 35r,4 293 25.32 2L,9 37,29 353,38
:arne de oui 98.4 97 2L.96 9.36 6,24 1)q 6=........-^-
:artof 198 148 2,68 0.r4 25.44 107,t4-
:ca05 10 8.4 0,14 0 O,B 3,53 *...
'n0rcov 'to B 0.1 0.01 0.56 3,28,*
elina rid6cinE 10 0,35 0,36 3,8 2,8 

-"_
rosii i11 suc orooriu 10 9.5 0.06 0 0,4 7,7.7 =*
ulei de floarea soarelui rafinat B 8 0 7.9 0 7r,92
SAre D^ ?42 "&t z
unt 5 5 0.03 4,7 0,05 37,4

eonrpot de fructe proaspete 200 74 68 o,18 o 28,73 LA4,2
fructe oroasoete (mere) 50 44 0,18 0 4,97 20.68

rahdr 424 24 0 0 23,76 83,52

P6ine (fiinEinteqrali) 40 40 40 3,24 o,4a L9.2 xo6,8

5 P6ine de secara 40 40 40 3,6 L.2 1,9,2 103,2
Total- Pr6nzul -14,35 lei.md 37,Or 33.7 r29,79 463,77

.lj: l

ustarea Ia chtnl
Chifla cu stafide si .brinza tare 50/10 73,2 70,2 a.22 LO,7 38,55 250,5
Faina inteqralS 36 36 ?A 0.32 28 120

ZahXr 7 0 6,O 24,3

Jnt 72.5 5 5 0.03 A1 0,05 37,4

5 de oiin5 de cateqorie extra 6 4 1.13 o.B7 0,09 7q

atafide 5 5 nnq 0,04 3,15 12.5

ulei veqetal 0.2 0,2 0 1,98 0

drojdie
br6nz6 tare 45olo 11

3
10

0,I7
3,2

v,94
3.3

0,36
0

)1
45

PirioalS tocata de pulpe de pui la aburi 50 83 55 11,6s 6,7L 4,32 104,19

larne de pui 70 42 10.92 62.1q 
"

Pdine de fbinb inteqrala 9 9 o.z l!' ;:32 24rq)

Sare iodatb e, g-42 r.&l /r)' "'+ 0

t llPi 2 2 ^1t, ,('iO 17,98

ferci de orz viscos cu unt 150 37 36 :e 6: Lts.7
Cruoe de orz JU 29 B2x

5 5 3IL4vl

Sare iodatS 2 2 'sa: tj tvv
2 Suc de fructe 150 tso 150 )'3r,-''

Total Gustarea 13,65 lei md 2L.9 79t57

HfA{



N

dlo
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

Brut5, q
Masa
Net6,

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

zruA A DoUA-MARTT
un

I

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 0,36 o,2 LO,2 46

Tartina cu brdnzi cu cheag tare LOl30 4t 40 5,6 3,66 14.4 ,,25,1

'6ine din fiin5 de qrSu inteqralS 2n 30 2.4 .36 14,4 80.1

br6nzi cu cheaq tare 45olo 11 10 3,2 3,3 0 45

I

Budinca de brinza cu magiun 80/10 116,8 115 L4,5 11,3 2r.44 275,37
brinza de vaci 9 o/o 76,8 76 L2.28 6.9 .77 L54,37

faina de oriu inteorala 8 8 0,8 0,uu 5.8 28.66

zahar 6 6 7,9 20,88

ou de qaina cat.extra 10 8,7 1,13 0,87 0,09 L2,44

unt 72,5 o/o 4 4 0.02 3,28 0.04 29,92 ..

Desmeti 2 2 0,02 o.o2 L.2 7,t .

lun 10 10' 0,25 0,1 5,64 zz

Cacao cu lapte 200 L22 t22 3,47 3,18 24,42 136,72
laote oasteurizat 2.5o/o 100 100 3.2 I 55

Cacao praf z 2 o.27 1.08 LZ,Lz .,

rahEr 20 20 19,52 69,6

al Deiunul-13,65 lei md. 23.93 ;83, t9

Prinz
salata d€ cartofa cu ceapa 75 130,5 98,3 L,79 5.O2 L5.76 tLz,77
cartofi 103,5 74,5 1,5 O,W l4J6 59,62

ce6pa 20 16,8 0,29 0 1,6 8,2

ulei de floarea soarelui W 5504,95044,95
tfire 2 z

$uui de cartofa cu orez si smintina 250/s t49 119 3,26 4,24 23,97 t54,24
:artofl BO 57,6 1,15 0.06 LO.94 46,08 _-

)rez 15 14.9 1,08 n? 9,36 54.2

m0rcov t2 0.16 0.01 0,84 4,92

ieaob 10 8,4 o,t4 0 0.8 3,53-.*

ulel de floarea soarelui 4 4 2,8 ae

EtnAnt6nd L5olo 5 5 o.t4 1 0.16

tomate in suc propriu If, 14,3 0,09 0.6 2,57 *
verdeat J 2.4 0;5 0,11 L,2 / 0,94 --_

$are 4 04r'1 2

a FlrloalS de carne de oui la abur 50 69 60 LO.97 11,3 7,77 L45,46

fileu de oui 50 4L 10,04 4.3 2.9 58,31 ..

nllne/oesmeti o 0.9 0,3 4.8 25,8 *
unt 2 2 0,01 t.64 o,o2 14,96 *.
ulcl de floarea soarelui 1 1 0,99 B,9g_

unt 5 5 o.02 4,L 0.05 37f _
5;ire a DA2 - ta.

4 Paste fierte cu unt 150 56 56 o,L2 3,93 37,O4 209,97
Fsqle fai )U 0,1 0.65 37 180

unt 72.5 o/o q 4 o,02 3,28 0.04 29,p?..__

9Are
--'( L aan2 e.@l 2 -d

comDot de fructe Droaspete 200 74 68 o,18 o 28,73 LO4,Z

iructe oroasoete (mere) qn 44 0,18 0 4.97 20,68

zahJ 24 24 0 0 23.76 83,5 ?

{i PAine (fiini inteqrali) 20 20 20 L,62 o.24 9,6 53,4

P6lne de secara 40 40 40 316 L'2 19,2 LO3,7

Total Pranzul -14,35 lei md. 2L,54 37,3 L42.O7 887,rS
t.'8,.::: .: ." ..

Gustare la chindii
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect) 100 100 100 o,35 10 46

Tartina cu unt ro/3o 40 40 2t49 8,56 L4,49 154,9

o6ine din fEinE de gr6u integralS JU JU 2,43 0.36 L4,4 80, I
unt 72,50/o 10 10 0,06 8.2 0.09 /4.B

l nrneir rle hrinza de vaci cooti la cuotor cu maqiun de ci 80/10 115 tt4 L3.94 tL,2 2L,4L 271,03

hrinza rie vaci 9 o/o 73 rt.72 6,9 o,75 148 35

faina de griu integrala B 0,8 0,08 5.8 )A AA

zahar 6 6 :j,\q.-9
.:ao'-{q-.

ou de qaina cat.extra
11 AII,A 11 L.L3 @-85 ,t0198." 14rlL

unt 72,5 o/o 4 4 otu&,n,
_lq q,

nesmeti 2 2 a tu" I \2i.j
EMT" h-_.14*

maotun 10 10 ,0"isfrr ].t ll

4 Chefir 2,5 o/oliaurt natural 150 150 150 5$ 4,b> 69

T^f:l Grr€tirer -13,65 lei md r1b! /5{Or93

,i
'r, T!

- 28,00 LEI MD pa patabila'50-60 ml/kg corpl '4

=:ii:'il:.:
-',':i

!t:t;l .W'ry 7
<L:f{''".{ i:



N

dlo
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

Brut5, q
Masa
Net5,

Proteiner
q

Lipide,
CI

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZIUAATREIA-MIERCURI
1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 10(, 100 100 O,35 10 46

Tartina cu unt 40/ro 90 90 7,42 L2,2 L9,64 23t,36
r6ine din f5in5 de ordu inteorali 40 40 40 3,24 0.48 L9,2 106,8

snt 72,5o/o 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Ou de gaina cat extra fiert t 40 40 4.52 3,44 0,35 49,76

I

Terci de qris rar cu lapte pasteurizat 200 L4t 191 9,41 5,3 32,79 2L4,66
:rupe de qris 30 29,8 3,38 o,2 2t.B 102.38

aote Dasteuriz at 2.5o/o 100 150 3 I 5 5B

.ahEr 6 3 5.94 20.BB

unt 72,5o/o 5 5 0.03 41 0,05 37,4

4

Ceai cu l5m5ie: 200/3 2L,2 LA.2 o,13 o,o1 L5,47 57,47
l5m5ie 6 3 0,03 0,01 o.27 o,B7

zahdr 15 15 nl 0 15,2 57

ceal o.2 o.2 0 0 l,

Total Deiunul -13,65 lei md 22,23 2L 78,25 603.65
*#gflit\)f.i

Pranz

1

Salata de sfeclS fiarti cu ulei 100/5 t45 tL7 L,9 4.95 12.L 93,1 1

5recta 140 Lt2 t.9 12,1 48,16

ulei de floarea soarelui \rt&/\AfiF.r/t-f 5 4.95 44.95

Suoi de cartofi cu t;itei si smentanS: 25015 163 LL7 4,L9 4,34 32,94 L76,59
sm6nt6n6 15o/o 5 5 0,L4 I 0.16 10

:artofl 1r 5,5 75 2.31 0,12 22,75 95,87 .,

morcov 12,5 10 1 0.01 0.56 3,28 .-

ceaDS L2 10 o,L4 0.8 3,53 *
vcrdeat 3 2.4 nq 0,11 L,27 o,94 *,
SAre t" p.4 2 OW1
ulei de floarea soarelui 3 2.97 26,97 ...
taitel 10 10 1 0,13 7,4 -l ft

Pilaf de orez cu carne de bovina 50/150 L52,5 L48 ro,2 L2,3 28,89 259.33

:arne de bovinE B1 BO 7,4 5,6 4.68 70,83 _

eruDe oe orez 35 14 E 2,5 o,7 22,45 126,04 - -

ieap6/Draz 9 8,4 0,14 0.8 3,53

morcov 8 0.1 0,01 0,56 3,28 _ -

"asii in suc propriu 10 v,) 0,06 0.4 t,7L
ulei de floarea soarelui 6 6 5,94 53,94 .

SAre a, wn2 A2lr.

4
Compot din fructe uscate 200 20' 35 o,37 o 30,1 115,56
fructe uscatef orune uscate,mere,pere) l5 15 o.37 0 to,2 40,95 ,
zahSr 20 20 0 19.9 t.+,o L

PAine (f6ini inteqrali) 40 40 40 3,24 o,48 L9,2 106,8

6 P8ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 103,2
Total Pr6nzul -14,35 lei'md L9,45 23,2 L42,43 454,59

- 
- r-1ffi-il rFffid}$di$fttThd{W$trrW ilt{ffi ffi"i,;irl.r: I !

Gustare la chindii

I

Fructe proaspete{ mere, ba n a ne, po rtoca ! 9r Jc'!:) 100 1(}(}- 100 o,s2 o 15 46

Tartina cu brinzi cu cheag tare LOl40 51 50 6,44 3.78 L9,2 151,8

br6nz6 tare 45olo 11 10 3,2 ?? 0 45

p6ine din fiind de gr6u integralS fqrtificat5 cu acid folic Si Fe 40 40 3,24 0.48 t9.2 106,8 ..

droidie O,B 0.8 0.1 0,04 0,2 2,r .".-

Sare e. rz2 2 Q.@t ,
brinz5 de vaci 9 o/o 20 20 3,2 1,8 0.2 40,2

I Legume proaspete/rosli 50 50 47,5 o,29 2 8,55

Pirioali de carne de pui la abur 50 69 60 to,97 11.3 7,77 L45,46

fileu de oui 50 4t 10.04 4.3 2,9 qR ?t____----=3:-:-*.
piine/pesmeti 9 9 no 0,3 AR, 25,8 _

unt 2 2 0.01 t,64 o,o2 L4.96

ulei de floarea soarelui 1 I 0.99 8,99

unt 5 5 0,02 4,L 0.05 37,4

a wd2 ,MI
Piure de cartofi L20 L40 L24 2.43 3,67 19,39 116,1

Cartofi
1nq 1.96 0,09 18,6 78,38

laDte oasteurizat 2.5o/o 15 0,45 O-&:" "Q.75 7,8 -
4 4 0,02 j frT h- 29,92

4

Ceai cu limAie: 20013 2L,2 ta.2 o,u t 57,47

l5m6ie 6 3 0 ,'0,01": t(, 0,87

--LX-Ldt tal 15 ), '1 
q7

o.2 0,2 ql '; Jt') o

Total Gustarea la chindii -13,65 lei md. fG Sl t_t 525,74
:i S{t n4t

ix

:I MD:

iri '.::
:i



N

dlo
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

Brut5. o
Masa
Net5,

Proteine,
o

Lipide, Glucide,
d

Valoarea
calorica, kcal

7I'IAA]'ATRA.IrlT
Delun

1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 or4 15 49

I
Tartina cu unt si brSnzi cu cheaq tare: totLotLa 53 s2,a 5,73 LL,9 t4,49 203.32
oSine din fiini de or6u inteqralS 30 30 2,43 o,36 t4,4 80.1
br6nzE cu cheaq tare 45olo 13 L2.8 3.24 3.37 0 48.42
nt 72.5o/o 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Lequme oroaspete/rosii 50 50 47,5 o,29 z 8,55
Fileu de DUi coot cu unt 50 7L 53 L4,L4 6,89 o 90.59
fileu de pui 6B ]U t4.74 .J B 1.6
ulei de floarea soarelui 1 0,99 8,99
qarP

.l
Paste fierte L20 44 44 o,L2 3,8 29,64 173.92
Paste fEinoase 40 40 0.1 o,52 29.6 t44
unl 72.5o/o 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92

4

Ceai cu limiie: 200/3 2L,2 LA,2 o,13 o,o1 L5,47 57,47
l6m6ie 6 J 0.03 0.01 ,27 o,B7
za hEr lf, 1f, 0.1 0 75.2 57
:eai v.z 0.2 0 0 o

Total Deiunul -13,65 lei md. 20.81 22.6 59,69 583,2s

P 'anz
I Vineoret{ de lequme fierte 50 90 72.4 L.O2 9.65 7,06 76,27

:arrofi 25 18 0,36 O,O2 3,42 L4,4

tnorcov zv LO 0,21 0,02 L,L2 5,56

eeopS 10 A4 o,r4 0 0,8

sfcclS 15 12 0,2 0 1? 5.16
eastraveti murati | .t l\.|rl..r\ 15 1 0.11 0 0.42 J,,O/

ulei de floarea soarelui ' '^ | . nI^rrA.O 5 0 4.95 0 44,95

7

Suua de cartofa cu fasole 250 116.3 104 6,25 4,33 23,33 146,39
cartofi 67 48.2 0,96 0,05 9,r7 ?R qq

:eapa t2 10 0.r7 0.96 4.23
n10rc0v 12,5 10 0,1J 0.01 0.7
verdea!5 J 2,4 0,5 0,11 1 17

Fasole 20,3 20.2 4.44 o.2 10,91 6t,2
totTlate In suc propnu B t.o 0.05 0 o.32 L,37

llei de floarea soarelui 4 4 3,96 ?q oA

iare t ?pd2 q.&t

:l

Bitoc de carne de pui copt la aburi so/5 67 58 10,8 11,1 7,29 L43,69
frleu de oui 50 4t 10,04 4.3 2.9 58,31 ..'-

ine de fbind inteorala 9 9 n 7? 0,11 4,32 24,03.-_.-.

unt 2 2 0.01 L.64 0,02 14,96 _._

ulei de floarea soarelui 1 0.99 aoo
---------:J:!-*...

r".r n t 5 5 0.02 A1 0,0s 37,4

Tcrci de griu viscos 150 33 32,7 8,6 4,36 46,4 270
Cruoe de oriu 26 25.7 8,25 0.26 46.37 172,6 .,.
unt 5 5 0.35 -4,1 --0lnl 37,1 *..._

sare iodate a, a42 ,r@?

4

Compot din fructe uscate 200 35 35 o,37 o 30.1 115,s6
Fructe uscate(prune uscate, mere, pere) 15 15 0,37 0 .2 40,95

PAine (fiini inteqralS) 40 40 40 3,24 0,48 L9.2 106,8

6 P6ine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9.2 to3,2
Total Prinzul -t4,35 lei md. 30,64 30,7 133,38 901,91

Gustarea la chindii

x Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) too 100 100 o,4 15 49

Omleta din ou de qaina cat.extra cu brinza tare so/Lo 89 90,8 9,64 7.3.7 o.59 155,14

oua de qaina cat.extra 60 52.2 6.72 6.83 0 52 74,65 _ -._

laote 2,5 o/o L4 L4 0,42 0.28 o,07 / tzg

ulei de floarea soarelui A 4 3,96 35,96 .-.,

brinza cu cheaq tare 45olo 10 l,:r, o 2.5 2,59 0 37,25 --.
sare iodata 4,, ?d p.vt 0 0 0 0

Terci de hrisca viscoas 150 60 60 o,L4 3,3_2 30,82 t37,A

crupe de hrisc; 40 40 4,76.4 is{,8 L27

sare ?,p ??2 t !fu2 f/..7^" rCA ti:/):al \

unt 72,5o/o 4 4 v a
1

-)q q,r

z

Biuturi de lSm6ie 200 27 27 icf; 53.94

l5m6ie L2 !,*0 L.74

zahEr IJ ':'I 1 Q r42.2
PSine din fiind de grAu integla! 40 40 40

s

."{tr a I

Total Gustarea -13,65 lei md r& /lr\

lt)

.68
+; T.h dg"c a l f, :.P.RINZ'JTiTBC,GRP/ . 28,00 LEI MD pa l;t9 50"60 '51 ir: I ,-{ .16 r

ie
3'.$:li$i,ri.1

' corelatia P-L-G 1*1*4



N

dlo
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t'td5d

Brut5, g
Masa
Net5,

Protei ne,
q

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZTUAACINCEA-VINERI
Deiun

1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect,) 150 150 150 o,6 19 63

).

Tartind cu unt: 10/30 40 40 2,46 a,62 t4,49 L54,9
unt 72,5o/o IU 10 0,06 ,1 ) 0.09 74.8
o6ine din fdinS de qrdu inteqralS fortificati cu acid folic si Fe 30 JU 2,4 o,42 74,4 80,1

J

Terci de mei cu dovleac/stafide 150 85 77 9,44 5,73 44,4 242,L4
:rupe de mei 35 34.5 4.08 1 .56 27.L L40.34
zahEr 10 10 0 9,9 34,8
Jovleac 25 L7.5 5.2 1.05 4,6
stafide 10 10 o.t7 o.o7 6.3 25
unt 72.5o/o 5 5 0.03 4,L 0,05 37.4
Suc de fructe t50 150 150 o,2 o L7,5 64

Total Dejunul -13,65 lei md L2t74 14,4 95,39 524,O4

PrAnz
Corrnpida sotat cu unt 100 218 119 L,22 4,L o,47 79,4
(0f10t)ida DroasDeta 273 tr2 1.19 0,42 42

rrrtl 7? ,5(l' 5 5 0,03 4'l 0,05 37,4

I 5;lr t: 2 2

.-l

6una taraneasca 2so 150,5 123 3,36 3,47 23,36 L4L,7a
(.rr tr rlt 87,5 67,5 0,06 72.82 54
v,rrla L2,5 10,9 0.5 v,Lz 15,55
{:eii li,1 12.5 10 0.L4 O,B

lnt!t cr)V L2 10 0,1 0,01 0,56 3,28
trli:l rlc fli,rfirea sqarelui 3 3 2,97 26,97
t*filite !t1 $!!-e, p{opf:i!! B 7.6 0.05 U o,32 1aa

nr'lJaCfl:; 10 9,9 o.72 0.2 6.24 36,74
vetdtlit 1,,1 3 2,4 nq 0,1 1 L,27 0,94
rilrg 2,, aa2 ttte{

J

Po$to coDt cu lecrume si mimSliqi: sol1so 196 181 L5.97 L4,5 4t,L2 37t.7
,rt!j I tl 83 75 9,69 2,68 83,22
norcoV 20 16.8 0.29 0.01 1.6 3,28
eapfl 20 IO o,2r 0,02 L, LZ 6,56

ul(:l cle Floarea soarelui o 5.94 53,94
0rilate in suc propriu 5 5 0,27 o.7 4)q

.r.r'e iod6g6 LE 742 ^-Aa2
nlF)e de porumb 40 39, B 3.98 1 .59 26,67 129.35

uflt 5o/o 5 5 0,03 0,03 37,4

f,'iinil de q16u 15 15 I.J 0.15 10,95 53.7
Conlpot din fructe uscate 200 35 35 o.37 o 30,1 115,56
I r r.rcte uscate( prune uscate,mere, pere) 1 15 o,37 0 LU,Z 40,95
;1|l;lr 20 20 0 19.9 74.6L

Pf;lrrc (fdind inteqralS) 40 40 40 3.24 o.48 L9.2 106.8
Pfflne de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 LO3,2

Tot{l Pranzul -L4,35 lei md .? 23,3 L9,2 tr3,7a 439.04

Gustarea la chindii
I Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,4 15 49

.J

Perisoare din pulpe de qaina la aburi 50 88 70 1 1,16 Lt,2 7,39 L44,AA
carne de pui 7Q 52 ro,4 4.4 3 59.5
piine de faina inteqrala 9 9 0,73 0,1 1 4,32 24,03
sare iodata 72 ?, Mz 0 0 0 0

unt 82,57o 2 2 0,01 L,64 0.02 14.96
ulei de floarea soarelui 1 0 0,99 0 ROA

---------:J::_--
unt 82,5olo 5 5 0,02 4,1 0,05 37.4

Cartofi fierti cu unt si marar 150 145 L54 2,6L 4,22 24.65 141.08
lartofi fierti cu unt si marar 180 r49 2.59 o.L2 24.6 103.68

nt 82,5o/o 5 5 0,02 41 0,05 37,4

4

Ceai cu lSm6ier 200/3 2L,2 t8,2 o,13 o,o1 15,47 57.47
amare 6 3 0,03 0.01 0.27 0,87
rahdr 15 15 0.1 U t5,2 57*
aez I o,2 0,2 t, -.,*0x.- 0 n

4 P6ine din fiini de gr6u integrald 40 40 40 3,M > ,1[fl& :.L9,2 106,8
Total oustarea -13,65 lei md. L7;5A ?r'6:ir €"$71 499,63

iiJ

ffffi:!:H

:ifrg#ffi iir;""
rl.ili:-i :'::,, I

l$ffiii;ffit-,-frtF*,;4ryet=ii:' : "-', : ii
+,i1tiiF;*i13:1'ff

k]



N

d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

Brute, g
Masa
NetE,

Proteine,
o

Lipide,
d

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZTUAA9ASEA-LUNr

Dejun

t

I henane- nortocale- ect-) 150 150 150 o,51 15 63

fartana cu branzi cu cheag tare 20140 60,4 60 a,23 .66 L9,2 181,3

p6ine din fiinS de qr6u integral6 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8

br6nzd cu cheaq tare 45olo 20,4 4,99 5.18 0 74.5

arai tla awiz ctt dnvlcac 200 L49 1,34 4,O7 5,88 59,46 277,74

vaz 33 32,5 3.57 1,74 19.6 99

tnt 72.5o/o 5 5 0.03 4,L 0.05 37.4

zahAr 7 7 6,93 24.36

3
Covleac/stafi de I mdr 5O / 5O / tO 50 35 0.35 2,t 9,t

BiuturS de limiie 200 27 27 o,o6 o,o2 tr5,39. 53,94

5m6ie t2 L2 0,06 0.02 0,54 t.74

3 zahEr l.) I) 14,85 52,2

L2,47 r1,6 109,O5 573,94
tt,:;li

,il

P anz
100 L32 109 o,96 9,96 10,46 L32,64

Morcov BO o.l 0.82 0,06 6,48 26,24

40 35,2 0,14 0 3,98 16,5

lol npr:finrt 10 10 0 9,9 0 89.9

rare iodata o 2 rfuz 0 0

)

Suoi de cartofi cu perisoare 200 121 94,4 2,96 .75 20,22 113,85
BO 5B 1,15 0,56 10.94 46,08

B I O,B 0.1 5.9 28,8

fnorcov 10 B 0,1 0,01 0.56 J,26

:eaD5 10 8,4 0.14 0,8 3.53

5 5 0,27 0,75 4,25

flnarca cnarelt ri 3 3 2,97 26.97

3 2.4 0,5 0.11 1,27 0,94

t.t ),s) 2 tsz.o 0 0 0 0

3

sol40 131 106 1o,94 9.O6 5,66 L49.44
6B 50 9.36 3,96 2.7 53.55

5 5 0 4.95 0 44.95

20 16,8 o,29 0 1.6 7,06

20 16 o.2L 0,02 L,L2 6.56

10 10 1 0.1 7,3 35.8

lomate in 5ug pt'epriu 8 8 0.08 0,03 o,24 t,52

Varza inabusita 150 235 t94 o,73 6,97 L5,L2 142,3
19 158 0,4'. 0 3,02 17.36

morcov 10 8 0,1 0.01 0,56 3,28

LCOpO
10 4.4 0.14 0 O,B 3,53

0 6.93 62.93

B B 0,08 0,03 0.24 L,52
*t

faina de griu

ComDot de fructe ProasPete

5 5 0,04 10.5 -*-:53,68
200 74 68 o,18 o 2A,73 'LO4,24

50 44 0,18 0 4.97 20,68
iructe oroaspete ( mere)

24 24 0 0 23.76 83,52

5 40 40 40 3,24 o,48 L9,2 106,8

40 40 40 3,6 L,2 L9,2 103,2q

Total Pr6nzul-14,35 lei md. 22.61 3r,4 118,59 as2.43
iii

ustare€ a chin da

Fructe proaspete (merer banane, portocale, ect') 150 1so 150 Or51 l5 63

Iaud natural 2,6 o/o 1,1t25 t25 L25 9,62 2,37 L8,L2 112,5

I

rinza cu cheao tare 150 68 67 LO,46 7,93 38,s1 269,3
51 7.43 0,68 38,48 t87,2

Srinza tare 45 q,6 L2 11 3 3.1 0 44,7

5 5 0.03 4,15 0.03 37,4

50/s 110 6l o,73 4,L5 o,24 43,2

r05 56 o,7 o,2L a

5 5 0.03 4.r5 0.03 37.4

20013 2L,2 ra,2 0,13 Lii[E 4[-:f.-:: 57,87

q ldm6ie 6 3 0,03 t0 7;: o,B7

If -t) 0,il1',-L '@1 3 :.1
,2 o.2 o n

| .,'.tma1; chindii -13.65 lei md 2!Ag5 * 1 3. <,::ii545,87

.,+"TOTALI .:rJil,

t
:,#i

:,,i,,:



N

d/o
Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Masa
Brut5, g

Masa
Net5,

Proteine,
q

Lipide, Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

- zruA A $AP
De

TEA - MARTI
iun

Mere coapte
D-^----r # t. rinrr Aa vzai cnnti la .rrntdr cu maoiun de pe

100 120 100 o,55 13,56 s6,16

I

I

1

TOTLO 93 9L,7 11,58 9.71 13,69 216,88

brinza de vaci 9 o/o 60 60 9,6 ,4 0,6 L20,6

o o 0,6 0.05 4,35 2t,48

zanar
ou de gaina cat'extra
unt 72,5 o/o

maorun

3 3 0 0 2,97 to,44
10 a.7 1.13 0.87 0.09 L2.44

4 4 o.o2 3,28 0.04 29.92

10 10 0,25 0.1 5,64 22

150 t22,5 L22 6,53 7,O5 32,4 259,4

37,5 37 4,1 o.7 2L,8 L27

apte paslqq!z€t!:Jo19
tnt 72,5o/o

7 75 2.4 2,25 .6 78

5 0,03 4,1 0,05 37,4

aahSr 5 5 0 4,95 t7.4
200 65,2 65,2 1,5 1 L7,35 83

Ceai cu lapte
v,z 0,2 U U 0

z-dtdr
larlte Da

15 15 0 0 t4,85 57

steurizat 2 5o/o 50 1 2.5 )R

20,16 L7,A 77 6 1 5,84
Total Dejunul-13,65 lei md.

P16nz
100 106,68 88,8 1.63 4,95 L2.l 94,62

Sfee la#
Prune uscate

91.5 73,8 1.59 0 L0.37 42.89

10,18 9,97 0.04 0 r,73 6.78

5 5 0 4.95 0 44.95

4

ufei veoetal t:+lzt* ,^-,'Yw'
nfi tnttna zso/5 19 1,5 161 2,49 4,L5 15,96 102,56

u€alg.
i3$e{i*
florcov

150/o 5 5 o.t4 1 0.16 10

62,5 45 0,9 0.05 8,55 36

t2,5 10 0,13 0.01 0,7 4.r
12 10,1 o.t7 0 0.96 4,23

varza
tellna

87,5 70 0,56 0 3.77 17,83

7 4,9 0.03 0,01 0.15 o.7B

2 2 0,11 1.27 o,94

SAfe 2, vr,A 2 ,,*) 10 U 0 0

3 3 0 2,97 U 26.97

totllate In suc propnu

ffi
carne de vitS

l!Iqrcov
ceapS

10 9.5 0,06 0,4 L.7l

te 40/30 96 92,4 L2,62 L4,2 2,t5 136,28
3

64 64 L2.O9 7.93 0 68,33

10 x 0,1 0.01 0,56 3,28

10 8.4 0.14 0.8 3.53

5 5 o.27 0.75 4,25

ulei de floarea soarelui
unt 72,5o/o

3 J 2.97 26,97

4 4 0.02 3.28 0.04 29.92

150 33 32,7 8,28 4,36 46,42 210

jl!!e-qr zo 25,7 8,2s 0.26 46,37 L72,6
r 9r ru

i_-__1f_ 5 5 0,03 4.7 0,05 37,4
vltr I t,)1e

2' ',a 2 ,.&4 co U 0 0

@
rnrcte oroasDete (mere)

200 74 68 o,18 o 2A,73 LO4,2
4

50 44 18 0 4,97 20,68

24 24 0 U 23.76 83,52

Fffi;lfiin; inteqrali) 40 40 40 3,24 o,48 L9,2 1O6,8
5

40 40 40 3,6 L.Z 19,2 LO3,2

mel 32,O4 29,3 L43,76 a57,66

lTerl

'tS Gustarel r la chindii 

-

ina cu br6nzi cu cheag tare zo/40 60,4 60 9,23 5r66 L9,2 18113

a peine din fiin6 de gr6u integralS 40 40 3,24 0,48 79,2 106,8

zv,1 20 4,99 5.18 0 74,5

100/ 10 L2t. TL4 15,48 16,9 L3,25 305,64

I

76 76 t2.t6 6,84 0.76 r52,76

fbini de qr6u 10 6 0,1 7.27 J5,U

20 17.4 2,26 L.74 o.t7 24,88

zanar
5 5 0 0 4-95 17,4

10 10 0,06 8.a,., ,li-€,tr 1-1.1 74.8

150 150 150 4'5 ir'"*.'1 *4sr, ii* eg
2 chefir 2,5 o/o

28,2L i,
iljt;6 .i;,';5'5;g,s+

il.T,l

,ffi

la rhindii -13-65 lei md

-{,,:s:'

s.'
;:1,_-:./ii



N

d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

Brut5. q
Masa
Net5.

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZIUAAOPTA-MIERCURI
Deiun

1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,35 10 46

I

Tartini cu unt : 10/30 40 40 2,46 a.62 L4.49 154,9
le nrn larna de oralr rnteorala romfilcata cU actd roltc st Fe 4. an

rni' 'rA I
Omleta din ou de oaina cat.extra so/10 79 7L,2 7,22 9.44 o,59 rr7,a9
oua de qaina cat.extra bU 52., 6.8 5,24 0,52 74.65
laDte 2,5 % t4 L4 o,42 0,28 o,o7 7.28
ulei de floarea soarelu 4 4 l.vr, 0 35.95
sare iodata 1 1 0 0 U 0

I

Terci de orez cu laDte 150 113,3 113 10,8 2,9t 31,15 2L4,2
:ruoe de orez 33.3 33 2,4 0,66 20.6 1 18.

aote oasteurizat 2.5o/o 75 75 8,4 2,25 5,6 78

zahEr 5 5 0 0 4,95 L7,4

4

Ceai cu limiie: 200/3 2L.2 18,2 o,13 o,o1 15,47 57,47
amare 3 0.03 0.01 0,27 0,87
zahAr 15 15 0,1 U L5.2 s7
ceai 0.2 0 o 0 0

Total Deiunul -13,65 lei md 20,96 2! 7L,7 s90,86

nz

L

Salata vitaminica 100 89,ss 74,7 o,4, 4,95 9,26 a2,84
Varza 31.3 23 0,16 0 L,L2 6.44
mere 34 ?n 0.08 0 2,38 9.92
ceapa 8 6,72 o,L2 0.64 2.82
morcov ,25 5 o,o4 0 0,22 1.31

ulei vegetal w!-.\^Auv*f 5 q 0 4.95 0 44,95

zahdr 5 5 0 0 4,9 17.4

z

Rasolnic cu cartofi,arpacas si smintina 200t5 138 111 3,t7 4.3L 20,7L 124,64
;m6ntdni 15o/o 5 5 o.r4 f u, to 10

:artofi BO 1,15 0,06 to.94 46.08
;astraveti murati 15 0.15 0.03 0.45 1,8

morcov 10 B 0,1 0.01 0.56 3.28
10 4.4 0,t4 0.8 3.53

verdeati 3 2.4 0.s 0,11 r,27 0,94
eroacas 10 qq 0,99 0.13 6.53 32,08

.rlei de floarea soarelui 3 3 2.97 26.97

ia re a. anl 2 12tW2

J

Chiftelute de carne de pui cu sos de tomate 60/30 L2L 95,4 13,1 1 8,83 7,43 200,18
:arne de qaina 84 A'l 11.8 3.78 0 81,5

ioraz 10 8.4 o,t4 0.8 3.53
'norcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3.28

.rlei de floarea soarelui 5 5 4,95 44.95

'osii 5 5 0,27 o.75 4,25

aina de qriu 7 0.8 0.09 5,32 62,67

lerci de oorumb viscos 150 85 46,4 4,OL 5,69 26,72 L66.75

crupe de Porumb 40 39,8 ?OR lqo 26.67 129.3s

unt 72,5o/o '; 5 0,03 4.L 0.05 37,4.

Sare 0./ ed2 2 2f'
Fi ComDot de fructe Droaspete 200 74 68 o,18 o 24,73 LO4,2

fructe oroasoete (mere) 50 44 0.18 0 4,97 20.68

zahAr 24 24 0 0 23,76 83,52

) PAine (fiini integra16) 40 40 40 3.24 o,4a 19,2 106,8

F PAine de secara 40 40 40 3,6 L,2 t9,2 LO3,2

Total Prdnzul -14,35 lei md. L4,6 25,5 131,25 888,65

Gustarea la chln
Fructe Droaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,35 10 46

Tartini cu fileu de pui copt 30140 82 80,8 9.64 7 L9,2 L54,O7

fileu de pui 42 40,8 6.4 2,22 0 47.27

p6ine din f6ini de gr6u integralS 40 40 3,24 0,48 L9,2 106,8

Terci de gris rar cu lapte pasteurizat 200 L4L 191 9,4t 5.3 32,79 zLA,66

:ruDe de qris 30 29,8 3.38 0,2 21,8 102.38

laDte oasteurizat 2.5o/o 100 150 3 1 5 58

zahdr 6 3 5,94 20,88

unl72,5o/o 5 5 0,03 4,L 0,05 37,4

Cacao cu laote 200 L22 L22 3,47 3ditrt isrl- L36.72

laote oasteuri zat 2.5o/o 100 100 3.2 :,lu^ :5'r3..

Cacao praf 2 2 0.27, BR:
-."-.i_t.,i i-)i 12.12

zahEr 20 20 q. .-19,52 Jr'rllin 69,6

Total qustare la chindii '13,65 lei md. 22,i

$ffi
tbP i:86,81 i5,45

w1t.:,,111
l:.l:.G.0,9:*r

- 28,00 LEI MD pa potabila 50-60 ml/kg"cort.,.']
gl

i1: :*i !

i ?'.-'j .r,ii, i,.,^,r\.,,1,
-., -t,.,i. , r:,,.-i



N

dlo
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

BrutA, q
Masa
Net5.

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

7f aa[ A NnttA - tart
Delun

I

Fructe oroasDete (mere, banane, Dortocale, ect.) 100 100 100 o,35 10 46
lartini cu unt gi brinzi cu cheag tare: 40/LO/12 62 61,5 6.3 LL,79 L9,29 226.3
16ine din f5inE de grSu integralS fortificatS cu acid folic Si Fe 40 40 3.24 0,48 19,2 106,8

nt 72,5o/o 10 10 0,06 , 8.2 0,09 74,8

brinze cu cheaq tare 45Yo t2 It,52 5 3,11 44,7

Bitoc tocat de pulpe de pui la aburi 50 81 53 11,6s 4.73 4,32 86,21
pulpe de pui 70 42 10.92 4.62 0 62.18

3

;are iodata 2 2 0 0 U 0
A

Leoume proaspete/rosii 50 50 47,5 o,29 2 8,55
erct de ot to

:rupe de qriu 26 25.7 4.25 o.26 46.37 84.5
21 A

4

Ceai cu l5m6ie: 200/3 2L,Z LA,2 o,13 o,o1 r5,47 57,47
I 0. 03 0. 01 0,27 0.87
zahEr If L) 0.1 0 L5.2 57

total deiunul -13,65 lei md. 23 L6,2 97,5 546,83

)nz
ConoDida sotata cu unt so/10 115 66 o,76 8,3 0,31 80,6
cononida 105 56 0.7 0
unt 72,5 o/o IU 10 0,06 a? 0,1 74.8

2

Suoi de lequme si sm6ntinS: 2so/s 213 t74 3,42 4.2t 40.42 !29
smdntSni 15o/o 5 5 o.r4 1 0.16 10
:artofi t20 72.57 _

'nc)raov i)R
a 10 8,4 o.14 0.8 3,53

rerdeati 3 2,4 0.5 0,11 t,27 0,94 _

tare n ,94 2 A 231 20 U 0 0

rlei de floarea soarelui 5 0 2,97 0 26,97 
_._

'osii 10 qq 0.06 0.4 t.71

?

Peste merluciu inabusit in lequme 50 L26 L14 LL,43 a,7a 11,51 181.02
Peste merluciu inabusit in lequme 7S 9.69 2.68 0 66,51
f6lna de qriu 15 15 1,5 0, 15 10,95 53,7

ulei de floarea soarelui 6 b 5.94 53,94 *
'norcov 10 I 0,1 0,01 0.56 3,28 , ",
:eaoe 10 8,4 0,14 0,8 3,53 _,'
gare iodasta ,-&&2- ?,M< 0 0 0 0

Cartofi fierti cu unt 150 185 L54 2,6L 4,22 24,65 141,09
103.68_

4 ComDot de fructe oroasDete 200 74 68 o.18 o 24,73 1o4,2
'ructe Droasoete (mere) )U 44 0,18 0 4.97 20.68

eahAr 1A 24 0 23,76 83,52
nc eo 12 1n6 n

6 Piine de secara t 40 40 40 -€,6 L,2 L9.2 103,2
Total Prenzul .-14,35 lei md. 25.24 23 L32,5L 845,9

Gustare la chin II
Fructe oroasDete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,35 10 46
ou de oaina fiert cateqoria extra 40 40 4.52 3,44 o, 49.76
Lequme proaspete/rosai 50 50 47,5 o,29 2 8,5s
Chifla cu scortisoare 50 62,2 60,2 4.795 10,8 35,9 225
faina integrala 36 36 3.6 0,32 2A t2a

zanar 7 0 0 6,9 24,3

unt 72,5a/o 5 5 0,025 4,I 0,05

oua de gaina cat.extra 6 4 1. 13 0,87 0,09 7,5

scortisoare 5 5 I 3,5 0,5 32

ulei vegetal u.z 0,2 0 r,98 0 r.7

Jroidie 3 0,04 0,36 z,t

sare iodata i. 1 1hpr', 0 0 0 0

rrr frrrctc/mPre-s
;ruoe oe ovas 55 32.5 3,57 L,74 19,6 99

nt 72,5o/o 4 4 o,02 3.28 0,04 ?q qt

ructe uscate,stafide 20 z0 0,3+ t/l: Iilz.6 50

zahir 5 5 fri/t O:i '{1 F. 17,4

4

Ceai cu lim6ie: 200t3 2'.2 L8,2 t.. LO1 7ir 57,47
l6m6ie 6 3 a 0;ol aflv:, 0,87_ -,
zahEr If L ti I -. r57 *.
:eai o,2 0,2 0.: AL lll o

Total Chindii -13,65 lei md. cf 19;S' vv ,683,5
t'' :'8Ef ,g''q,l.ou;:S-'1*1.!'irytt1ng'-11'.q1, #,t'tt,

"r''t
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N
d/o

Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa
Brutd. o

Masa
Net5.

Proteine,
o

Lipide, Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

t. ZIUAAZECEA-VINERI

Dejun
Fructe oroasDete (mere, banane. Dortocale, ect.) 100 100 100 o,3s 10 46

3
Tartind cu unt: 40tLo 50 50 3,3 a,68 19,29 181,6
p6ine din fbinE de qr6u inteqralS fortificatd cu acid folic si Fe 40 40 3.24 0.48 19.2 106,8
unt 72,5o/o 10 10 0.06 8,2 nno 7/1p

I
Taitei cu ou cooti cu brinza cu cheao tare 150 68 67 LO,46 7,93 38,51 269,3
Taitei cu ou coDti cu brinza cu cheaq tare 51 51 7,43 0,68 38,48 r87.2
brinza cu cheaq tare 45olo L2 11 3 3,1 0 44,7
tnr

a

Ceai cu l5m6ie: 200t3 2L,2 La,2 o,13 o,o1 L5,47 57,87
lSmdie o 3 0,03 0.01 0.27 o,B7
zahir 15 15 0,1 0 15,2 57

cear' 0,2 0,2 0 0 0 0

Total Dei unul -13,65 lei md L4,24 16,6 83,27 554,77
P16nz

1 Salatd din lesume 100 155 t25 L,26 4,95 L,6 82,88
sfeclS rosie fiarta L40 t12 L,L2 0.8 34,4
ceana/oraz 10 8.4 o,t4 0.8
.rlci de floarea soarelui r,r- 7.t\*.( 5 5 4,95 44.95

-,

Suoi de cartofi cu mazare 2so tzs 93,8 6,6 3.51 2A,73 160,42
cartof 50 L.4 0.08 15,2 63,9
morcov 10 tJ 0,1 0,01 0,56 3,28 ---
ceapS/praz 10 8,4 o,1,4 O,B 3,53
ulei de floarea soarelui 3 3 2.97 26,97
rnazare 20 20 4,46 0,34 10,9 61,8 .._
yerdeatd 3 2.4 0.5 0.1 1 r.27 0.94
Sare d- an2 ,-/vt

3

Fileu de Dui coDt cu lequme sol30 LL4 104 14.78 11,9 2,2t 146,31
Fileu de pui 6B 65 14 4 qqR 0 B 1,6

morcov 10 B 0,1 0.01 0.56 3.28
;eaod 10 8,4 o,t4 O,B ?q1&-.
'osii 10 0.06 0.4 I ?1

rrdei qrasi/telin; 10 I .5 0,08 0.45 2.25
ulei de floarea soarelui o 6 5,94 53.94

Orez fiert 150 39 38,s 2,41 3,97 20.62 L4t.O4
cruoe oe orez 33 32.5 2.39 0,69 20,58 ttt,r2,
ant 72,5o/o 4 4 o.o2 3.28 0.o4 29,92

sare 2 2 0 0 0 0

J,I

Compot din fructe uscate 200 35 35 o,37 o 30.1 115,56
ructe uscate(prune uscate,mere,pere) 15 15 o.37 0 10,2 40,99

ZahSr 20 20 0 10 0 74 ()l

Piine (fiind inteqral6) 40 40 40 3,24 o,48 L9,2 106,8
6 PSine de secara -:( 40 40 40 3,6 - L,2 L9,2.- ,--Loz.L.

Total PrAnzul 14,35 lei md 25,66 26 rzt.66 856.21
, liiiffi

Gustarea la chindii
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,35 10 46

1
Tartini cu unt 40/LO 50 50 3,3 8,68 19,29 181,6

ine din fEinE de qrSu inteqral5 40 40 3,24 0,48 L9.2 !9-9,S
nt 72.5o/o 10 10 0,06 8,2 0.09 74,8

t

Budinci din lequme 150 263 204 7.72 4,2 L7,57 202,t7
:artofi 106 BO nqe 0,05

--9!'Lil'/arza
56 40 0,32 0 2,L6 L?"1*.

Jesmeti I 8 0.8 0 5 35

rui de qSini de cateqorie <Exstra>> 10 a 5.13 0,85 0,35 t2,4!
nt 72,50/o 4 4 0,02 3.28 0,04 ?q q?

.-t-

:eapa 19 10 0,27 0 1.22 9,1*
rorcov 5B +o 0,6 0,02 3,2 18,86

iare aan2 ,.ful 0 0 0

4

Ceai cu l5mAie: 20013 zL,2 ta,2 o,13 o,o1 L5,47 s7,87
amale 6 o,oz,

ffiz
:,.:{).27 o,qz 

-..

zahSr 15 ,}{SA 5/
:eal o.2 0,2 v).u r: 0

Total Chindii-13,65' lei md L2.e ek9s 487,64

riJ
iri"d t tP/ - 28,OO LEI MD pa potabila 5O-OO mtTkg mrp #i.ffi

-t 
14ttp,oe

"{y'{n

;: )#3.:r-:r-<

sliii,*
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