Curriculum Vitae

. Informatii personale

Raru Svetlana

Telefon.......ooviiiiii 0785 28 586/068133299
E-mail. .o, s.raru00@gmail.com, s.raru@mail.ru
Data nasterii........ooevueneeiiiiiniiiainienn. 07.02.1976

1. Activitatea profesionala

Functiaactuala....................

Psiholog scolar, LT,,I.Creanga”, mun.Cahul;
Sef DMCFP in cadrul DG Cahul.

Experienta profesionala...........................

24 ani

Activitati profesionale............................

Formator national in cadrul programului de formare de
formatori pentru livrarea programelor structurale
dezvoltate de CNPAC ;

Formator national in cadrul Campaniei ,,Adolescentii
impotriva violentei”

Facilitator in cadrul programului 12 Plus, Conect,
Implementarea PPC ;

Coach in cadrul programului Abilitarea femeilor pentru
munca si viata decenta ;

Specialist cooptat in cadrul procesului de atestare a
psihologilor scolari ;

Formator raional in implemetarea curriculumului la
disciplina Dezvoltare personala ;

Ambasador al educatiei de caLitate in cadrul proiectului
EDurabil ;

I11.  Educatie si formare

Studii (institutia de invatamant absolvita).......

USM din mun. Chisinau

Calificarea / diploma obtinuta....................

Facultatea de psihologie si filozofie, specialitatea:

psiholog scolar

Cursuride formare. ........ccooeeeiieeiiinannnnnn.

1.Sesiuni de formare in Psihologia minciunii, Rezolvarea
eficienta a conflictelor, Strategii de reducere a anxietatii,
organizate de Departamentul Educatiaadultilor si
Dezvoltare personald din cadrul Centrului de Formare
Continua si Leadership al UPSC, noiembrie 2023;
2.Program de formare de formatori organizat de CNPAC,
iulie-decembrie 2023 ;

3.Sesiuni de instruire Comportament de autovatamare si
suicidorganizate de MEC 1in cadrul proiectului
MENSANA, 27-28 iulie 2023

4.Sesiuni de perfectionare pentru cadre didactice



mailto:s.raru00@gmail.com

sustinutd online (4 sesiuni), organizata de Asociatia
SEL Lification4E, perioada 06-12 mai 2023;

5. Programul,,Prevenirea sarcinii in adolescenta”,
organizator CIDDC coordonat de MEC, perioada
octombrie 2022-martie 2023;

6.Programul de suport emotional si capacitarea cadrelor
didactice 1n procesul de sustinere a incluziunii copiilor,
organizat CIDDC, coordonat de MEC, in perioada
octombrie 2022-martie 2023;

7.Programul de analiza tranzactionala si suport emotional
in depasirea experientelor dureroase, organizat CIDDC,
coordonat de MEC, in perioada octombrie 2022-martie
2023,;

8.Sesiuni de formare in Coaching, perioada decembrie
2021- februarie 2022, in cadrul programului ,,Abilitarea
femeilor pentru Munca Decenta si Viata Decentd”
9.Curs de formare pentru facilitatori in cadrul
Programului 12+, organizat de CNPAC, 2021,

10.Curs de formare pentru facilitatori in cadrul
Programului ”Conect”, organizat de CNPAC, 2021,

11. Curs de formare pentru profesionisti in cadrul
programului de elaborare/revizuire PPC in institutia de
invatamant;

12.Curs de formare profesionald continua pentru
psihologi scolari, organizat de ISE din or. Chisinau,
perioada aprilie —mai 2020

13.Curs de formare pentru psihologi scolari, organizat de
DI si Centrul de Sanitate Publica cu tema:Stirile limita
intre psihologie si psihiatrie ,noiembrie 2014.

14. Curs de formare pentru profesionisti in cadrul
proiectului ”Indiferenta te face complice.”, organizat de
Organizatia Salvati Copiii din or.Suceava,Romania, 24-
25 octombrie 2014,

15. Curs de formare pentru psihologi ”Advances in
psychiatrie treatment” organizat de DI Cahul la tema:
Suicidul., februarie 2014 .

16. Stagiu de formare de lunga durata pentru formatori
raionali/municipali ,realizat in III etape , In domeniul
organizdrii activitatii cu parintii elevilor ,la Institutul de
Stiinte or.Chisinau,perioada 2013-2014.

17. Stagiu de formare pentru formatori raionali in
prevenirea violentei asupra copilului, Fir de nisip,la
Centrul European Educational Fides , iunie 2013.

18. Curs de formare pentru psihologi la tema: Bazele
consilierii psihologice, organizat de Centrul de sanatate
pentru tineri Neovita,noiembrie 2012,

19. Cursuri de formare pentru psihologi cu tematica:
Psihologie sociala, relationala, generala,
psihodiagnostic, Educatia incluziva, organizat de
Innstitul de Stiinte din Chisinau.

20.Cursuri de formare pentru formatori locali in cadrul
proiectului Un viitor pentru copiii nostri, organizat de
centrul Educational ProDidactica,aprilie 2006.

V.

Abilitati profesionale

Abilitati comunicative si de relationare cu cei din jur, de
lucru in echipa, luare a deciziilor, motivare, spirit de




initiativa, mobilizare de sine si a echipei; capacitate de
lucru cu informatia , elaborarea rapoartelor ;

organizarea  diverselor  activitati, inclusiv.  a
stagiilor/sesiunilor de formare a adultilor, sesiunilor de
supervizare.

V.

Abilitati personale

Sunt convinsd cd am un considerabil bagaj de avantaje,
cum ar fi: ambitie, dorinta constantd de invatare si
perfectionare, dinamism, rezistenta la stres, posibilitatea
abordarii mai multor sarcini simultan.

Abilitati de prioritizare a sarcinilor; disciplina,
responsabilitate; obiectivitate, atitudine profesionista;
creativitate, spontanietate, atentie

distributiva, flexibilitate;

abilitati de negociere, comunicare eficienta si planificare;
empatie, seriozitate.

V1.

Aptitudini si competente digitale

Microsoft Word- nivel intermediar Navigare Internet
Zoom Utilizare buna a programelor de comunicare(mail
messenger skype) Social Media MicrosoftOffice (Excel
PowerPoint Word) - nivel intermediar Microsoft
PowerPoint Google. Drive

VII.

Cunostinte

Cunoasterea cadrului legal national si international n
domeniul drepturilor copilului, prevenirea si combaterea
violentei fatd de copii, violentei in baza de gen.

VIILI.

Limba materna

Limba romana

Aptitudini lingvistice

Cunoasterea limbii romane la nivel avansat si a limbii
ruse la nivel lucrativ




