
Curriculum Vitae 

I. Informații personale  

 

Nume și prenume............................................. Raru Svetlana 

Telefon………………………………………. 0785 28 586/068133299 

E-mail………………………………………... s.raru00@gmail.com, s.raru@mail.ru 

Data nașterii…………………………………. 07.02.1976 

II. Activitatea profesională  

Funcția actuală………………………………. Psiholog școlar, LT„I.Creangă”, mun.Cahul; 

 Șef DMCFP în cadrul DGÎ Cahul. 

Experiența profesională……………………… 24 ani 

Activități profesionale………………………. Formator național în cadrul programului de formare de 

formatori pentru livrarea programelor structurale 

dezvoltate de CNPAC ; 

Formator național în cadrul Campaniei „Adolescenții 

împotriva violenței” 

Facilitator în cadrul programului 12 Plus, Conect, 

Implementarea PPC ; 

Coach în cadrul programului Abilitarea femeilor pentru 

muncă și viață decentă ; 

Specialist cooptat în cadrul procesului de atestare a 

psihologilor școlari ; 

Formator raional în implemetarea curriculumului la 

disciplina Dezvoltare personală  ; 

Ambasador al educației de caLitate în cadrul proiectului 

EDurabil ; 

III. Educație și formare  

Studii (instituţia de învăţământ absolvită)....... USM din mun. Chișinău 

Calificarea / diploma obținută……………….. Facultatea de psihologie și filozofie, specialitatea: 

psiholog școlar 

Cursuri de formare…………………………... 1.Sesiuni de formare în Psihologia minciunii, Rezolvarea 

eficientă a conflictelor, Strategii de reducere a anxietății, 

organizate de Departamentul Educațiaadulților și 

Dezvoltare personală din cadrul Centrului de Formare 

Continuă și Leadership al UPSC, noiembrie 2023; 

2.Program de formare de formatori organizat de CNPAC, 

iulie-decembrie 2023 ; 

3.Sesiuni de instruire Comportament de autovătămare și 

suicidorganizate de MEC în cadrul proiectului 

MENSANA, 27-28 iulie 2023 

4.Sesiuni de perfecționare pentru cadre didactice 

mailto:s.raru00@gmail.com


susținută online (4 sesiuni), organizată de Asociația 

SELLification4E, perioada 06-12 mai 2023; 

5. Programul„Prevenirea sarcinii în adolescență”, 

organizator CIDDC coordonat de MEC, perioada 

octombrie 2022-martie 2023; 

6.Programul de suport emoțional și capacitarea cadrelor 

didactice în procesul de susținere a incluziunii copiilor, 

organizat CIDDC, coordonat de MEC, în perioada 

octombrie 2022-martie 2023; 

7.Programul de analiză tranzacțională și suport emoțional 

în depășirea experiențelor dureroase, organizat CIDDC, 

coordonat de MEC, în perioada octombrie 2022-martie 

2023; 

8.Sesiuni  de formare în Coaching, perioada decembrie 

2021- februarie 2022, în cadrul programului „Abilitarea 

femeilor pentru Muncă Decentă și Viață Decentă” 

9.Curs de formare pentru facilitatori în cadrul 

Programului 12+, organizat de CNPAC, 2021; 

10.Curs de formare pentru facilitatori în cadrul 

Programului ”Conect”, organizat de CNPAC, 2021; 

11. Curs de formare pentru profesioniști în cadrul 

programului de elaborare/revizuire PPC în instituția de 

învățământ; 

12.Curs de formare profesională continuă pentru 

psihologi școlari, organizat de IȘE din or. Chișinău, 

perioada aprilie –mai 2020 

13.Curs de formare pentru psihologi școlari, organizat de 

DÎ și Centrul de Sănătate Publică cu tema:Stările limită 

între psihologie și psihiatrie ,noiembrie 2014. 

14. Curs de formare pentru profesioniști în cadrul 

proiectului ”Indiferența te face complice.”, organizat de 

Organizația Salvați Copiii din or.Suceava,România, 24-

25 octombrie 2014. 

15. Curs de formare pentru psihologi ”Advances in 

psychiatrie treatment” organizat de DÎ Cahul la tema: 

Suicidul., februarie 2014 . 

16. Stagiu de formare de lungă durată pentru formatori 

raionali/municipali ,realizat în III etape , în domeniul 

organizării activității cu părinții elevilor ,la Institutul de 

Științe or.Chișinău,perioada 2013-2014. 

17. Stagiu de formare pentru formatori raionali în 

prevenirea violenței asupra copilului, Fir de nisip,la 

Centrul European Educațional Fides , iunie 2013. 

18. Curs de formare pentru psihologi la tema: Bazele 

consilierii psihologice, organizat de Centrul de sănătate 

pentru tineri Neovita,noiembrie 2012. 

19. Cursuri de formare pentru psihologi cu tematica: 

Psihologie socială, relațională, generală, 

psihodiagnostic, Educația incluzivă, organizat de  

Innstitul de Științe din Chișinău. 

20.Cursuri de formare pentru formatori locali  în cadrul 

proiectului Un viitor pentru copiii noștri, organizat de 

centrul Educațional ProDidactica,aprilie 2006. 

IV. Abilități profesionale a) Abilităţi comunicative şi  de relaţionare cu cei din jur, de 

lucru în echipă, luare a deciziilor, motivare, spirit de 



inițiativă, mobilizare de sine și a echipei; capacitate de 

lucru cu informația , elaborarea rapoartelor ; 

b) organizarea diverselor activităţi, inclusiv a 

stagiilor/sesiunilor de formare a adulților, sesiunilor de 

supervizare. 

V. Abilități personale  c) Sunt convinsă că am un considerabil bagaj de avantaje, 

cum ar fi: ambiție, dorința constantă de învățare și 

perfecționare, dinamism, rezistență la stres, posibilitatea 

abordării mai multor sarcini simultan. 

a) Abilități de prioritizare a sarcinilor; disciplină, 

responsabilitate; obiectivitate, atitudine profesionistă; 

b) creativitate, spontanietate, atenţie 

distributiva, flexibilitate; 

c) abilităţi de negociere, comunicare eficientă şi planificare; 

d) empatie, seriozitate. 

VI. Aptitudini si competente digitale Microsoft Word- nivel intermediar Navigare Internet 

Zoom Utilizare buna a programelor de comunicare(mail 

messenger skype) Social Media MicrosoftOffice (Excel 

PowerPoint Word) - nivel intermediar Microsoft 

PowerPoint Google. Drive 

VII. Cunoștințe Cunoașterea cadrului legal național și internațional în 

domeniul drepturilor copilului, prevenirea și combaterea 

violenței față de copii, violenței în bază de gen. 

VIII. Limba maternă Limba română 

IX. Aptitudini lingvistice Cunoașterea limbii române la nivel avansat și a limbii 

ruse la nivel lucrativ 

 


