Lotul 1

	Denumirea serviciiilor
	Specificație tehnică
	Cantitatea

	Dejun 
	Dejunul trebuie să fie alcătuit din terciuri pe bază de lapte cu unt (orez, hrișcă, grâu ), budincă, ouă fierte, chifle, tartine (unt, magiun, unt de arahide, paste din boboase), ceai sau cacao, produse de patiserie.
	

Elevi-162, zile-229, Kcal-900

	Prânz
	Prânzul cald, din 5-6 feluri de gustări (sălate din legume proaspete,  spanac, rucola, frunze de salată, măcriș, semințe de floarea soarelui, in, susan, bostan,  nuci, stafide, migdale).
Felul 1:  zeamă, borș, supe în asortiment, ciorbă, supă-cremă.
Felul 2: carne de pui fiert, carne înăbușită de vită, pește, pilaf, pîrjoale  la cuptor  (din carne de pui, vită, curcan, făină de bostan, făina de in, orez, legume, pește). 
Garnir: pireu de cartofi, pireu de mazăre, cartofi înăbușiți, fasole, linte, terciuri, varză înădușită, conopidă, brocoli, sousuri, compot sau sucuri.
Pâine (integrală, de secară, cu tărițe) – nu mai puțin de 100 gr.
	


Elevi-162, zile-229, Kcal-1500

	Cină
	Cina trebuie să conțină: unt, carne de pui, ragu, terci.
În asortiment: clătite, magiun, produse de patiserie, plăcinte, ceai, chefir, iaurt.
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