
Curriculum Vitae 

Informații personale 

Nume /Prenume Andrieș Valentina 

Adresa r. Dubăsari, satul Doroțcaia 

Telefon 068072934 

Adresa de E-mail andriesval1985@gmail.com 

Cetățenia Republica Moldova 

Data/luna/anul nașterii 23 februarie 1985 

Starea familială căsătorită 

copii Andrieș Cristi – 02.10.2009 

Andrieș Melissa – 05.10.2013 

 

Educație și formare 

Perioada 2003-2007 

Diploma/certificat Diplomă AL nr.0133464 eliberat 04.07.2007 

Domeniul studiat Facultatea:Biologie-Chimie, specialitatea Chimie- 

Fizică 

Numele și tipul instituției Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul în 

Chişinău. 

 

Perioada 2008 

Diploma/ certificat Diplomă AL nr.0133464eliberat la 10.02.2009 

Domeniul studiat  Titlul de master în chimie 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţămînt  

Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul în 

Chişinău. 

 

Perioada 24.11.2008-06.12.2008 Cursuri de perfecţionare 

Diploma/ certificat Adeverinţa N 057518 eliberat la 6 decembrie 2008  

Domeniul studiat  „Psihopedagogie învăţmânt.form. Conceptul 

curric. Al disciplinei. Tehnologie de 

pred/invăţ/eval.Informatizarea procesului 

educaţional.” 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţămînt  

Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul în 

Chişinău. 

 

Perioada 29.10.2012-23.12.2012 Cursuri de perfecţionare 

Diploma/ certificat Nr. 2012/RITA/241 

Domeniul studiat  Didactica fizicii 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţămînt  

www.civicportal.org 



Perioada 29.10.2012-23.12.2012 Cursuri de perfecţionare 

Diploma/ certificat Nr. 2012/RITA/241 

Domeniul studiat  Didactica fizicii 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţămînt  

www.civicportal.org 

 

Perioada August 2010  Stagiul de formare 

Diploma/ certificat Certificat „Pro didactica” Nr.0664 

Domeniul studiat  Implementarea curriculumului modernizat de liceu 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ  

Liceul Teoretic Doroţcaia 

 

Perioada 9 martie-10mai 2011  Stagiul de formare 

Diploma/ certificat Certificat „Pro didactica”  Nr.0664 

Domeniul studiat  Program de formare axat pe dezvoltarea şi 

actualizarea competenţelor metodologice ale 

cadrelor didactice de liceu 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţămînt  

LT „Ştefan cel Mare şi Sfânt” Grigoriopol  

 

Perioada 25-26 septembrie 2014  Stagiul de formare 

Diploma/ certificat Certificat  Nr. 32 

Domeniul studiat  Atelierul de formare a cadrelor didactice în 

domeniul organizării activităţilor cu părinţii 

elevilor. 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţămînt  

LT „ Ştefan cel Mare şi Sfânt” Grigoriopol  

 

Perioada Iulie septembrie 2020 

Diploma/ certificat Certificat  clasa viitorului 

Domeniul studiat  Dezvoltarea competențelor digitaleale cadrelor 

didactice pentru predare-învățare-evaluare cu G 

suite pentru Educație. 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţămînt  

Centrul național de inovație digitale  

 

Perioada 22-23 ianuarie 2021 

Diploma/ certificat Certificat  Nr. 1005 

Domeniul studiat  Formarea profesorilor pentru a ajuta elevii la 

realizarera proiectelore de cercetare STEM 

Numele şi tipul instituţiei Centrul național de inovație digitale 



de învăţământ  

 

Perioada 12 iulie -13 august 2021 

Diploma/ certificat Ordinul nr.848 din 07.07.2021 

Domeniul studiat  Managementul educațional. Implementarea 

standardelor de competență profesională a cadrelor 

de conducere din învățământ general. 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ  

MEC 

 

Perioada Septembrie- octombrie 2022 

Diploma/ certificat Certificat nr AL 0133464 , ordinul din 21.11.2022 

Domeniul studiat  Managementul educațional.  

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţămînt  

Asociația Obștească Centrului Educațional „PRO-

DIDACTICA” 

 

Perioada 2-12 august 2023 

Diploma/ certificat Ordinul nr.45 din 15.08.2023 

Domeniul studiat  Inovații în educație 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ  

AO IEP 

 

Experienţa profesională 

Perioada 2009  grad didactic doi 

Funcţia sau postul ocupat Profesor de fizică şi chimie 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

- studierea curriculumului, manualelor 

şcolare şi de alternativă, literaturii de 

specialitate; 

- proiectarea de lungă şi scurtă durată; 

- perfectarea documentaţiei şcolare conform 

cerinţelor normative actuale; 

- perfecţionarea şi formarea continuă; 

Numele şi adresa      

angajatorului  

Gimnaziu din s. Ghidighici 

 

 

Perioada 2010  

Funcţia sau postul ocupat Profesor de fizică şi chimie 

Principalele activităţi si 

responsabilităţi 

perfectarea documentaţiei şcolare conform 

cerinţelor normative actuale; 



Numele şi adresa      

angajatorului  

LT „Ştefan cel Mare şi Sfânt” Grigoriopol 

 

Perioada 17 martie 2014 activitate de bază  DÎTS Dubăsari 

și prin cumul la liceu „Ștefan cel Mare și Sfânt”, 

grad didactic unu 

Funcţia sau postul ocupat Specialist principal în problemele învăţământul 

preuniversitar, DÎTS Dubăsari 

Principalele activităţi si 

responsabilităţi 

- coordonarea şi evaluarea implimentării 

conţinuturilor din învăţământul 

preuniversitar ; 

- exercitarea controlului asupra respectării 

legislaţiei privind respectarea drepturilor 

copilului; 

- coordonarea şi participarea la proiectarea, 

perfecţionarea şi evaluarea conţinuturilor 

didactice la trepta gimnazială şi liceu; 

- organizarea conferinţelor, seminarelor, 

întruniri metodice şi participarea la diverse 

forme de activitate cu cadrele didactice din 

raion; 

- coordonarea şi participarea la acţiunile de 

formare, perfecţionare, atestare şi stimulare 

a cadrelor didactice în învăţământul 

preuniversitar; 

- monitorizarea cu implimentarea şi 

evaluarea calităţii conţinuturilor şi 

tehnologiilor învăţământului formativ la 

treapta preuniversitar; 

- consultarea planurilor de învăţămînt, 

programele alternative din instituţiile 

preuniversitare din raion; 

- deţinerea datelor statistice referitor la 

reţeaua şcolară, efectivul de elevi şi cadre 

didactice din învăţământul preuniversitar; 

- informarea periodică a cadrelor did-ce 

despre dezvoltarea învăţământului 

preuniversitar prin mijloace de informare 

disponibile; 

- responsabil de evaluarea sumativă la clasele 

gimnaziale; 

- responsabil de calitatea realizării curriculei 



şcolare exercitarea controlului intern la 

treapta primară în instituţiile preuniversitare 

din raion. 

Numele şi adresa      

angajatorului  

Consiliul Raional, DÎTS, Dubăsari din s. Coşniţa, 

str. Păcii 

 

Perioada 2017 și până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Profesor de fizică şi chimie, grad didactic 

superior, și director adjunct pentru instruire 

Principalele activităţi si 

responsabilităţi 

perfectarea documentaţiei şcolare conform 

cerinţelor normative actuale; 

Numele şi adresa      

angajatorului  

LT „ Ştefan cel Mare şi Sfânt „ Grigoriopol 

 

Aptitudini si competenţe 

personale 

limbi străine l. română ( foarte bine), limba rusă (bine), limba 

franceză și engleză (suficient). 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

analiză şi sinteză, elaborare de documente, 

consultare, instruire, prezentare, comunicare 

eficientă, stabilitate emoţională, lucru în echipă, 

abilităţi de creativitate şi receptivitate la nou, spirit 

de iniţiativă,diplomaţie, responsabilitate, tendinţă 

spre dezvoltare profesională continuă. 
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