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Element de utilizare tip BF
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Eliminare in conformitate cu prevederile
Directivei CE - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) privind deseurile de
echipamente electrice si electronice.
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Storage Umiditate a aerului si temperatura de de-
/ﬂ/ pozitare admise
Operating
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Umiditate a aerului si temperatura de func-
tionare admise

g A se proteja impotriva umezelii

Numar serie
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Simbolul CE atesta conformitatea cu
cerintele de baza ale Directivei 93/42/EEC
privind produsele medicale.
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A Indicatii privind utilizarea

e Pentru ca valorile sa fie comparabile, masurati-va tensiu-
nea intotdeauna la aceleasi ore.

e QOdihniti-va cca. 5 minute inainte de fiecare masurare!

e Daca doriti s3 masurati de mai multe ori tensiunea la aceeasi
persoana, asteptati cate 5 minute intre fiecare masurare.

® Cu cel putin 30 de minute inainte de masurare nu trebuie
sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa depuneti efort fizic.

® Repetati masurarea in cazul in care aveti dubii cu privire la
valorile masurate.

o Valorile masurate de dumneavoastra au scop exclusiv ori-
entativ - ele nu inlocuiesc un consult medical! Discutati
valorile cu un medic, insa nu luati niciodata decizii medi-
cale pe baza acestora (de exemplu, stabilirea unei medi-
catii si a dozelor aferente)!



e Nu utilizati tensiometrul la nou-nascuti si pacienti cu pree-
clampsie. Va recomandam ca, inainte de a utiliza tensio-
metrul in timpul sarcinii, sa consultati medicul.
Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masura-
tori eronate, respectiv la afectarea preciziei de masurare.
De asemenea, masuratorile eronate pot aparea in cazul
unei tensiuni foarte scazute, a diabetului, a afectiunilor cir-
culatorii, a aritmiei sau a frisoanelor sau tremuratului.
Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane
(inclusiv copii) cu abilitati fizice, senzoriale sau psihice
limitate sau care nu detin experienta si/sau cunostinte
suficiente, cu exceptia cazului in care sunt supravegheate
de o persoana responsabild pentru siguranta lor sau cand
primesc indicatii din partea acesteia cu privire la modul de
utilizare a aparatului. Copiii trebuie supravegheati pentru a
nu se juca cu acest aparat.
Tensiometrul nu trebuie utilizat impreuna cu un aparat chi-
rurgical de inalta frecventa.
Utilizati aparatul numai pentru persoane care au diametrul
bratului in intervalul indicat pentru aparat.
Aveti grija ca in timpul pomparii sa nu fie afectate functiile
membrelor.
Nu trebuie sa impiedicati prea mult timp circulatia sange-
lui prin masurarea tensiunii. In cazul functionarii eronate a
aparatului, scoateti manseta de pe brat.
o Evitati strangerea, comprimarea sau indoirea mecanica a
furtunului mansetei.

o Evitati aplicarea unei presiuni continue in manseta, pre-
cum si masurdrile frecvente. Poate rezulta afectarea fluxu-
lui sanguin, care poate s& conduca la vatamari.

e Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale carui artere
sau vene sunt supuse unui tratament medical, de exemplu
perfuzie intravenoasa, terapie intravasculara sau derivatie
artero-venoasa.

* Nu aplicati manseta la persoanele cu mastectomie.

¢ Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru
poate duce la alte vatamari.

e Aplicati manseta exclusiv la nivelul bratului superior. Nu
aplicati manseta pe alte parti ale corpului.

e Tensiometrul functioneaza exclusiv cu baterii.

¢ Daca nu se actioneaza nicio tasta timp de 30 de secunde,
functia de oprire automata scoate tensiometrul din functi-
une pentru a conserva bateriile.

e Aparatul poate fi folosit numai in scopul descris in pre-
zentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi
tras la raspundere pentru defectiuni cauzate prin utilizarea
necorespunzatoare sau neglijenta a aparatului.

A Indicatii privind pastrarea si intretinerea

o Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si
elemente electronice. Precizia valorilor masurate si durata
de viata a aparatului depind de manipularea atenta a
acestuia:



- Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impuri-
tatilor, fluctuatiilor puternice de temperatura si actiunii
directe a radiatiilor solare.

- Protejati aparatul impotriva caderii.

- Nu il utilizati in apropierea campurilor magnetice puterni-
ce, tineti-l departe de echipamente radio si de telefoane
mobile.

- Utilizati numai mansetele de schimb cuprinse in pachetul
de livrare sau cele originale. Altminteri va veti confrunta
cu valori eronate de masurare.

e Daca aparatul nu este folosit o perioada mare de timp, va
recomandam sa scoateti bateriile.

A Indicatii privind manipularea bateriilor

e Daca lichidul din celula bateriei intra in contact cu pielea
sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa si solicitati ajutor
de specialitate.

o A Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti bateriile si se
pot asfixia. De aceea, nu pastrati bateriile la indeméana
copiilor!

¢ Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

e Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de
protectie si curatati compartimentul pentru baterii cu o
carpa uscata.

e Protejati bateriile de caldura excesiva.

. A Pericol de explozie! Nu aruncati nicio baterie in foc.

* Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau scurtcircuitate.

e |n cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelun-
gatd, scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii.

e Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie
cu aceeasi valoare.

e |nlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

© Nu utilizati acumulatoare!

* Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.

@ Indicatii privind reparatiile si eliminarea ca deseu

 Bateriile nu trebuie eliminate la gunoiul menajer. Va rugam
sa eliminati bateriile consumate la centrele de colectare
prevazute in acest scop.

e Nu desfaceti aparatul. In caz de nerespectare pierdeti
garantia. .

* Nu reparati sau ajustati personal aparatul. In acest caz nu
se garanteaza functionarea ireprosabila.

o Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul Clienti
sau de catre comerciantii autorizati. inainte de a inainta o
reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le daca este cazul.

e Va rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor
Directivei — WEEE (Waste Electrical and Electronic K
Equipment) privind aparatele electrice si electronice ==
vechi.



in caz de intrebari suplimentare, adresati-vé autoritatii
locale Tnsarcinate cu eliminarea deseurilor.

3. Descrierea aparatului

. Manseta
. Furtunul mansetei
. Stecar manseta
. Ecran
. Racord pentru stecarul de manseta
6. Indicator de risc
7. Taste functionale -/+
8. Tasta START/STOP ©
9. Tastd memorie M
10. Tasta de setare SET
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1. Ora si data
2. Tensiune sistolica
3. Tensiune diastolica
4. Valoarea determinata a pulsului
5. Simbol Aritmie ‘@), Simbol Puls @
6. Evacuare aer X2
7. Afigaj memorie: Valoare medie (), -dimineata (Rf),
seara (P), numarul spatiului de memorare
8. Simbol Schimbare baterie @
9. Functie de alarma
10. Indicator de risc
11. Memorie utilizator {}
12. Control al pozitiei mansetei



4. Pregatirea masurarii

Introducerea bateriei

e Deschideti capacul compartimen-
tului pentru baterii.

¢ Introduceti doua baterii de tip 1,5
V AA (alcaline de tip LR6). Trebuie
sa va asigurati in mod obligatoriu
ca bateriile sunt introduse conform
marcajului, respectand polaritatea.
Nu folositi baterii refncarcabile.

o inchideti capacul cu atentie.

e Se afiseaza pentru scurt timp toate
elementele de pe ecran, iar 24 h
lumineaza intermitent. Setati acum data si ora conform
descrierii de mai jos.

Daca apare permanent simbolul de schimbare a bateriei
@, nu mai este posibila niciun fel de mésurare si va trebui
sa schimbati toate bateriile. De indata ce scoateti bateriile
din aparat, trebuie s& setati din nou ora.

4x1,5V AA (LR6)

Setarea formatului pentru ora, setarea datei si a orei
Setati neaparat data si ora. Numai in acest mod puteti
memora corect valorile masurate impreuna cu data si ora
aferente si le puteti accesa ulterior.

Pentru a seta data si ora, procedati dupd cum urmeaza:

e Introduceti bateriile sau apasati mai mult de 5 secunde
tasta de setare SET pentru bateriile care au fost deja intro-
duse.

e Cu ajutorul tastelor functionale -/+, setati modul de 24h sau
12h. Confirmati cu SET. Pozitia pentru an incepe sa lumi-
neze intermitent. Cu ajutorul tastelor functionale -/+, setati
anul si confirmati cu SET.

e Setati luna, ziua, ora si minutele si confirmati de fiecare
data cu tasta de setare SET.

e Tensiometrul se opreste automat.

& Eliminarea ca deseu a bateriei

¢ Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipi-
entele de colectare special marcate, la firmele specializate
sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legala sa
eliminati bateriile ca deseu.

¢ Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste sim-
boluri:
Pb = bateria contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

B Hg

Setarea alarmei
Puteti seta 2 timpi de alarma diferiti pentru a va atrage
atentia asupra masuratorii. Pentru a seta alarma, procedati
dupa cum urmeaza:



o Tineti apasat simultan timp de 5 secunde tastele
functionale - si +.
¢ Pe ecran se afiseaza alarma 1 A si simultan lumineaza
intermitent ,on”, respectiv ,,0ff”. Cu ajutorul tastelor
functionale -/+, indicati daca alarma 1 4 trebuie sa fie
activata (,on” lumineaza intermitent) sau dezactivata (,off”
lumineaza intermitent) si confirmati cu tasta de setare
SET.
Daca alarma 1 Y1\ este dezactivata (,0ff”), se ajunge la
setarea alarmei 2 & .
Daca alarma 1 A este activata, ora lumineaza intermitent
pe ecran. Cu ajutorul tastelor functionale -/+, selectati ora
doritd si confirmati cu SET. Daca pe ecran apar minutele,
selectati minutele dorite cu ajutorul tastelor functionale -/+
si confirmati cu SET.
Pe ecran se afiseaza alarma 2 & si simultan lumineaza
intermitent ,,on”, respectiv ..off”. Pentru setare, procedati
la fel ca in cazul alarmei 1 A Tensiometrul se opreste
automat.

5. Masurarea tensiunii

inainte de a efectua masuritoarea, trebuie s aduceti apara-
tul la temperatura camerei.

Aplicarea mansetei

Aplicati manseta la nivelul bratului
stang superior direct pe piele.
Circulatia la nivelul bratului nu tre-
buie sa fie afectatd de piesele de

imbracaminte prea stramte sau lucruri aseméanatoare.

Manseta trebuie plasata pe brat,
astfel incat marginea inferioara sa
se afle cu 2-3 cm deasupra cotului <
si deasupra arterei. Furtunul va fi
indreptat spre mijlocul palmei.

Strangeti fara a forta capatul liber
al mansetei in jurul bratului si
nchideti-o cu ajutorul scaiului.
Manseta trebuie stransa numai
atat cat sa incapa sub ea doua

degete.

Introduceti apoi furtunul in racordul
mansetei.

=> ('




Atentie: Aparatul va fi utilizat numai impreund cu manseta
originala. Manseta este potrivita pentru o circumferinta a
bratului de 22 pana la 42 cm.

Tinuta corecta a corpului

— )

o Odihniti-va cca. 5 minute inainte de fiecare masurare! in
caz contrar se pot inregistra anomalii.

* Puteti efectua masurarea fie sezand, fie in pozitie intinsa.

Asigurati-va de fiecare datd ca manseta se afla la nivelul
inimii.
e Asezati-va comod pentru masurarea tensiunii. Reze-

mati-va spatele si bratele. Nu incrucisati picioarele. Tineti

picioarele drept pe podea.

e Pentru a nu obtine un rezultat eronat, este important ca in

timpul mésurdrii sa nu va miscati si sa nu vorbiti.

Masurarea tensiunii
e Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si ase-
zati-va in pozitia in care doriti sa efectuati masurarea.

e Porniti tensiometrul apasand tasta START/STOP . Daca
alarmele 1 A /2 a sunt activate, se afiseaza simbolurile
de alarma individuale dupa ce apare afisajul complet.
Manseta se umfld automat. Presiunea din manseté scade
usor. In cazul in care se inregistreaza deja o tendinta de
tensiune prea ridicata, manseta se va umfla din nou, iar
presiunea acesteia va creste inca o data. Imediat ce se
recunoaste pulsul, se afiseaza simbolul Puls @@.
Pe intreaga durata a masurarii, se afiseaza simbolul pen-
tru controlul pozitiei mansetei [OK). Daca mangeta este
fixatd prea strans sau prea lejer, se afiseazd ) si ,E- 3.
in acest caz, dup# aprox. 30 de secunde, madurarea este
intrerupta, iar aparatul se opreste. Aplicati corect manseta
si efectuati o noud masurare.
Se afiseaza rezultatele masurarii: presiune sistolica, presi-
une diastolica si puls.
e Puteti intrerupe oricand masurarea apasand tasta START/
STOP @.
e £_apare daca masurarea nu a putut fi realizata in mod
corespunzator. Respectati indicatiile din capitolul Mesaj
de eroare/remedierea erorilor din cadrul prezentelor in-
structiuni de utilizare si repetati procedura de masurare.
Alegeti acum memoria de utilizator doritd apasand tasta
de memorie M. Daca nu alegeti o memorie de utilizator,
rezultatul masuratorii va fi salvat in ultima memorie uti-



lizata. Simbolul corespunzator f-ﬁ, &, B saufd apare pe
ecran.

e Pentru oprirea aparatului, apasati tasta START/STOP .
Daca ati uitat sa opriti aparatul, acesta se opreste in mod
automat dupa aproximativ 3 minute.

Asteptati minimum 5 minute pana la o noua masurare!

6. Interpretarea rezultatelor

Aritmii:

Acest aparat poate identifica in timpul masurérii eventualele
aritmii, pe care le va indica dupa caz prin afisarea simbolului
‘@), in urma masurarii. Acest simbol poate fi un indicator
pentru aritmie. Aritmia este o afectiune caracterizata
printr-un ritm cardiac anormal ca urmare a unor deficiente
ale sistemului bioelectric, care determina bataile cardiace.
Simptomele (absenta batailor cardiace sau bataile cardiace
precoce, bradicardia sau tahicardia) pot fi cauzate, printre
altele, de afectiunile cardiace, varsta, predispozitia fizica,
excesul de stimulente, stres sau deficitul de somn. Acest
diagnostic poate fi stabilit doar in urma unui consult medi-
cal. Repetati procedura de masurare daca in urma masurarii
apare pe ecran simbolul ‘@},. Va rugam sa retineti ca trebuie
sa va odihniti 5 minute naintea masurarii si ca nu aveti voie
sa vorbiti sau s3 va miscati in timpul acesteia. in cazul in
care simbolul ‘@), apare frecvent, vd rugam sa consultati

medicul. Autodiagnosticarea si automedicatia pe baza valo-
rilor masurate pot fi periculoase. Este obligatoriu sa urmati
indicatiile medicului dumneavoastra.

Indicator de risc:

Rezultatele de mésurare pot fi clasificate si determinate
conform urmatorului tabel.

Aceste valori standard servesc insa numai ca orientare
generald, deoarece tensiunea individuala poate varia de la
persoand la persoana, de la grupa de varsta la grupa de
varsta etc.

Este important sa consultati medicul la intervale regulate.
Medicul va va comunica valorile dumneavoastra individuale
pentru o tensiune normald, precum si acea valoare de la
care tensiunea arteriald poate fi considerata periculoasa.
Diagrama de bare de pe ecran si scala de pe aparat deter-
mina intervalul in care se incadreaza tensiunea masurata.

in cazul in care valoarea sistolica si cea diastolica se afl in
doua intervale diferite (de exemplu, sistola se incadreaza in
intervalul de valori ridicate-normale, iar diastola se incadrea-
za In intervalul de valori normale), atunci clasificarea grafica
de pe aparat va va indica intotdeauna intervalul cu valori mai
mari, care in exemplul descris va fi ,Valori ridicate-normale”.



Intervalul valori- | o. . .. . =
lor tensiunii arte- afialt el Masura
: (in mmHg) | (in mmHg)
riale
ITEETo e consultati un
hlpe[ten3|une =180 >110 medic
grava
Treapta 2: )
hipertensiune | 160-179 | 100-109 ﬁ?:(;‘é'tat-' un
medie
VSl i control medical
hipertensiune 140-159 |90-99 -

< periodic
usoara
Valori ridicate nor- 130-139 | 85-89 coqtro! medical
male periodic
Normal 120-129 |80-84 Auto-control
Optim <120 <80 Auto-control

Sursa: WHO, 1999 (World Health Organization - Organizatia Mondiald a

Sanatati)

7. Salvarea, apelarea si stergerea valorilor
masurate

Rezultatele fiecarei masurari reusite sunt salvate cu indi-

carea datei si a orei. in cazul in care se depaseste numérul

de 30 de valori memorate, cele mai vechi date sunt sterse
automat.

o Apasati tasta de memorie M. Selectati memoria de utiliza-
tor doritd (f ... f3) apasand din nou tasta de memorie M.

 Prin apésarea tastei functionale + se va afisa media f tu-
turor valorilor masurate salvate in memoria respectiva de
utilizator. La o noud apasare a tastei functionale + se va
afisa media valorilor masurate in ultimele 7 zile, in cursul
diminetii. (dimineata: 5.00 - 9.00, afisaj Af). La o noua
apasare a tastei functionale + se va afisa media valorilor
masurate in ultimele 7 zile, in cursul serii. (seara: 18.00 -
20.00, afisaj P). La 0 noua apasare a tastei functionale +
se afiseaza ultimele valori masurate individuale impreuna
cu data si ora aferente.

e Pentru oprirea aparatului, apasati tasta START/STOP (D

e Daca uitati sa opriti aparatul, acesta se va opri automat
dupa 30 de secunde.

o Dacd doriti sa stergeti intreaga memorie a utilizatorului
respectiv, apasati tasta de memorie M. Tineti apasate
simultan timp de 5 secunde tasta de memorie M si tasta
de setare SET.

8. Mesaj de eroare/remedierea erorilor

in cazul unei erori, pe ecran apare mesajul de eroare £_.
Pot aparea mesaje de eroare daca

e pulsul nu a putut fi masurat corect: E I;

® nu este posibila masurarea: £ ¢;

* manseta este stransa prea mult sau prea putin: £ 3;



® a aparut o eroare in timpul masurarii: £ 4; 10. Date tehnice

* presiunea de pompare este mai mare de 300 mmHg: £ 5; Nr. model BM 28

e exista o eroare de sistem. In cazul acestui mesaj de eroa-
re, adresati-va Serviciului pentru clienti: £ &.

Metoda de madsu- Oscilometric, masurare non-invaziva a

* bateriile s-au consumat aproape in totalitate: @, rare tensiunii la nivelul bratului
i i reluati m3 Retineti ¢4 buie s4 Domeniu de Presiunea mansetei 0-300 mmHg,
n aceste cazuri re uaglrlnasurarea. etineti ca nu trebuie sa misurare tensiune sistolica 50-280 mmHg,
L S Y o euitile. T functio d tensiune diastolica 30-200 mmHg,
eintroduceti bateriile sau inlocuiti-le, in functie de caz. puls 40-199 batai/minut
9. Curatarea si depozitarea aparatului si a Precizia valorilor  sistolic = 3 mmHg,
mansetei afisate diastolic + 3 mmHg,
e Curatati aparatul si manseta cu atentie, folosind doar o puls + 5 % din valoarea afisata
carpa usor umezita. Marja de eroare Marja de eroare maximum admisa con-
e Nu utilizati solutii de curatare sau solventi. form verificarii clinice:
e Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului si a tensiune sistolica 8 mmHg/
mansetei in apa, deoarece apa se poate infiltra si le poate tensiune diastolicd 8 mmHg
deteriora. . o Memorie 4 x 30 de spatji de memorare
e Cand depozitati aparatul $|_man$§_ta, nu puneti ob|ecte_ Dimensiuni L 134 mm x 1 103 mm x H 60 mm
grele deasupra lor. Scoateti bateriile. Furtunul mansetei nu — — —
trebuie indoit prea tare. Greutate Aproximativ 245,5 g (fara baterii si man-
setd)
Dimensiunea man- 22 panala 42 cm
setei




Conditii de functi-
onare admise

+10°C pané la +40°C, 15 pana la 85%
umiditate atmosferica relativa (fara for-
marea de condens)

Conditii de depo-
zitare admise

-20°C pana la +55°C, 10 pana la 90%
umiditate relativa, 800-1050 hPa presi-
une ambianta

Alimentare cu
energie electrica

4 baterii AAde 1,5V =——

Durata de viatda  Pentru aproximativ 300 de masurari in

bateriei functie de valoarea tensiunii arteriale,
respectiv a presiunii de pompare

Accesorii Instructiunile de utilizare, 4 baterii AA
de 1,5V, geantd de depozitare

Clasificare Alimentare internd, IPX0, nu face parte

din categoria AP sau APG, functionare
continud, element de utilizare tip BF

Numarul de serie se afld pe dispozitiv sau in compartimen-
tul pentru baterii.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara
instiintare prealabild, din motive de actualizare.

e Acest aparat corespunde normei europene EN60601-1-2
si respecta masurile de precautie speciale cu privire la

compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca

dispozitivele de comunicatii de inalta frecventd portabile
si mobile pot influenta functionarea acestui aparat. Puteti
solicita informatii detaliate la adresa mentionata a servi-
ciului pentru clienti sau puteti citi informatiile de la sfarsi-
tul instructiunilor de utilizare.

Aparatul corespunde cerintelor Directivei 93/42/EEC
privind produsele medicale, ale legii privind produsele
medicale si ale normelor EN1060-1 (tensiometre non-in-
vazive partea 1: Cerinte generale), EN1060-3 (tensio-
metre non-invazive partea 3: Cerinte suplimentare pen-
tru sistemele electromecanice de méasurare a tensiunii)

si IEC80601-2-30 (Dispozitive electrice medicale par-
tea 2-30: Acorduri speciale pentru siguranta si pentru
caracteristicile principale ale tensiometrelor automate,
non-invazive).

Precizia acestor tensiometre trebuie verificata cu atentie si
trebuie gandita in raport cu o durata lunga de viata. Daca
utilizati aparatul in medicina alternativa trebuie execu-
tate verificari tehnice cu mijloace adecvate. Puteti solicita
informatii detaliate despre verificarea preciziei la adresa
de service.

Ne rezervam drepturile asupra erorilor si modificarilor
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