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Brutto Netto

1-a zi

Portia gr Lp GI GalDejun
Brinza ch.tare gr 45%
Unt
Ceai cu lamiie
ceai infuzie
zahar
lamiie
Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Total

20,88
20

200
4

I

15
66

70
50
20

20
20

200
1

4tr.

J

70
50
20

20
20

200t3

5,21

0,12
5,40

16,40
0,00

0,00
0,10

15,50

77,77
149,6
53,16

70
50
20

5,85 0,12 33,60 185,1

11,18 21,92 49,20 465,63

Brutto Netto Portia gr GIP Lp CalPrinzul
Rosii, casraveti
rosii
castraveti
Borg cu varzi ProasPiti
cartofi
ceapa
morcov
svecla rosie
varza
ulei
tomat
bors acru
sare
patrunjel
smintina
Gulag din carne de gaina
fileu de gaina

ulei
ceapa
morcov
patrunjel
tomat
frunza de dafin

sare
Macaroane fierte cu unt
Macaroane
unt
Suc
Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Fructe proasPete
Cirese
Total

106,45
52,56

53,8

51,4
20,3
A ?zz,c
87,5
37,6

8

7

2
1

5

5

125
8

35,7
37,5

5

5

1

1

100
5

200
150

90
60

118
118

100
50

50

37

17

18

70
30

8

7

2

1

4
5

100

350

0,70

4,09

0,00

8,99

3,60

24,26

15

188,07

75/50 27 ,35 20,95 13,56 269,43

75
I

30
30

4
6

1

1

100
5

200
150

90
60

100
'100

200

200
150

50
20

100
100

12,69

1,00

2,88

0,30

85,15

22,00
72,00

14,64

397,4

92
395,1

61,18

11,50 5,60

57,33 38,72 235,21 1418,18

Brutto Netto Portia gr G

2,20 3,30

GI

4,40

Gal

55

Chindiiul
laurt 110 110 2,2Q 3,30 4,4Q110



Brutto Netto Fortia gr
Cina

Unt
Pirjoafa din carne de pui
fifeu de pui
ulei- piine
ceapa
faina de griu
Terci din hrisca
hrisca
unt
Geai cu lamiie
ceai infuzie
zahar
lamiie
Piine griu si secara
piine f griu
piine f. secara
Total

Cina 2
Chefir

G
20

125
5

10

6
3

68
10

200
1

15
5,5
70
50
20

20

75
5

10

5

3

67,32
1A

200
1

15

3

7o
50
20

Cal
20

100
0,12

27,20
16,40
16,10

0.,10

14,97
149,6

233,26

200 7,87

200t3

41,04

P

6,00
6,00

5,85 0,12 33,60 195,1
70
50
20

9,55

0,00

39,72',

15,50

6,00
6,00

305,71

53,16

Netto Brutto .. portia gr
200

42,17 03,99

GI
0,1

0,10
,00
92

Total pe zi 117,75 106,21 399,70 2957,64



Brutto

2-a zi
Portia gr Lp GI CalDejun

Unt
Budinca din brinza
brinza
oua de gaina

crupa de gris
unt
zahar
smintina
stafide
Ceai cu lamiie
ceai infuzie
zahar
lamiie
Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Total

20

120
20

10,1

5

10
5

2

200
1

15

5,5
70
50
20

20 20
175

0,12
22,80

16,40
17,72

0,18
20,08

149,6
387,75

120
20
10

5

10

5

2

200
1

15

3

70
50
20

200/3 0,00 15,50 53,16

5,85 A,12 33,60 185,170
50
20

29,77

P

34,24

Lp

69,36

GI

775,61

CalPrinzul
Salata din varza proasPata,

castraveti

varza
ceapa
marari
ulei
sare
castraveti
Supa din cartofi cu orez
cartofi
ceapa
morcov
ulei
tomat
bors acru
patrunjel
atez
Fileu inabusit cu sos
fileu de gaina

ulei
ceapa
morcov :

patrunjel
tomat
frunza de dafin
sare
Terci din crupa de griu
Crupa de griu

unt
Suc
Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Fructe proaspete

Brutto Netto Portia gr

100 1,00

350 3,87 8,33 29,79 215,55

75t50 27,35 20,95 13,56 269,43

4,97 6,18 76,'12

80
A

6,3
5

1

21,6

118
26,2
27 ,5

8

5

5

6,25
14,14

125
B

35,7
37,5

5

5

1

1

50
10

200

75
50

111

200

200
125

50
20

100
100

10,58

0,39

2,40

0,10

33,26

22,00
60,00

11,04

251,52

92
329,25

45,91

64
5

5

5

1

20

85
22
22
I
5

5

5

14

75
8

30
30

4
5

1

1

50
10

200

90
60

6,00 8,70

mere
Total

100

49,19 45,45 175,83 1279,78



Brutto Netto Portia gr P GIG CalChindiiul
Biscuiti
laurt

30
110

30
110

30
110

2,46
2,20
2,46

2,85
3,30
2,85

22,20
4,40

22,20

127,80
55

182,80

CalBrutto Netto Portia gr GIGCina

Rosii, casraveti
rosii
castraveti
Peste inabusit in sos
peste
ulei
ceapa
morcov
faina de griu
Pireu din cartofi
cartofi
unt
Ceai cu lamiie
ceai infuzie
zahar
lamiie
Piine griu si secara
piine f griu
piine f. secara
Total

Cina 2
Chefir

106,45
52,56
53,9

131,6
7

12
12,6

3

260
10

200
4
I

15
5,5
70

50
20

100
50
50

75
7

10
'10

187

10

200
1

1q

J

70

50
20

100

75ts0

200

200t3

0,70

13,35

0,00

13,47

3,60

3,85

35,61

15,50

15

218,52

224,56

53,16

3,80 8,39

0,00

5,85 0,12 33,60 185,170
50
20

Netto Brutto Portia gr

23,00

P

21,99

G

88,56

GI

681,34

Cal
200 6,00

6,00
0,10
0,10

6,00
6,00

92,00
92

Total pe zr 109,42 104,62 361 ,95 301 1 ,53



Brutto Netto

3-a zi

Portia gr Lp CalGIDejun
Unt
Terci din crupa de orez
crupa de orez
unt
zahar
lapte
Ceai cu lamiie
ceai infuzie
zahar
lamiie
Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Total

20

30,3
5

10

80
200

4
I

15
66
70
50
20

20

30
5

10

80
200

1

15
3

70
50
20

20
200

0,12
4,62

16,40
6,30

0,10
32,84

149,6
223,29

200t3

70
50
20

5,85

0,00 15,50

0,12 33,60

53,16

I

195,1

10,59 22,82 82,04 61 1 ,15

Brutto Netto Portia gr GILp CalPrinzu I

Sfecla fiarta
sfecla 100

126
25,03

24
I
5

5

10
21

.1

I

6

75
B

10

10

3

5

1

1

67 ,32
10

200
70
50
20

100

350

10,80

37,13

43

232,79

1,70

4,89 ',10,22Rasolnic ca la Leningrad
cartofi
ceapa
morcov
ulei
tomat
bors acru
olz
catraveti murat
sare
patrunjel
Gulas din vita
carne de vita
ulei
ceapa
morcov
patrunjel
tomat
frunza de dafin
sare
Terci din hrisca
hrisca
unt
Suc

125

175
29,g

30

I
5

5

10,01
21

I

6,25

100
8

11,9
12,5
3,75

5

1

,1

I

68
10

200
70
50
20

75150 15,85 15,17 2,67 216,18

200

200
70
50
20

7,87 9,55

5,85 0,12

39,72

22,00
33,60

305,71

92
185,1

100
105

1,05 0,32 23,10 93,45

150 105

Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Fructe proaspete
Banane
Total

Chindiiul
laurt
Total

Brutto Netto Portia gr

37,21

P

35,38

G

169,02

G!

1 168,23

Cal

110 110 110 2,20 3,30 4,40 55



2,20 3,30 4,40 55

Cina Brutto Netto Portia gr GI Cal

Unt
Rosii, casraveti
rosii
castraveti
Ghiftelute din fileu de gaina
fileu de pui

ulei
piine

ceapa
tomat
faina de griu

Cartofi fierti
cartofi
unt
Ceai cu lamiie
ceai infuzie
zahar
lamiie

20 20
100 100

50
50

100/50
75
10

10

5

2

200
190

10
200 200/3

1

15

3

70
50 50
20 20

20
106,45

52,56
53,8

125
10

10

6

2

263,9
'10

200
1

15

5,5

50
20

0,12
0,70

27,30

16,40
0,00

21,05

0,19

0,00

0,10
3,60

15,27

36,10

15,50

149,6
15

279,91

152,01

53,16

185,1

3,80

5,85 0,12 33,60Piine griu si secara
piine f griu
piine f. secara
Total

Netto Brutto Portia gr

36,95

P

21,36

G

100,47

GI

834,78

Gal

40 40 40
200

7,50
6,00

1,20
0,10

37,50
6,00

102,8
92,00

Cina 2
chifte
Ghefir
Total

Total pe zi

7,50 1,20 37,50 194,9

94,45 84,06 393,43 2863,96



Dejun Brutto

4-a zi

Netto Portia gr GILpP Cal

Unt
Brinza ch.tare gr 45%
Supa de lapte cu macaroane
macaroane
zahar
lapte
Ceai
ceai infuzie
zahar

20
20,88

27
20

167

200
1

15

70
50
zv

20 20
20 20

350
27
zv
to/
200 200/3

1

70 70
An 6nuv vv

20 20

0,12
5,21

7,71

5,85

16,40
5,40
3,69

0,10
0,00

48,13

149,6
77,77

253,64

0,00

0,12

14,85

33,60

52,2

185,1Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Total

Prinzul Brutto Netto Portia gr

18,89

P

25,61

Lp

96,68

GI

718,31

Cal

Salata din varza proaspata,
castraveti

varza
ceapa
marari
ulei
sare
castraveti
Supa din cartofi cu mazare
cartofi
ceapa
morcov
ulei
tomat
bors acru
patrunjel
mazare
Fileu inabusit cu sos
fileu de gaina

ulei
ceapa
morcov
patrunjel
tomat
frunza de dafin
sare
Pireu din cartofi
cartofi
unt
Compot din mere
mere
zahar

80 64
65

A? 6vJv

55
11

21 ,6 2A

118 85
zo,l zz
27 ,5 22

8B
55
55

6,25 5

10 10

125 75
88

35,7 30
37,5 30

54
55
11
11tl

260 187

10 10

200 200
75 66
15 15

70 70
50 50
20 20

100 1,00

350

75/50

5,14

27,35 20,95

8,39

8,15 26,25 195,69

13,56 269,43

4,97 6,18 76,12

200

200

70
50
20

3,80

0,26

5,85 0,12

35,66

22,31

33,60

224,56

83,22

185,1Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Fructe proaspete
cirese
Total

50
,\l I

0,50 0,15 7,30 30,51

58,85 50

43,90 42,73 144,86 1064,63



Chindiiul Brutto Netto portia gr p G ct cal
Chefir

Unt
Rosii, casraveti
rosii
castraveti
Pirjoala din carne de pui
fileu de pui
ulei
piine

ceapa
faina de griu
Terci din hrisca
hrisca
unt
Ceai cu lamiie
ceai infuzie
zahar
lamiie
Piine griu si secara
piine f griu
piine f. secara
Total

chifta
Total

Total pe zi

Cina Brutto Netto portia gr p G Gl cal

200 6,00 0,10 6,00 92,00

6,00 0,10 6,00 92

125 75
-FnP\ v

10 10 
hFr g

33

68 67 ,32
10 10

200 200 200t3
11

15 15
5,5 3

0,00 15,50 53,16

70 70 70 5,95 0,12 33,60 1g5,1
50 50 50
20 20 20

40 40 40 4,00
4,00 0,64 20,00 102,9

113,71 94,95 249,79 2919,57

20 20 20 0,12 1 6
106,45 100 100 0,70 0,00 3,60 15
52,56 50
53,8 50

100 27 ,20 16,10 14,97 . 293,26

200 7,97 9,55 39,72 305,71

40,92 25,77 103,79 g4i;63

Cina 2 Netto Brutto portia gr p G Gt cal



5-azi

Brutto Netto Portia gt GILp CalDejun
Unt
Brinza ch.tare gr 45%
Terci din crupa de gris
crupa de gris

unt
zahar
lapte
Geai
ceai infuzie
zahar
Piine griu si secara
piiene f griu
piine f, secara
Total

20 20
20 20

200
30

5

15

122

200/3
1

15

70 70
50 50
20 20

20
20,88

30
5

15
122

1

'15

70
50
20

0,12
5,21
7,06

5,85

16,40
5,40
6,7 5

0,00

0,12

0,10
0,00

42,79

149,6
77,77

255,43

15,50

33,60

53,16

185,1

12,91 6,87 91,89 721,06

Brutto Netto Portia gl GILp CalPrlnzul
Rosii, casraveti
rosii
castraveti
Borg cu varzi proaspiti
cartofi
ceapa
morcov
svecla rosie

0,70

4,09

7 5150 27,35

10,03

12,69

0,95

51,4 37
20,3 17

22,5 18

87,5 70
37,6 30

88
77
22
54
55

125 75
B8

35,7 30
37,5 30

54
55
11
11

106,45
52,56

53,8

100 100
50
50

350

0,00

8,99

8,10

2,gB

0,38

3,60

24,26

15

188,07

varza
ulei
tomat
bors acru
patrunjel
smintina
Gulag din carne de gaina
fileu de gaina
ulei
ceapa
morcov
patrunjel
tomat
frunza de dafin
sare
Terci din crupa de porumb
porumb
unt
Suc
Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Fructe proaspete

20.95 13,56

67,04

22,00
72,00

10,50

269,43

236,49

92
395,1

45,82

1t200
50 50
10 10

200 200 200
150 150 150
90 90 50

60 60 20
111 100 100
111 100 100carse

Total 55,81 41,30 212.96 1241,91



Chindiiul Brutto Netto Portia gr GI Gal

Biscuiti
laurt

30
110

30
110

30
110

2,46
2,20
2,46

2,95
3,30
2,85

G

22,20
4,40

22,20

GI

127,90
55

182,90

CalCina Brutto Netto Portia gr

Salata din varza proaspata,

castraveti, rosii

vaza
rosii
ceapa
marari
ulei
sare
castraveti

Gartofi inabusiti cu fileu
de pui

cartofi
ulei
morcov
ceapa
tomat
fileu de pui
sare
Ceai cu lamiie
ceai infuzie
zahar
lamiie
Piine griu si secara
piiene f griu
piine f. secara
Total

37,5 30
3'1,6 30,02

65
6,25 5

55
11

32,3 30

250 180
88

12,5 10
11,92 10

55
125 75

11

11
15 15

66 ?Vrv v

70 70
50 50
20 20

100 0,81 4,97 4,65

350 30,17 21,09 44,10

200/3 0,00 15,50

33,60

66,78

395,21

53,16

185,170
F\l I

20

5,85 0,12

Cina 2 Netto Brutto Portia gr

36,83

P

26,18

G

97,85

GI

700,25

Cal
Chefir

Total pe zi

200 6,00
6,00

0,10
0,10

6,00
6,oo

92,00
92

2938,42114,01 77,30 430,90



Brutto

6-azi

Netto Portia gr Lp GI CalDejun
Unt
Budinca din brinza
brinza
oua de gaina

crupa de gris
unt
zahar
smintina
stafide
Ceai cu lamiie
ceai infuzie
zahar
lamiie
Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Total

20 20
175

120
20
.tA
IU

5

10

5

2

200 200t3
1

15

70 70
50 50
20 20

5,85 0,12 33,60 185,1

20

120
20

10,'1

5

10

5

2

200
.l

I

15
66
70
50
20

0,12
22,80

16,40
17,72

0,18
20,09

149,6
387,75

0,00 15,50 53,16

Prinzu I Brutto Netto Portia gr

28,77

P

34,24

Lp

69,36

GI

775,61

Gal

Salata din varza proaspata,

castraveti

vaza 80
ceapa 6
marari 6,3
ulei 6

1sare
castraveti 21,6
Supa din cartofi cu orez

100 1,00 4,97 6,18 76,12

350 3,87 8,33 29,79 215,55

75t50 27,35 20.95 13,56 269,43

64
5

ta

1

20

85
22
22

B

5

5

5

14

75
10

30
30

4
6

1

1

50
10

200
70
50
20

200

200
70
50
20

33,26

22,00
33,60

251,52

92
185,1

cartofi
ceapa
morcov
ulei
tomat
bors acru
patrunjel
orez
Fileu inabusit cu sos
fileu de gaina
ulei
ceapa
morcov
patrunjel
tomat
frunza de dafin
sare
Terci din crupa de griu
Crupa de griu
unt
Suc

1 '18

26,2
27 ,5

8

5

5

6,25
14,14

125
10

35,7
37,5

5

1

1

50
'10

200
70
50
20

6,00 8,70

5,85 0,12Piine griu si secara
piine f griu
piine f. secara
Fructe proaspete
visine

100
100117 ,7 100

0,90 0,40 10,90 47,02



Total 44,97 43,47 149,29 1136,7 4

Chindiiul Brutto Netto Portia gr . P G Gl Gal

1 10 1 10 I 10 2,20 3,30 4,40 55
2,20 3,30 4,40 55

50 5,50 1 ,50 39,50 160

7,70 4,80 43,90 215,00

Cina Brutto Netto Portia gr P G Gl Gal

Rosii, casraveti 106,45 100 100 0,70 0,00 3,60 15

laurt

Covrigei
Total

rostl
castraveti
Peste inabusit in sos
peste
ulei
ceapa
morcov
faina de griu

Pireu din cartofi
cartofi
unt
Geai cu lamiie
ceai infuzie
zahar
lamiie

piine f griu
piine f. secara
Total

Chefir

52,56 50
53,8 50

131 ,6 75
'10 10

12 10
12,6 10

33

260 187

10 10

75/50 13,35 13,47 3,85 218,52

200 3,80 8,39 35,66 224,56

0,00 15,50 53,16

Piine griu si secara 70 70 70 5,85 0,12 33,60 185,1

200 200 20013
11

15 15

5,5 3

50 50 50
20 20 20

23,00 21,98 88,61 681,34

Cina 2 Netto Brutto Portia gr P G Gl Cal

200 6,00 0,10 6,00 92,00

Total pe zi

6,00 0,10 6,00 92

110,44 1 04,59 357,1 6 2900,69



Brutto Netto

7-azt

Portia gr GIP Lp GalDejun
Brinza ch.tare gt 45%
Unt
Terci din crupa de ovas
crupa de ovas
unt
zahar
lapte
Lapte fiert
lapte
zahar
lamiie
Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Total

20,88
20

50
6

4E

100
200
200

15
66

70
CU

20

20
20

50

15
100
200
200

15

70
ttl

20

20
20

200

2,61

0,12
12,55

5,40
16,40
10,74

0,00
0,10

72,23

77,77
149,6

264

20013 6,00 4,00 10,00 156,2

70
50
zv

5,85 0,12 33,60 185,1

27 ,13 36,66 1 15,93 832,67

Brutto Netto Portia gr GIP Lp CalPrinzul
Rosii, casraveti
rosii
castraveti
Borg cu vazi proasPiti
cartofi
ceapa
morcov
svecla rosie

106,45
52,56

53,8

51,4
20,3
22,5
A7 r\
vl tv

^-iJ/,O
XU

t
2
4

I

f
F\

5

100
50

50

37
AAtl
18

70
30

x

2
,|
I

4
6

100

350

0,70

4,09

0,00

8,99

3,60

24,26

15

188,07

vatza
ulei
tomat
bors acru
sare
patrunjel
smintina
Gulag din carne de gaina
fileu de gaina

ulei
ceapa
morcov
patrunjel
tomat
frunza de dafin

sare
Terci din hrisca
hrisca
unt
Compot din mere
mere
zahar
Piine griu si secara
piine f griu
piine f. secara
Fructe proaspete
Cirese

125 75
88

35,7 30

37,5 30
54
55
11
11

75t50 27,35 20.95 13,56 269,43

68
10

200
75
15

70
50
20

67,32
IU

200
66
16

70
50
20

200

200

70
6n

20

7,87

0,26

5,85

9,55

0,12

39,72

22,31

33,60

305,71

83,22

185,1

118
118

100
100

100
'100

1,00 0,30 14,64 61,18



Total

Chindiiul
Banane

Brutto Netto Portia gr

47,12 39,91 151,69 1107,71

GIG Gal
150 105 105 1,05 0,32 23,10 93,45

Brutto Netto Portia gr P

1,05 0,32 93,45

GalG

23,10

GICina
Unt
Sfecla fiarta
sfecla
Pirjoala din carne de pui
fileu de pui

20

125

125
q

10

80
5

200
1

15

5,5
70
50
20

20

100

75
6

10
5

3

80
5

200
1

15
J

70
50
2Q

20
100

100

0,12
1,70

27,20

16,40

16,10

0,10
10,90

14,97

149,6
43

233,26

324,74

53,16

ulei
piine

ceapa
faina de griu
Pireu din mazare despicata
mazare
unt
Geai cu lamiie
ceai infuzie
zahar
lamiie

200

200/3

22,95 9,20

0,00

52,83

15,50

70
50
20

5,85 0,12 33,60 185,1
Piine griu si secara
piine f griu
piine f. secara
Total

Gina 2
laurt
Total

Total pe zi

Netto Brutto Portia gr

56,12

P

41,82

G

117,00

GI

945,86

Cal
110 110 110 2,20 3,30 4,40 55

2,20

131 ,42

3,30 4,40 55

119,71 407,72 3034,69



Brutto

8-azi

Netto Portia gr GIP Lp CalDejun
Unt
Terci din crupa de orez
crupa de orez
unt
zahar
lapte
Cacao cu lapte
cacao
zahar
lapte
Ptine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Biscuiti
Total

20

30,3
5

10

80

2

15
100
70
50
20

20

30
5

10

80

2

15
100
70
50
20

20
200

200t3

0,12
4,62

3,40

5,85

2,46

16,40
6,30

0,12

2,95

0,10
32,84

33,60

22,20

149,6
223,29

185,1

127,80

2,28 20,93 108,78

70
50

ZU

30

Brutto Netto Portia gr P

13,99 25,10 87,47 794.57

CalGILpPrinzul
Chiparus copt
chiparus 133,35

175
29,g

30
8

5

5

10,01

21
4
I

6,25

100
10

1 1,9
12,5

R

1

1

68
10

200
70
50
20

150

100

126
25,03

24
I
5

5

10

21

1

75
10

10

10
J

5

I

1

67 ,32
10

200
70
6n

20

'105

200

200
70
50
20

100
105

5,85

1,05

0,12

0,32

6,00

37,13

39,72

22,00
33,60

23,10

30

232,79

305,71

92
185,1

93,45

100

350 8,24

75150 15,85 15,17

1,00

4,89

7,87 9,55

Rasolnic ca la Leningrad
cartofi
ceapa
morcov
ulei
tomat
bors acru
otz
catraveti murat
sare
patrunjel
Gulas din vita
carne de vita
ulei
ceapa
morcov
patrunjel
tomat
frunza de dafin
sare
Terci din hrisca
hrisca
unt
Suc
Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Fructe proaspete

2,67 216,18

Banane
Total

Chindiiul
laurt

Brutto Netto Portia gr

36,51

P

33,40

G

164,22

GI

1155,23

Cal

110 110 110 z,zv 3,30 4,40 55



Total

Brutto Netto Portia gr GI CalCina

2,20 3,30 4,40 55

Unt
Rosii, casraveti
rosii
castraveti
Chiftelute din fileu de gaina
fileu de pui

ulei
piine

ceapa
tomat
faina de griu

Gartofi fierti
cartofi
unt
Ceai cu lamiie
ceai infuzie
zahar
lamiie

20
106,45

52,56
53,8

125
10

10

6
2

263,9
10

200
1

15

5,5

50
20

20
100

50
50

75
IU

10

2

3

190
10

200
1

16

3

50
20

20
100

100/50

200

200/3

0,',2 16,40
0,70 0,00

27 ,30 21,05

3,80 0,19

0,10
3,60

15,27

36,10

15,50

149,6
15

' 279,91

226,81

53,16

185,1

0,00

5,85 0,12 33,60Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Total

70
50
20

Netto Brutto Portia gr

36,95

P

21,36

G

100,47

GI

909,58

Cal

40 40 40
200

7,50
6,00

1,20
0,10

37,50
6,00

102,8
92,00

Cina 2
chifte
Chefir
Total

Total pe zi

7,50 1,20 37,50 194,8

97 ,15 84,36 394,06 3109,18



Dejun Brutto

9-azi
Netto Portia gr Lp GI Cal

Unt
Brinza ch.tare gr 45%
Supa de lapte cu macaroane
macaroane
zahar
lapte
Ceai
ceai infuzie
zahar

20
20,88

27
20

ro/
200

1

'15

70
50
20

20
20

27
20
to/
200

4
I

16

70
50
20

20
20

350

0,12
5,21
7,71

16,40
5,40
3,69

0,10
0,00

48,13

149,6
77,77

253,64

200/3

70
t\l I

20

5,85

0,00

0,12

14,85

33,60

52,2

185,1Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Total

Prinzul Brutto Netto Portia gr

18,89

P

25,61

Lp

96,68

GI

718,31

Gal

Salata din varza proasPata,
castraveti

varza
ceapa
marari
ulei
sare
castraveti
Supa din cartofi cu mazare
cartofi
ceapa
morcov
ulei
tomat
bors acru
patrunjel
mazare
Fileu inabusit cu sos
fileu de gaina
ulei
ceapa
morcov
patrunjel
tomat
frunza de dafin
sare
Terci din crupa de griu
Crupa de griu

unt
Compot din mere
mere
zahar
Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Fructe proaspete

100 1,00 4,97 6,18 76,12

80 64
65

6,3 5

55
11

21,6 20

118 85

26,2 22
27 ,5 22

88
55
55

6,25 5
'10 10

350

75/50
125 75
10 10

35,7 30
37,5 30

54
55
11
11

200

50 50

10 10

200 200
-r ^^t4
t9vv

15 15

70 70
50 50

20 20

5,14 8,15 26,25 195,69

27 ,35 20,95 13,56 269,43

200

70
6n

20
60
60

0,12

0,18

9,80

0,26

5,85

0,54

9,01 54,48

22,31

33,60

5,40

251,52

83,22

195,1

23,4

perslcl

Total

75 60
49,94 43,38 161,78 1084,48



Chindiiul Brutto Netto Portia gr GIGP Cal
laurt
Total

110 110 110 2,20 3,30 4,40 55

2,20 3,30 4,40 55

Brutto Netto Portia gr GIG Cal
Cina

Rosii, casraveti
rosii
castraveti
Pirjoala din carne de
fileu de pui
ulei
piine
ceapa
faina de griu
Pireu din cartofi
cartofi
unt
Budinca din brinza
brinza
oua de gaina
crupa de gris
unt
zahar
smintina
stafide
Ceai cu lamiie
ceai infuzie
zahar
lamiie
Piine griu si secara
piine f griu
piine f. secara
Total

pui

106,45
52,56

53,8

125
5

10

o

J

260
10

120
20

10,1
6

10

5
az

200
1

15

5,5
70
50
20

100
50

50

6

10

5
{

187
10

120
20
10

6

10
6

2

200
1

15

3

70
50
20

100

100

0,70

27,20

0,00

16,10

3,60

14,97

200

175

3,80

22,90

8,39

17,72

35,66

20,09

15

233,26

224,56

387,75

200t3 0,00 15,50 53,16

70
50
20

5,85 0,12 33,60 195,1

Cina
Chefir

Netto Brutto Portia gr

36,95

P

24,61

G

99,73

GI

10gg,g3

Gal
200 6,00

6,00

107,99

0,10
0,10

96,90

6,00
6,00

362,59

92,00
92

3049,62
Total pe zi



10-azi

Brutto Netto Portia gr Lp GI Cal

20

30
10

15

100

1

4R

70
50
20

5,85

11,27

P

0,00

1,20

10,90

Lp

14,85

33,60

86,29

GI

52,2

185,1

671,7

20 20
200

30
10

15

100
200t3

1

15
70 70
50 50
20 20

0,12
5,42

16,40
9,70

0,18
37,84

149,6
284,8

Brutto Netto Portia gr Cal

Dejun
Unt
Terci din crupa de griu
crupa de griu

unt
zahar
lapte
Ceai
ceai infuzie
zahar
Piine griu si secara
piiene f griu
piine f, secara
Total

Prinzul
Rosii, casraveti
rosii
castraveti
Borg cu varzi proaspiti
cartofi
ceapa
morcov
svecla rosie
varza
ulei
tomat
bors acru
patrunjel
smintina
sare
Pilav cu carne de gaina
fileu de gaina

ulei
ceapa
morcov
orez
tomat
frunza de dafin
sare
Suc
Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Fructe proaspete
caise
Total

106,45 100
52,56 50
53,8 50

51,4 37
20,3 17

22,5 18

87,5 70
37,6 30

B8
--,ll
22
54
55
11

100 60
10 10

35,7 30

37,5 30
60 60
55
11
11

200 200
150 150
90 90
60 60

111 100
111 100

1/350 26.96

100

350

0,70

4,09

12,69

0,90

0,00

8,99

3,60

24,26

15

188,07

19,95 51,94 467,12

200
150

50
20

100
'100

2,88

0,38

22,00
72,00

10,50

92
395,1

45,82

Brutto Netto Portia gr

45,34

P

32,20

G

184,30

GI

1203,11

CalChindiiul
laurt
Covrigei
Total

110
htl

2,20
5,50

3,30
1,50

4,40
39,50

55
160

110 110

5,50 1,50 39,50 160,00



Gina
Unt
Salata din vana proaspata,

castraveti, rosii
varza
rosii
ceapa
marari
ulei
sare
castraveti
Cartofi inabusiti cu fileu

de pui
car'tofi
ulei
morcov
ceapa
tomat
fileu de pui
sare
Ceai cu lamiie
ceai infuzie
zahar
lamiie

Brutto f'{etto Portia gr

20 20
100

0,12
0,81

G

16,40
4,97

0,10
4,65

149,6

66,79

37,5
31,6

6
6,25

5
1

32,3

250
10

12,5
11,92

5

125
1

1

15

5,5

30
30,02

5

5

5
1

30

350

180
10
10

10

5
75

1

200/3
1

15

3

30,17 21,09 44,10

0,00 15,50

395,21

53,16

Piine griu si secara
piine f griu
piine f, secara
Total

70
50
20

70 70
50 50
2A 20

5,85 0,12 33,60 185,1

Total pe zi

849,95

99,94 70,79 407,94 2994,66

36,93 26,19 97,95
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