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Efremov Cristina
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2 cristina.efremov@ee.utm.md ; cefremov84@gmail.com ; cristinaefremov@mail.ru;

® skype
Feminin
30.09.1984
Moldovean

1. Liceul teoretic romén-englez ,lon Creanga” - (1991 - 2003);

2. Universitatea Tehnica a Moldovei, Facultatea — Tehnologie si Management in
Industria Alimentara (2003 - 2007);

3. Universitatea Pedagogica de Stat “lon Creanga” — domeniul de formare profesionala
“Stiinte ale educatiei - Pedagogie” (2010 - 2014);

4. Universitatea Tehnica a Moldovei, Facultatea — Energie si Inginerie Electrica

2016 - 2018);

5. Universitatea Tehnicd a Moldovei, Facultatea — Energie si Inginerie Electrica (Studii
Superioare de Doctorat — Sisteme si tehnologii energetice — 2018 — 2021) - Doctor in
stiinte ingineresti (Specialitatea 221.01 - Sisteme si tehnologii energetice);

6. Academia de Studii Economice din Moldova Centrul de Instruire si Consultanta in
Afaceri MACIP (programul de studii: Contabilitate si Contabilitate 1C) — certificat de
perfectionare (2017);

7. Scoala de limbi straini ,Linguata” (Certificat Cambridge International - Nivelul C1 -
Advanced) - 2018 — 2021;

8. Institutul ,Confucius” din cadrul ULIM (cursuri de limba chineza) - 2018 — pana in
prezent.

Cunostinte fundamentale privind:

1. Pedagogie

2. Performanta energetica a cladirilor;

3. Eficienta Energetica;

4, Cunostinte de tehnici si de actjuni, abilitatj si atitudini necesare pentru a realiza sarcini
si roluri didactice;

Abilitati manageriale si administrare a afacerilor;

Scheme de alimentare cu caldura a diverselor industrii;

7. Centrale termice industriale pentru incalzire si tehnologie cu cazane abur cu

oo
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Activitatea stiintifica
(cercetare si dezvoltare)

Distinctii
Ocupare in campul muncii

Numarul total de ani
Stagiul de munca in detaliere

Pozitia de munca

Participare in proiecte internationale

8.
9.
10.
1.

capacitatea individuala pina la 50 tone de abur/org;

Instalatii solare pentru sisteme de incélzire si apa calda de consum;
Surse autonome de alimentare cu caldur;

Puncte termice;

Schema de alimentare cu caldura a localitatilor (orase, sate, efc).

Elaborarea standardelor nationale si documentelor normative in RM de baza in domeniul
alimentarii cu caldura si eficienta energetica - in calitate de autor

Bursa de Excelenta a Guvernului pentru cel mai bun Doctorand in anul 2020

15 ani

activitate stiintifica — mai mult 10 ani (din anul 2009 pana in prezent)

S.A., Franzeluta” — inginer — tehnolog (28.08.2007 — pané in 2018);

S.A. “Gradient-Co” — specialist principal (2010 - 2015);

S.A. “Gradient-Co” - director pe sectorul stiintific (2016 — pana in prezent);
Ministerul Educatiei — proiect GOPA (2014 - 2015);

Institutul de Cercetari Stiintifice in Constructi INCERCOM - elaborator de
documente normative nationale in constructii (2015 — pana in prezent);
Compania Internationald “Mercados AF Consult Group” — Eficienta energetica in
cladiri (2015 - 2017);

Ministerul Economiei si Infrastructurii - Membru al Comitetului Tehnic
pentru normare tehnica si standardizare in constructii CM (01 - 04)
»Eficienta energetica a cladirilor si constructiilor” (2016 — pana in prezent);
Universitatea Tehnica a Moldovei — doctor in stiinte ingineresti, lector universitar
(2018 — pana in prezent);

Ministerul Economiei si Infrastructurii - Membru al Comitetului Tehnic
pentru normare tehnica si standardizare in constructii CT-C G.04 ,,Instalatii
termice, de ventilare si conditionare a aerului” (2019 — pana in prezent);
OSCE/ODIHR - (2019);

OSCE/ODIHR - (2021);

Universitatea Tehnica a Moldovei — Sef Serviciu Relatii Internationale
(din iulie 2021 — pédna in prezent).

Proiect “GOPA” - 2014 - 2015 (Uniunea Europeana) in calitate de elaborator;
Proiect Moldova Energy Sector Reform and Efficiency Improvement Projects
“Technical Assistance to Capacity building for Sustainable Energy Management”
(Asistenta tehnicd pentru dezvoltarea calitativa a managementului energiei
durabile) - 2015 - 2017,

Achizitii Publice din cadrul MDRC - Contract 08 de achizitionare a serviciilor:
“Elaborare documente normative in constructii” (2016-2018);

Proiect de cercetare institutionala ,Catre o autonomie energeticd a Republicii
Moldova” Codul proiectului: 15.817.03.01A inregistrat la Agentia Nationala pentru
Cercetare si Dezvoltare. Proiectul nr. 50 inst., 2015-2020.



Limba materna
Alte limbi straine cunoscute

Limba rusa

Limba engleza
Limba franceza

Limba chineza

Competente informatice

Permis de conducere

PUBLICATII
Activitate stiintifica

Romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Participare
Ascultare Citire la Discurs oral

conversatie

C2 C2 C2 C2 C2

C1 C2 C1 C1 C2

B2 B2 B2 B2 B2

A2 A2 A2 A2 A2

Programe PC: Windows, Excel, Office Word, Power Point, AutoCAD.
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10.

1.

12.

13.

Studiu tehnico-eonomic de fezabilitate in alegerea schemei de alimentare cu céldura al
blocului locativ amplasat pe str. Grenoble 5, mun. Chisindu (AEE - 2016)

Studii parametrice ale caracteristicilor cladirii izolate seismic cu sistemul aerian de
termoaprovizionare solara: materialele Conf. st. cu participare intern. “Energetica
Moldovei 2016. Aspecte regionale de dezvoltare”, Chisindu, 29 septembrie — 02
octombrie 2016.

Calcularea coeficientilor optimi de transfer termic pentru elementele de protectie
exterioara ale cladirii privind alimentarea cu caldura prin utilizarea surselor regenerabile
de energie din punct de vedere economic: materialele Conf. st. cu participare intern.
“Energetica Moldovei 2016. Aspecte regionale de dezvoltare”, Chisinau, 29 septembrie
— 02 octombrie 2016.

Recuperarea energiei termice din aerul ventilat. Conferinta UTM, 2017

Sporirea eficientei energetice a sistemului de aer comprimat la S.A."Franzeluta”.
Conferinta UTM, 2017

Algoritmul de calcul al grosimii izolatiei termice a conductelor si a utilajului (Program
Soft Excel) - (AEE 2018):

Determinarea grosimii necesare a izolatiei termice conform densitétii normate a fluxului
de caldura;

Determinarea grosimii izolatiei termice conform cerintelor tehnologice.

Forumul Regional al Energiei pentru Europa Centrald si de Est - FOREN 2018
Provocarile tranzitiei energetice in mentinerea sigurantei si continuitatii sistemului
energetic. (Diplom& de Excelenta).

Cristina Efremov ,Tranzitia energetica si principalele provocari pentru Republica
Moldova”. Conferinta tehnico-stiinifica a studentilor, masteranzilor si doctoranzilor, 26-
29 martie 2019: [in 2 vol.] / Univ. Tehn. a Moldovei. — Chisinau : Tehnica-UTM, 2019 —
p.p. 79/82. ISBN 978-9975-45-587-9. https://utm.md/wp-
content/uploads/2019/06/2_Sectia_EIE.pdf

Valentin Arion, Cristina Efremov ,Energy Transition - Advantages and Challenges for
the Republic of Moldova”. Conferinta internationala Sielmen 2019, 10-11 octombrie
2019.

Cristina EFREMOV ,Challenges of the energy transition in maintaining the energy
system security and continuity”. Quarterly publication of Romanian National Committee
of World Energy Council (WEC/RNC) and The General Association of Engineers in
Romania (AGIR) - EMERG 10 (Energy, Environment, Efficiency, Resources,
Globalization, Volume 10) — ISSN 2457-5011; An V / 2019 - p.p. 43/55. www.cnr-
cme.ro/publicatii/emerg.

Cristna EFREMOV; ,PROVIDING GREATER FLEXIBILITY FOR HIGH
PENETRATION RENEWABLE INTEGRATION’, WEC Central & Eastern Europe
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Elaborarea documentelor
normative in Republica
Moldova
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Regional Energy Forum - FOREN 2020, 6-10 September 2020, Romania, 20 p. ID62.
Constantin BOROSAN, Cristina EFREMOV; ,MODELLING OF THE NATIONAL
ENERGY SYSTEM DEVELOPMENT SCENARIOS IN THE GLOBAL ENERGY
TRANSITION CONTEXT”, WEC Central & Eastern Europe Regional Energy Forum -
FOREN 2020, 6-10 September 2020, Romania, 15 p. ID65.

Valentin ARION, Cristina EFREMOQV; ,INCREASING FLEXIBILITY OF THE NATIONAL
ENERGY SYSTEM BY BUILDING UP HYDRO PUMPED STORAGE PLANTS", WEC
Central & Eastern Europe Regional Energy Forum - FOREN 2020, 6-10 September
2020, Romania, 12 p. ID68.

Valentin ARION, Cristina EFREMOV ,Energy Transition - Advantages and Challenges
for the Republic of Moldova”, 2019 International Conference on Electromechanical and
Energy Systems (SIELMEN), Craiova, Romania, 2019, Date Added to IEEEXplore: 21
November 2019, DOI: 10.1109/SIELMEN.2019.8905854, pp. 1-5.

Valentin ARION, Cristina EFREMOV ,PUMPED-STORAGE HYDRO POWER PLANTS
IN MOLDOVA: BENEFITS FOR GRID RELIABILITY AND INTEGRATION OF
VARIABLE RENEWABLES”, Journal of Engineering Science, ISSN 2587-3474, 12 p.
Efremov Cristina, Leu Vasile, , Eficienfa Energetica”. Culegere de probleme. Seria
wExercitii si probleme. Editura A.G.LR. (Editura recunoscutd de CNCSIS),
Bucuresti 2021. Data publicarii: 21.04.2021. 196 p. ISBN: 9789737208415.

Efremov C., Dezvoltarea structurilor centralizate pentru o tranzitie energetica
sustenabila. Conferinta Tehnico-Stiintifica a Colaboratorilor, Doctoranzilor si Studentjlor
UTM, 2021, p.79-82. ISBN 978-9975-45-588-6.

Cristina EFREMOV; ,Providing greater flexibility for high penetration renewable
integration”, EMERG (Energy, Environment, Efficiency, Resources, Globalization),
Volume VII, Issue 2/2021, ISSN 2668-7003, 2021/07/09, 20 p.

Zinaida RACU, Cristina EFREMOV, Mariana JUC, ,GHID DE BUNE PRACTICI AL
SPECIALISTULUI IN PANIFICATIE’. MANUAL. Seria ,Carti de specialitate in
domeniul panificatiei”. Editura ,Poligraf-Design” SRL, Chisindu, 2021, Republica
Moldova, 172 p. ISBN: 978-9975-909-80-8.

ARION V., EFREMOV C., ZANOAGA I, MITA V., TUMURUC D., BALAN M.
,LDETERMINAREA CONSUMULUI DE CALDURA IN TARA IN PROFIL TERITORIAL".
Quarterly publication of Romanian National Committee of World Energy Council
(WEC/RNC) and The General Association of Engineers in Romania (AGIR) - EMERG
4 (Energy, Environment, Efficiency, Resources, Globalization, Volume VI, Issue 4) —
ISSN 2668-70XX, ISSN 2668-7003, ISSN-L 2457-5011; An V / 2021 - p.p. 21. DOI:
10.XXXXX/EMERG.2021.2.1.

CP G.04.13:2016 Proiectarea punctelor termice;

NCM G.04.11-2016 Surse autonome;

NCM E.04.01:2017 Protectia termica a cladirilor;

CP E.04.05:2017 Proiectarea protectiei termice a cladirilor;

NCM G.04.08:2017 (Izolatia termica a utilajului si a conductelor);

CP G.04.05:2017 Proiectarea izolatiei termice a utilajului si a conductelor;

CP G.04.11:2018 Metodologia de calcul al pierderilor de caldura, al volumului
neinregistrat de apa calda, al pierderilor de apa calda in sistemele comunale de
alimentare cu apa caldd menagera. Partea 2. Calculul pierderilor energiei termice cu
apa calda menagera;

CP G.04.12:2016 Metodologia repartizarii volumelor si costului energiei termice
furnizate intre consumatorii unui bloc locativ Partea 1 Determinarea cotei-parti achitate
de apartamentul debransat in factura pentru energia termica la incalzirea locurilor de
uz comun;

CP G.04.12:2016 Metodologia repartizarii volumelor si costului energiei termice
furnizate intre consumatorii unui bloc locativ Partea 2 Studiul tehnico-economic de
fezabilitate si rentabilitatea debranséarii apartamentului de la sistemul centralizat de
alimentare cu caldurs;

CP G.04.12:2016 Metodologia repartizarii volumelor si costului energiei termice
furnizate intre consumatorii unui bloc locativ Partea 3 Distribuirea pierderilor energiei
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termice a sistemului de repartitie si incalzire intre consumatorii unui bloc locativ;

CP (.04.12:2016 Metodologia repartizarii volumelor si costului energiei termice
furnizate intre consumatorii unui bloc locativ Partea 4 Calculul incalzirii indirecte a
apartamentelor debransate;

Elaborarea schemei de alimentare cu energie termica a orasului Comrat;

Instalatii solare pentru sisteme de apa calda a institutiilor de invatamint prescolare si
scolare pentru oragele: Comrat, Ceadir-lunga si Vulcanesti;

CP G.04.09:2018 Calculul schemelor termice pentru sursele autonome de alimentare
cu caldurg;

CP G.04.08:2017 Calculul schemelor termice pentru centrale termice

CP (.04.16:2018 Metodologia de elaborare a argumentarii tehnico-economice privind
alegerea schemei de alimentare cu energie termica a blocurilor

CP G.04.07:2018 Elaborarea schemei de alimentare cu energie termica a localitatilor
NCM G.04.02:2018 Instalatii solare pentru sisteme de incalzire si apa calda. Norme de
proiectare.

CP G.04.06:2018 Reconstructia sistemelor de distributie si incalzire in blocurile locative
(verticala-orizontald)

NCM G.03.01:2017 Statii de capacitate mica de epurare a apelor uzate comunale

NCM C.01.0X:2018 Modificarea documentelor normative in vigoare conform
continutului documentatiei de proiect si stabilirea cerinfelor privind performanta
energetica a cladirilor noi

NCM G.04.XX:2018 Proiectarea cosurilor colective de fum pentru cladiri cu
termogeneratoare

Ghid in cadrul AEE Evaluarea tehnico-economica de fezabilitate a metodei normative
privind proiectarea izolatiei termice a utilajului si a conductelor

NCM G.04.05:2016/A1:2019 ,Instalatii termice, de ventilare si conditionare a aerului /
Surse autonome pentru alimentare cu caldurd” — Normativ in Constructii elaborat de
catre Ministerul Economiei si Infrastructurii: aprobat si pus in aplicare prin ordinul
Ministrului Economiei si Infrastructurii al Republicii Moldova nr. 01 din 02.01.2020,
(Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2020, nr. 7-13, art. 17) cu aplicare din
17.01.2020. 19 p.

NCM G.04.10:2015/A1:2019 ,Instalatii termice, de ventilare si conditionare a aerului /
Centrale termice” — Normativ in Constructii elaborat de catre Ministerul Economiei si
Infrastructurii: aprobat si pus in aplicare prin ordinul Ministrului Economiei si
Infrastructurii al Republicii Moldova nr. 09 din 21.01.2020, (Monitorul Oficial al
Republicii Moldova, 2020, nr. 24-34, art. 82) cu aplicare 31.01.2020. 17 p.

NCM G.04.11:2019 ,Cosuri colective de fum pentru cladiri rezidentiale. Partea 2:
Proiectarea cosurilor colective de fum care deservesc mai multe aparate de incalzire” -
Normativ in Constructii elaborat de catre Ministerul Economiei si Infrastructurii: aprobat
si pus in aplicare prin ordinul Ministrului Economiei si Infrastructurii al Republicii
Moldova nr. 50 din 28.02.2020 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2020, nr. 75-83,
art. 259), cu aplicare din 13.03.2020. 128 p.
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