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siртiмiмл t LuNt
Dепцmirеа bucat(

sue{.;
ýl Drа

:lor репtrч meniu-model
ez la dejun
nzul gratuit

,

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

Kc:alВrчtоrgr Netorgr

DеjЩ
l'дrtini сч unt"de ка
lrdp a"l|qn.lqlr пс hiccrr

cani";i Ьriпzй сч cheag tare
Il25l1^0l15 20,00 5,62 14,30 14,б1 2g5i,00

Unt 82.5% de srаsimi l0,00 10,00 0,l з 8,25 0,0l 7з,40

Cascaval "dc Olanda" 5 % de grisimi l0.00 10,00 3,99 4,l5 0,00 59.60

Biscuit (fhrб дrбsёsimi lidrosenizate,adaosuri, Е-uri) 25,00 25,00 l,50 l,90 l4,б0 ,l2.,00

pilafdulce сч frчсtе 1/130 3.5l 4,93 30,33 2l l,J5
Orez 34, l 34,1 0 2,40 0,80 21,5l 1lc|,00

Zаhбt 0,34 0,34 0,00 0,00 0,,10 l,|,z7

Unt 82,5% de grбsimi fбrД gr.vegetale) 5,00 5,00 0,50 4.12 0,03 3,1.,40

Stafide l4,0 14,00 0,02 0,0l 0,86 27,20

caise uscate l0,0 l0,00 0,52 0,00 5,50 27,20

меrе пrоаsпеtс l8.0 l3,00 0,07 0.00 2"03 8,28

Ceai "de Маi"сц lДЩLiiе(fДrtr zаhйr) ll200lз 0,25 0,00 l,58 3,09

ceai uscat l,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 |,09

Larnale 3,33 3.00 0,05 0,00 0.20 2,00

Frчсtе nroasDete Ll|20 1,20 0,3б 26,40 10(;,80

Вапапе |71,4з l20,00 |,20 0,зб 26,40 106,80

TOTAL: 10,58 19,59 72,92 52Ci,24

Dеiuпil - varianta ll
Таrtiпtr сч чпt "de R sсапi"ре biscuit ll25l|0 1,59 l0,15 14,66 14(;,80

Unt 82,5% de grйsimi йrё srbimi vesetale) l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Biscuit (йrб srёsimi h Jrosenizate.adaosuri. Е-uri) 25,00 25,00 l,50 l,90 l4,60 72.00

Paste f?linoase "Farfdlle" fierte сч unt 9i caýcaval
|!dсоlяпdяll 1/100/25 4,|| б,84 25,68 24:1,73

paste Гбiпоаsе -divers, (grёч dчr) 33,00 33,00 з,50 0,45 25,65 l24,80

Unt 82,5% de grЬim (fЕrб grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,|8

sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Caýcaval de Olanda ", i % de grisimi 26,00 20,00 0,29 3,50 0,00 92,75

Ceai "de Маi"сч lill ale l1200lз 0,25 0,00 6.56 21,79

ceai uscat l,00 50ml infuz, 0,20 0,00 l,38 1.09

Zаhаr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70

LёmAie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00

Frчсtе proaspete Ill20 1.20 0,3б 26,40 1об,80

Вапапе |7 |,4з 120,00 1.20 0,36 26,40 l0,5,80

TOTAL: 7,15 17,35 73,30 51!9,12

Dёiuпul -varianta lЩ
Таrtiпй сч чпt "de R
hisnllit

igcani"qi mаgiчп de mеrе ре ll25l15l5 |,7z |4,25 17,56 195,20

Unt 82,5% de grbimi (fбrб grasimi vegetale) l5,00 l5,00 0.09 l2,30 0 14 l l2.20

маsiчп de mеrс 5,00 5,00 0,l з 0,05 2,82 l1,00

Biscuit tага gras. hldl geniiatc,adaosuri, Е-чri 25,00 25,00 1.50 1,90 14.60 7,1,00

Terci de fulsi de очtr cu stafide si frчсtе I1200 3,80 5.97 1ti,81 218.36

Fчlsi de очёz 49,95 33,30 3,33 1,33 2,з| l08,23

Арб 123,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodatй 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt 82,5% de grёsimi (йr1 gгЬimi vegetale) 5,25 5,25 0,04 4,3l 0,07 40.95

Zйfu 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 8,1 l

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

sсоrtisоаrе 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Staflde l0,20 l0,00 0,17 0,28 8,4,| 3l5,62

Меrе proaspete 21,45 l5,00 0,08 0,00 2,|з 8.87

Вапаrrе 25,00 l5,00 0,18 0.05 3,85 1,5.58

Ceai "de Маi"сц li nale Il200lз 0,25 0,00 11,5б 4|D,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

Zahбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Lam-aie- 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 i),00



F'rчсtе proaspete lll20 1.20 0.36 26,40 106.80

Вапапе l71 43 120,00 1,20 0,3б 2б.40 l0б.Е0

ToTAL: 6,97 20,58 74,33 560,85

Gostul: Deiunul l9,35 lei

PMNzUL
salattr de mоrсоч сц t idicini de telini 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70

Моrсоч 4з,22 з2,50 0,42 0,04 2,27 13,35

RёdбcinЁ de telinё 15 10,00 0,08 0,02 0.з2 l,t58

Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 l,:z0

Lёmбiе (suc) |,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,:21

Zйбr 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,()3

sаrе iodatй 0.1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,()0

ulei de floarea sоаrеlu пеrаfiпаt ,ý 2,50 0,00 2,50 0.00 22.50

Vеrdеаtб 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36

Semin{e de dovleac 2,5 2,50 0.50 l,75 0,43 l6.,з7

Sчрi de legume сч m zДrе verde qi verdea{i 1/250
,, о, 5,16 20,19 l34,28

vагztr рrоаsрtrttr 25,00 20,00 0,l б 0,00 1,08 6, z0

МаzЁrе чегdе (ftrri col

сr.рrоdus) tratat termi
;ervanti ; sаrе 1,1gr реr100 l 1,50 7,50 0,58 0,02 l,50 4,60

Cartofi l l5,50 75.00 1.66 0,08 l 5,80 66,53

Моrсоч 13,30 10,00 0, l4 0,01 0,07 4,36

Сеарё l2,00 l0,00 0,17 0,02 0,95 з.23

ulei de flоаrеа sоагеlr rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

suc de tomate ||,29 11,29 0,09 0,0l 0,52 3,05

Rёdйсiпб de telinё 3,75 2,6з 0,02 0,0l 0,i08 0.42

VеrdеаtД (mёгаr,рДtrч iel) 2,70 2,50 0.10 0,0l 0,l9 0,89

sаrе iodatyFrunze de Latin 0.1/0,0l 0,1/0,0l 0.00 0,00 0,00 0,00

Fileu de рчi сч sos з ь de lеqцmе ll70l50 31,76 l0,44 6.31 27|r,62

сагпе de piept de pui ezosata .rеfrisеrаtб l l3,40 105.00 28,з4 2,26 1.1з l80,20

ulei de floarea soarelt rаfiпаt 3,00 3.00 0,00 3,00 0,00 2з,40

Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

sos alb de lеsчmе:

Unt 82,5% de grйsim (f,бrб srаsimi vesetale) 5,25 5,25 0,04 2,64 0,07 40,90

Ftriпб de grбu 1)\ ),r\ 0,22 0,03 1.64 8.05

Сеарб 1,08 0,90 0,02 0,00 0,бб 0.29

RйdЁcin1 de {elinh 0,67 0,45 0.0l 0,00 0,02 0.08

Моrсоч 7.98 6 0,08 0,0l 0,45 2,62

Rйdtrсiпi de telinй 11< 1,5 0,0l 0,0l 0,05 0.25

Сеарё з,6 0,05 0,0l 2,2l 0.,9,7

ulei de floarea soarelr rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22|,,50

Vеrdеа{i (mёrаr,рДtru fel) 1,35 1,00 3,00 0,00 0,09 0,3б

вчlsчr fiert сч чпt 1/170/10 5,31 12,73 29,31 31z,20

Bulgur 66,64 65,96 <11 0,4з 29,17 200,00

Unt 82,5% de gгбsirп (Гбrё grtrsirni vegetale) l0,00 10,00 0,09 l2,30 0, l4 l|2,20

sаге iodatб 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00

Frчсtе proaspete 1/200 0,80 0.00 22,60 94.00

Меrс 221,00 200,00 0.80 0,00 22,60 94,00

Comnot"Asorti" dir gчtчi ýi mеrе 1/200 0,25 0.00 2з,25 7ra.8l

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49

Gutui 23,20 20,00 0.14 0,00 l,88 8,82

Zahfu 10.00 10,00 0,00 0,00 9.90 34,80

Ltrmбie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l в.70

Piiine "сч Malai" l/150 150,00 |1,19 3,36 83.43 430,85

TOTAL: 54,02 зб,01 189,04 13в1.46

itt тотлt oelur rl l+Prinz : б4,б0 55,б0 26|,96 1907,70

i1.1тотдl оеiчr rl ll+Prinz : бl,|7 53,3б 262,34 1900,58

itt тотдц оеiцr rl lll+Prinz: l sо,sя I zсз,зz l t942,зt

COSTUL: Deiul rPrinz 39,8Olei
Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-60 mУkg соцр

* piine din fiiin de grбч fortificatй ct fiеr si acid folic



siртiмiмл t млRтt
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч meniu-

model suedez la dejun
gi prffnzul gratuit

VоlчmчI bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dеiuпul - чаriапtа l
Dч fiert сu piine 1/40/35 9,б0 б,l0 24,J0 197.00

ЭчЁ de sёiпа. саtеяоriа "Ехtrа" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00

Рбiпе de саsё cu tёrАф 50,00 50,00 4.50 1,50 24,00 129,00

Terci de grig rаr сч stafide ре lapte паtчrаl ,
uпf

1/200/5 3,58 6,43 55,39 235,02

Сruое de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 1,|,l2 l 20,60

Lapte 2,5 % de grbimi pasteurizat 1 00,00 100,00 3,00 2,00 5.00 52,00

Zаhаr 3,00 3,00 0.00 0,00 29"70 |1,22

Stafide 5, l0 5,00 0,09 0.04 3.54 l3,80

sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt 82,5% de gгisimi (Раrа gaýimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4, 13 0,0з з7,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "Lisma"cu dulceatý de zmечri 1l200l5 0,23 0,00 4,28 |4,44

ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Dчlсеаtб de zmечri 5,00 5.00 0,0з 0,00 2,90 l3.35

меrе Drоаsреtе l70,45 l50,00 0,б0 0,00 1б,95 70,50

TOTAL: 14,01 l2,53 100,92 51б,96

Dеiuпul -varianta Il
0mletil паtчrаlil сч caEcaval"De Оlапdд" 1/50 2,33 6,91 0,79 128,12

Эчi de striпД de саtеgоriе "Extra " 40,00 40,00 1,2,1 1,15 0,07 68,00

Unt 82.5% de srasimi (fаrё grаsimi vegetale) ?ý 2.50 0,03 2,06 0,02 18,90

Lapte 2,5 % de $asimi paýteurizat 15.00 15,00 0,42 0,38 0,70 8,70

Cascaval "de Olanda" 45 % de grйsimi 2,6 2,50 0,61 1,06 0,00 9,90

ulei de flошеа soareluiu rafinat 2,50 2,50 0,00 2,26 0,00 22,62

sше iodatй 0, l0 0. 10 0,00 0,00 0,00 0.00

Рiiпе de casi cu tйrilil 30,00 30.00 2,70 0,90 l4,40 77,40

Теrсi de gri; rаr сч stafide ре lapte паtчrпl 9i
rllllcentй de zmerrrI

1/205/5 3,51 б,31 31,6б 244,52

Crupe de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 11.12 l 20,60

-apte 2,5 % de srasimi pasteurizat l 00,00 100_00 2.90 |,92 4.60 58,00

7-ah^r 0,30 0,30 0,00 0,00 2,9,| |.12

Stafide 5, l0 5,00 0,085 0,00 3,54 l3,80

sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt 82,5% de grbimi (йrа grbimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 37,40

DulceatД de zmечrЁ 5.00 5,00 0,03 0,00 3,40 l3.60

Vanilie 0.10 0,10 0 0 0 0

eai |'Lismа"сч llmiie (fЕrй zаhir) 1/200/3 0,25 0,00 t,58 21,79

ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,0с| l,38 l,09

Lйmбiе 3,33 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00

Меrе рrодsреtе l70,45 150,00 0,б0 0,00 16.95 70,50

тотдt! 9,39 l4,1z 65,38 54z,3J

DёlЦПUl ,V2п2Пt?
оч fiеrt cu рfiiпе 1/40/50 9,б0 6.10 24,30 197.00

ЭчЁ de giina, categoria "Ехtrа" 40,00 40.00 5,l0 4,60 0,30 68,00

ряiпе de сяýй cll tйrаtй 50,00 50.00 4,50 1.50 24,00 l29,00

ýuпI de laote сч hrisci 1/200 Е.05 7.56 28.48 23r.40

сruре de hгiýсi 33,30 з2,9,| 3.82 0,бб l9,45 1l3,08

Lapte 2.5 % de grasimi pasteurizat l40,00 l40,00 4,20 2,80 7,00
,l2,80

Арб 44.00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt 82,5% de яrДsimi (flДrа grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з,7,40

Zаhаr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 8, l2
ýаrе 0.10 0.10 tl,(.)0 0,00 0,00 0,00

Ceai "Lisma" 1/200 3,10 0,00 10,9б 19,79

эeai uscat 1,00 50rTr1, infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhаr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

мйr copt сч пчсi l/135 1,50 3,50 15.20 93,60

Маr l47,00 1 30,00 0,5 0,00 14,70 61,10

Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 з2,5

TOTAL: 22,25 l7,lб 78,94 541,79



Соstчh Dе|чпчl 19135 !е
FПItNzIr-

ýдIдtl'!VitaminiciliI 1/50
,I,92 2,53 l6,6t 1 t0,68

Vшzб рrоаsрiti 25,00 l8.25 1,70 0,00 l0,40 74,40

Моrсол 6,65 5,00 0,07 0,01 0,04 z,36

Сеарй 6,0 5,00 0,09 0,01 3,б8 1.2з

RЁdёсfuй de telina 5,25 3,50 0,03 0,0l 0,15 0,59

Mere proaspete 1,1,1 l5,00 6,00 0,00 1,70 7,07

Zйal 0,05 0;05 0,00 0,00 0,49 z,Oз

Lбmбiе (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,l4

sше iodatё 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui пеrагша 2,50 2.50 0,00 2,50 0,00 22,50

VеrdеаlД 1,35 1,00 0.03 0,00 0,09 0,36

Воц rоgч (Sfecolnic) сч smAn,
tдrmiоl

iпЕ (tratat
1/250/l0 3,42 11,8б 26,20 1б5,03

Cartofi 77,00 50,00 l,54 5,40 15,1,| б3.91

SfeclЁ 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 2l,00

Моrсоч 6,25 52.00 0,08 0,01 0,44 2,06

СеарД l2,00 l0,00 0,1 7 0,00 0,95 4,30

ulei de flоагеа soarelui raгrTrat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

Гоmаtе proaspete Лоmаtе in su 10.5/23.8 l0,00 0,40 0.00 0,42 4,4,7

RбdДсiпД de telinI 3,8б 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44

VеrdеаtД (mДгаr.рЁtruпi el) 2.10 2,50 0,10 0,00 0,22 1.30

sаге iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе ds dаГlп 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Smantana 15 % de grёstrni 10.00 10,00 0,28 1,50 3,20 20.60

Pilaf din filеч de рчi 1/70/150 32,78 10.92 43.11 468.75

Fileu de pui 1 l3,40 l05,00 28,з4 2,26 1,1з 1 80.20

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7.50 0,00 67,50

СеарД 9,00 7,50 0,13 0,02 5,52 з,2,7

Иоrсоч 9,98 7ý0 0,l0 0.0l 0,56 9,60

suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,0l 0,29 1,69

Rбdйсiпё de telinё 1,50 1.00 0,01 0,00 0,03 0,l7

sаrе iodatб 0,20 0,20 0.00 0,00 0.00 0,00

Fruпzе de dагrп 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

оrеz 57,00 56,50 4,12 |.|2 з5,55 205,96

{рЁ 1,5 7.5 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrtiеlф 1.з5 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36

Рiiпе de casl cu tilri|i l/150 l50.00 13,50 4,50 72,00 387,00

Frчсtе proaspete 1/200 2,00 0,60 44,00 222,50

Вшапе 285,00 250,00 2,00 0,60 44,00 222,50

Compot l'Asorti" din frчсtе ýcate l/200 0,3б 0,14 22,59 85,54

Fruсtе uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,14 l2,60 50,00

Zфil 10,00 10,00 0.00 0,00 9,90 34,80

Limбiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0;l4

TOTAL: 57,98 29,95 180,57 1439,50

lш тотдL Dеjчпчl l+Pr lnz: 71,99 42,48 281,49 195б,46

lш тотдч De|unul ll+P anz: 67,37 44,07 245,95 1981,83

iш тотдL Dejunul lll+l ranz : 80,23 47,ll 259,51 1981,29

COSTUL: Dejun+Prinz 39,8О lei
Аппrtul zilnic de апй notabili -50-60 ml/kg соrр

* Pf,ine din fEin5 de griu fortificatI сч fier qi acid folic



siртiмiмл t мrпсuii
Dепчmirеа Ьчсаtсlог репtrч mепiч-

model suedez la dejun
gi рriпzчl gratuit

VоlчmчI bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBruto,gr Neto,gr

Dеjuпul - чаriапtа l
МДmйligч{й сч brinztr de vaci (tratat termic)
ýi smf,пtiпi (tratat termic) l/100/50/25 12,0б l3,70 23,б8 28б,lз
Malai 33,50 33,50 3,зз l,зз 22,зз l08,зз
Unt 82,5% de gгЬimi (йrй grбsimi vegetale) 3.50 3,50 0,0з 2,87 0,05 27,з0
Sаrе 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Ара 80.00 80,00 0,00 0,00 0.00 0,00
вriпzй de yaci,9yo de srisimi 51.00 50,00 8,00 4,50 0,50 l 00,50
SmiпtДпй" l5 % grёsimе 25,00 25,00 0.70 5,00 0,80 50,00vvYl rЁЕ| Uч lllau ( rаrа вrаýrlпt
hidrogenizate,fбri adaosuri, Е-чri) 1/35 35 3,85 1,05 27,65 112,00

Lapte fiert сч сасао 1/150 2,59 2,87 8,49 80,40
Lapte2,5 О/о de grаsЪiрБtеuЙБТ 75,00 75.00 2, l8 1.25 з,45 4з.50
Qq9qg рrаf 3,00 3,00 0.41 |,62 0,06 l8,20
aапzг 5.00 5,00 0.з2 0,00 9,00 l8,70
Мir cont 100 0.32 0.00 9.00 47.00маr l 15,00 l00.00 0,4 0.00 l1,25 47.00ToTAL:

18,82 17,62 б8,82 525,53

Dejunul -varianta ll
Puding din Ьrбпzй de часi сч smiпtАпй
(tratat termic)
Brinzё de vaci, 9Оlо de grДsimi

Crupe de griý

Zйбr
Оuё de giiпё cal
Staгlde
Ma"tana" Т5и
Lарtе2,5Yо de g
Unt 82,5% de g
Sаrе

Vanilie
Unt 82,5%de g,

Pesmeti

Ехtrа

,Slr--
ml
ml (fаrа

(fara

SmantanЩ 15 % grёsimе
Covrigei сч mас ( йrй gr5simi
hidrogenizate,йrД adaosuri, Е-чri)
Laote fiert
Мйr copt

1/100/25

ъд
8,00
7,00

0, l 3Ьuс
5,01
2,50
10,00

1,50

0,l0
0,02

1,00

2,50
25,00

1/35

Т/Б-б-
1/130

147.00

75,00

7,00

5,00

l,50
0,10

0,02

l,00
2,50

25,0с

35

@
,юs

l5,92

w
0,9l
0,00
0,68
0,85
0,07
0,30
0,0l
0,00

0,00

0,0l
0,25

0,70

3,85

1ýq_
0,50
0.5

l 1,19

6,84

0Jб
0,00
0,52
0,35
0,38
0,20
1,2з

0,00

0,00

0,82
0,03

5,00

1,05

эд9_
0,00

18,52

тэг
5,87
5,86
0,05
з,15
0,08
0,50
0,02

0,00

0,00

0,0l
1,83

0,80

27,65

_ц9_
14,70

l4,70

267,63

1 з8.56

l0.00
l0,08
7,44
12,50
5,40
5,20

11,70

0,00

0,00
7,80

8,95

50,00

112,00

61,10
б1,10

-чаriапtа
77

lll
l б8,37 5l8.73

Рiрiпаqi de Ьriпzi cop{i la счрtоr cu
lmАпtАпй (tratat tеrmiс) |ll00l25 11,20 14,90 |4,49 311,09

Brinzd de уасi',9Yо de srДsimi 90.7 90,00 l4,5l 8,l б 0,9l l82,3 l
]ruре de sris l.J 7,30 0,87 0,07 4,84 25,80
Ou de gйintr categoria "Ехtrа" 3.2 3,20 0,36 0,28 0,03 3,98
ZйбI 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l0,44
VanilinД 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
FбiпЁ de gгiu 6,60 6,60 0,66 0,07 4,82 23,63
SmАпtбпД l5 % de grбsimi 3,30 3,30 0,09 0,50 0.1 l 7,lз
Sare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grйsimi (fбrа grёsimi чЪgФаIф l 1 0,0l 0,82 0,0l ,7,8

Smantana 15 % de grйsimi 25,00 25,00 0,70 5.00 0,80 50,00
Covrigei сц mас ( fбrй grйsimi
hidrogenizate,fJiri аdаоsчri, Е-u ri) 1/35 35 3,85 1,05 27,65 112,00

8,00

2.50
l0.00

78.00

\4аr 0.00
aчlль a



Ceai "Liýma" сч ltrmiiе l/200lз 0,25 0,00 6.56 21,19

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,3E 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lбmёiе 3,3з 3.00 0,05 0,00 0.20 2.00

меrе oroaspete 193,18 170.00 0.б8 0,00 19,2l 79,90
foTAL: 21,98 l5,95 67,9l 524,78
Gostu!: Dejunul l9,35 lei

PMNzUL
Lеgцmе Drоаspеtе portionate 1/100 1.00 0.00 6,00 30,00
Агdеi "Каруа" 133,30 100,00 1,00 0,00 6,00 з0,00
Zeami cu tiiefei de casй 9i smAntAn5 (tratat
termic) l1250ll0 5,1l 1,84 28,7z l88,1 1

СагtоГt l l5,50 75,00 l,50 0,08 l4,78 96,20
Гйiеlеi de саsё l0,00 l0.00 1,18 0,24 1)< 54,10

Могсоч l2.50 l0,00 1.63 0,0l 0,88 4,1з

Сеарё 12.00 l0,00 0,20 0,00 |,l4 5,20

гоmаtе in рчlрё 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40

Rёdёсiпй de telinб 3,86 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44

рйtruпiеl чеrdе 1,35 |,25 0,05 0,00 0,1 1 0,6l
Mtrrlrr чегdе 1,35 1,25 0,03 0.0l 0,06 0,43

Borý асru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sare iodatЁ 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
SmДпtАпё l5%o de grasiml l0.00 l0,00 0,28 l,50 з,20 20.60

Beef-stroganoff 1/65/30 9,82 28,29 3,03 321,74

Рчlрi de роrс degresat .dezosat, rеfrigеrаt l05,3 96,20 9,10 2|,з2 0,00 230,75

ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

FЕina de srбч 2.00 2,00 0,20 0,02 |,46 7,lб

Smёпtбпй" 15 % de srйsimi l6,6 l6,60 0,28 2,00 0,30 зз,30

Rёdtrсiпд de telintr 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0,10

эеарtr uscattr 14,50 t2,L8 0,2t 0,00 1,16 5,12

sare iodaй 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеа{1 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36

FrurLze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчре de grAu "Аrпачtса" Ill70 7,53 4,93 42,32 304,57

Сruре de grбч 68,00 63,1 l 7,50 0,62 42,2,7 265,30

Unt 82,5% de grйsimi (йr1 grйsimi vegetale) 5,25 5.25 0,03 4,3l 0.05 39,27

sаrе iodatб 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0_00

Compot din mеrе proaspete I1200 0,20 0,00 l5.14 5б,Oб

Меrе 45,60 40,00 0,18 0,00 5, l5 20,52

Zйбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 34,80

Llmiie (suc) 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 0,14

Frчсtе proaspete I1250 2,25 0,25 27,50 l17,50
portocale 284.00 250,00 ,)\ 0,25 z,|,50 1 l7,50

PAine de casi сч ttrrAttr ll110 l70.00 l5,30 5.10 8l,б0 438,б0

TOTAL: 4l,z| 40,4l 204,31 142б,58

iш тотдt Dejunul !+Prinz: 60,03 58,03 273,1] 1952,1 1

lN ToTAL DеiчпцI ll+Pranz: б5,98 55,65 212,68 1945.31

lltl ToTAL Dеjчпчl lll+Pranz: 63,19 5б,36 272,22 1951,36

COSTUL : Dejun+Prinz 39,80 lei

Ароrtчl zilnic de арi potabilй -50-60 mUkg соrр
* Рf,iпе din Гбiпй de grбu fortificati сч fiеr ýi а id folic



ýiFйймт Jol
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч meniu-model

suedez la dejun si
prinzul gratuit

VоIчmчl bucate|or,
gr. Proteine Lipide Glucide

VаIоаrеа
епеrgеtiсi

KcaIВrчtо.gr Neto,grm
Biftec imрilпдt in pesmefi ta аЬчri 1/50 2,66 10,30 10,29 l51lб2
Putpa de роrс dezosatё,dеsrеsаtё. refriseratЁ 5,з4 48,50 0,91 б,60 3,86 69,00
Lzprc ./,)"/о ое glaslml ршtечrиаt 8,50 8,50 0,26 0,17 0,43 4,42
РАiпе 5,00 5,00 0,41 0,06 2,40 13,35

dе gаlпа саtеgогiа Extra 12,50 5,00 0,65 0,5 0,0l 7,|5
Unl бZ,)7о dе grаSшпl (tаrа gёSimi vesetale) 1,50 l,50 0,01 1,2з 0,02 l 1.70
reSmeIl 5,00 5,00 0,42 ný1 з,57 l9.00

looata 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00

Ghiveci de legume moldovenesc 1/150 3,|2 8,23 28,14 161,07
-aloti 92,40 60,00 1,34 0,07 12.72 53,57
]опорidД 25,5з 20,42 0,4L 0,02 L0,2L 5,11
иоrсоY l8,00 l5,00 0,20 0,02 1.05 6,l5

аrzа proaspata 37,50 з0,00 0.з4 0,00 |,62 9,з0
RДdёсiпё de {еliпё l0,50 8,55 0,05 0,09 0.22 1,l8
Praz 2|,4lJ 18,00 0,з8 0,05 0,98 4,|7

lоаrеа soarelul rallnat 7,50 7,50 0,00 7,4з 0,00 67,4з
5оý : 1/30
ulei de flоаrеа soarelui rагrпаt 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34
FДiпё de grбч l,50 1,50 0, lб 0,01 1,1з 4,9l
Pastё de tоmаtеЛоmаtе iп suc рrорriч 3,00 3,00 0, l4 0,00 0,57 2,88
Моrсоч 0,12 0,60 0,008 0,001. 0,04 0,20
VегdеаЁ (p5truniel, mДrаr) 2,70 2,50 0,10 0,00 0.20 0,90piine de caýI сч tiirati 55,00 55.00 4,95 1,б5 26,40 141,90

eai "Lisma'icu lýmiie 11200lз 0,23 0,10 б,48 21,79
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70
Lёmбiе J,JJ 3,00 0,03 0,00 0.12 2,00
Frчсtе proaspete 1/100 0,90 0.10 11,00 47.00
РогLосаlе 1 42.86 100,00 0.90 0,10 l1.00 47.00
TOTAL: 11,8б 20,38 82,91 523,38

Dеiuпul -vаriапtа lI
Salatй de sfecltr сч рrчпе uscate,semin(e 1/50 2,43 2.50 l4,24 83.28
]fecla 50,00 40,0/38gr gata l,85 0,00 5,40 19,20
?гчпе uscate l0,20 10.00 0,23 0,00 6,85 26,40
Zфбr 0,l0 0,10 0,00 0,00 l,00 з,]4
ulei de flоаrеа somelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2.50 0,00 22,48
sare iodatд 0,25 0,25 0.00 0,00 0,00 0,00
Semin{e de susan 2,00 2,00 0,з5 0.006. 0,99 l1,4б
Vеrdеа{Д 1.35 |,25 0.00 0,00 0,00 0,00
Piept de pui cu sos alb de legume 25/30 5,84 3,23 2,23 103,36
Piept de pui dezosatй. rеfrigеrаtД 41,50 40,25 5,50 0,00 0.17 62,00
ýаrе iodatд 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
гrurrze de dafin 0,0t 0,00 0,00 0,00 0.00
]еарd l,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0.39
Sos дlЬ сч lеgчmе: 1/30
FДiпё de кiu 1,50 l,50 0,1 1 0,001. 0,80 з,4з
ulei de flоаrеа soarelui rагlпаt з,60 3,60 0,00 1)) 0,00 1) ,)
Моrсоч 8,28 6,б0 0,1 l 0,0l 0,60 z,,l4
UOapa 7,2з 6.00 0,10 0,00 0.57 2,58
сочsсочs fiеrt 1/100 4,20 3.39 28,74
Couscous 38,80 38,80 3,88 0,50 28,71 l 39.68
Unt 82,5% de grёsimi (fаrа grasimi vesetale) 3,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8
sаrе iodati 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00pline de саsй сч tirfltй 50,00 50,00 4.50 1,50 24.00 l29.00
Сеаi "Lismд"сч lImiie l/200/5 0.25 0,00 6,5б 21.79
]eai uscat 1,00 50m1 infuz. ,20 0,00 1.38 1.09
Zаhйr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
LДmбtе ýýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе рrодsреtе 1/100 0.90 0,10 11,00 47.00

1б5,86



]оrtосаlе 142,86 l 00.00 0,90 0. l0 l 1,00 47,00
TсDTAL ! 18,12 l0,72 Е6,77

YinegretE de lеgчmе сч рrдz 1/100 2,3,| 10,00 l0,25 99,66
Sf'ecla 19,4 l5.00 0.32 0,00 2,08 з,64
Иоrсоч 12,6 l0,00 0,1б 0,02 0,88 8,80
iýtгaveti cons (sаrе <1,5gr реr 100gr рrоdus) 33.3 l5,00 0,74 0,00 0,44 6,з2саrtоfi fierti 46,20 30,00 0,бз 0,00 4,з5 25,00Praz 24/24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 l0,32Vс,rdеаtД (mДrаr,раtrчпj el) 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 0,60

5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00

Dцl чЕl ýil|lalUs" lll20 18,84 12,66 44,52 J75,83Bitoc tocat de саrпе de pui 50,00 50,00 l2,50 6,10 7_80 lз,l,2зJnt 82,5% de grasimi (fДrа grasimi чеgеtаlб 5,00 5,00 0,40 4, l0 0.07 39,00pro.ýpete 2з,60 20,00 0,1 з 0,00 0,94 4,04salatё verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
55,00 55,00 5,6l 2,44 35,33 l 93,78
ll200 0,20 0,00 6,36 19,19
1.00 50п,t infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

л rчсIе рrоаsреtе 1/100 0,90 0,10 l 1,00 47.00rопосае

-

TOTAL:
l42,86 100,00 0. 0.10 1,00 7,00

22,3l 22,76 72.1з s42-2я(,о9lчl: Dеrцпчl 19,з5 lea

Сдstгачеti conservafi (sare <1,5gr реr 100gr рrоdчs) 30 30,00 0,30 0,0б 0,90 3,60
LlorDa сч lasole delicioaýd gi smf,nlf,nE(tratat tегmiс 1/250/l0 7,20 12,20 33,62 2l4.83

uscate 20,00 20,00 4,46 0,з4 l0,90 38,30Laпoll 8з,50 50,00 1,54 5.40 l5,17 6,]
Моrсоч 12,50 l0,00 0,16 0,0l 0,88 5. 1б
Prqj l2.00 10.00 0,20 0,00 1,14 38,00
ulei de flоаrеа soarelui rагtпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
lýЦ !. tomateЛomate in suc рrорriч 3,0/6,8 3,0/б,8 0, l5 0,00 0,57 0,86
ЩЩ!{сiпа de {elinё 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44

еrоеаtа (majar,patrunlel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,бl
L9yý!9an 1,з5 1,з5 0,05 0,00 0,1 l 0,00

lruпZе 0е oalm 0,2/0,01 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrg acru alimentar fdri aditivi 1,00 1.00 0,26 0,00 l,03 0.00

EIiýuI 10,00 l0,00 0,28 1,50 з,20 20,60
цц4цdiп piept de рчi Ia аЬчri ll75 l4.32 12,97 36.43 252,01
rlept ое pul dezoýata retilgerata 81.00 69,|2 l 1,85 5,01 з4,20 l49,25
Lapte2,5% de grёsimi pasteurizat l 8,75 l8,75 0,52 0,60 0,88 10,66
рашlе de grач 7.50 7,50 0,22 0,00 1,26 l7.10
Jua о0 gаlпа, саtеgопа "Вхtrа 0,234 Ьuс, 9,зб l,б5 1,l8 0,05 18,90
Unt "de Rфсапi" 82,5% de $asimi 7,50 7,50 0,08 6,18 0,05 5б,l0
]аrе iodatД 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
тегсi din mei 1/150 6,53 б,80 43,44 263,80
Urupe dе пrе1 б0,00 59,40 6,50 2,49 4з,зб 224,5з
Unt БZ,)7о de graslml (tйrД gIasimi veдetale) 5,25 ýrý 0,03 4,з l 0,05 39,27
)аrе rocata 0,50 0,50 0,00 0.00 0,03 0,00
rчсtе рrоаýреtе 1/200 2,00 0.60 44,00 222,50

бапапе 285,00 250,00 2.00 0,б0 44.00 222,50
rдlпе "сч Iualai" 1/150 150.00 l1,79 3.36 83,43 430.85
чglцрqr ое mеrе рrодýреtе Il200 0.66 0,00 13.69 55,34
Mere proaspete 45.60 40,00 0,64 0,00 13.60 54,60
Zаhбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 34,80
LДmбiе (suc 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74l(,TAL:

40,80 35,39 211,51
lN TOTAL Dejunul l+Prinz: 37,33 55,77 294,42 7l
lN TOTAL Dejunul ll+Prinz: 37,4l 46,|l 298,28 1989,б2jN ToTAL Dejunul tlt+Prinz: 63,1 1 58,15 283,64 1981,б1

: Dеjчп+Рriпz 3918О lei

, =$РОЦlli|Пi9 9е 
ача p=otlPjla;ý0-0qmyцg соrр

piine din f?iini de griч fortificata cu fiеr 9i acid folic



siртiмй vlNERt
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч meniu-

model suedez la dejun
gi рrбпzul gratuit

VоIчmчl bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energeticý

KcalBruto,gr Neto,gr

Dеjuпul . varianta I
[ачrt паtчrаl - 2,5 О/о de griisimi(fara aditMJara
rdaos de zаhаr) Ill25 4,3 3,1 4,5 63,75

paýIc Ialnoaýe " I rапоаIlr, 1/l30 7.2l 11,51 28,б0 235.34Ршtе tainoiýe diverse din grбu <Пi 39,00 39,00 3,90 0,50 22,20 l40,40
Sаrе 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00Lapte 51,35 51,35 l,50 8,00 1,98 26,70
Оuб de giiпё саtеgоiiГЕГtrа 9,88 9,88 l,10 0,66 0,07 l2,30
Чц! "de Rбqcani" 82,5Yо de grёsimi l,3б 1,36 0,0l 0,86 0,0l l0,65
Gеm de trапdаfiг 5,46 5,46 0,04 0,00 2,44 l4,57
Unt "de R6ýcanl' 82,5% de grbimi 1.36 l,36 0,0l 0,86 0,0l l0.65
Pesmeti )1 2,70 0,44 0, lз 1,8 l l2.67
SnrAntёni 2,7з 2,7з 0,08 0,40 0,07 5,90
Оuё de gёiпб саtеgэriа Гхtrа 1,00 1.00 0,l з 0,10 0,0l 1,50
Covrigei сч ЬоаЬе de grAu iпсоЩit ( firi
grtrsimi hidrogenizate,firtr adaosuri, E-uri) ll40 40,00 4,40 |,20 37,50 l92,75

вйчtчri de lйmiie ll200 0.14 0,00 0,60 4,70
Lбmбiе lб,65 l5,00 0, l4 0,00 0,60 4,70
Iиenta 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
F'rчсtе proaspete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
Mandarine l 35,1 5 l00.00 0,00 0.00 8 38.00Tс'TAL:

1б,05 15,81 74,70 534,54

Dеjuпul . varianta ll
Iaurt паtчrдl -2,5О/о de grДsimi(fаrа aditivi, fаrа
adaos de zаhаr) lll25 43 3,1 4,5 б3,75

Таrtiпtr fierbinte cu unt qi caqcavaI '' De
Olanda " 1/85 8,20 9,92 l7,73 2l2,20
rаlпе talna tпtеgrаlё t'ortiticat cu Fе 9i acid Folic 35,00 35,00 2,84 0.42 l6,80 9з,45
Unt 82,5% do grbimi (fЕгё grаsimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4.10 0,05 з7,40
Эаgсачаl "deOlanda" 45 Yоdе grlsimi 21,00 20,00 5,20 5.40 0,00 77,59
l omate 22.00 20,00 0,l з 0,00 0,88 з,76
теrсi din сеrеаlе сч dovleac l/l00 4,15 4,92 32,54 l79,69
Сruре de оrz з3.30 зз,2,] 3,09 0,37 24,28 l02,79
Dovleac 50,00 35,00 0,35 0,00 2,l0 9, l0
Lal]te 22,50 22,50 0,68 0,45 1,1з l 1,70
Арё 25,00 25.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Unt 82,5% de grйsimi (fбrП grfuimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4, l0 0,05 з,7,40
Sш,е iodattr 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai l'De Маi"сч lДmiie 200/3 0,25 0,00 11,5б 40,49
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1.09
ZahЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
Lfunбie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fruсtе proaspete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
мапdаriпе l35, l 5 l00,00 0,00 0,00 8 38,00
TOTAL: 1б,90 l7,94 74,33 534,13

Dejunul -varianta lll
[ачrt паtчrдl - 2,5 О/о de grisimi(fаrа aditivi, fага
rdaos de zahar) lll25 4,3 3,1 4,5 63,75

Таrtiпi сu unt"de Ri9cani"9i Ьrбпzi сч cheag
tare "de оlапdа" l/35/l0/l0 5,45 49,22 l5,82 203,3б

Unt 82,5% dc grbimi (йrё gгаýimi vegetale) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,10 74,8
Ca;caval "de Olanda" 45 О/о d,e grйsimi l6,00 l5,00 з,9з 40,80 0,00 58,66

35,00 35,00 1,46 0,22 l5,72 69,90



тоrсi din сеrеа|е сч seminte de susan lll00/3 5.37 5,37 26,86 I67,05
Jruре de grflu 40,00 39.60 4,75 0,40 26,5з l4l,з,7
Mix de semin{e(susan,in) 3,00 3,00 0,б0 2,|0 0,30 19.50
Unt Е2,5% dc gгЬimi (fhrё grlsimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Еrчсtе proaspete l/100 0,00 0,00 8 38,00
Mandarine l 35,1 5 l00,00 0,00 0,00 8 38,00
Ueal "Ue Mai"cu |amaie 200/3 0,20 0,00 б,3б 19,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,09Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l 8,70l\,lлL:

15,32 57.б9 61,54 511,959Erraflaaa a irroo

,RAlvzUL
Ivr!x de lеgчmе f'eliate 1/30/30 0.71 0,00 3.19 44,50
Ardei dulci Каруа proaspe|i з9,9 30,00 0,52 0.00 1,90 28,80
Roýii proaspete 30,б 30,00 0,19 0,00 |,26 l5,70
Rasolnic сч аrрасаý ýi verdeatй l1250 3,35 10,38 32,72 2l7,05
Саrtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5,l7 63,9l
Urupe de аФасаý 20,00 l9.80 1,40 0,02 l5,46 64,б0
Castrave{i сопsегча{i (sаrе <1.5sг.Dеrl 00sr) 17,00 l5,00 0.05 0,00 0,02 32,00
Моrсоч 12,50 l0,00 0,l б 0,0l 0,88 4.1з
Qeapб 12,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Rёd6сiпё de рёtгчпjеl l8.40 l5,00 0,00 0,00 0,00 |,20
Rбdйсiпё de telinб 36,80 з5,00 0,00 0,00 0,40 2,44
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа{ё (mйrаr, pёtruniel) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22
sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
brunze de datin 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
FiIеч de pe9te copt сч lеgчmе in rol5 1/50 21,70 l4.93 3,83 l48.99
Fileu de peýte рur "Merluciu" 83,50 50,00 l9,80 9,90 1,43 92,00
Моrсоч 12.00 7.20 1.58 0,0l 0,80 4,10
-eapЫPraz 12,00 8.lб 0,20 0.00 1,14 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pitrunjel 2,70 2,50 0.10 0,00 0.22 |,22
Tomate in suc рrорriч 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 |,52
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
N4йmtligufй сч чпt qi cagcaval ras 1ll50l20 |2.44 |7,79 47,64 474,30
Caбcaval "de Olanda "45Оlо de srasimi 26 25,00 6,20 9,50 0,00 l47.50
Спrре de malai 49,50 49,20 6,1 8 0,09 47,55 252,00
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de gгаsimi 10,00 l0,00 0,06 8,200 0,090 74,800
sare iodatб 0,l5 0,l5 0,00 0.00 0,00 0,00
t('ructe proaýpete ll25o 1r< 0.25 27,50 117.50portocale

284,00 250.00 ))\ 0,25 21,50 l l7.50
Compot"Asorti" din gutui 5i mеrе ll200 0,25 0,00 23,25 38,0l
Иеrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Эutui 23,20 20.00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lamale (suс) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8.70
PAine de casД сч tlrАttr l/l50 150.00 13,50 4.50 72,00 387,00
TOTAL: 51.95 47,60 l82,63 1427,35
iш тотдl_ Dejunul l+Pranz: б8,00 б3,4l 257,33 1961,89
lN тотдL Dejunul ll+р7д,r=. 68,85 б5,54 256,96 19б1,48
lt{ тотдL Dejunul lll+Py;n, . 67,21 105,29 z44,|7 1939,30
GОýТUL: Dejun+Prinz 39,8О lei

Aportul zil ic de арi potabilй -50-60 mUkg согр
* PAine din fбiп5 de grач fortificatй сч fiеr qi acid foЙ



siртiмiлtл tt LuNI
Denumirea ЬuсаtеIоr репtrч meniu

model suedez la dejun
gi prýnzul gratuit

[. ."::.чiй*,.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

Kcall вiчю,Е Nеtо,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
cheag tаrе "de

чЕ ýayUi

Olanda"
aur )l UrI
ре biscuit ll25l5l20 1,80 |2,02 14,бз 183,40

rercl оепý dln сеrеаIесч ttucte9iunt ре
арtr l/l50/5 6,7| 5,13 45,83 262,10
Orz 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 1 79,00
Stttfide 5,10 5,00 0,85 o,t5 3, l5 l2.50uaise uscate 5,l0 5,00 0,09 0.40 3,45 15,00Darrarý PIOilýpts[c 33,40 20,00 0,75 0.00 1,20 l8,20Vanilinй 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
sаге iodatё 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапi" 82,5"/" dagБЫmi 5,00 5,00 0,03 4, l0 0,03 37,40
Вйчtчri "Limonad5'' l1200 0,14 0,00 5,58 23,40
LimAie l6,65 15,00 0, l4 0,00 0,60 4,70
Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Mc:ntД 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
F'ructe proaspete lll20 1,20 0,07 12,36 57,60
Kiwi l36,00 l20,00 1,20 0,07 12,36 57,60
TOTAL:

9,85 l7,22 78,40 526,50
Dеjuпul - varianta ll

Grilettй сч unt 9i cagcaval ре pAine 1/55 2,00 l0,35 l8,3б l92,95
Unt "de RФcani" 82,5О/о de grйsimi 5,00 5,00 0,0з 4,10 0.05 37.40
Вrёпzб cu cheag tare "de Olanda'' +s иdе grбs, 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Рfuпе de grаu 35,00 35.00 1,70 0,25 18,3 1 81,55
Terci dens din fчlgi de oviz cu fructe,unt ll200l5 б,89 7,34 39,00 23б,84

Fulgi de ovЁz 40,00 40,00 5,20 2,48 l8,20 142,00
Zaltбr 0,з0 0,з0 0,00 0,00 2,9,| l0,44
Stafide 5,l0 5,00 0,85 0,35 з,l5 l3,80
]aise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 l5,00
Вапапе рr. 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 l8,20
VarilinЁ 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatl 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de RAgcani" 82,5Yо de grйsimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40
Ceai l'de Маi"сu zahtrr 9i lДmiie Il200lз 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 1.00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8.70
LбпrДiе 3,33 J 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete lll20 1,20 0,07 l2.36 57,60
Kiwi l з6.00 l20,00 1.20 0,07 |2.зб 57,60
TOTAL: 10,34 l7,69 76,29 509,18

Dеjuпul - vаriапtа lll
Таrtiпй сч unt "de Ri;cani''pe biscuit Il25l|0 1.59 l0,15 14,6б 14б,80
Unt "de Rфсапi" 82,5% de grtrsimi l0,00 l0,00 0,06 8,25 0,10 74,80
бlSсulт Iаrа grаS.( hldrogentzate,adaoSuri, Е. 25,00 25.00 l,50 1.90 l4,60 72.00
Paste fiinoase "Fusilli" fiеrtе cu unt gi
brAnzA cu сhеаg tare "de Olanda'' lll20l25 8,32 l2,18 29,43 288,90

Pasle fбinoase(din grбч dur)-diverse 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 l39,50
Unt "de RAgcani" 82,5О/о d,e grйsimi 5,00 5,00 0,03 4,10 5,00 37,40
sаrе iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
ВrАпzА cu ceag tare"de Olanda "45О/о de grЬ 26,00 25,00 з,20 ,7,l0

0,00 l 12,00
Ceai "de Маi"сч ltrmiie l/200/5/5 0,25 0,00 6,57 21.79

Jnt "dc Rфсапi" 82,5% de srёsimi 5,00 5,00 0.0з 4,|2 0,03 з7.40
'ralпzа 

сч сhеаg taxe "de Olanda'' 45o/od,e prБs 2 ,00 ,00 0_ 6.00 0.00 ,74.
Ф! rrrur чЁ9lllzаtýraluаUýuГl, D- 25_00 00 1_90 l4.60 7)



UOal uýcat 1,00 50mlinfuz. 0,20 0,00 1.38 1,09
Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LДmбiе 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete lll20 |,20 0,07 l2.3б 57.60Kiwi l36,00 l20,00 l,20 0,07 l2,36 57,60ToTAL:

11,3б 22,4о 63,02 515,09
Gostul: Dеiчпч! 19,35 lei

рRА ,rL
Salati de legume рrоаsреБiчiЙБlЙT
tчsдп lls0l4 1,37 3,00 4,67 64,55

20.4t 0 0.0 ,,89 4,28lIomla l3.30 l0,00 0.17 0,00 0,63 7,00Тulрiпё de Ielinё l4,30 l1,40 0,l9 0,00 0,96 7,50
l2.50 10.00 0.38 0,00 0,98 6,00nerallnat з,00 3,00 0,00 з,00 0,00 26,97Vеrdеаtё (mДrаr, рёtruпj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30

nte de susan
0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00

4.00 0.8 2,8 0,4 26)чра че cartoll cll mаzаrе чýсаtа, сrчtоапе l/250/30 7,95 l0,92 44,45 304,83
00 9.: ,9lмаzёге uscati 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 82.60Моrсоч l2.50 l0.00 0,l б 0,0l 0,90 5.lб

l2,00 10,00 0,20 0.00 l,14 l8,90ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3,00 3.00 0,00 з,00 0,00 26.97Rйdёcinl de {еliпё 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеа{6 (mбrаr,рёtruпi el) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 0,00
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00Frunze de dafin 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

46,2 30 2,23 0,33 23,58 104,85
Bitoc tocat din fiIeu de рчi la аьчri 1/50 13,48 7,4| 8,08 l46,20
lleu ое pul dezosdata,reti.igerata 43,00 з9,00 l0,75 0,86 0,4з 49,02Рбiпе de grбч б,50 6,50 0,53 0,08 з,|2 l7.36

Lapte 2,5Уо de grйsimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0, I8 0,45 4,68
Оui de gйiпй de categorie "Ехtга " 8,00 8,00 l,4l 1,60 0,40 l4,64
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grбsimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90
ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3.00 0,00 27,00
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din сrчре de hrigcй cu чпt 1/150 8.80 9,б1 41,79 зl7.25
Сruре de hrigсё 7|,40 70,68 8,20 1,4| 41,70 242,45
Unt "de R6ýcmtiu 82,5О/о de grйsimi l0,00 10,00 0,б0 8,20 0,09 74,80
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Frчсtе proaspete l/250 0,80 0,00 22,60 129.00
Меrе 283,70 250,00 0,80 0,00 22.60 94,00
Соцlроt"Аsоrti" din gutui gi mеrе l1200 0,25 0,00 14,45 54.85
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

2з,20 20,00 ,l4 0,00 l,88 8.8:
10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34.80

\ýчU, 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pf,ine сч tйri{й de саsй 1/1б0 1б0,00 14,40 4,80 7б,80 412,80тотАL:

46,25 35,74 l90,24 1429,48
чпчl l+Prinz : 5б,10 52,96 204,7l |55.98

lN TOTAL Deiunul ll+P76n= .
5б,59 53,43 2б6.53 1944.57
46,29 58,14 329.55 1944.57GOSTUL : Dеjчп+Рriпz 39,80 lei

Aportul zilnic de арй potabil5 -50-60 mUkg соrр
* piine din йiпi de grýч fortificattr сч fiеr qi acid folic



L)епчmirеа Ьчсаtеlоr репtru mепiц-
model ýч€dеz la dejun

ýi рriпzчl sratuit

Vоlчmчl ЬчсаtеIоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо.gr Neto,gr
Dеjuпul - vаriапtа l

Таrtiпi сч чпt "de R6ýcani''.gem de fructe Ill0l5l30 2,79 9.10 l7.39 165,55uпt бl,)7о de grЫmi (tЙrё grёsimi чеgеЪТф l0 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Qqц de coacбz\l de сtrрguпе 5,00 5.00 0,03 0,00 2,90 l з.35Рбiпе de саsб cu tДrd{Д 30,00 30,00 2.70 0,90 l4,40 77,40ВчIgчr ре lapte сч unt 1l2o0 8,83 б,50 43,93 289,47ччrёцl 50.00 50,00 5,94 0.50 33,1 7 176,72Lapte 2,5 % de grёsimi pasteuгizat 95.00 95,00 2,85 1,90 4,75 49,40Zйбr 3,00 3,00 0,00 0,00 5,94 24,з5Unt "de RA;cani' 82,5Уо de grбsimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00sаге iodatё 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Мýr copt 80 0,32 0,00 9,00 36,80Маr 92.00 81,00 0,з2 0,00 9,00 з6,80

1/150 4,50 3,00 7.50 78,00Lapte z,rYo cle grёsimi pasteurizat l 57,50 l 50,00 4,50 3,00 7,50 78,00ToTAL:
16,44 l8,б0 77,82 569,82

Dеjuпul - variant,a ll
lагIlпа сч uпt"ое l(aýcanl''ýl ЬrflГ'Д сч
эhеаg tare "de Olanda'' |ll0l20l40 5,39 l1,85 14,46 191,01
Unt 82,5% de grйsimi (ftrrё grёsimi vese;ale) 10,0 l0.00 0,09 8,25 0,06 74,80Caýcaval "de Olanda" 45 oZ de gгёsimi l0,50 10,00 2,60 2,70 0,00 38,81
рбiпе de casЁ сu tйrбtд 30,00 30,00 2,70 0,90 l4.40 77.40
l еrсl dе аrраса9 viscos сч lapte l1200 5,91 б,51 39.99 270,14
Аграсаý 48,60 48,60 511 0,48 з2,24 17l,77
Lapte 2,5oZ de grйsimi pasteurizat 95^00 95,00 2,85 l,90 4,75 49,40
Арё 67,00 67.00 0,00 0,00 0,00 ооо
Zйбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,7 12,17
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grёsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,0з 37,40sаrе iodatб 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Мйr copt сч пчсi 1/105 1,40 3,50 11,80 79,50

Маr 120,00 l00,00 0.4 0,00 l l,з0 47.00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 32,50
Ceai "Lisma"cu ltrmiie Il200lз 0.25 0,00 l1.5б 21,79
]eai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09ZйбI 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 18,70
LйmАiе з,33 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 12.95 21,8б 77,8l 563.04

Dеjuпul - vайапtа lll
Tartini cu чпt "de RAýcani'' Ul0130 1,59 12.59 l5,79 182,10
Unt 82,5% de grёsimi (Гбrй grёsimi vegetale) l5 l5,00 0, 1з |2,з,7 0,09 112.20
Piine fЪiпй integrqlб fortific. Fе, acid folic 30.00 30,00 l,46 0,22 l5,70 69,90
Теrсi de orez viscos сч stafide/caise ре lapte
паturаl ll205 12,95 б,9l 36,1з 282,98
Uгцре de orez 45,00 44,55 10.00 0,89 28,07 l62,6|
Lapte 2,5 7о de grbimi pasteurizat l00.00 l00,00 2,90 1,92 4,60 58,00
Zаhаr з,00 3,00 0,00 0,00 2,9,| 11,22
sаrе iodatё 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
stafidc / caise uscate 5,10 5,l0 0,02 0,00 0,44 l3,75
Unt 82,5% de grбsimi (йrё grаsimi vesetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarine l35,15 100.00 0,00 0,00 8,00 38,00
Ceai "de Mai'i I1200 0,20 0,00 б,36 19,79
ccai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zйdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70
TOTAL: 14,74 19.50 66,28 522.87Gostul: Dc чпчl {9,З5lei



Dovlecei сч lеgчmе inibu5ite 1/50 2,72 4,1б l 1,5l 8t.28
Dovlecei 94 73,3/50gata 1,03 0,2,7 4,l8 l9,80FЁiпб de gгбч 2,47 2,47 0,25 0,02 1.83 8,07
ц9ýц 24,87 21,10 0,l з 0,00 0,87 4, l0Ceapй/Praz 8,00 6,6,| 0,1 l 0,00 0,53 2,87
RйdйсiпД de }elinй 4,9| 4,00 0,00 0,00 0,33 3,47ulei de flоаrеа sоагеlчi rаfiпаt з.67 з.67 0,00 з,67 0,00 42,97Wr цUоl4 чltш d,PaLt uIUýl,, l.з5 1.20 0,00 0,00 0,00 0,00
СiоrЬtr сч чаrzй proaspiti qi саrtоfi qi
smiпtiiпtr (tratat termic) Il250l|0 2,85 б,бз 30,52 159,41
Vаrzё рrоаsрёtё 62,50 50,00 0,40 0,00 2"70 l5,50
0аrtоfi l l5.50 75.00 1,66 0,08 l5,80 66,53Иочrсоч lз.30 10.00 0,l4 0,0l 0.74 4,зб
Rёdйсiпё de {elinб з,75 2,63 0,02 0,0l 0,08 0,42
Сеарi l2.00 l0,00 0,l7 0,02 7,36 3,2зsuc dc tomate 9,l5 9,15 0,08 0,0l 0,42 2,47ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Vеrdеа1[ (mtrrаr,рtrtruпj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 l,30
sare iodatё 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
SmAntinё 15 % de grбsimi 10,00 l0,00 0,28 1,50 3,20 20,60
rеrlýоаrе сч soý rоýч 1/l00/50 19,35 12,98 20,44 261,27Piept de pui геfrigеrаtй" dezosatё 44.00 42,68 7,40 з, l0 2.12 41,88
рulрд de роrс dezosatй, rеfrigеrаtд. dеsrеsй 44,00 40,14 8,32 5,20 0,00 78,60Lapte,2,5%do grbimi раstеurЙаt 42,00 42,00 l,l8 |,з4 1.98 24,зб
Cuй de gЁiпй, categoria "Ехtrа " 10,00 10,00 |,76 1,24 0,04 l8,40
PAine 8,00 8,00 0.24 0,00 1з,60 48.80
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos roqu de Ьаzё; 50 gr neto 50,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Сеарй 1,20 1.20 0,02 0,00 0,1 l 0,60ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2.10 0,00 l8,90
Fёiпй de grДu 2,50 2,50 0,26 0,00 l,86 26,|6pastд de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92Fruпzе de dafin 0.0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din сrчре de аrрасаý 1/150 1/150 4.98 4,96 32,69 l99,49
urupe ое шрасаý 49,95 49,45 4,95 0,64 з2,64 L60,22
Unt "de R69cani" 82,5Yо de gгбsimi 5,25 5,25 0,03 4,з2 0,05 39,27
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00tl'ructe proaspete I1200 2,00 0,60 44,00 l78.00
Banane 280,00 200,00 2,00 0,60 44,00 178,00
Uompot Asorti de mеrе gi рrчпе uscate l1200 0.28 0,07 18.87 70,80
Меге proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 |0,26
рruпе uscate l0,00 14,8 fiеrtе 0, l7 0,07 6,30 25.00
Zahбr l0.00 l0,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lбmdie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0.74
PAine "сц Malai" 1/150 150 ||,79 3,3б 83,43 430,8б
lulAL:

41,97 32,1б l97,46 1381.1 1lп I('TAL Dеjчпчl l+Pranz: 58,4l 50,7б 275,28 1950.93lll TOTAL Dелчпчl ll+p76n- .
54,92 54,02 275,27 1944,15tп тотдL Dejunul lll+pl;n=.
5б,71 51,66 263,74 1903,98

GOSTUL: Dejun+Prinz 39,8о lei
Агоrtчl zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр

- РДiпе din f?iiпй de grffч fortificata сu fiеr qi acid folic



siртiмiмл tt мtвпсопt
Dепчmirеа ЬчсаtеIоr репtrч mепiч-

model sцedez la dejun

9i prinzul gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide GIчсidе

YаIоаrеа
energeticб

KcalВrчtо,gr Netorgr

Dejunul - varianta l
Dovleac copt iп rоlй l115 1.30 0,00 8,45 26,50
Dovleac l29.50 90,50 l,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00таrtiпi сч чпt lide Rji сапi" 1/10i30 1.51 8,41 15,8l l44,70
U пt 82,5Yо de grбsimi (fЕrа ЕйýБГ7еееtаТГ l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Piine "cu Malai" з0 30,00 1,45 0,2l |5,72 69.90
Coltunasi lenosi din ЬrАпzД de vaci gi чпt /100/5 14,бз 11.б4 22,34 2lб.60
alna dе grаu l0 10 l,0з 0,09 7,42 з2,7

galna ое categone "Ехtrа 0, l2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
Вrбпzё de yaci,9 Yо dc grasimi 76,0 75.00 12,70 6,84 9,88 l l9,00
Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
sаrе iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапi" 82,5% de gйsiЙi 5,00 5,00 0,05 4,|2 0,03 37,40
Piine "сч Malai" 1/35 35,00 1,70 0,25 18,34 81,55
Ceai "Lisma"cu lapte паtчrаl 1/200 1,70 1,00 8,86 45,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lapte2,5Yo do grbimi 50,00 50,00 1,50 l,00 2,50 26,00
ToTAL: 20,84 21.30 73,80 515,14

Elt - varianta l
Tartini сч ЬrбпzА сч cheag tare''de Riqcani'' 1/35/15 б,90 5,б5 18,34 159.12
Вriпzё сч cheag tqre"de RAqcani" (45% srаs.) 2l,00 20,00 5,20 5,40 0,00 ,7,7.5,7

Рбiпе "сu Malai" l/35 з5.00 l"]0 0,25 l8.34 81,55
Вцdiпсil de Ьriпztr de vaci сч mоrсоч Ei smАпtАпД
(tratat termic) 1/100/10 12,96 |2,27 28,36 2l5,22
ВrДпzё de часi,(9Уо grёsimо) 65,00 64,00 l0,85 5,84 8,45 l01,40
Моrсоч 27,з0 22,00 0,35 0,03 l,93 1.26
Urupe de grlý 6.70 6,70 0,76 0,05 4.9l 2l,85
Lapte 2,5 % de grйsimi раstёЙizаt 20,00 20,00 0,5б 0,64 0,94 l1,б0
ZahaI 3,00 з,00 0,00 0,00 4.90 l1,46
Эutr de gЁiпй" саtеgоriа "Extra " з,80 3,80 0,00 0,00 6"l2 6,95
Unt "de Rфсапi" 82,5%de grёsimi 3,30 3,з0 0,02 2.7l 0,03 24,70
sаrе iodatё 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smant,lna l) Уо de graslml 15,00 15,00 0,42 з,00 0,4в з0,00
Lapte fiеrt сц сасао 1/r50 2,9l 2,87 l2.5l 80,40
Lapte 2,5 % de srёsimi pasteurizat 75,00 75,00 2, l8 1,25 з,45 43,50
Сасао praf 3,00 3,00 0,4l |,62 0,06 l8.20
Lйбr 5,00 5,00 0.з2 0,00 9,00 l8,70
МДr copt 1/105 0,40 0,00 11.30 47,00

MaI 120.00 100,00 0,4 0.00 l 1.30 47,00
TOTAL: 23,17 20,79 70,51 501.74

Dejunul - vаriапtа ,lI
Dovleac copt in rоli ll75 rJ0 0.00 8,45 26.50
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartini cu gem de coactrzi /10/30 0,31 zl,Jб 91,90
Gсm de соасfuь 10,00 l0,00 0,26 0,10 5,64 22,00
Рiiпе "cu Malai" 30 30,00 1.45 0,2l l5,72 69,90
UаЬд аlЬД сч ЬrапzД de vaci,smAntбnй(tratat
termic'| 1/r00/10 l2,33 8,71 4б,б5 340,24

Гii{еi de саsё 23,90 23,90 2,з9 0,3l 17,69 86,04
Sаге iodatЁ 0,3 5 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Вrбпzб de yaci,9 О/о de grasimi 33,90 зз,90 5,42 з,05 0,з4 68,1 4
Оuб de giiпй, categoria "Extra " 2,40 2,40 0,27 0,2l 0,02 2,99



Unt "de R0;cani" E2,5Yo da grnsimI I.1 l, l0 0,0l 0,90 0,0l 8,5Е
ZahИ 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,з5
Unt "de RД9сапi" 82,5Уо de grбsim- 1,1 1,l0 0,0l 0,90 0,0l 8,58
Pesmc{i |.67 |,67 з,00 0,39 22,20 l08,00
Smiпtlпё 15 7о de gгЬimi |.67 |,67 0,05 0,25 0,05 3,61
Очй de gliпй, categoria "Ехtrа " 8,00 8,00 0,90 0,70 0,07 9,95
SmАпtёпё 15 % dc grlsimi l0,00 l0,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Mere proaspete 13б,00 120,00 0,05 0,00 l3,5б 5б,40
Ceai "de Mai" l1200 0,20 0,00 б,3б l9,79ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09'LahбI

5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70ToTi}'= 
=

|nй-T-roi-
PRANzUL

l omate рrоаýреtе portionate I/100 0,б0 0,00 4,20 19.00
fщпаtе рrоаsреtе l02.00 l00,00 0,60 0,00 2,l0 l9.00
СiоrЬi de саrtоfi сч аrрасаý Ei smАпtАпi (tratat
termic) l1250ll0 5,б8 6,74 зб,09 l84,54
Сагtоfi l 15,50 75,00 1,66 0,08 15.80 66.53
Аrрасаý l2,50 l2,50 1,24 0,1б 8,17 40.10
Моrсоч l3.30 l0,00 0,14 0.0l 0,74 4.зб
Сеарё l2,00 l0,00 0.17 0,02 7,зб 3,2з
ulei de flоагеа sоаrеlчi гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate |1,29 l|,29 0,09 0,01 0,52 з,05
Rбdбсiпё de telinд з,7 5 2,6з 2.00 0,0l 0,08 0,42
Vегdеаtё (mёrаr,рёtrчпj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sагс iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrg clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0.00 0,00
Fruпzе de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Smiпtdпй 15 % de grйsimi 10,00 l0,00 0,28 1,50 з,20 20,60
Sчflеч de раstrrе сч orez coaptй 1/50 15.17 27.30 4,2l 337.52
Piept de pui dezosati, rеfrigеrаtё 67,20 65,1 8 9,24 6,45 0,2l 96,08
Orez ( viscos) (l5-m.netto) 50,40 49,98 3,43 0,03 з,89 l69.40
0uё de gёiпё, categoria "Extra " 0,35 buc. 14,00 2,46 |,72 0,06 25,62
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de srasimi 2,80 2,80 0,04 1 1,55 0,06 21,00
CФcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 ,7,42

ulci de fl. soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00
sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fiеr{i сч чпt 1/150 4,7| 8,49 44,46 282,25
Cartofi 23 1,00 l 50,00 4,62 0,24 44,40 207,45
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de srбsimi l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе proaspete l/250 2,25 0,25 27,50 117.50
portocale 284,00 250,00 ") )\ 0,25 27,50 l l7,50
Ceai "de Маi"сч zahir si |trmf,ie ll200lз 0,25 0,00 б,56 21,80
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1.10
Zahfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lёmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00
piine de casi сч tirAtй lllбo 1б0,00 l4,40 4,80 76,80 4l2,80
TOTAL: 43,06 47,58 199,82 1375.41
lп ТоТдL Dejunul l+Prinz: б3,90 б8,88 273,62 1890.55
lN T('TAL Dеiчпчl ll+Pranz: 66,23 б8,37 270,33 1877,15
lIч T()TAL DeJunul Ill+Pranz: 86,12 5б,б0 296,20 1910.24
COSTUL: Dеiчп+Рriпz 39,8о lei

Aportul ziln de ар5 potabilй -50-б0 mUkg соrр
* Piine din fIiпй de gIf,ч fоrtifiсаtй сч fiеr qi acid folic



siртiмiпtл tt JoI
Dепцmirеа Ьчсаtеlоr репtrч
meniu-model suedez la dejun

gi рriпzчI gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсб

KcalВrutо.gr Neto,gr
Dеjuпul - varianta l

salata d9 чаrzд "Pechin" l 1/100/5 2,86 4,99 8.78 104,89
vаrzё pechin 64,00 50,00 1,l5 0,00 з,46 |7,92
Roýii proaspete 5,30 5,00 0,09 0,00 0.44 2,14
эгеluсгаt tегmiс 6,70 0,00 0.92 0,00 2.73 24,6з
Моrсоч 2,50 0,00 0,l б 0,00l. 0,80 4,1 з
Praz lсеарб 2,50 0,00 0,з8 0.00 0,9l 5,40
Lёmiie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,50
sаге iodatй 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа sоаrеlчi пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ptrtrunjel 2.70 2,50 0.10 0,00 0.22 |,22
Gula; din fileu de рui 1/50/50 20,79 1.68 10,бз l08.14
Fileu de pui dezosatё ,rеfrigеrаtё 81,00 74.00 20,25 1,62 0,81 92,з4
Сеарй 12,00 l0,00 0,17 0,02 7,зб з,2з
suc de tomate 10,53 l0,53 0,09 0,0l 0,48 2,84
Fёiпi de gгбч 2.67 2,67 0,27 0,03 l,95 9.56
Ridёcini de telinё 1,50 l,00 0,01 0,00 0,0з 0. l7
Ameslec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
счsсчs fiert сч чпt li 100 3,44 3,07 17.98 107,б8
Cuscus "/оrzl mei/ аrрасаý 25,00 25,00 з,l2 0.18 |7,95 8l ,50
Unt "de R69cani" 82,5О/о de srёsimi 3,50 3,50 0,з2 2.89 0,03 26,1 8
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаfi l,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
sаrе iodatй 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
pýine de саsй сч tйrбtй 40,00 40,00 3.б0 1.20 19,20 103,20
Ceai "Lisma"cu ltrmiie (firй zаhйr) ll200lз 0,25 0,00 1б.58 59,09
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
LЁmёiе 3.зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fruсtе proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 62.00
Цurmаlе l00,00 l00.00 0,50 0,00 15,90 62,00
TOTAL: 31,44 l0,94 89,07 545,00

ffi
Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
ATdei "Каруа" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
GбiпД intrbuqiti in sos alb de smiпtАпi U50 24,65 |3,2l 10,1б 188,43
Эёiпi 55,20 50,00 23,90 l0,10 6,9з l36,85
ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 1,20 |,20 0,00 1,20 0,00 l0,80
Amestec de lеgumе 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,01 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Sаrе iodatЁ 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
sos al de smдпtбпё 50 50.00 0,00 0,00 0,00 0,00
SmiпtбпЬ l5 % de srаsimi 12,5 12,50 0,з5 1,87 0,40 21,00
FДiпб de grбч 3,75 3,75 0,37 0,04 2,74 |з.42
Amestec de legume 0,l2 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodati 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vегdса{ё l,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Cartofi cop{i iп rоlЕ l/t50 3,00 5,10 29,55 l б9,45
Саrtоfi 2зl l50,00 3,00 0,15 ?Q ýý l24,50
ulei dc flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
sare iodatё 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
piine de castr cu ttrrittr 40,00 40.00 3.б0 1.20 19,20 103,20
compot de mеrе si поrtосдlе l1200 0,25 0,00 6,57 21,79
Мсrс proaspotc 34,20 30,00 0,12 0,00 3,40 l4,l5
роrtосаlе 15,00 l0,00 0,09 0,0l 1,1б 4,94



ZйLr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40
2,40 1,00 0.01 0.00 0,1 з 0,42

Frчсtе proaspete l/100 0,50 0,00 l5,90 б2,00
Нчrmаlе l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 62,00TOTAL:

32,30 19.51 83,18 553,87

Tartini сч bitoc de рчi |а аЬчri 1/50/50 12.55 б,lб 7,84 l37,24
)zosata 43,00 39,00 10,75 0,86 0,4з 49,02Lapte 2,5 % de grйsimi рБЙЙr"t /аф 9,00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4,68

PAine de grбu 6,5 6,5 0,5з 0,08 з,l2 1,1,369ф de gДiпй, categoria "Extra '' 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98Unt "de Ri;сапi" 82,5Yо de grёsimi 2,00 2,00 0,02 |,64 0,03 l5.60Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90Ustuгoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00ulei de floarea sоаrеlui rаfiпаt з,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00Рiiпеfйiпtriпffi

50,00 50,00 4,05 0,60 24,оо 133,50
salatд de саrtоfi сч mоrсоч 1/100 1,94 l0,l2 25,63 l58,48

92,4 60,00 l,з,7 0,07 l3,05 54,95моrсоч 24.з l8,00 0,25 0,02 1,36 7,97
raz /сеарб, l8,00 l5,00 0,26 0,0з l 1.04 4,84

sаге iodatё 0,2 0,2 0,00 0,00 0.00 0,00ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt l0.00 10,00 0,00 l0,00 0,00 90,00VегdеаfД 2,7 2,00 0,06 0,00 0,l8 0,72
Ceai "de Mai'icu zаhЕr gi lйmiiе ll200lз 0,25 0,00 6,56 21,80ceai чsсаt 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,l0
Zаhбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 |8,70LЁmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 б2,00
Цчrmаlе l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 62,00ToTAL:

19,29 lб,88 79,93 513.02
Gostul: Dejunul 19,35 lei

PMNzUL
Mix de legume сч seminh de dovleac l/l 00 l,61 0,07 8,51 15l,50
ATdei , rogii, ргаz 66,5/5 l,0/25.0 50 0,00 0,00 6,06 l29,00
VеrdеаIl (pДtrunjel) 1.3 5 1,30 0,l0 0,00 0,00 0,00
5emlnle de dovleac 5 5 1.5 l 0,07 2,45 ,)) 

<

Sчрtr ftrrбпеаsсй сч оrеz Ei smiпtiпй (tratat
termic) l1250ll0 2,94 6,77 30,9б 169,92

Vагzё рrоаsрбtё 50,00 40,00 0,з2 0,00 2,|6 |2,40
Сагtоfi 7,7,00 50,00 1,1l 0,06 l0,53 44,з5
оrеz l0,00 l0,00 0,72 0,20 6.24 з6.14
Моrсоч l з,30 l0,00 0,l б 0,0l 0,90 5.1б
Сеарё l2,00 10,00 0, 17 0,02 7,36 з,23
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0.0l 0,з0 1,78
Rёdёсiпё de {еliпё з,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
VегdеаJё (mйrаr,рЁtruпjеl) 2,70 2,50 0,10 0,0l 0,l9 0,89
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrq clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtбпб 15 % de grёsimi l0.00 10,00 0,28 l,50 з,20 20,60
ýni{el tocat din fileu de pui la aburi ll65 |6,2l 3,99 10,54 175,35
Fileu de pui dezosatй, геfrigеrаtД 55,90 50,70 lз,97 1,1l 0,55 63,72
Lapte 2,5 % de gгЬimi 1 1,70 11,70 0,27 0,23 0,58 6.08
Pfline de grбч l5,00 l5,00 0,б8 0,10 4,05 42,з0
Очё de gliпй, саtеgогiа "Екtrа " 5,20 5,20 0,58 0,з5 0,45 6,4,7
Unt "de Rфсаrri" 82,5Уо de grtrsimi 2.60 2,60 0,03 2.1з 0,04 20,28
Pesmeli l0,00 10,00 0,65 0,07 4,74 35.80
Ustuгоi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70



sаrе iodata 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00чrе de mаzirе l/150 15.44 8,87 35,53 284,75
67,20 62,25 l5.38 0,67

8,20
35.44 209,95

l0 l0,00 0,0б 0,09 74,80
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00f l чЕrс UrOаýDеtе

ll.lwl
l1200 2,50 0,15 25,75 120.00

284,00 250,00 2,50 0, l5 25"l5 l20.00mеrе
Gutui
Меrе
ы

l/200 0,24 0.00 14,7| 5б,82
23,0. 20,20 0,14 0,00 2.05 8,74
22,80 20,00 0,09 0,00 )<1 l0,26

Lamaieърбi-оllл.. irллtлiF

I0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 37.40
2,40 1.00 0,0l 0,00 0, lз 0,42

TOTAL:
1/160 160 12.57 3.58 88,89 459,57

47,40 23,28 189,14 l4l7,9llil TOTAL Dejunul l+Pran;
78,84 34,22 278,2l 1962,9|

i1,1 тотдL Dejunut !t+р7дrr. .
79,70 42,79 272,32 l971,78

ilч тотдt Dejunul lll+рбп7. 50,84 40,1б 194,00 1930,93
UL: lJеruп+Рrапz 3918О lei

_ Aportul zilnic de ар5 potabili _50_б0 mИkg col
- piiine din fЕiпй de grбч fortificatй сч fiеr qi acid

,р

folic



Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmul bucatelor,

gr. Proteine Lipide Glucide
Уаlоаrеа
energetici

KcaIВrчtо,gr Neto,gr
Ilзiцпul - vСiапIij

, л ar rrrra сч ur allza сu спеаg tаrе ''de RЯспяпi
Caýcaval "de Olanda'' 45 Уо de еЁЫ;;-ърбiпеdесаsасчг
чmlеtа паtчrаli сч rоýi ýi ardei dulce9чёj.gаffi

-

lАпlе / r"Zлаол.F

1l20l40 20,00 8.70 б,60 l9.20 l80,79
2l,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
40,00 40,00 3,50 |,20 19,20 l03,20
1/80 5,3I 6,2Е 2,76 88,98
40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
17,00 l7.00 0,5l 0,34 0,85 8,84vlдl U-,J /U uv ёrФlllll llаrа grаSlml vesetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 2з,40r vllIglU pr vo)UELE

ATdei dulce

-

vегdеаtа ( pяtnlniel

l4,75 l2,50 0,08 0,00 0,59 .) (1
l6,63 l2,50 0,12 0,00 0,75 3,74

Budinci de оrеz cu dovteac,smnntinй(tratat
termic)

Stan 2,00 0,06 0,00 0.18 0,72

l/100/10 3,77 4,73

б/8

21,4l

m
l58,25

Ф-
Сruре de оrеz 24,00 24,00 1.75
uoPLg arJ 7о uс gt

30,00 30,00 0.90 0,60 1,50 l5.60
7-яhй

40,00 28,00 0,28 0,00 1,68 7,28

Orlй ria
2.00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,969 чч чч Бgrtlg uv U4lgKUl

'In1 Q) ýоlл .l_ *-хл:*: ,

з,20 з,20 0,42 0,32 0,03 4,58J /U uv ёФrllll \rala gгiýrml vegetale)
)esmeti 1,60 1,60 0.0l 1.3 l 0,0l 11,97

1,60 1,60 0,13 0,о2 0,77 4,27
l0,00 l0,00 0.28 2.00 0,з2 20,00]eai "de Mai 0,01 0,25 0,00 6,57 21,79

Lйбr l 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Меrе proaspete
5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

l70,45 150.00 0,б0 0,00 l6,95 70,50
l8.63 17,| 66,s9 I 520Jl

Unt "de Riýcani" S2,5"/" drsБ;;i;;;;Б;?
Y-rгIапtа ,I

1/15 0,09 12,30 0.14 |l2,20ёl45rltrl vEgclale' 15,00 15,00 0,09 L2,з0 0,14 172,20
ll40l50 9,б0 б.10 24,30 197.00
40,00 40,00 5,10 4,60 0,з0 68,00
50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00allUt YrýýUý чlп пrlýса cll unt l/130 3,8б 4,24 23,55 l47,529r црg uý lll Isca з2,50 32,1 8 з,54 1,35 23,49 121,62Uпt "de RФсапi" 82,5% de grбsimi 3.50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90

с
2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 6,96
0,50 0.50 0,00 0,00 0,0з 0,00

50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 l29.00Frчсtе proaspete 1/150 100,00 0,б0 0,00 16.90 70,31Mere |70.4 150,00 0,б0 0,00 l6,90 70,з lzапаr ýl lamle ll200ll0/5 0,25 0,00 6,5б 21,7999cr uSUaL 1,00 50ml infitz ,20 ,00ZйaI 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70Lёmёiе
3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00l IJTAL :

14,40 22,64 71,45 548,82

scrob паtчrаl
var, а

1/50 5,90 8,73 2,40 l lб,49

7m,г
\Jч4 ое gаlп4 саtеgоrlа ''Extra''
Lapte 2.5 % de grёsimi

40,00 40,00 5, l0 4.60 0,30
40,00 40,00 0,77 0,03 2,05 l1,09Unt BZ,S% de gгЬimilБЙЪБiЙGБТБ 5,00 5,00 0,03 4, l0 0,05 з7,40sаrе iodati 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00МlmiligчtД сч чпt gi caqcaval 1/100 8,32 8,69 24,53 2|1,02Эruре de malai 33,00 32"l0 2,80 0,40 24.50 l07.25Unt "dc RДýcani" 8215"/" d, gasimi 3.50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18

"ot*]J!jlцn9a" а) "/о Ое 8гбlml 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77.59
0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00Рiiпе de саsй сч tйr6(i 30,00 30,00 2,70 0,90 l4,40 77,40



Chefir l1200 0,б0 0,10 б,00 92,00
Frчсtе proaspete ll|20 0.05 0.00 l3.5б 56,40
Меrе 13б l20,00 0,05 0,00 1з,56 56,40
TOTAL l 17,57 |8,42 60,89 553,3lUoýtul: чеlчпчl 19 35 lei

рпiмzut
I'omate proaspete oorti rnate сч praz si ulei l/15l5l2 0,5б 2.00 3,44 33,43
Гоmаtе DroasDete 76,5 75,00 0,45 ,00 3,l5 l4,25
Praz 6,25 5.00 0,1 1 0,02 0,29 |,20ulei de flоаrеа soareluil 2,00 2,00 0,00 1.98 0,00 l7,98
Воr9 чсrаiпеап de varzi
verdeatl .smАпtбпl (frя

сч cartofi ,fasole,
:at termic) 1/250/l0 7,72 8,б4 25,5б 318,4б

Cartofi 130,00 84,00 l,50 0,90 l,50 1 l2,00
Vаrzй рrоаsрйtб 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 l7,00
Моrсоч 9.50 7,50 0,12 0,95 0.67 з 1,40
Sfeclй 37,00 30,00 0,63 0,00 4.00 |4,40
qgcpa 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,l б
Fasole 20,00 l9,50 4,44 0,з4 l0,90 62,00pastд de tоmаtедоmаtе i suc рrорriч 2,0/4.54 2,00 0.0l2. 0,00 0,08 0,38Zйar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
ulei de flоагеа soarelui r: Гrпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеаtl 2"l0 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00SmАпtбпё 15 % de grёsЙ 10,00 10.00 0.28 1,50 3,20 20,60
Реrigоаrе din fileu peste сч ýоý rоýч l/б5/50 11,04 l2,08 13.69 206.15
Fileu de peýte pur MerluI ч 59,80 41.60 8,45 2,з4 2,2l 4б,80
Pdine 9, l0 9. l0 0,9l 0,08 6,76 "rо 11
очб de giiпй" catesoria ,хtга " 0,13 Ьчс. 5,20 0,65 0,52 0,36 8,20
Lapte 2,5 % de srbimi пt ;tеurizаt/арб l3,00 l3.00 0,39 0,42 0,6l 7,54
Сеарй l0,40 l0,40 0,l8 0,00 0,98 4,47
ulei de floarea soarelui 6,50 б,50 0,00 6,50 0,00 58,37
sare iоdаtй 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Sos rо;u de bazI: 50,00
Могсоч 5,00 4.00 0,06 0,00 0,00 l,66
-еара |,20 1,00 0,02 0,00 0, l2 0,52
ulei de flоагеа soarelui га lnat 2,20 2,20 0,00 2,20 0,00 l9,80
FЁiпё de grАu 2,50 2,50 0,26 0,02 l,86 8,1 8pastё de tomate 2,00 2,00 0,l0 0,00 0,38 19,20
Zаhбr 0,76 0,76 0,00 0,00 0,38 1,42
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00Vегdеа{а

1,36 1.36 0,02 0,00 0,03 0,22
Terci din сrчре de grilч "Аrпачtса" 1/150 6,72 4,86 37,35 238,08
Uruре de grаu 60,00 55,69 6,69 0,55 37,з0 l98,8l
Unt Бz,)Уо de яrаsimi (fa ё grбsimi vegetale) ýrý ýrý 0,03 4,зl 0,05 з9,27
Sаrе iodatЁ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
t'rчсtе proaspete l1250 1,20 0,00 39,75 l55,00
Нurmаlе 260,00 250,00 1,20 0,00 39,75 l 55,00
Compot din mеrе рrоаsn te Il200 0,20 0,00 r0.23 39,96
Меге 45,б0 40,00 0,l8 0.00 5,l5 20,52
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LЁmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pliine de casй сч tir6(i 1/160 1б0.00 14,40 4,80 7б,80 4l2.80ToTAL:

4t,84 32"38 206,82 l403,88
11{ TOTAL Dеiчпчl I. Prinz : 60,47 49,99 273,7l 1924,19
lN TOTAL Dеiчпчl ll rРriпz : s6,24 55,02 278,27 l952,70
iш тотдL Dеjчпчl tl +Prinz : 59,41 50,80 267,7l 1957,19
COSTUL: Deiцn+Pra nz 39,8О lei

Aportul zilnic de арй potabil5 -50-б0 mUkg соrр
рбiпе din friпй desrбufortificffi


		2023-12-19T16:12:53+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




