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ajul o . Valoarea
n/o Denumirea bucatelor t?tjg;;t}efgr ;:ﬁfg r:sg pmtge'ne ke ;de' Glu;tde’ cat;mcr;fa,
ZI I- LUNI
Dejun clasele 1-12
1 JTartind cu unt 10/50 | 60 60 [ 4,11 | 8,8 24,1 | 208,3
6 [Péine (fdin3 integrald) 50 50 50 | 4,05 | 0,6 24 133,5
unt "de Rascani”, 82,5% 10 10 | 0,06 | 8,2 0,1 74,8
2 |Ou fiert, cat.extra 45 1 45 | 5,09 | 3,92 0,39 | 55,98
3 |Terci din ovis cu fructe pe lapte natural 200 173 | 173 6,4 [11,4] 44,7 340),8
fulgi de ovas 33,3| 33 2,4 10,66| 20,6 118,8
lapte pasteurizat, 2.5% 100 | 100 | 2,9 2,5 4 58
stafide/caise uscate 20 20 | 1,04 0 11 54,4
unt "de Rdscani”, 82,5% 10 10 | 0,06 | 8,2 0,1 74,8
zahar 10 10 0 0 9 34,8
4 |Cacao cu lapte 200 112 | 112 3,17 | 3,58 13 104,92
lapte pasteurizat, 2.5% 100 | 100 2,9 2,5 4 58
cacao praf 2 2 0,27 | 1,08 0 12,12
zahar 10 10 0 0 9 34,8
Total: Dejun 18,8 | 27,7 82,2 710
Prinz clasele 1-4
1 [Salata din legume de sezon 100 142 | 113 | 4,43 10,1] 6,92 [121,31
varza proaspits 81,5 65 | 1,32 0 2;3 10,2
morcov 12,5 10 0,16 0 0,88 | 4,13
ceapa/praj/tulping de teling 12 110,1| 0,17 0 0,96 | 4,23
mazére verde (firs conservanti, sare
1,1 gr/100) prélucraté termic ' 23,11 15 0,78 | 0,05 1,78 | 10,25
seminte de susan 10 10 2 7 1 65,5
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 3 0 27
sare iodatd 0,11/ 0,1 0 0 0 0
2 |Supd din cartofi cu orez Si smantand 250 141 | 110 | 3,31 4,48 | 24,9 [ 151,76
orez 15 | 14,9( 1,08 0,3]936 | 54,2
cartof 87,5 63 1,26 | 0,06 | 12,31 50,47
morcov 15 12 0,16 | 0,01 0,84 | 4,92
ceapd 12 |10,1| 0,17 0 0,96 | 4,23
ulei de floarea soareluj rafinat 3 3 0 3 0 27
verdeata 3 2,4 0,5 |0,11]| 1,27 0,94
smanténad, 15% (prelucrats termic) 5 5 0,14 1 0,16 10
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
3 |Pérjoald din carne de pui la abur 75 88,1]|77,615,97 10,3 9,19 217,59
fileu de pui 75 | 64,5 15,05 6,5 | 4,35 139,4
paine/pesmeti 9 9 0,9 0,3 ] 4,8 45,8
unt, 82,5 9% 3 3 0,02 [2,46| 0,04 23,4
ulei de floarea soareluj rafinat 1 1 0 0,99 0 8,99
sare iodata 0,1 | 0,1 0 0 0 0
4 |Terci din hriscs 120 60,2 59,9 0,71 5,47 122,71| 220,4
crupe de hriscs 55,2| 54,9 0,68 1,32 22,68 183
unt, 82,5 % 5 5 0,03 [4,15( 0,03 37,4
sare iodatj 01| 0,1 0 0 0 0
5 |Compot din fructe proaspete 200 53 46 | 0,21 | 1,64 10,01 | 38,82
fructe proaspete (mere) 45,6 40 | 0,18 0 4,97 | 20,68




zahdr 5 5 0,01 | 1,64 4,95 | 17.4
Iamaie (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 | 0,74
6 |Paine (fdin3 integral3) 30 30 | 30 | 243 0,36 14,4 | 80,1
7 |Pdine cu secars 30 30 30 2,7 109 14,4 ]| 77,4
8 |Fructe proaspete (portocale) 150 172 | 150 | 1,35 | 0,15 16,56 70,74
Total: Prénz cl. 1-4 31,1 (33,3| 119 978,1
Pranz clasele 5-8
1 |Salata din legume de sezon 100 142 | 113 | 4,43 10,1[ 6,92 | 121,31
varza proaspats 81,5| 65 | 1,32 0 2,3 10,2
morcov 12,5| 10 0,16 0 0,88 | 4,13
ceapa/praj/tulping de teling 12 110,1| 0,17 0 0,96 | 4,23
mazare verde (f&rd conserv.sare 1 1
r/100) prelucf'até termic ’ 231] 15 | 0,78 | 0,05 1,78 | 10,25
seminte de susan 10 10 2 7 1 65,5
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 3 0 27
sare iodat§ 0,1 ] 0,1 0 0 0 0
2 |Supa din cartofi cu orez si smantana 250 146 | 115 | 3,45 | 5,48 25,06 | 161,76
orez 15 | 14,9 1,08 | 0,3 9,36 | 54,2
cartof 87,5| 63 1,26 | 0,06 12,31 50,47
morcov 15 12 0,16 | 0,01 0,84 | 4,92
ceapd 12 1'10,1.] 017 0 0,96 | 4,23
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 3 0 27
verdeatd 3 2,4 0,5 (0,11 1,27 0,94
smantand, 15% (prelucrats termic) 10 10 | 0,28 2 0,32 20
sare iodatd 0,1] 0,1 0 0 0 0
3 |Pérjoald din carne de pui la abur 2/50 | 124 | 110 | 21,83 14,3 /15,43 | 323,39
fileu de puij 100 | 85,8 20 8,6 5,8 | 185,4
paine/pesmeti 18 18 1,8 1 06| 96 91,6
unt, 82,5 % 5 5 | 0,03 [4,15] 0,03 ] 37,4
ulei de floarea soarelui rafinat 1 1 0 0,99 0 8,99
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
4 |Terci din hriscd puhav 150 74 1736/ 0,88 | 5,8 28,38 | 266,15
crupe de hrisca 69 |68,6| 0,85 | 1,65 28,35|228,75
unt, 82,5 % 5 5 0,03 | 4,15 0,03 37,4
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
5_|Suc de fructe/zahdr <5 gr/100 ml/ 200 200 | 200 0,4 0 22 92
6 _[Pdine (fdin3 integrala) 50 50 50 | 4,05 | 0,6 24 | 133,5
7 |Paine cu secari 50 50 50 4,5 1,5 24 129
8 |Fructe proaspete (portocale) 150 172 | 150 | 1,35 [ 0,15 16,56 | 70,74
9 Biscuiti (fé‘{ré gré?isimi hidrogenizate, 50 50 50 41 |4,75| 37 213
adaosuri si E-uri/
Total: Pranz cl. 5-8 45 (42,7| 199 | 1511
Pranz clasele 9-12
1 |Salata din legume de sezon 100 142 | 113 | 4,43 10,11 6,92 (121,31
varza proaspits 81,5| 65 | 1,32 0 2:3 10,2
morcov 12,5 10 0,16 0 0,88 | 4,13
ceapd/praj/tulping de teling 12 10,1/ 0,17 0 0,96 | 4,23
mazare verde (far conservanti, sare ;
1,1 gr/100) prelucrats termic 231 15 [ 0,78 | 0,05 1,78 | 10,25
seminte de susan 10 10 2 7 4 65,5
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 3 0 27
sare jodat 0,1 0,1 0 0 0 0
2 |Supé din cartofi cu orez si smantanad 250/50 | 220 | 183 | 12,15 9,88| 26 |242,76




orez 15 1149 1,08 | 0,3 | 9,36 54,2
cartof 87,5| 63 | 1,26 | 0,06 12,31| 50,47
morcov 15 12 0,16 | 0,01 | 0,84 4,92
ceapa 12 110,1| 0,17 0 0,96 | 4,23
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 3 0 27
verdeatd 3 2,4 0,5 [0,11) 1,27 | 0,94
smantand, 15% (prelucrats termic) 10 10 | 0,28 2 0,32 20
sold de pui dezosat 74 68 8,7 4,4 | 0,94 81
sare iodatj 0,1 ] 0,1 0 0 0 0

3 |Parjoald din carne de pui la abur 2/50 124 | 110 | 21,83 14,31 15,43 323,39
fileu de pui 100 | 85,8 20 8,6 5,8 185,4
paine/pesmeti 18 18 1,8 |1 0,6 | 9,6 91,6
unt, 82,5 % 5 5 0,03 14,15| 0,03 | 37,4
ulei de floarea soarelui rafinat 1 1 0 0,99 0 8,99
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0

4 |Terci din hriscj puhav 150 79 | 78,6 | 0,91 9,85 | 28,45 303,55
crupe de hrisca 69 |68,6| 0,85 1,65 28,35|228,75
unt "de Rascani”, 82,5% 10 10 0,06 | 8,2 0,1 74,8
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0

5 |Suc de fructe/zahir <5 gr/100 ml/ 200 200 | 200 0,4 0 22 92

6_[Paine (féind integrali) 50 50 50 | 4,05 | 0,6 24 | 133,5

7 |Pdine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 24 129

8 |Fructe proaspete(portocale) 150 172 | 150 | 1,35 0,15(16,56| 70,74

9 Sézcgs'i'r{f:rz ?J';?f'm' hidrogenizate, 100 | 100 | 100 | 8,2 [ 95| 74 | 426

Total: Prénz cl. 9-12 57,8 (55,9 237 | 1842

TOTAL: ZI /cl.1i-4/ ~39,80 lei 49,9 | 61 201 | 1688
TOTAL: ZI /cl.5-8/ - 70, 50 lei 63,8 | 70 | 282 | 2221
TOTAL' ZI /cl 9- 12/ - 81 60 lei 76,6 84 320
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. . - : Valoarea
Denumirea bucatelor bﬁzz?:élr”g erS:,Z :I:tfg Pmtgeme L'péde’ Glu;'de’ ca:g:lcé,
ZIUA II - MARTI
Dejun clasele 1-12
Tartind cu unt si magiun 10/20/50| 80 80 | 4,23 | 8,8 | 37,69 265,7
Paine (faina integrald) 50 50 50 4,05 ] 0,6 24 133,5
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
magiun de fructe 20 20 0,12 0 13,6 57,4
Terci din gris rar cu stafide pe lapte 200 163 | 163 | 6,27 | 9,73 36,45 | 315,18
crupe de gris 37 37 0,04 |10,26|17,12 125,6
lapte pasteurizat, 2.5% 100 | 100 3 1 5 58
stafide 10 10 | 0,17 |0,27| 8,3 35,9
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
zahar 6 6 3 0 594 | 20,88
Ceai cu lamaéie 200 6 55 0,07 |1,66| 5,49 19,14
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0,01 [1,64] 4,95 17,4
lamaie 10 7 0,06 |0,02]| 0,54 1,74
Mere coapte cu nuci 100/20 | 158 | 141 4,48 | 14 | 15,58 187,08
Total: Dejun 15,1 | 34 | 95,2 787,1
Pranz clasele 1-4
Salatd din cartofi cu ceaps 100 130 | 97,4| 1,79 | 6,01 15,76 121,76
cartofi 104 | 74,5 1,5 0,07[14,16| 59,62
ceapd/ceapd verde, morcov/ 20 1 16,8 | 0,29 0 1,6 8,2
ulei de floarea soarelui nerafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare jodat3 0,1 0,1 0 0 0 0
Ciofbaﬂdip varza proaspatd cu cartofi s 250 195 | 165 | 2,63 | 5,15 16,12 | 112,56
Smantana
sménténd, 15% (prelucratd termic) 10 10 | 0,28 2 0,32 20
cartofi 62,5| 45 0,9 [0,05| 8,55 36
morcov 12,5 10 0,13 10,01| 0,7 4,1
ceapa 12 10,1 0,17 0 0,96 4,23
varza proaspits 87,5| 70 0,56 0 3,77 | 17,83
telina (tulpind) 7 4,9 1 0,03 [0,01| 0,15 0,78
verdeats 2 2 0,5 |0,11] 1,27 | 0,94
sare jodata 0,1] 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii in suc propriu 10 | 9,5 | 0,06 0 0,4 1,71
Gulas din carne de bovini 50/50 | 126 | 93,4 11,29]/9,53| 8,04 169,65
carne de bovind dezosat? si degrasats 84 |60,8(10,18]( 3,53 0 75,6
ceapa 18 9 0,25 0 1,44 6,4
rogii in suc propriu/paste de tomate 10 ] 9,5 | 0,06 0 0,4 1,71
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
fdind de grau integrald 8 8 0,8 10,06| 6,2 32
sare jodata 0,1 0,1 0 0 0 0
Terci din arpacas de orz viscos 150 42,1(41,7 | 4,53 3,66125,25| 224,22
crupe de orz 38 | 37,6 | 4,51 0,38] 25,21 194,3




unt, 82,5 % 4 4 0,02 |3,28| 0,04 [ 29,92
sare iodata 0,1] 0,1 0 0 0 0
S _|Compot din fructe proaspete 200 53 46 | 0,21 |11,64|10,01( 38,82
fructe proaspete (mere) 45,6| 40 | 0,18 0 4,97 | 20,68
zahar 5 5 0,01 [1,64] 4,95 17,4
lamaie (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 | 0,74
6 [Paine (faind integrala) 30 30 30 2,43 (0,36| 14,4 80,1
7 |Paine cu secard 30 30 30 2,7 109 14,4 77,4
8 |Fructe proaspete (banane) 150 215] 150 | 1,51 |0,45( 33,11 133,95
Total: Pranz cl.1-4 27,1 | 28 | 89,6 | 958,5
Pranz clasele cl. 5-8
1 _|Salata din cartofi cu ceapa 100 130 197,41 1,79 | 6,01 15,76 121,76
cartofi 104(74,5| 1,5 |0,07]|14,16 59,62
ceapa/ceapad verde,morcov/ 20 |1 16,8| 0,29 0 1,6 8,2
ulei de floarea soarelui nerafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare jodata 0,1 0,1 0 0 0 0
p|Clorbd din varza proaspétd cu cartofi si 250/50 | 269 | 233 | 11,55| 11,6 | 16,04 | 211,85
smantana
smanténd, 15% (prelucrati termic) 20 | 20 [ 0,56 | 4 | 0,64 40
cartofi 62,5 45 0,9 [0,05| 8,55 36
morcov 12,5| 10 0,13 [0,01| 0,7 4,1
ceapa 12 )1 10,1 0,17 0 0,96 4,23
varza proaspatd 87,5 70 [ 0,56 | 0 | 3,77 | 17,83
telina (tulping) 7 4,9 10,03 ]0,01| 0,15 0,78
verdeata 2 2 0,5 [0,11] 1,27 0,94
sold de pui dezosat 74 68 8,7 | 44| 0,94 81
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii in suc propriu 10 | 9,5 | 0,06 0 0,4 1,71
sare iodat3 0,1 0,1 0 0 0 0
3 |Gulas din carne de boving 75/50 | 167 | 124 | 16,26| 11,3 8,04 | 206,55
carne de bovind dezosat] si degrasati 1251 91 [15,15(5,25 0 112,5
ceapa 18 9 0,25 0 1,44 6,4
rosii in suc propriu/paste de tomate 10 | 9,5 | 0,06 0 0,4 1,71
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
fdind de grau integral 8 8 0,8 |0,06| 6,2 32
sare jodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
4 |Terci din arpacas de orz viscos 150 48,1147,7] 4,57 | 8,58 25,3 | 269,1
crupe de orz 38 | 37,6| 4,51 |0,38 25,21 | 194,3
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 0,09' 74,8
sare iodatd 0,1] 0,1 0 0 0 0
5 |Suc de fructe/zahar <5 gr/100 ml/ 200 200 | 200 0,4 0 22 92
6_|Paine (fdina integrald) 50 50 | 50 | 4,05 0,6 | 24 133,5
7 |Paine cu secar§ 50 50 | 50 45 | 1,5 24 129
8 |Fructe proaspete (banane) 150 215 ] 150 | 1,51 (0,45 33,11 133,95
9 Chifla /ff“aré gré;imi hidrogenizate, 50 50 | 50 | 4,05 |250] 35 173,5
adaosuri si E-uri/
Total: Préanz cl.5-8 48,7 | 43 | 203 | 1471

Pranz cl. 9-12




1 [Salata din cartofi cu ceap3 100 130 197,41 1,79 | 6,01 15,76 121,76
cartofi 104174,5| 1,5 |0,07 14,16 | 59,62
ceapa/ceapd verde,morcov/ 20 | 16,8] 0,29 | 0o 1,6 8,2
ulei de floarea soarelui nerafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0

5 Ciorbéd din varza proaspétd cu cartofi Si 250 269 | 233 [11,55| 11,6 16,04 | 211,85
smanténa
smantéand, 15% (prelucrat termic) 20 | 20 [ o056 4 | 0,64 40
cartofi 62,5 45 0,9 |0,05| 8,55 36
morcov 12,5| 10 | 0,13 |0,01| 0,7 4,1
ceap¥ 12 110,11 0,17 | 0 | 0,96 | 4,23
varza proaspata 87,5 70 0,56 0 3,77 | 17,83
telina (tulpind) 7 4,9 10,03 0,01 0,15 0,78
verdeatd 2 2 05 |0,11]| 1,27 0,94
sold de pui dezosat 74 68 8,7 4,4 | 0,94 81
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii in suc propriu 10 | 9,5 | 0,06 0 0,4 1,71
sare iodat3 0,1 0,1 0 0 0 0

3 |Gulas din carne de boving 75/50 | 167 | 124 | 16,26 11,3| 8,04 | 206,55
carne de bovind dezosat3 si degrasats 125 91 |15,15]5,25 0 112,5
ceapa 18 9 0,25 0 1,44 6,4
rosii in suc propriu/paste de tomate 10 | 9,5 | 0,06 0 0,4 1,71
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
faind de grdu integrald 8 8 0,8 [0,06]| 6,2 32
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0

4 |Terci din arpacas de orz viscos 150 48,1147,7| 4,57 | 8,58 25,3 | 269,1
crupe de orz ‘ 38 | 37,6 4,51 ]0,38]25,21| 194,3
unt, 82,5 % 10 10 | 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
sare jodatd 0,1 0,1 0 0 0 0

5 |Suc de fructe/zahar <5 gr/100 ml/ 200 200 | 200 0,4 0 22 92

6_|Pdine (fain& integrald) 50 50 | 50 | 405 06| 24 133,5

7 |Paine cu secarg 50 50 | 50 4,5 | 1,5 24 129

8_|Fructe proaspete (banane) 150 215] 150 | 1,51 (0,45( 33,11 133,95

9 Chifla /farad grasimi hidrogenizate, | 100 100 | 100 | 8,2 |5,18| o5 346,12
adaosuri si E-uri/

Total: Pranz cl. 9-12 52,8 | 45 | 263 1644

TOTAL: ZI /cl.1-4/ -39,80 lej | 42,1 | 62| 185 | 1746

TOTAL: ZI /cl.5-8/ - 70, 50 lei 63,7 | 77| 293 | 2258

TOTAL: ZI /cl.9-12/ - 81,60 lei | 67,9 | 79| 358 | 2431
Aportul zilnic de aps potabllé 50-60 ml/kg corp LU NEEEEE B |
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j sa | Proteine| Lipide, |Glucide, Valorireva
n/o Denumirea bucatelor bizzgfg:'g b":s;z :I:t’g q pg g ca:g;lca,
ZIUA A TREIA - MIERCURI
Dejun clasele 1-12
1 |Tartina cu unt 10/50 60 60 4,11 8,8 | 24,1 | 208,3
6 |Pdine (fdina integrald) 50 50 50 4,05 | 0,6 24 133,5
unt "de Rdscani”, 82,5% 10 10 0,06 | 8,2 0,1 74,8
2_|Budinca din brénza cu stafide si majiun 100/20 | 100 | 157 | 18,72 |12,58]40,82 391,78
branza de vaci, 9 % 96 96 | 15,36 8,64 | 0,96 (192,96
crupe de gris 8 8 0,9 [ 0,06 5,81]| 27,3
zahar 10 10 0 0 9,9 34,8
ou de gaina, cat.extra 8,04 7 0,79 | 0,61 | 0,06 | 8,71
ulei de floarea soareiui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
stafide 10 10 0,17 | 0,27 8,3 35,9
pesmeti macinati 3 3 0,3 0,03 | 2,19 | 10,74
majiun de fructe 20 20 1,2 0 13,6 | 54,4
3 |Lapte fiert 200 210 | 200 5,8 5 8 116
lapte pasteurizat, 2,5 % 210 | 200 5,8 5 8 116
Total: Dejun 28,6 | 26,4 | 72,9 | 716,1
Pranz clasele 1-4
1 |Salata din sfecld cu prune uscate 100 117,5/99,82| 1,93 | 6,08 | 22,97 186,79
sfecla 91,5 |73,82| 1,59 0 10,37| 42,89
seminte de in 4 4 0 3,8 0 35,96
prune uscate 20 20 0,34 | 0,14 | 12,6 54
ulei de floarea soarelui nerafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
2 |Supa cu taitei si smantanj 250/5 1161,1]/115,5| 4,19 | 4,34 [ 32,94 176,69
smantand, 15% (prelucraté termic) 5 5 0,14 1 0,16 10
cartofi 115,5| 75 2,31 | 0,12 | 22,75]| 95,97
morcov 12,5 10 0,1 0,01 ) 0,56 | 3,28
ceapd 12 10 0,14 0 0,8 3,53
verdeatd 3 2,4 0,5 [ 0,11 | 1,27 | 0,94
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
taitei de casd 10 10 1 0,13 7,4 36
3_|Pilaf de orez cu carne de g3in3 75/150 | 180,6| 148,1 19,18 113,58 28,94 302,71
carne de gainad dezosat3 111 | 81,6 | 16,38 | 6,93 | 4,73 [ 113,72
crupe de orez 35 34,5 2,5 0,7 |22,45]|126,04
ceapad/praj 9 8,4 0,14 0 0,8 3,73
morcov 9,5 8 0,1 1001(0,56]| 3,29
rosii in suc propriu 10 9,5 0,06 0 0,4 1,99
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
4 |Compot din fructe uscate 200 20 20 0,38 | 1,64 |15,15| 58,35
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 0,37 0 10,2 | 40,95
zahar 5 5 001|164 |495]| 17,4
6 _|Paine (féina integrald) 30 30 30 2,43 | 0,36 | 14,4 | 80,1
7 |Paine cu secars 30 30 30 2,7 0,9 [ 14,4 | 77,4
8 [Fructe proaspete (mere) 150 172 150 0,61 0 17,1 | 71,14




Total: Pranzcl. 1-4 31,4 | 26,9 | 146 | 953,2
Pranz clasele 5-8
1 [Salatd din sfecld cu prune uscate 100 114,51 96,82| 1,93 | 3,11 | 22,97 168,81
sfecld 91,5|73,82| 1,59 0 10,37| 42,89
seminte de in 5 5 0 4,75 0 44,95
prune uscate 20 20 0,34 | 0,14 | 12,6 54
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
2 |Supa cu tditei si smantana 250/5 |166,1]120,5| 4,33 | 5,34 | 33,1 | 186,69
smantand, 15% (prelucratd termic) 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 115,5| 75 2,31 | 0,12 |22,75]| 95,97
morcov 12,5 10 0,1 0,01 ] 0,56 | 3,28
ceapa 12 10 0,14 0 0,8 3,53
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 ] 1,27 | 0,94
sare lodat3 0,1 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
taitei de cas3 10 10 1 0,13 | 7,4 36
3_|Pilaf de orez cu carne de g&ind 85/150 11954 158,7 | 21,3 |14,45[29,51] 326,28
pulpa de gding dezosat3 125,8| 92,2 | 18,5 | 7,8 5,3 |137,29
crupe de orez 35 34,5 2,5 0,7 [22,45]126,04
ceapa/praj 9 8,4 0,14 0 0,8 3,73
morcov 9,5 8 0,1 0,01 | 0,56 3,29
rosii in suc propriu 10 9,5 0,06 0 0,4 1,99
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
4 |Compot din fructe uscate 200 20 20 0,38 | 1,64 |15,15| 58,35
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 0,37 0 10,2 | 40,95
zahar 5 5 0,01 1164 (495]| 17,4
5 Biscuiti /.fé.ré grésimi hidrogenizate, 100 100 | 100 82 | 9,45 | 74 426
adaosuri si E-uri/
6 _|Paine (fdind integrald) 50 50 50 4,05 0,6 24 133,5
7 |Paine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 24 129
8 |Fructe proaspete (mere) 150 172 150 0,61 0 17,1 | 71,14
Total: Pranzcl. 5-8 37,1 | 36,1 | 166 | 1500
Pranz clasele 9-12
1 |Salata din sfecld cu prune uscate 100 114,5196,82| 1,93 | 3,11 |22,97|159,82
sfecla 91,5|73,82| 1,59 0 10,37 42,89
seminte de in 4 4 0 3,8 0 35,96
prune uscate 20 20 0,34 | 0,14 | 12,6 54
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
2 |Supa cu taitei, fileu de pui si smantan3 250/50 | 240 | 188,4| 15,25 9,96 | 36,25 262,17
smanténa, 15% (prelucratd termic) 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 115,5( 75 2,31 | 0,12 |22,75| 95,97
morcov 12,5 10 0,1 0,01 | 0,56 | 3,28
ceapa 12 10 0,14 0 0,8 3,53
verdeatd 3 2,4 0,5 | 0,11 | 1,27 | 0,94
fileu de pui 74 68 10,92 4,62 | 3,15 | 75,48
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
taitei de casd 10 10 1 0,13 | 7,4 36
3 |Pilaf de orez cu carne de g3in3 100/200(235,1| 175 | 25,38/ 16,1 37,91 378,05
pulpd de gdina dezosat) 148 |108,5]21,78 [ 9,22 | 6,29 [151,25
crupe de orez 52,5 | 34,5 3,3 0,93 |29,86| 163,85




ceapa/praj 9 8,4 | 0,14 0 0,8 3,73

morcov 9,5 8 0,1 0,01 | 0,56 | 3,29
rosii in suc propriu 10 9,5 0,06 0 0,4 1,99
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0

4 |Compot din fructe uscate 200 20 20 0,38 | 1,64 |15,15| 58,35
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 0,37 0 10,2 | 40,95
zahar 5 5 0,01 | 1,64 | 495| 17,4

Biscuiti /fard grésimi hidrogenizate,

5 adaosuri si E-uri/ 100 100 100 8,2 9,45 74 426

6 _|Paine (fdind integrald) 50 50 50 4,05 | 0,6 24 | 133,5
7 |Paine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 24 129
8 |Fructe proaspete (mere) 150 172 150 0,61 0 17,1 | 71,14
Total: Pranzcl. 9-12 52,1 (42,4 | 177 | 1618

TOTAL: ZI /cl.1-4/ -39,80 lei 60,1 | 53,3| 219 | 1669
TOTAL: ZI /cl.5-8/ - 70, 50 lei 65,7 | 62,5| 239 | 2216
TOTAL Z1 /cI 9- 12/ 81,60 lei 80,7 | 68,7 250 | 2334

1 ziln I ’"tab& "50 60 ml/kg corp T e T s P 7
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. . . . Valoarea
n/o Denumirea bucatelor bﬁ;;?;?;flg bl\:js,z r:tfg Pmtgeme L'péde' Glugde’ Ca:z:railll:él
ZIUA A PATRA - JOI
Dejun clasele 1-12
1|Tartind cu unt si branz4 cu cheag tare 10/20/50| 81 80 | 10,51 | 15,4 [ 24,09 298,3
paine (fdind integrald) 50 50 50 | 4,05 | 0,6 24 | 133,5
bréanza cu cheag tare, 45% 21 20 6,4 6,6 0 90
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 74,3
2|Supad pe lapte cu tditei/paste 250 175 | 175 7,1 12,9]136,72| 289,9
taitei de casd/paste 30 30 | 3,54 |0,72|21,75| 102,3
lapte pasteurizat, 2.5% 125 | 125 3,5 4 5,88 78
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 | 74,8
zahar 10 10 0 0 9 34,8
sare iodat3 0,1 | 0,1 0 0 0 0
3 |Bauturd din micies 200 30 30 0,54 | 44 | 9,12 | 66,6
macies uscat 20 20 0,54 | 4,4 | 0,12 | 31,8
zahar 10 10 0 0 9 34,8
8 [Fructe proaspete (banane) 150 215 | 150 ] 1,51 | 0,45 33,11 133,95
Total: Dejun 19,66 | 33,2| 103 | 788,8
Pranz clasele 1-4
1 |Vinegretd din legume fierte 60 90 [72,4] 1,02 |9,65]| 7,06 80,27
cartofi 25 18 0,36 10,02| 3,42 | 16,4
morcov 20 16 0,21 |0,02| 1,12 | 8,56
ceapa 10 8,4 | 0,14 0 0,8 3,53
sfecla 15 12 0,2 0 1,3 5,16
castraveti murati /cu cont.sare <1,5 gUr/ 15 13 0,11 0 042 | 1,67
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
2 |Ciorba cu fasole 250 114 | 103 | 6,25 | 4,33[23,33] 146,39
cartofi 67 |48,2]| 0,96 | 0,05 9,17 | 38,59
ceapa 12 10 0,17 0 0,96 | 4,23
morcov 12,5 10 0,13 | 0,01| 0,7 4,1
verdeatd 3 2,4 0,5 10,11 | 1,27 | 0,94
fasole uscate 20,3120,2| 4,44 | 0,2 | 10,91 61,2
rosii in suc propriu 8 7,6 | 0,05 0 C,32 | 1,37
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 3,96 0 35,96
sare iodatd 0,1 | 0,1 0 0 0 0
3 |Bitoc din carne de porcing copt la aburi 2/50 135 194,1| 2,68 | 16,2 ]13,03| 170,83
pulpa de porcind degrasata si dezosats 115) 74 | 1,47 | 10,8] 6,26 | 88,32
paine din faina integral3 9 9 0,73 | 0,11] 4,32 | 24,03
unt, 82,5% 5 5 0,03 | 4,1 ]0,05]| 37,4
pesmeti 5 5 0,45 [0,15]| 2,4 | 12,09
ulei de floarea soarelui rafinat 1 1 0 0,99 0 8,99
sare iodatd 0,1 [ 0,1 0 0 0 0
4 |Terci din gréu viscos 150 31,1130,8| 8,6 |4,36]| 46,4 210
crupe de grau 26 |25,7( 8,25 | 0,26 |46,37 172,6
unt, 82,5 % 5 5 0,35 | 4,1 | 0,03 | 37,4
sare iodata 0,1 | 0,1 0 0 0 0
5 |Compot din fructe uscate 200 20 20 0,38 [ 1,64|15,15| 58,35




fructe uscate (prune,mere,pere) 15 15 0,37 0] 10,2 | 40,95
zahar 5 5 0,01 |1,64| 495 | 17,4

6 |Paine (faind integrald) 30 30 30 2,43 | 0,36| 14,4 | 80,1

7 |Pdine cu secara 30 30 30 2,7 09 ]| 144 | 77,4

8 |Fructe proaspete (portocale) 150 172 | 150 | 1,35 [ 0,15|16,56| 70,74

Total: Pranz cl.1-4 25,41 (37,6 | 150 | 894,1
Pranz clasele 5-8

1 |Vinegretd din legume fierte 100 154 | 125 | 1,74 [ 14,6]11,98] 149,94
cartofi 42 130,6| 0,61 [0,03] 5,81 | 27,88
morcov 34 127,2| 0,36 [0,03| 1,9 14,55
ceapa 17 | 14,3 | 0,24 0 1,36 6
sfecld 25,5]120,4] 0,34 0 2,2 8,77
castraveti murati/cu cont.sare <1,5 gr/ 25,5[22,1] 0,19 0 0,71 2,84
ulei de floarea soarelui nerafinat 10 10 0 9,9 0 89,9

2 |Ciorba cu fasole 250 114 | 103 | 6,25 | 4,33|23,33] 146,39
cartofi 67 [48,2| 0,96 | 0,05]| 9,17 | 38,59
ceapa 12 10 | 0,17 0 0,96 | 4,23
morcov 12,5] 10 0,13 | 0,01 0,7 4,1
verdeatd 3 2,4 0,5 10,11 1,27 | 0,94
fasole uscate 20,3120,2| 444 | 0,2 |10,91| 61,2
rosii in suc propriu 8 7,6 | 0,05 0 0,32 | 1,37
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 3,96 0 35,96
sare iodatd 0,1 | 0,1 0 0 0 0

- 3 |Bitoc din carne de porcina copt la aburi 2/50 157 | 116 | 3,89 | 23,5(19,79 271,32
pulpa de porcind degrasats si dezosat 115 | 74 1,47 |110,8( 6,26 | 88,32
paine din faind integrald 18 18 1,46 [ 0,22 | 8,64 | 48,06
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
pesmeti 10 10 0,9 0,3 4,8 24,18
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 3,96 0 35,96
sare iodata 0,1 | 0,1 0 0 0 0

4 |Terci din grdu viscos 150 36,1 | 358| 8,31 | 8,46 46,46 247.,4
crupe de grau 26 |25,7] 8,25 [ 0,26(46,37| 172,6
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 82| 0,09 74,8
sare iodata 0,1 | 0,1 0 0 0 0

5 JCompot din fructe uscate 200 20 20 0,38 | 1,64]15,15| 58,35
fructe uscate (prune,mere,pere) 15 15 0,37 0 10,2 | 40,95
zahar 5 5 0,01 [1,64] 495 | 17,4

6 |Paine (faind integrald) 50 50 50 | 4,05 | 0,6 24 | 133,5

7 |Paine cu secara 50 50 50 4,5 1,5 24 129
Chifla cu mac/fard gr8simi hldrogenlzate .

8 75 75 75 6,07 | 3,88| 67 277,5
adaosuri sl E-uri/

S |Fructe proaspete (portocale) 150 172 | 150 | 1,35 [ 0,15]| 16,56]| 70,74

Total: Pranz cl.5-8 36,54 | 58,7 | 224 | 1484
Pranz clasele 9-12

1 JVinegretd din legume fierte 100 154 | 125 | 1,74 | 14,6 /11,98 149,94
cartofi 42 |30,6]| 0,61 |0,03]| 5,81 | 27,88
morcov 34 |27,2| 0,36 [0,03| 1,9 14,55
ceapd 17 | 14,3 | 0,24 0 1,36 6
sfecla 25,5[120,4( 0,34 0 2,2 8,77
castraveti murati /cu cont.sare <1,5 gr/ 25,5]1 22,1 0,19 0 0,71 2,84




ulei de floarea soarelui nerafinat 10 10 0 9,9 0 89,9
2 |Ciorba cu fasole 250 114 | 103 | 6,25 | 4,33|23,33( 146,39
cartofi 67 |48,2| 0,96 |0,05| 9,17 | 38,59
ceapa 12 10 0,17 0 0,96 | 4,23
morcov 12,5] 10 0,13 ]0,01| 0,7 4,1
verdeatd 3 2,4 0,5 |0,11| 1,27 | 0,94
fasole uscate 20,3120,2| 4,44 | 0,2 |10,91| 61,2
rosii in suc propriu 8 7,6 | 0,05 0 0,32 | 1,37
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 3,96 0 35,96
sare iodatd 0,1 | 0,1 0 0 0 0
3 |Bitoc din carne de porcind copt la aburi 2/50 157 | 116 | 3,89 | 23,5]|19,79|271,32
ulpd de porcind degrasati si dezosat3 115 | 74 147 (10,8 6,26 | 88,32
paine din faind integrald 18 18 1,46 [ 0,22 8,64 | 48,06
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 [ D,09| 74,8
pesmeti 10 10 0,9 0,3 4,8 | 24,18
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 0 3,96 0 35,96
sare lodata 0,1 | 0,1 0 0 0 0
4 |Terci din grau viscos 200 44,7 | 44,3 | 11,03 | 8,55 | 61,76 304,36
crupe de grau 34,6 | 34,2] 10,97 [ 0,35 | 61,67 229,56
unt, 82,5 % 10 | 10 | 0,06 | 8,2 [ 0,09 | 74,8
sare iodatd 0,1 | 0,1 0 0 0 0
5 Chifla cu n.wac/fé.ré grdsimi hidrogenizate, 75 75 75 | 6,07 | 3,88| 67 | 2775
adaosuri si E-uri/
6 |Suc de fructe/zahar <5 gr/100 mi/ 200 200 | 200 0,4 0 22 92
7 |Paine (faind integrald) 50 50 50 4,05 | 0,6 24 133,5
8 |Péine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 24 129
9 [Fructe proaspete (portocale) 150 172 | 150 | 1,35 | 0,15 16,56| 70,74
Total: Pranz cl.9-12 38,88 (57,1| 248 | 1575
TOTAL: ZI /cl.1-4/ -39,80 lei 45,1 71| 253 | 1683
TOTAL: ZI /cl.5-8/ - 70, 50 lei 56,2 92| 327 | 2273
TOTAL: ZI /cI 9-12/ 81 60 Iei 58,5 | 90| 351 | 2364

ooooo

cnre[at:a P-L-G ,1*1 1*4




ramajul . s . Valoarea
n/o Denumirea bucatelor Sucagtcaafor bh:Sf,ag rl‘:l:ts,g Protgelne L'p"gde’ Glu;'de’ caLoCr;Icé,
ZIUA A CINCEA - VINERI
Dejun clasele 1-12
1 |Mere coapte cu miez de nuci 65/10 97 86 1,32 |0,35| 9,5 139,3
2|Tartina cu bitoc din carne de pui 50/50 | 137 |109,1| 15,73 |12,4| 28,37 284,08
pulpe de pui dezosate 70 42 110,92|4,62 0 62,18
paine din faina integral 9 9 0,73 10,11 4,32 | 24,03
sare iodatd 0,1 | 0,1 0 0 0 0
unt, 82,5% 5 5 0,03 ] 41) 0,05| 37,4
Péine (fainad integrald) 50 50 50 | 4,05] 0,6 24 | 133,5
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
3 |Cous-cous cu lapte 200 145 [ 145 | 5,93 | 7,01 34,83 238,2
Cous-cous 30 30 3 0,39 21,8 108
lapte pasteurizat, 2.5% 100 | 100 2,9 2,5 4 58
zahar 10 10 0 0 9 34,8
unt, 82,5% 5 5 0,03 14,12| 0,03 | 37,4
4 |Cacao cu lapte 200 117 112 | 3,17 | 3,58 13 104,92
lapte pasteurizat, 2.5% 105 100 2,9 2,5 4 58
cacao praf 2 2 0,27 | 1,08 0 12,12
zahar 10 10 0 0 9 34,8
Total: Dejun 26,2 | 23 | 85,7 | 766,5
Pranz clasele 1-4
1 |Conopida sotatd cu unt 100 190 [154,1] 2,94 [8,34|72,09] 110,8
conopida proaspatd 180 [ 144 | 2,88 (0,14 72 36
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 ]| 0,09 | 74,8
sare iodat3 0,1 0,1 0 0 0 0
2_|Bors cu varza, cartofi si smantan3 250 194 | 129 | 4,14 |4,27(18,48|150,04
sfecld 50 30 1,36 0 1,2 34,4
cartofi 87,5| 50 1,35 10,06| 12,82 54
varza proaspata 12,5)10,87| 0,5 |0,12| 1,35 | 15,55
ceapa 12,5] 10 0,14 0 0,8 3,53
morcov 12 10 0,1 |0,01| 0,56 | 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii In suc propriu 8 7,6 | 0,05 0 0,32 | 1,37
smanténa, 15% (prelucratd termic) 5 5 0,14 1 0,16 10
verdeatd 3 2,4 0,5 (0,11 1,27 | 0,94
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
3 _|Peste copt cu legume si mam3ligd 50/150| 193 |177,1|17,47|17,1| 40,21 414,68
peste merluciu 83,5 175,38]| 11,02 2,7 0 85,65
morcov 20 | 16,8 | 0,29 |0,01| 1,6 3,28
ceapa 20 16 0,21 {0,02]| 1,12 | 6,56
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
rosii in suc propriu 5 5 0,27 0 0,75 | 4,25
sare iodatd 0,1 | 0,1 0 0 0 0
crupe de porumb 33 32,8 [ 4,12 10,06 25,7 | 132,5
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 | 74,8
faind de grau 15 15 1,5 10,15]/10,95| 53,7
4 |Compot din fructe uscate 200 20 20 0,38 | 1,64]|15,15| 58,35
fructe uscate (prune,mere,pere) 15 15 0,37 0 10,2 | 40,95




zahar 5 5 0,01 {1,64] 495 | 17,4

5 |Péine (faind integrald) 30 30 30 | 2,43 (0,36| 14,4 | 80,1

6 |Paine cu secard 30 30 30 2,7 109 | 144 | 77,4

7 |Fructe proaspete (portocale) 150 172 | 150 | 1,35 |0,15]| 16,76 | 70,74

Total: Préanz cl. 1-4 31,4 33 | 191 | 962,1
Pranz clasele 5-8

1 |Conopida sotatd cu unt 100 190 1154,1| 2,94 [8,34| 72,09 110,8
conopida proaspatd 180 | 144 | 2,88 (0,14| 72 36
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0

2 |Bors cu varza, cartofi si smantans 250 199 | 134 | 4,28 | 5,27 18,64 | 160,04
sfecla 50 30 1,36 0 1,2 34,4
cartofi 87,5 50 1,35 |0,06| 12,82 54
varza proaspats 12,5)10,87| 0,5 [0,12| 1,35 | 15,55
ceapd 12,5| 10 | 0,14 0 0,8 3,53
morcov 12 10 0,1 |0,01| 0,56 | 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii in suc propriu 8 7,6 | 0,05 0 0,32 | 1,37
smantana, 15% (prelucratd termic) 10 10 0,28 2 0,32 20
verdeatd 3 2,4 0,5 (0,11 1,27 | 0,94
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0

3 |Peste copt cu legume si mamaliga 75/150 | 234 [214,2]| 20,95 18,4140,21[453,86
peste merluciu 125 [112,5( 14,5 (4,02 0 124,83
morcov 20 16,8 |1 0,29 |0,01| 1,6 3,28
ceapa 20 16 | 0,21 |0,02] 1,12 | 6,56
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
rosii in suc propriu 5 5 0,27 0 0,75 | 4,25
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
crupe de porumb 33 32,8 | 4,12 |0,06| 25,7 | 132,5
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
fdind de grau 15 15 1,5 10,15/10,95| 53,7

4 |Compot din fructe uscate 200 20 20 0,38 |1,64]15,15| 58,35
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 0,37 0 10,2 | 40,95
zahar 5 5 0,01 [1,64| 4,95 17,4

5 _|Paine (fdina integrald) 50 50 50 | 4,05 | 0,6 24 | 133,5

6 |Paine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 24 129

/7 |Fructe proaspete (portocale) 150 172 | 150 | 1,35 | 0,15]| 16,76 | 70,74

8 variggi /fara grasimi hidrogenizate, adaosuri 50 50 50 5,5 1,5 | 39,5 160
si E-uri/

Total: Pranzcl. 5-8 44 37 | 211 | 1276
Pranz clasele 9-12

1 |Conopid3 sotat’ cu unt 100 | 190 [154,1| 2,94 [8,34]72,09] 110,8
conopidd proaspati 180 | 144 | 2,88 [0,14| 72 36
unt, 82,5 % 10 10 | 0,06 | 8,2 | 0,09 | 74,8
sare jodatd 0,1 | 0,1 0 0 0 0

2 |Bors cu varza, cartofi si smantana 250/50/10] 273 |201,9| 15,2 | 9,89 21,79(235,52
sfecld 50 30 1,36 0 1,2 34,4
cartofi 87,5| 50 1,35 |0,06|12,82| 54
varza proaspata 12,5)10,87( 0,5 [0,12| 1,35 | 15,55
ceapi i 125] 10 [0,14| 0 | 0,8 | 3,53




morcov 12 10 0,1 |0,01| 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii in suc propriu 8 7,6 | 0,05 0 0,32 | 1,37
sméantdnd, 15% (prelucratd termic) 10 10 | 0,28 2 0,32 20
verdeatd 3 2,4 0,5 (0,11 1,27 | 0,94
fileu de pui 74 68 110,92|4,62| 3,15 | 75,48
sare iodata 0,1 [ 0,1 0 0 0 0
3_|Peste copt cu legume si mamaliga 75/200| 267 | 247 [24,95]18,5|65,91[520,16
peste merluciu 125 [112,5( 14,5 | 4,02 0 124,83
morcov 20 |116,8| 0,29 [0,01| 1,6 3,28
ceapa 20 16 | 0,21 |10,02| 1,12 | 6,56
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
rosii in suc propriu 5 5 0,27 0 0,75 | 4,25
sare iodatd 0,1 | 0,1 0 0 0 0
crupe de porumb 66 65,6 | 8,12 [0,12| 51,4 | 198,8
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
faind de grau 15 15 1,5 10,15/10,95| 53,7
4 |Suc de fructe/zahar <5 gr/100 ml/ 200 200 | 200 0,4 0 22 92
Pateu cu magiun /fdra grésimi hidrogenizate, -
5 | daosuri o Eoury J 75 | 75 | 75 | 4,05 |2,59| 45 | 208
6 _|Paine (faind integrald) 50 50 50 4,05 | 0,6 24 133,5
7 |Péine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 24 129
8 |Fructe proaspete (portocale) 150 172 | 150 | 1,35 10,15| 16,76 | 70,74
Total: Pranz clasele 9-12 57,4 | 42 | 223 | 1590
TOTAL: ZI /cl.1-4/ -39,80 lei 57,6 | 56| 277 | 1729
TOTAL: ZI /cl.5-8/ - 70, 50 lei 70,1 ( 61| 297 | 2043
TOTAL' ZI /cI 9 12/ 81 60 lei 83,6 | 65| 308 | 2356
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. el M Masa |Proteine,| Lipide, |Glucide, Valoqrga
n/o Denumirea bucatelor bucagtelor brzf,ag net,g g pg g ca:(c>cra|”ca,
ZIUA A SASEA - LUNI
| Dejun clasele 1-12
1 |Tartind cu unt 10/50 60 60 4,11 8,8 24,1 | 208,3
paine (faina integrald) 50 50 50 4,05 0,6 24 133,5
unt "de Rdscani”, 82,5% 10 10 0,06 8,2 0,1 74,8
2 |Ou fiert, cat.extra 45 1 45 5,09 | 3,92 | 0,39 | 55,98
3 |Terci din hrisca cu lapte 200 [172,5/171,8]| 8,8 10,18 | 44,6 | 3454
crupe de hriscé 52,51 51,8| 5,74 | 0,98 | 30,5 177,8
lapte pasteurizat, 2.5% 100 100 3 1 5 58
unt “de Rdscani”, 82,5% 10 10 0,06 8,2 0,1 74,8
zahar 10 10 0 0 9 34,8
4 |Ceal cu ldméie 200 17 63 0,03 0,01 | 9,27 | 35,67
lamaie 6 3 0,03 0,01 | 0,27 0,87
zahar 10 10 0 0 9 34,8
ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
Total: Dejun 18,03 | 22,9 | 78,4 | 645,4
Pranz clasele 1-4
1 Sg;ar’glau(ijm morcov, mere si seminte de floarea 100 |124,1| 97,1 | 1,96 | 6,53 | 11,32 102,46
morcov 80 64 0,82 | 0,06 | 6,48 | 26,24
mere proaspete 36 25 0,14 0 3,98 16,5
seminte de floarea soarelui 5 5 1 3,5 0,86 | 32,75
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
2 _|Supa din cartofi cu paste 250 [131,11104,9| 2,96 | 3,75 [ 26,12 174,85
cartofi 80 58 1,15 | 0,56 | 10,94 | 46,08
paste fainoase 20 20 0,8 0,1 11,8 | 89,8
morcov 10 8 0,1 0,01 | 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
rosii in suc propriu/paste de tomate/ 5 5 0,27 0 0,75 4,25
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 | 1,27 | 0,94
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
3_|Fileu de pui in sos rosu 50/40 | 137 |123,8] 10,94 | 9,06 | 5,66 193,44
fileu de pui 74 68 9,36 | 3,96 2,7 | 53,55
ulei de floarea soarelui rafinat 5 5 0 4,95 0 88,95
ceapd 20 [ 16,8 | 0,29 0 1,6 7,06
morcov 20 16 0,21 | 0,02 | 1,12 | 6,56
fdina de gréu 10 10 1 0,1 7,3 35,8
rosii In suc propriu 8 8 0,08 [ 0,03 | 0,24 | 1,52
4 |JFasole fierte 120 49,1 | 48,9 ] 10,09 | 2,92 | 24,76 212,08
fasole uscate 46 | 45,8 | 10,07 | 0,46 | 24,72 188,68
unt, 82,5 % 3 3 0,02 | 2,46 | 0,04 | 23,4
sare iodata ‘ 0,1 0,1 0 0 0 0
5 _|Compot din fructe proaspete 200 53 46 0,21 | 1,64 |10,01| 38,82
fructe proaspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4,97 | 20,68




zahar 5 5 0,01 | 1,64 | 4,95 17,4
ldmaie (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 | 0,74
6 _|Paine (féind integrald) 30 30 30 2,43 | 0,36 | 14,4 | 80,1
7 |Paine cu secard 30 30 30 2,7 0,9 144 | 77,4
8 |Fructe proaspete (banane) 150 172 { 150 | 1,51 | 0,45 | 33,11 133,95
Total: Pranzcl.1-4 32,8 | 25,6 | 140 | 1013
Pranz clasele 5-8
1 Salata Qin morcov, mere si seminte de floarea 100 [131,1]104,1| 2,96 | 12,01 | 12,08 197,19
soarelui
morcov 80 64 0,82 [ 0,06 | 6,48 | 26,24
mere proaspete 36 25 0,14 0 3,98 16,5
seminte de floarea soarelui 10 10 2 7 1,62 | 65,5
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 88,95
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
2 [Supd din cartofi cu paste, carne de pui i 250/30 | 185,5|155,7| 8,44 | 8,35 | 27 |24345
smantana
cartofi 80 58 1,15 | 0,56 [10,94| 46,08
paste faincase 20 20 0,8 0,1 11,8 | 89,8
morcov 10 8 0,1 0,01 | 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
rosii in suc propriu/paste de tomate/ 5 5 0,27 0 0,75 4,25
smantand, 15% (prelucratd termic)| 10 10 0,28 2 0,32 20
ulei de floarea soareluj rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 | 1,27 | 0,94
sold de pui dezosat 44,4 | 40,8 5,2 2,64 | 0,56 48,6
sare iodat3 0,1 0,1 0 0 0 0
3_|Fileu de pui in sos rosu 65/50 [160,9]144,2| 13,75 | 10,25 6,48 | 209,51
fileu de pui 97,9884 |12,17| 5,15 | 3,52 | 69,62
ulei de floarea soarelui rafinat 5 5 0 4,95 0 88,95
ceapa 20 16,8 | 0,29 0 1,6 7,06
morcov 20 16 0,21 [ 0,02 | 1,12 | 6,56
faina de grdu 10 10 1 0,1 7,3 35,8
rosii in suc propriu 8 8 0,08 | 0,03 | 0,24 | 1,52
sare iodat3 0,1 0,1 0 0 0 0
4 |Fasole fierte 150 74,1 |73,75| 15,13 | 4,79 | 41,63 245,4
fasole uscate 69 |68,65| 15,1 0,69 |41,58| 208
unt, 82,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 | 37,4
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
5_|Compot din fructe proaspete 200 53 46 0,21 1,64 |10,01| 38,82
fructe proaspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4,97 | 20,68
zahar 5 5 0,01 | 1,64 | 4,95 17,4
[dmaie (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 | 0,74
6_|Paine (fdina integrald) 50 50 50 4,05 0,6 24 133,5
7 |Péine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 24 129
8 |Fructe proaspete (banane) 150 172 | 150 | 1,51 | 0,45 [ 33,11 133,95
g |Biscuiti /féra grasimi hidrogenizate, adaosuri 50 50 50 a1 | 475 | 37 e
si E-uri/ ‘
Total: Pranzcl. 5-8 54,65 | 44,4 | 215 | 1544
Pranz clasele 9-12
1 S:;arte?u?m morcov, mere si seminte de floarea | o 131,1(104,1| 2,96 | 12,01 12,08] 197,19




morcov 80 64 0,82 | 0,06 | 6,48 | 26,24
mere proaspete 36 25 0,14 0 3,98 16,5
seminte de floarea soarelui 10 10 2 7 1,62 65,5
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 88,95
sare iodatd 0,1 | 0,1 0 0 0 0
2 [Supé din cartofi cu paste, carne de pui si 250/50|215,1|182,9| 11,84 | 10,15 | 27,37 | 275,52
smanténa
cartofi 80 58 1,15 | 0,56 | 10,94 | 46,08
paste fainoase 20 20 0,8 0,1 11,8 | 89,8
Mmorcov 10 8 0,1 0,01 | 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
rosii in suc propriu/paste de tomate/ 5 5 0,27 0 0,75 | 4,25
smantand, 15% (prelucraté termic) 10 10 0,28 2 0,32 20
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
verdeats 3 24 | 05 | 0,11 ] 1,27 | 0,94
sold de pui dezosat 74 68 8,6 4,4 0,93 | 80,67
sare iodatd 0,1 0,1 0 4] 0 0
3_|Fileu de pui in sos rosu 75/50 | 174 |123,8| 10,94 9,06 | 5,66 | 193,44
fileu de pui 111 68 9,36 | 3,96 2,7 | 53,55
ulei de floarea soarelui rafinat 5 5 0 4,95 0 88,95
ceapa 20 16,8 | 0,29 0 1,6 7,06
morcov 20 16 0,21 | 0,02 | 1,12 | 6,56
féina de gréu 10 10 1 0,1 7,3 35,8
rosii in suc propriu 8 8 0,08 | 0,03 | 0,24 | 1,52
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
4 |Fasole fierte 200 97,1 196,64] 20,17 | 5,02 | 55,49 313,76
fasole uscate 92 191,54 20,14 | 0,92 55,44 | 276,36
unt, 82,5% 5 5 0,03 4,1 0,05| 37,4
sare iodat3 0,1 0,1 0 0 0 0
5_|Compot din fructe proaspete 200 53 46 0,21 | 1,64 |10,01| 38,82
fructe proaspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4,97 | 20,68
zahar 5 5 0,01 | 1,64 | 4,95 17,4
lamaéie (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 | 0,74
6 _|Paine (féina integrald) 50 50 50 4,05 0,6 24 133,5
7 |Paine cu secar3 50 50 50 4,5 1,5 24 129
8 |Fructe proaspete (banane) 150 172 | 150 | 1,51 | 0,45 | 33,11 133,95
9 EhL;frIle/a /fara grésimi hidrogenizate, adaosun Sl 75 75 75 6,07 | 3,75 68 | 260,25
Total: Pranz cl.9-12 ‘ 62,25( 44,2 | 260 | 1675
TOTAL: ZI /cl.1-4/ -39,80 lei 50,8 | 48,5 | 218 | 1658
TOTAL: ZI /cl.5-8/ - 70, 50 lei 72,7 | 67,3| 294 | 2189
TOTAL: ZI /cl.9-12/ - 81,60 lei 80,3 | 67,1 338 | 2321

Aportul zi}mc de apé potahﬂa 50-60 ml}r kg corp i
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Gramajul . - . Valoarea
n/o Denumirea bucatelor buce;teIJor bl\:af,ag m:tfg PrOtgeme L'p;de’ G'ugde‘ callfcr;fé,
ZIUA A SAPTEA - MARTI
Dejun clasele 1-12
1 _|Tartind cu unt si brdnza cu cheag tare 10/10/50 | 71 70 7,31 | 12,1 |24,09| 253,3
Paine (féina integrald) 50 50 50 4,05 | 0,6 24 133,5
brénzd cu cheag tare, 45% 11 10 3,2 3,3 0 45
unt, 82,5 % 10 10 0,06 8,2 | 0,09 74,8
2 _|Terci din mei cu dovleac si stafide 160 100 92 9,68 | 9,9 | 50,74 326,34
crupe de mei 35 34,5 | 4,08 [ 1,56 | 27,1 | 140,34
zahar 10 10 0 0 9,9 34,8
dovleac 25 17,5 5,2 0 1,05 4,6
stafide 20 20 0,34 10,14 | 12,6 71,8
unt, 82,5 % 10 10 0,06 8,2 | 0,09 74,8
3 |Cacao cu lapte 200 112 112 3,47 | 3,18 | 14,3 | 101,92
lapte pasteurizat, 2.5% 100 | 100 3,2 2,1 5,3 55
cacao praf 2 2 0,27 | 1,08 0 12,12
zahar 10 10 0 0 9 34,8
4 |Taurt natural, 2,6 % 125 125 125 2,5 3,75 5 62,5
Total: Dejun 22,96 ( 28,9 | 94,1 744,1
Pranz clasele 1-4
1 |Salata vitaminicd cu mazire verde 60 97,6 182,72| 2,2 | 3,06 (12,36 115,36
varza proaspatd 31,3| 23 0,16 0 1,12 | 10,44
mazére verde (fird conservanti, ' sare 34 30 | 0,08 0 | 238/ 2902
1,1 gr) prelucrat tehnic
ceap’ 8 1672|012 | 0 [o0,64] 2,82
morcov 6,25 5 0,04 0 0,22 1,31
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
seminte de dovleac 10 10 1,8 [0,09| 3,1 26,5
zahar 5 5 0 0 4,9 17,4
2 _|Bors rosu (sfecolnic) cu smantang 250 159 |1356] 2,1 | 4,16 [13,51]154,03
smanténad, 15% (prelucrat3 termic) 5 5 0,14 1 0,16 10
cartofi 70 50,4 | 1,01 | 0,05]| 9,58 40,32
morcov 15 12 0,16 | 0,01 | 0,84 4,92
ceapa 12 |110,08| 0,17 0 0,96 4,23
sfecla 50 40 0,03 | 0,01 0,15 62,5
telina (tulping) 3,86 | 3,5 | 0,03 ]|0,01]0,15]| 2,44
verdeat 2 2 0,5 | 0,11 1,27 | 0,94
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii in suc propriu 10 9,5 | 0,06 0 0,4 1,71
3 tcohn'::l“'te din carne de pui cu sos de 75/30 |121,2(107,1| 17,26 | 12,9 | 16,66 | 312,88
fileu de pui /5 | 64,5 115,05 6,5 | 4,35 | 139,4
paine/pesmeti 9 9 0,9 0,3 4,8 45,8
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
ceapa/praj 10 8,4 | 0,14 0 0,8 3,53
Morcov 10 8 0,1 0,01 | 0,56 3,28
rosii 5 5 0,27 0 0,75 | 4,25
faind de grau 6 6 08 [0,18| 54 | 62,68
4 |Pireu din cartofi 120 165 125 2,69 | 4,67 | 20,24 | 148,05
cartofi 140 100 2,02 0,1 |19,15| 99,65




unt, 82,5 % 5 5 0,03 | 4,15] 0,03 | 37,4
lapte pasteurizat, 2,5% 20 20 0,64 | 0,42 | 1,06 11
L5 |Compot din fructe proaspete 200 53 46 0,21 | 1,64 |10,01| 38,82
fructe proaspete (mere) 45,6 | 40 0,18 0 4,97 | 20,68
zahar 5 5 0,01 | 1,64]| 495 | 17,4
lAmaie (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 | 0,74
6 |Pdine (faind integrald) 30 30 30 2,43 | 0,36 | 14,4 | 80,1
7 |Paine cu secard 30 30 30 2,7 09 | 144 | 77,4
8 |Fructe proaspete (kiwi) 150 175 ] 150 [ 1,51 [ 1,51 |22,58| 91,81
Total: Pranzcl.1-4 31,1 |29,2| 124 | 1018
Pranz clasele 5-8
1 |Salatd vitaminicd cu mazire verde 60 97,6 [82,72] 2,2 |3,06]12,36| 115,36
varza proaspatd 31,3| 23 0,16 0 1,12 | 10,44
mazare verde (fard cgnservanti, sare 34 30 0,08 0 2,38 | 29,92
1,1 gr) prelucrat tehnic
ceapa 8 6,72 | 0,12 0 0,64 2,82
morcov 6,25 5 0,04 0 0,22 1,31
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
seminte de dovleac 10 10 1,8 0,09 | 3,1 26,5
zahar 5 5 0 0 4,9 17,4
2 |Bors rosu (sfecolnic) cu smantani | 250 238 | 208,6| 10,94 | 9,56 | 14,61 | 245,03
smantand, 15% (prelucrat} termic) 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 70 | 50,4 | 1,01 | 0,05 9,58 | 40,32
morcov 15 12 0,16 | 0,01 ]| 0,84 | 4,92
ceapad 12 [10,08| 0,17 0 0,96 | 4,23
sfecla 50 40 0,03 [0,01]| 0,15 | 52,5
telina (tulpind) 3,86 3,5 0,03 10,01]| 0,15 | 2,44
verdeata 2 2 0,5 (0,11 1,27 | 0,94
sold de pui dezosat 74 68 8,7 4,4 | 0,94 81
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii in suc propriu 10 9,5 0,06 0 0,4 1,71
3 [Chiftelute din carne de pui cu sos de 75/30 | 121 [107,1| 17,26 | 12,9 | 16,66 | 312,88
tomate
fileu de puij 75 | 64,5 [1505| 6,5 | 4,35 | 139,4
paine/pesmeti 9 9 0,9 0,3 4,8 45,8
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
ceapa/praj 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 10,01) 0,56 | 3,28
rosii 5 5 0,27 0 0,75 | 4,25
fdind de gréu 6 6 0,8 10,18 54 | 62,68
4 |Pireu din cartofi 150 205 | 155 | 3,22 | 8,75 [25,09/210,36
cartofi 175 | 125 | 2,52 | 0,13 | 23,94 124,56
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 | 74,8
lapte pasteurizat, 2,5% 20 20 0,64 | 0,42 | 1,06 11
5 |Suc de fructe/zah&r <5 gr /100 ml/ | 200 200 | 200 0,4 0 22 92
6 |Pdine (faina integral3) 50 50 50 4,05 | 0,6 24 133,5
7 |Péine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 24 129
8 |Fructe proaspete (kiwi) 150 175 | 150 1,51 | 1,51 22,58 91,81
9 Biscuiti _/fé_ré grésimi hidrogenizate, 50 50 50 41 | 475 37 213
adaosuri si E-uri/
Total: Pranz cl.5-8 48,18| 42,6 | 198 | 1543

\ Pranz clasele 9-12
1_|Salatd vitaminicd cu mazare verde |60 [97,6]82,72] 2,2 | 3,06 | 12,36 115,36




varza proaspatd 31,3 23 0,16 0 1,12 | 10,44
mazare verde (farg cgnservanti, sare 34 30 0,08 0 2,38 | 29,92
1,1 gr) prelucrat termic
ceapad 8 6,72 | 0,12 0 0,64 2,82
morcov 6,25 5 0,04 0 0,22 1,31
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
seminte de dovleac 10 10 1,8 | 0,09 3,1 26,5
zahar 5 5 0 0 4,9 17,4
2_|Bors rosu (sfecolnic) cu smantani 250/50 | 238 | 208,5| 10,94 [ 9,56 | 13,67 245,03
smantand, 15% (prelucrat termic) 10 10 0,28 2 0,32 20
cartofi 70 | 504 | 1,01 | 0,05]| 9,58 | 40,32
morcov 15 12 0,16 [ 0,01]| 0,84 | 4,92
ceapa 12 (10,08| 0,17 0 0,96 | 4,23
sfecla 50 40 0,03 | 0,01 | 0,15 | 62,5
telina (tulpind) 3,86 | 3,5 | 0,03 ]0,01]| 0,15 | 2,44
verdeat 2 2 0,5 [ 0,11 1,27 | 0,94
sold de pui dezosat 74 68 8,7 4,4 | 0,94 81
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii In suc propriu 10 9,5 0,06 0 0,4 1,71
sare iodata 0,1 | 0,1 0 0 0 0
3 &hr::;‘lu'te din carne de pui cu sos de 100/30 | 155 | 133,3]| 23,12 | 15,3 | 22,81 | 405,08
fileu de pui 99,7 ] 81,7 | 20,01 | 8,6 5,7 185,8
paine/pesmeti 18 18 1,8 0,6 9,6 91,6
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
ceapa/praj 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 0,01) 0,56 | 3,28
rosii 5 5 0,27 0,75 4,25
faind de grau 6 6 0,8 0,18 5,4 62,68
4 JPireu din cartofi 150 205 | 155 3,22 | 8,75 ]25,09]| 210,36
cartofi 175 125 2,52 | 0,13 ]|23,94| 124,56
unt, 82,5 % 10 10 0,06 8,2 | 0,09 74,8
lapte pasteurizat, 2,5% 20 20 0,64 | 0,42 | 1,06 11
5 |Suc de fructe/zah&r <5 gr /100 mi/ 200 200 | 200 0,4 0 22 92
6 |Paine (féinad integral¥) 50 50 50 4,05 | 0,6 24 | 133,5
7 |Paine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 24 129
8 |Fructe proaspete (kiwi) 150 | 175 | 150 | 1,51 | 1,51 22,58] 91,81
9 Biscuiti (fé_ré grésimi hidrogenizate, 75 75 75 6,2 7.5 55 319,5
adaosuri si E-uri/
Total: Pranz cl.9-12 56,14 (47,8 | 222 | 1742
TOTAL: ZI /cl.1-4/ -39,80 lei 54,1 (58,1 | 218 | 1763
TOTAL: ZI /cl.5-8/ - 70, 50 lei 74,1 71,6 | 292 | 2287
TOTAL: ZI /cl.9-12/ - 81,60 lei 79,1 (76,7 | 316 | 2486
Aportul zilnic de apa potabi;a 50- 60 ml/kg corp S W
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. GramgiL| sa Masa |Proteine| Lipide, | Glucide, Valogr%a
n/o Denumirea bucatelor bucagtelor bl\:at,g net g g pg g caLoCr;fa,
ZIUA A OPTA - MIERCURI
Dejun clasele 1-12
1]Tartind cu unt si brénz3 cu cheag tare 10/10/50( 71 70 [ 7,31 | 12,1 | 24,09 253,3
Pdine (f&ind integrald) 50 50 50 | 4,05 | 0,6 24 133,5
brénza cu cheag tare, 45% 11 10 3,2 3,3 0 45
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
2 |Coltunasi din branz3 de vaci la cuptor 100/20| 134 | 133 | 18,32 14,59 22,48 | 333,69
brénza de vaci, 9 % 92 92 15,36 8,64 | 0,96 184,5
faina de grau integrala 6 6 0,6 | 0,06 | 4,35 | 21,48
zahar 3,5 3,5 0 0 3,45 | 12,15
unt, 82,5 % 2,5 2,5 | 0,03 ] 2,05 0,03 | 18,75
oud de gain, cat. extra 10 8,7 [ 1,13 ]| 0,87 | 0,09 12,44
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
magiun de fructe/mere,coacazs/ 20 20 1,2 0 13,6 57,4
3 |Lapte fiert 200 210 | 200 5,8 5 8 116
lapte pasteurizat, 2.5 % 210 | 200 5,8 5 8 116
Total: Dejun 31,4 | 31,7 | 54,6 703
Pranz clasele 1-4
1 |Salata din sfecld cu prune uscate Si nuci 100 |114,5/96,8 | 1,93 | 3,11 22,97 | 195,76
sfecla 91,5 |73,8]| 1,59 0 10,37 | 42,89
miez de nucd 10 10 0 7,6 0 71,9
prune uscate 20 20 0,34 | 0,14 | 12,6 54
ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
2 |Rasolnic cu cartofi,arpacas si smantans 250 [136,1] 109 | 3,17 | 4,31 20,71 | 144,68
sméantana, 15% (prelucrats termic) 5 5 0,14 1 0,16 10
cartofi 80 |57,6| 1,15 | 0,06 | 10,94 46,08
castraveti murati (farg conservanti, sare
1,1 gr./100) 15 15 | 0,15 | 0,03 | 0,45 1,8
morcov 10 8 0,1 0,01 | 0,56 3,28
ceapad 10 8,4 | 0,14 0 0,8 3,53
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 | 1,27 0,94
arpacas 10 9,9 1099 | 0,13 | 6,53 52,08
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0] 2,97 0 26,97
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
3 |Carne de bovin indbusit 50/50 | 133 | 92,2 (12,41 16,32 2,15 | 183,12
carne de bovind dezosatd si degrasat 98 |60,8(11,88| 4,12 0 88,2
morcov | 10 8 0,1 | 0,01 0,56 | 3,28
ceapa 10 8,4 | 0,14 0 0,8 3,53
rosii in suc propriu 5 5 0,27 0 0,75 | 4,25
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 8,91 0 53,94
unt, 82,5 % 4 4 0,02 | 3,28 | 0,04 | 29,92
sare iodat§ 0,1 0,1 0 0 0 0
4 |Terci din porumb viscos 150 45,2 1449 | 4,01 | 5,74 26,7 | 166,75
crupe de porumb 40 39,8 | 3,98 | 1,59 | 26,67 129,35
unt, 82,5 % 5 5 0,03 | 4,15 | 0,03 37,4
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
5 |Compot din fructe proaspete 200 53 46 0,21 | 1,64 [ 10,01/ 38,82
fructe proaspete (mere, pere, gutuie) 45,6 | 40 0,18 0 4,97 | 20,68




zahar : | 5 5 0,01 | 1,64 | 4,95 17,4
[amaie (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 | 0,74

6 |Paine (fdind integrald) 30 30 30 | 243 [ 0,36 | 14,4 | 80,1

7 |Péine cu secard \ 30 30 30 2,7 0,8 14,4 | 77,4

8 |Fructe proaspete (mandarine) 150 203 | 150 1,2 0,3 12 57,08

Total: Pranzcl.1-4 28,1 | 32,7 | 123 | 943,7
Pranz clasele 5-8

1 |Salata din sfecld cu prune uscate Si nuci 100 |117,5/99,8| 1,93 | 6,08 22,97 | 222,73
sfecla 91,5 | 73,8 | 1,59 0 10,37 | 42,89
miez de nuci 10 10 0 7,6 0 71,9
prune uscate 20 20 0,34 | 0,14 | 12,6 54
ulei de floarea soarelui nerafinat 6 6 0 5,94 0 53,94

2 |Rasolnic cu cartofi,arpacas si smantans 250 1141,1| 114 | 3,31 | 5,31 20,87 | 154,68
smantand, 15% (prelucratj termic) 10 10 | 0,28 2 0,32 20
cartofi 80 |57,6] 1,15 ] 0,06 | 10,94 46,08
tfit;ar?//el,técr)r)]uratl (fara conservanti, sare 15 15 0,15 | 0,03 | 0,45 1,8
morcov 10 8 0,1 0,01 | 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 | 0,14 0 0,8 3,53
verdeatd 3 2,4 0,5 | 0,11 | 1,27 0,94
arpacas 10 9,9 1099 | 0,13 6,53 | 52,08
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0

3 JCarne de bovina ingbusits | 50/50 | 133 | 92,2 | 12,41 16,32| 2,15 | 183,12
carne de bovind dezosat3 si degrasats 98 | 60,8(11,88]| 4,12 0 88,2
morcov 10 8 0,1 0,01 | 0,56 3,28
ceapad 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
rosii in suc propriu 5 5 0,27 0 0,75 | 4,25
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 8,91 0 53,94
unt, 82,5 % 4 4 0,02 | 3,28 | 0,04 | 29,92
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0

4 |Terci din porumb viscos 200 45,2 63 5,36 | 10,32 | 35,56 246,84
crupe de porumb 53,3 152,9| 5,3 2,12 | 35,47 | 172,04
unt, 82,5 % 10 10 | 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0

5 |Suc de fructe/zahar <5 gr/100 ml/ 200 200 | 200 0,4 0 22 92

6 |Pdine (fdind integrald) 50 50 50 | 4,05 | 0,6 24 133,5

7 |Péine cu secar3 50 50 50 4,5 1,5 24 129

g |Chiflé cu magiun /férd grasimi 75 75 | 75 | 3,57 | 2,18 | 38 | 3105
hidrogenizate, adaosuri si E-uri/

9 |Fructe proaspete (mandarine) 150 203 150 1,2 0,3 12 57,08

Total: Prénz cl.5-8 36,7 | 42,6 | 202 1529
Pranz clasele 9-12

1 |Salata din sfecld cu prune uscate Si nuci 100 |117,5/99,8| 1,93 | 6,08 22,97 1222,73
sfecld 91,5 | 73,8]| 1,59 0 10,37 | 42,89
miez de nucd 10 10 0 7,6 0 71,9
prune uscate 20 20 0,34 [ 0,14 | 12,6 54
ulei de floarea soarelui nerafinat 6 6 0 5,94 0 53,94

2 |Rasolnic cu cartofi,arpacas si smantans 250 [141,1| 114 | 3,31 | 5,31 20,87 | 154,68
smanténd, 15% (prelucrats termic) 10 10 | 0,28 2 0,32 20
cartofi 80 |57,6( 1,15 | 0,06 10,94 | 46,08




castraveti murati (fard conservanti, sare ‘
1,1 gr./100) 15 15 0,15 | 0,03 | 0,45
morcov 10 8 0,1 | 0,01 0,56
ceapd 10 | 8,4 | 0,14 | o 0,8
verdeatd 3 2,4 0,5 0,11 | 1,27
arpacas 10 9,9 1099 0,13 | 6,53
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0

3 |Carne de bovind indbusit3 75/50 | 133 [ 92,2 12,41 16,32 2,15
carne de boviné dezosat3 si degrasati 98 |60,8(11,88]| 4,12 0
morcov 10 8 0,1 0,01 | 0,56
ceapad 10 8,4 | 0,14 0 0,8
rosii in suc propriu 5 5 0,27 0 0,75
ulei de floarea soarelui 6 6 0 8,91 0
unt, 82,5 % 4 4 0,02 | 3,28 | 0,04

4 |Terci din porumb viscos 200 45,2 63 536 |10,32| 35,56
crupe de porumb 53,3 [52,9]| 5,3 2,12 | 35,47
unt, 82,5 % 10 10 0,06 8,2 0,09
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0

5 |Suc de fructe/zah3r <5 gr/100 ml/ 200 200 | 200 0,4 0 22

6 [Paine (féind integral3) 50 50 50 | 4,05 0,6 24

7 |Péine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 24

8 |Fructe proaspete (mandarine) 150 203 150 1,2 0,3 12
Biscuiti /fara grasimi hidrogenizate,

9 adaosuri si E-uri/ 100 100 | 100 | 8,2 | 9,45 74

Total: Prénzcl. 9-12 | 41,4 | 49,9 | 238
TOTAL: 2I /cl.1-4/ -39,80 lei 59,5 | 64,4 | 178
TOTAL: ZI /cl.5-8/ - 70, 50 lei 68,2 | 74,3| 256
TOTAL: ZI /cl.9-12/ - 81,60 leij 72,8 | 81,6 292
Apartus illl}i’f.‘ dQBP:’l Potabil& 50-60 ml”fkg corpﬁw . = = o i ;
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Gramajul ) - ) Valoarea
n/o Denumirea bucatelor bLIJ-CEZt]efOr bpﬂif’ag rl\:l:ts,: Protgeme L'pgje’ Glu;'de’ ca::)cglcé,
ZIUA A NOUA - JOI
Dejun clasele 1-12
1 |[Mere coapte cu miez de nuci 65 97 86 1,32 {0,35| 9,5 69,3
2|Tartind cu unt si magiun de fructe 10/20/50 | 80 80 | 4,23 | 8,8 | 37,69 290,7
Pdine (faind integral) 50 50 50 | 4,05 | 0,6 24 133,5
magiun de fructe 20 20 | 0,12 0 13,6 | 82,4
unt, 82,5 % 10 10 | 0,06 | 8,2 | 0,09 | 74,8
3 |Terci din bulgur cu fructe pe lapte 200 159 [ 159 (11,18(4,01[47,28 317,18
cereale de bulgur 40 40 | 4,99 |0,28| 28 179
lapte pasteurizat, 2.5% 100 | 100 3 1 5 58
stafide/caise uscate 10 10 [ 0,17 |0,27| 8,3 35,9
unt, 82,5 % 3 3 1002][246| 0,04 | 23,4
zahar 6 6 3 0 5,94 | 20,88
4 |Bautura din macies 200 25 25 | 0,55 16,04]| 5,07 | 49,2
macies uscat 20 20 1 0,54 | 441012 | 31,8
zahar 5 ) 0,01 [ 1,64| 4,95 17,4
laméaie 10 7 0,06 [0,02]| 0,54 1,74
Total: Dejun 17,3 | 19 | 99,5 | 726,4
Pranz clasele 1-4
1 JLegume proaspete /rosii/ 50 50 [47,5| 0,29 0 2 8,55
2 |Supa din cartofi cu mazére si crutoane 250/20 | 156 | 112 [ 8,09 | 3,73 44,45]| 213,35
cartofi 77 50 1,4 10,08] 15,2 | 46,93
morcov 12 8 0,1 10,01| 0,56 | 3,28
ceapd/praj 10 | 8,4 | 0,14 0 0,8 3,53
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
mazdre uscats 20 20 | 4,46 10,34 10,9 61,8
verdeata 3 24| 0,55 [0,11] 1,27 | 0,94
paine din f&ing integrald 30,8| 20 | 1,49 |0,22|15,72 69,9
sare iodata 0,1 | 0,1 0 0 0 0
3 |Péarjoala din carne de pui cu sos rosu 75/50 | 152 | 129 112,68 11 | 11,15 162,1
pulpa de pui dezosat3 112 | 101 {11,42|4,83| 3,29 65,3
paine din fainad integrals 13,5]13,5| 1,02 |0,19| 6,5 36,05
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodata 0,1 ] 0,1 0 0 0 )
ceapa/praj 10 | 84| 0,14 | o0 0,8 | 3,53
morcov 10 8 0,1 10,01 0,56 | 3,28
rosii in suc propriu 5 5 0,27 0 10,75 | 4,25
faina de grau 6 6 0,8 [0,18| 5,4 | 62,68
ardei grasi/telind 10 | 7,5 | 0,08 0 | 045 | 2,25
4 |Paste fdinoase fierte 150 57,1157,1] 6,23 | 5,4 [32,45 229,4
paste fainoase (fdind integrald) 52 | 521 62 | 1,3[324] 192
unt, 82,5% 5 5 0,03 |41 0,05]| 37,4
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
5 {Compot din fructe uscate 200 20 20 | 0,37 0 |15,15| 61,24
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 | 0,37 0 10,2 | 40,95
zah&r 5 5 0 0 | 495 20,29
6 [Paine (faina integrald) 30 30 | 30 | 2,43 10,36 14,4 | 80.1
7 |Pdine cu secard 30 30 30 2,7 109|144 77,4




8 |Fructe proaspete (portocale) | 150 | 172 150] 1,35 ]0,15] 16,56 70,74
Total: Pranz cl.1-4 34,1 22 | 151 | 902,9
| Pranz clasele 5-8

1 JLegume proaspete /rosii/ 50 50 |47,5| 0,29 0 2 8,55

2 |Supa din cartofi cu mazare si crutoane 250/20 | 156 | 112 | 8,09 | 3,73 44,45 213,35
cartofi 77 50 1,4 10,08 15,2 46,93
morcov 12 8 0,1 |0,01| 0,56 3,28
ceapa/praj 10 1 84| 0,14 0 0,8 3,53
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
mazére uscatd 20 | 20 | 4,46 0,34 10,9 61,8
verdeat3 3 124 05 |0,11[ 1,27 | 0,94
paine din fdind integral 30,8| 20 | 1,49 |[0,22]15,72 69,9
sare iodatd 0,11 0,1 0 0 0 0

3 |Pérjoald din carne de pui cu sos rosu 100/50 | 190 | 101 | 16,55[ 12,6 12,27) 184,27
pulpd de pui dezosat3 150 | 73 |15,29]|6,47| 4,41 | 87,47
paine din fdind integrald 13,5/13,5] 1,02 |0,19| 6,5 | 36,05
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodat3 0,1 0,1 0 0 0 0
ceapa/praj 10 | 8,4 | 0,14 0 0,8 3,53
morcov 10 8 0,1 {0,001 0,56 | 3,28
rosii in suc propriu 5 5 0,27 0 0,75 | 4,25
fdind de grau 6 6 0,8 10,18| 5,4 | 62,68
ardei grasi/telind 10 | 7,5 [ 0,08 ¢ 0,45 | 2,25

4 |Paste fainoase fierte 150 62,1]162,1| 6,26 9,5 132,49| 266,8
paste fdinoase (fiina integrald) 52 | 52 6,2 | 1,3 32,4 192
unt, 82,5 % 10 10 | 0,06 | 8,2 0,09 74,8
sare iodatd 0,1 | 0,1 0 0 0 0

5 |Suc de fructe/zahir <5 gr/100 ml/ 200 200 | 200 | 0,4 0 22 92

6 |Paine (fina integrald) 50 50 | 50 | 405 06| 24 | 1335

7 |Péine cu secari 50 50 50 4,5 1,5 24 129

8 |Fructe proaspete (portocale) 150 172 | 150 ] 1,35 [0,15] 16,56 70,74

9 Eicrl;j/m /férd grasimi hidrogenizate, adaosuri si 100 100 | 100 | 8,2 |9,64| 74 426

Total: Prianz cl.5-8 49,7 | 38 | 252 | 1524
Pranz clasele 9-12

1 |JLegume proaspete /rosii/ 50 50 |[47,5]| 0,29 0 2 8,55

2 |Supa din cartofi cu mazare si crutoane 250/20 | 156 | 112 | 8,09 | 3,73 44,45] 213,35
cartofi 77 50 1,4 10,08{ 15,2 46,93
morcov 12 8 0,1 |0,01| 0,56 3,28
ceapd/praj 10 | 8,4 | 0,14 0 0,8 3,53
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
mazdre uscatd 20 20 | 4,46 | 0,34 10,9 61,8
verdeatd 3 24] 05 [0,11] 1,27 | 0,94
paine din fin4 integral 30,8 | 20 | 1,49 |0,22] 15,72 69,9
sare iodata 0,1 ] 0,1 0 0 0 0

3 |Péarjoald din carne de pui cu sos rosu 100/50 | 194 | 106 | 16,99 9,64|14,41| 196,28
pulpa de pui dezosat3 150 [ 73 [15,29]6,47 4,41 | 87,47
paine din f&ing integrald 18 | 18 | 1,46 (0,22]| 8,64 48,06
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 2,94 0 53,94
sare iodat3 0,1 0,1 0 0 0 0
ceapd/praj 10 | 8,4 | 0,14 0 0,8 3,53




morcov 10 8 0,1 [0,0t| 0,56 | 3,28
rosii in suc propriu 5 > | 027 0 |0,75| 4,25
faind de grau 6 6 0,8 [0,18| 5,4 62,68
ardei grasi/telin 10 | 7,5 | 0,08 0 0,45 | 2,25
4 |Paste fainoase fierte 200 76,1176,1| 8,36 | 9,9 43,18 330,16
paste fdinoase (faind integrald) 66 | 66 | 8,3 | 1,7 [43,09] 255,36
unt, 82,5 % 10 10 | 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
S |Suc de fructe/zah&r <5 gr/100 ml/ 200 200 | 200 | 0,4 0 22 92
6 |Péine (faind integrald) 50 50 50 [ 4,05 ]| 0,6 24 133,5
7 |Paine cu secard 50 50 | 50 | 45 | 1,5 24 129
8 |Fructe proaspete (portocale) 150 172 | 150 1,35 | 0,15 16,56| 70,74
9 Elsucrll_l/ltl /fard grasimi hidrogenizate, ?daosurl Si 100 100 | 100 | 8,2 |9,64| 74 426
Total: Prénz cl.9-12| 52,2 | 35 | 265 | 1600
TOTAL: ZI /cl.1-4/ -39,80 lell 51,4 | 41 | 250 | 1629
TOTAL: ZI /cl.5-8/ - 70, 50 lei 67 | 57| 351 | 2251
TOTAL: ZI /cl.9- 12/ 81,60 lei 69,5 54| 364 | 2326
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Gramajul . = | . Valoarea
n/o © Denumirea bucatelor ) bucagtefor berzf,ag :l:tfg Protgeme "'péde’ Glu;'de’ caLoCrailcé,
ZIUA A ZECEA- VINERI
Dejun clasele 1-12
1 [Fructe proaspete (mere) 150 172 150 0,61 0 17,1 71,14
2| Tartina cu pérjoald din carne de pui 50/30 | 137 ] 109,1[15,73[12,4 28,37 | 284,1
“|pulpe de pui dezosate 70 42 110,92]4,62| ‘0, | 62,18
pdine din fain3 integrald 9 9 0,73 |0,11] 4,32 | 24,03
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 [297] o0 26,97
unt, 82,5% 5 5 0,03 | 4,1 | 0,05 37,4
Paine (faina integrald) 50 50 50 4,05 | 0,6 | 24 | 133,5
sare jodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
3 |Taitei copti cu branz3 cu cheag tare 150 77,11.76,1 | 12,49 14,3)1 38,57| 329
taitei cu ou ' 51 51, 7,43 |0,68] 38,48 187,2
brénzd cu cheag tare, 45% 16 15 5 5,4 0. 67
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
sare iodatd ’ 0,1 0,1 0 0 0 0
4|Ceai cu ldmaéie 200 11 60 0,06 [0,02] 9,54 36,54
ceai infuzije 1 50 0 0 0 0
zahar 10 10 . 0 0 9 34,8
I&maie 10 7 0,06 10,02| 0,54 1,74
Total: Dejun 28,89| 27 | 93,6 | 720,8
Pranz clasele 1-4°
1 |Dovlecei copti cu cascaval 50 133 | 105 5,54 113,8] 4,66 | 151,4
dovlecei proaspeti 107 80 0,48 [0,24| 4,57 | 9,63
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
brénza cu cheag tare, 45% 16 15 .5 5,4 0 67
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
2 |Supa din legume cu smantans 250 178 | 126,4 | 3,42 |4,21 40,42 129
smantana, 15% (prelucrat3 termic) 5 5 0,14 1 | 0,16 10
cartofi 86,5 50 1,68 |0,08]|17,23 72,57
varza proaspits 50 40 0,8 [0,04| 20 10
morcov 10 8 0,1 0,01( 0,56 | 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
verdeat3 3 2,4 0,5 0,11 1,27 |~0,94
sare {odat3 0,1 0,1 0 D 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 "0 2,97 0. 26,97
rosii in suc propriu 10 9,5 0,06 0 0,4 1,71
3 |Peste cu lequme copt in rola 50 118 | 108,5] 16,24 [ 10,1 11,51] 213,2
peste merluciu 83,5 78 14,5 [4,02] 0 124,8
féind de gréu 8 8 1,5 10,15/10,95| 53,7
ulei de floarea.soarelui rafinat 6 6 0 594| ‘0 27,89
morcov 10 8 0,1 [06,01] 0,56 3,28
ceapd 10 84 1014 | 0o | 0,8 [ 3,53
sare jodatd 0,1 0,1 0 0 0 0
4 |Orez fiert 100 37,1 | 36,6 2,41 | 3,97 20,62| 192,1
crupe de orez 33 32,5 2,39 [0,69] 20,58 162,2
unt, 82,5% 4 4 0,02 |3,28| 0,04 29,92
sare iodat3 0,1 0,1 0 0 0 0
5 |Compot din fructe uscate 200 20 20 0,38 |1,64]15,15( 5835
fructe uscate (prune, mere, pere) 15 15 0,37 | 0 | 10,2 ] 40,95




zahar . 5 5 0,01 1164|495 | 17,4

6 |Paine (féind integrald) 30 30 30 243 10,36f 14,4 | 80,1

7 |Péine cu secara 30 30 30 2,7 109|144 ]| 77,4

8 |Fructe proaspete (kiwi) 150 172 150 1,51 [1,51(22,58] 91,81

Total: Prénz cl.1-4 34,63 37 | 144 993,4
Pranz clasele 5-8

1 |Dovlecei copti cu cascaval 50 133 | 105 5,54 13,8 4,66 151,4

dovlecei proaspeti 107 80 0,48 10,24 4,57 | 9,63
~junt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
bradnzé cu cheag tare, 45% - 16 15 5 54| 0 67
sare iodata , 0,1 0,1 0 0 0 0

2 |Supa din legume cu smantani 250 183 | 1314 | 3,56 |5,21]/40,58| 139
smantéand, 15% (prelucrata termic) 10 10 0,28 | 2 |10,32| 20
cartofi 86,5 50 1,68 [0,08(17,23 72,57
varza proaspats 50 |, 40 0,8 |0,04| 20 10
morcov 10 8 0,1 |0,01| 0,56 | 3,28
ceapad 10 8,4 0,14 0 0,8 3,53
verdeata 3 2,4 0,5 0,11 1,27 | 0,94
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rosii in suc propriu 10 9,5 0,06 [ 0 04 | 1,71

3 |Peste cu legume copt in rol 75 163 | 151,51 24,24 (12,2 16,96 | 302,6
peste merluciu 125 117 |21,756,03 0 187,3
faind de gréu 12 12 2,25 |0,22 16,4 | 80,6
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 27,89
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 | 84 | 014 | 0 | 0,8 | 3,53
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0

4 |Orez fiert 150 63,6 | 63,07 3,93 19,26] 33,46 268,1
crupe de orez 53,5 52,97 | 3,87 1,06| 33,37 193,3
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0

5 |Suc de fructe/zahdr <5 gr/100 ml/ 200 200 200 0,4 0 22 92

6 |Pdine (faina integrald) 50 50 50 4,05 | 0,6 | 24 133,5

7 |Pdine cu secard 50 50 50 45 | 1,5| 24 129

. 8 |Fructe proaspete (kiwi) 150 172 150 1,51 [1,51]22,58 91,81

9 Covrigei. cu mac /fard grésimi hidrogenizate,” 60 60 60 66 | 1,8 474 192
adaosuri si E-uri/ -

Total: Prénz cl.5-8 54,33| 46 | 236 | 1499
Pranz clasele 9-12 '

1 |Dovlecei copti cu cascaval 50 133 | 105 5,54 [13,8] 4,66 151,4
dovlecei proaspeti 107 80 0,48 |0,24| 4,57 | 9,63
unt, 82,5 % 10 10 0,06 | 8,2 | 0,09 74,8
branzé cu cheag tare, 45% 16 15 5 54| -0 67
sare iodatd ) 0,1 0,1 0 0 |.0 0

2 |Supa din legume cu smantani 250 183 | 131,4 3,56 |5,21]40,58| 139
smantand, 15% (prelucrat3 termic) 10 10 0,28 2 | 0,32 20
cartofi 86,5 50 1,68 [0,08|17,23 72,57
varza proaspéts 50 40 0,8 |10,04| 20 10
morcov 10 8 - 0,1 [0,01] 0,56 3,28
ceapd 10 84 | 014 | 0 | 0,8 | 3,53
verdeata 3 2,4 0,5 [0,11]| 1,27 | 0,94
sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 [2,97] 0 [2697




rosii in suc propriu 10 9,5 0,06 | 0O 04 | 1,71

3 |Peste cu legume copt in rold - 75 163 | 151,5| 24,24 12,2116,96| 302,6
peste merluciu ' . 125 117 | 21,75|6,03 0 187,3
faind de grau ' ' 12 12 | 2,25 10,22| 16,4 | 80,6
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 594| 0 27,89
morcov 10 8 0,1 |0,01] 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0,14 0 0,8 | 3,53
sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0

4 |Orez fiert . 150 | 63,6 | 63,07 3,93 19,26] 33,46 268,1

“|crupe de orez -’ 53,5 | 52,97 | 3,87 [1,06 33,37 193,3
unt, 82,5 % : 10 10 0,06 | 8,2 [ 0,09 74,8
sare iodat3 __1o1] o1 0 0 0 0

5 |Suc de fructe/zahSr <5 gr/100 ml/ 200 200 200 0,4 0 22 92

6 |Pdine (f3in3 integrald) 50 50 50 4,05 | 0,6 24 | 133,5

7 |Paine cu secari 50 50 50 4,5 1,5 24 129

8 |Fructe proaspete (kiwi) . 150 172 | - 150 1,51 1,51 22,58( 91,81
Covrigei cu mac /fir3 grasimi hidrogenizate, ’ :

9 adaosurisiE~uﬁ/ 100 100 100 11 3 7? 320

Total: Prinz cl.9-12. 58,73 | 47 | 267 1627

TOTAL: ZI /cl.1-4/ ~-39,80 lei 63,5 | 63 | 237 1714
TOTAL: ZI /cl.5-8/ - 70, 50 lei 83,2 | 73| 329 [ 2220
TOTAL: ZI /cl.9- 12/ - 81,60 leij -] 112 74| 361 | 2348
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