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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

EDUCAŢIE ȘI FORMARE 
  

 

COMPETENΤE 
PERSONALE 

Formator cadre didactice; Cooperarea cu Direcțiile de învățământ; 
Organizarea Conferințe științifice; Participarea la seminare 
metodice profesionale în municipiu; Elaborarea de suporturi de 
curs; Elaborare de materiale didactice pentru orele de matematică, 
specifice diferitor trepte de învățământ: primar, gimnazial, liceal, 
universitar; inclusiv format video 

  

2009- curent  

            

2006 -curent   

 

 

 

20019 -curent 

 

 

1998 -2009 

 

 

Alte activități profesionale 

 

 

      

Conferențiar universitar, catedra de matematică și informatică, USARB 
 
Formator al cadrelor didactice în cadrul Centrului de Formare Continuă 
USARB, aspectul Didactica matematicii, specialitățile Profesor de 
matematică, Învățător; inclusiv pe teren (raionul Drochia, raionul Râșcani); 
inclusiv la invitație (USM).  
 
Profesor de matematică, didactica matematicii, grad didactic superior, Colegiul 
Pedagogic „Ion Creangă” din cadrul USARB 
 
USARB, catedra de matematică, succesiv: asistent universitar, lector universitar, 
lector superior 
 
 decan adjunct facultate (2 perioade),  
director de proiect instituțional (PROFADAPT, 2015-2019), șef secție studii (2016-
2018), președintele Comisiei metodice la facultate , președintele Consiliului 
metodic Universitar (2015-2018);membru al colegiului de redacție Acta et 
Commentationes, Științe ale Educației, UPSC (din 2021); membru al seminarului 
de profil 532.02 Didactica științelor exacte (2007-2018); membru a CȘS la 
susținerea tezelor de doctor în domeniu (5 teze de doctor, prima teză în 2009, 
ultima- 22 noiembrie 2022) 

de la 2003 - până la 2006  

 

de la 1993 – până la 1998 

 

de la 1989-pînă la 1993 

Studii de doctorat, UST cu sediul la Chișinău, domeniul 13.00.01 – 
teoria și metodologia instruirii (matematica), dr. în pedagogie 
Studii de licență, USARB, calificarea: matematician, profesor de 
matematică și informatică 
Studii profesionale tehnice, Colegiul Financiar-Bancar din Chișinău, 
calificarea: programator SA 

 



(https://educatieonline.md/Video?class=11&discipline=6);Instruire 
la distanță; Managementul procesului educațional universitar, 
managementul procesului educațional preuniversitar la matematică, 
creare de curriculum pentru formare la diferite nivele ISCED, utilizarea 
calculatorului, nivel utilizator performant, crearea cursurilor de instruire 
pe platforma Moodle, cercetarea în domeniul pedagogiei.  

  

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAΤII 
SUPLIMENTARE   

 

 

Limba maternă 

 

româna 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversație  

Discurs oral   

Limba rusă C2 C2 C2 C2 C2 

 Utilizator performant  

Limba franceză, engleză A1/A2 A1/A2 A1/A2 A1/A2 A1/A2 
  

competente de comunicare 
și manageriale  

▪ Bune competențe de comunicare pedagogică (experiență de pedagog  25 ani); 
Bune competențe de comunicare managerială ( 2 perioade de activitate ca 
prodecan, președintele Comisiei Metodice a FSREM, președintele Consiliului 
Metodic USARB, director de proiect instituțional, șef Secție Studii) 

  

Competențe dobândite la 
locul de muncă  

elaborare curriculum universitar; evidența documentelor aferențe o bună 
cunoaștere a proceselor de control al calității (auditor certificat pentru 
procesele educaționale)  

 

competențe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea 
de probleme 

 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

independent  
Utilizator 

independent  

  

  
▪ o bună stăpânire a suită de programe de birou (pachetul MS Office)  
▪ competențe de elaborare a cursurilor on-line și blended – learning pe 
platforma electronică MOODLE  
Competențe de elaborare a scenariilor de lecții video, obținută în cadrul 
proiectului educațieonline.md 

 

  

Alte competențe  Predarea/ organizarea orelor de matematică pentru orice treaptă de 
învățământ.  

▪ Certificat de grad didactic superior ca și profesor de matematică 

  

Publicații Mai mult de 50 de publicații în domeniul predării matematicii și didacticii 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

matematicii, inclusiv suport de curs pentru Didactica matematicii (treapta primară) 

 

Unele publicații relevante: 
1. ZASTÎNCEANU, L., NEGARA, C. et.al. Organizarea instruirii profesionale 

adaptive în instituțiile de învățământ superior, Bălți: S.n., 2019 (Tipografia 

din Bălți) – 173 p. ISBN 978-9975-3302-9-9 (coautor capitolul 1 Și 2, autor 

capitolul 4) 

2. ZASTÎNCEANU, L. TIC și formarea profesorilor de matematică. 

Capitol în: Formarea universitară în medii digitale: cercetări teoretico 

- experimentale. Red. Șt. V.CABAC. Bălți: Presa universitară bălțeană, 

2015, pp. 172-196. ISBN 978-9975-50-128-6 

3. GAȘIȚOI, N., ZASTÎNCEANU, L. Activități extracurriculare la matematică: 

valențe motivaționale În: Acta et Commentationes, Sciences of Education, 

nr. 4(30), 2022, pp.37-45 ISSN 1857-0623  

4. ZASTÎNCEANU, L. Evaluarea la matematică prin intermediul soft-urilor. 

Reflecții metodice În: Acta et Commentationes, Sciences of Education, nr. 

4(26), 2021, pp.86-94 ISSN 1857-0623  

5. ЗАСТЫНЧАНУ,А. Формирование профессиональных компетенций 

будущих учителей в условиях дистанционного обучения. Scientific 

Collection «InterConf», (64): with the Proceedings of the 3rd Internațional 

Scientific and Practical Conference «Science, Education, Innovation: 

Topical Issues and Modern Aspects» (June 25-26, 2021). Tallinn, Estonia: 

Ühingu Teadus juhatus, 2021. pр. 80-88,  ISBN 978-5-7983-4322-5  

6. ZASTÎNCEANU, L. Utilizarea resurselor digitale în formarea matematică a 

elevilor din clasele cu profil umanist, In: Proceedings of the 29th Conference on 

Applied and Industrial Mathematics, Education CAIM 2022, Chisinau, Moldova, 

August 25-27, 2022, Ch.: Bons Offices, PP.232-237, ISBN 978-9975-76-401-8  

7. ZASTÎNCEANU, L.  Tipologia activităților STEM și STEAM la orele de 

matematică în învățământul general. În: Materialele Conferinței Științifice 

Internaționale „ABORDĂRI INTER/TRANSDISCIPLI-NARE ÎN PREDAREA 

ȘTIINȚELOR REALE,(CONCEPT STEAM)”, 28-29 octombrie 2022,Ch.: 

Tipografia UST, pp.199-205, ISBN 978-9975-76-411-7  

8. ZASTÎNCEANU, L. Reforma curriculară 2019 – provocări pentru 

profesorii de matematică În: Relevanța și calitatea formării 

universitare: competențe pentru prezent și viitor: Materialele 

Conferinței Științifice internaționale, consacrată celor 75 de ani de la 

fondarea universității bălțene, din 09 octombrie 2020  Bălți: US „Alecu 

Russo” din Bălți, 2020, Vol.1, pp.73 – 76,  ISBN 978-9975-50-254-2. 

9. ZASTÎNCEANU, L. Studiul individual dirijat în contextul învățării pe tot 

parcursul vieții În: Relevanța Și calitatea formării universitare: competențe 

pentru prezent Și viitor: Materialele Conferinței Științifice internaționale, 

consacrată celor 75 de ani de la fondarea universității bălțene, din 09 

octombrie 2020  Bălți: US „Alecu Russo” din Bălți, 2020, Vol.1, pp.230 – 

233,  ISBN 978-9975-50-254-2. 

10. ZASTÎNCEANU, L. Adaptarea sarcinilor matematice pentru copiii cu 

diferite tipuri de inteligență dominantă. În: EDUCAȚIA INCLUZIVĂ: 

DIMENSIUNI, PROVOCĂRI, SOLUȚII, Materialele conferinței Științifico-

practice internaționale, 25 septembrie 2015, Bălți: S.N.2015(Tipografia din 

Bălți), pp.170-175. ISBN 978-9975-132-49-7  

11. ZASTÎNCEANU, L. Oportunități de utilizare a tehnologiei Flipped 

Classroom la orele de matematică, În: Culegerea de lucrări a Conferinței 

Științifice cu participare internațională ”Tradiție și Inovare în cercetarea 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prezentări 
 
  
 
 
 

Proiecte 

 

 

Conferințe 

 

 

Distincții 

 

 

 

Științifică”, ediția a XI-a, USARB, 7 octombrie 2022, Bălți, 2022, vol.1., 

pp.104-108,  ISBN 978-9975-50-297-9 

12. ZASTÎNCEANU, L. Rolul competenței matematice în activitatea profesională a 

învățătorilor, , În: Culegerea de lucrări a Conferinței Științifice cu participare 

internațională ”Tradiție și Inovare în cercetarea Științifică”, ediția a XI-a, USARB, 

7 octombrie 2022, Bălți, 2022, vol.2., pp.141-145,  ISBN 978-9975-50-298-6 

13. ZASTÎNCEANU, L. Adaptarea studierii rezolvării problemelor textuale prin 

metoda mersului invers la percepția diferitor elevi. În: „Probleme actuale ale 

didacticii Științelor reale”, ed. a 2-a, consacrată aniversării a 80-a a profesorului 

universitar Ilie Lupu (2; 2018; Chișinău): Materialele Conferinței științifico - 

didactică națională cu participare internațională 11-12 mai, 2018 Chișinău: 

Universitatea de Stat din Tiraspol, 2018, ISBN 978-9975-76-238-0. 

14. ZASTÎNCEANU, L, POPOV, L. Realizarea instruirii adaptive la specialitatea 

„Pedagogie în învățământul primar”. Ghid metodologic pentru cadrele 

didactice universitare. Bălți, 2016,100 p. ISBN 978-9975-50-168-2 . 

15. ZASTÎNCEANU, Liubov, GAȘIȚOI, Natalia Organizarea instruirii adaptive 

a viitorilor profesori de matematică în cadrul instituțiilor de învățământ 

superior. Ghid metodologic pentru cadrele didactice,   Bălți, 2016, 96 p., 

ISBN 978-9975-50-188-0 

16. ZASTÎNCEANU, L. Didactica matematicii pentru treapta primară. Suport 

de curs. Bălți: Primex.com, 2017, 110 pag., ISBN 978-9975-110-91-4 
 

 

Participarea cu prezentări publice în cadrul a mai mult de 30 conferințe științifice, 
inclusiv în plenară; Organizarea și realizarea atelierelor de lucru în cadrul 
conferinței MOODLE-MOOT 2015, 2016, activităților în proiectul PROFADAPT 
(2015-2019), inclusiv două conferințe științifice 
(http://profadapt.usarb.md/index.php?id=342&lang=ro) 
 
Director de proiect PROFADAPT (2015-2019); membru al echipei QUAEM; 
executor în proiectul Educațieonline, 2020 
 
Participare la mai mult de 30 de conferințe naționale și internaționale, inclusiv 
peste hotare (România, Federația Rusă, Belarusi) 
 
 
2 diplome de onoare din partea Ministerului Educației (2017,2018) 
 
 
 


		2023-10-20T08:01:23+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




