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SAPTAMANA I LUNI 12ZI _
Denumirea bucatelor pentru masa Volumul Valoart?a
suedezi la dejun bucatelor, gr. | proteine g. | Lipide g. | Glucide g. | energetic
si prinzul Bruto,gr | Neto.gr Kcal
DEJUNUL I
Ou "Extra'fiert cu piine 1/40/50 7,53 4,96 14,70 143,10
Ou categoria"Extra” 40 40 5,10 4,60 0,30 63,00
Paine de grau, paine de grau integrala 50 50 2.43 0,36 14,40 80,10
Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 12,04 49,24 397,00
Orez 50,00 | 50,00 3,50 1,15 31,55 161,50
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Unt 15,00 [ 15,00 1,95 10,88 0,14 99,15
Stafide 20,4 20,00 0,03 0,01 1,26 25,00
Caise uscate 15,00 15,00 0,78 0,00 8,25 40,80 |
Mere proaspete 27,00 19,00 0,11 0,00 3.05 51,85
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) 100 %70 .00 11,00 i
Ceai "AKkbar''cu zahar si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 pOml infuz 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0.00 15,00 56,00
Lamaie 5,55 5,00 0.05 0,00 0,20 2,00
TOTAL 14,80 17,00 166,26 652,69
DEJUNUL 1T
Tartina cu brinza cu cheag tare '"De
ST A i g 1/15/50 6,17 5,16 26,15 175,50
Brinza semitare maturata "De Rusia" 16.00 15.00 374 4.80 0,00 59,00
40%
Paine de grdu, paine de grau integrala 50,00 50,00 243 0.36 26,15 116,50
Terci dens din fulgi de ovaz cu fructe
si unt pe apa 1/200/10 7,38 11,10 59,33 347,48
Oviz 50,00 50,00 6,15 2,35 28,90 160,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 20,88
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10.00 10,00 0,18 0,80 6,90 30.00
Banane 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0.00
nt 10,00 10,00 0,13 7.25 0,09 66.10
Frucfe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
Ceai "Akbar'cu dulceafa de gutui 1/200/20 0,08 0,00 14,24 53.80
Ceai 1,00 1,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Dulceata de gutui 20,00 | 20,00 0,08 0,00 14,24 53.80
TOTAL _ 13,81 11,82 11320 | 639,52
PRANZUL
"Asorti'" de legume asezonate cu ulei -
presat la rece 100/5 0,65 4,95 2,35 56,95
Tomate proaspete 52,50 | 50,00 0,30 0,00 1,45 7.00
Castravefi proaspete 52,50 | 50,00 0.35 0,00 0,90 5.00
Ulei presat la rece 5.00 5.00 0.00 4.95 0.00 44.95




Ciorbi cu mazire verde si conopida 0
Conopida proaspata 38,50 | 38,00 0,96 0,00 1.86 11,17
Mazire verde 38,50 | 25,00 1,93 5,12 2,31 27,70
Cartofi 60,00 | 45,00 1,20 0,06 11,82 49,80
Morcov 12,50 | 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 | 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1/25 | 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Rédacini de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (marar,patrungel) 2.70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0.00
z’::[j)(:;!i‘inil:l;arne de piept de pui 50 8.17 829 412 99.30
Carne de piept de pui 39,00 39,00 7,80 3,30 2,25 44,63
Lapte 13,00 | 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine 9,00 9,00 0,27 0,00 1,52 54,88
Ceapa 12,00 | 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Pesmeti 5,00 9,60 0,42 0,53 3,57 19,00
Sare iodata 2,00 2,00 0,26 0,02 1,40 19,90
Ulei rafinat 2,50 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi pireu cu unt 100/10 3,31 10,40 23,53 193,04
Cartofi 114,00 | 85,50 2,28 0,11 22,46 94,65
Lapte 1580 | 15,00 0,44 0,50 0,74 9,16
Unt (72.5 %) 3,50 3,50 0,46 2,54 0,32 23,13
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt (72.5 %) 10,00 | 10,00 0,13 7,25 0,01 66,10
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 | 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 | 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Paine din faini de grau / de secara 40/40 3,84 0,57 40,82 178,80
Paine de griu 40,00 | 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Paine de secard 40,00 | 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60
3,84 0,57 40,82 178,80
TOTAL: 29,33 34,47 118,93 857,33

* Piine din faina de griu fortificata cu fier i acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA I  MARTI IIzI
Denumirea bucatelor pentru masa Volumul bucatelor, gr. - . Valoares
suedezi la dejun Proteine g |Lipide g.| Glucide g. | energetic.
§i pranzul gratuit Bruto,gr Neto,gr Kcal
DEJUNUL I
(l:!;:n;:ﬁasl;:;,i c)oaptﬁ cu brinza de vaci 1/50 9,08 2832 39,79 147,71
Faina de griu 25,58 25.58 2.63 23,02 19.00 83,65
Zahir 1,86 1,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Oua 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Sare 1,00 1,00 1,69 1,30 0,13 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei nerafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2,25
Branza de vaci ( 9% grasime) 16.80 16,50 2.90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci rar de gris cu stafide pe lapte 1/200/20 13,12 15,04 58,48 379,01
(2,5 % griasimi) si dulceata de cerese
Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62
Lapte 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Unt 5,00 5,00 0,07 3,63 0,05 33,05
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe" 10,00 10,00 0,13 125 0,09 66,10
Dulceafa de cerege 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53,80
F.r-uc.le sezonier'e in sortiment 100 0.70 0,00 11,00 53.50
(kiwi, banane,citruse, mere)
Ceai "Akbar''cu zahar si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz.| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamadie 5,55 5.00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL 23,50 42,66 119,55 654,15
DEJUNUL II -
. L1 : 9 0
;‘:)rtmﬁ cu unt "Crestianscoe (72,5% 1/10125 1.35 7.4 13.17 124.23
Unt "Crestianscoe" 10 10,00 0,13 7.25 0,09 66,10
Péine 25 25,00 1,22 0,19 13,08 58.13
Zraze de brinza de vaci (9%grisimi)
cu stafide §i smantana 100/10
(prelucr.termic) 13,17 12,79 22,90 257,54
Brinza ( 9% grasime) 67,50 67,50 11,27 6,08 0,88 105,30
Faina de griu 11,37 11337 1,18 0,10 8,44 37,20
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,50
Oua 0,25 0,25 0,44 0,31 0,10 1,00
Stafide 17,30 17,00 0,07 0,00 0,30 11,94
Ulei rafinat 4,67 4,67 0,00 4,80 0,00 44,00
Sméntana 10,00 10,00 0,21 1,50 3,20 20,60
Vanilie 2.00 2.00 0 0 0 0
Covrigei cu mac 25.00 25.00 34 4,24 17,83 99,25
Lapte cu cacao 200,00 3,21 4,82 19,76 132,30
Lapte 100,00 100,00 2,80 3.20 4.70 58,00
Cacao praf 3,00 3,00 041 1,62 0.06 18.20
£anar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56.10




TOTAL

21,13 29,30 74,00 651,02
PENZUL
;::It: din sfecli cu stafide/caise 1/100 2.10 0.00 22.13 139.80
Stafide Joaise 9740 [7,9/740gaf 1,70 | 0,00 | 1040 | 95,50
Zahir 10,2 10,00 0,04 0,00 1,75 6,90
Ciorbi ca la fard cu smantina = — — Gl 2.98 s
(pr.termic) 1/250/5 4,09 4,64 18,94 125,26
::/::jﬁ 37,50 3000 | 068 | 000 | 203 10,50
N 66,50 50,00 1,33 0,07 13,10 55,20
e 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
SR 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
- 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Rédacina de telina 1,84 1,50 0,03 0.00 0,02 0.90
Efggpge' 135 1,30 0.05 0.00 0,11 0.60
S 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0.43
e 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
1,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de bovini cu sos acriu-dulciu 1/48 9,40 5,71 11,83 196,92
Pulpi de vita fara os 80,00 48,00 8,51 0,06 2,40 13,35
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 12,00 12,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat pasta 3,00 3.00 0,14 0,00 0,57 96,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Lamae 0,50 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare 10data 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de arpacas 1/100 1,00 2,52 2,78 16,72 95,13
Arpacas 22.20 22.20 2,06 0,24 16,40 72.00
Unt 3,50 3,50 0,46 2,54 0,32 23,13
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot "Asorti'" din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0.00 20,00 74.80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din faina de grau / de secara 2,84 0:7 40,82 178,80
Paine de griu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Paine de secara 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60
TOTAL : 22,60 24,70 144,13 866,05

* Piine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA I

MIERCURI 11 Z1
Denumirea bucatelor pentru masa | Volumul bucatelor, gr. Valoarea
suedezii la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
$i prianzul gratuit Bruto,gr Neto,gr Kcal
i DEJUNUL I
E‘:}';""“a‘ 1/10 0,13 7,25 0,09 66,10
10,00 10,00
Branza cu cheag fare "De Rusia™
(40% grisimi) portionat 1120 4,68 6,00 0,00 74,20
Branza cu cheag tare 21,00 20.00
f:ﬂ"arde cu brinzi de vaci 1/100/20 9,79 | 378 | 5425 360,98
odga 48.10 48.00 495 0,43 35.70 157.30
Tapie 232 232 041 0.29 0,01 88.02
Drojdic 48.10 48.10 135 1.54 2.26 27.90
Zahar 1.40 1.40 0.18 0,00 0.12 1.20
oL - 1.70 170 0.00 | 0.00 1,70 6.40
BEnaEd - 0,90 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00
LN 16.90 16.80 2.82 1,52 0,22 26.36
Dlﬂf:eata de coacdza 20.00 20,00 0.08 0,00 14,24 53,80
g::;l {aﬁnat 0,70 0.70 0.00 6,99 0,00 62,93
e 0.02 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane, citruse, mere) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
Ceai ""Akbar'cu lapte 1,60 1,60 18,73 86,09
Ceai_uscat 1,00 50mlinfuz.| 0.20 0.00 1,38 1.09
Zahar 15,00 15.00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lapte (2,5%gr) 50,00 50.00 1.40 1.60 2.35 29.00
TOTAL 16,90 | 18,63 | 84,07 640,87
DEJUNUL II =
Tartind cu unt ""Crestianscoe
(72,5%gr) i gem de caise 10/25/50 269 | 761 | 3249 | 21445
Unt "Crestianscoe" 10 10,00 0,13 7.25 0,09 66,10
Gem de caise 25 25,00 0,13 0,00 18,00 68,25
aine de grau, paine de grau integrala 50.00 50.00 2.43 0.36 14,40 80.10
Supa de lapte cu Lidea
(lapte-2,5% grisimi) 1/250 5,61 5,63 22,46 257,713
Lapte ( 2,5% grasime) 125,00 67,50 3.50 4,00 5,90 72,50
Fidea 20,00 20,00 2,08 0,18 15,04 166,40
Unt 2,00 2,00 0,03 1.45 0,02 13,22
Zahir 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,61
Sare iodata 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mar, copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mar 120,00 100,00 0.50 0,00 13.60 55.20
[Zahar pudra 1,00 1,00 0,73 0,53 0.84 11,00
[Vanilie 0.02 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00
Ceai "Lipton cu zahar" 1/200/5 0,15 0,00 15,40 60,25
Ceai uscat 1,00 50ml 0,10 0,00 15,20 57,00
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 0,00 1,55
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0.20 1.70
PRINZUL 11,68 | 13,77 89,79 628,63
Salati "Vitaminicd'cu mazire verde, 1100 3.81 4,99 12,81 104,35
ulei presat la rece '
Varza proaspata 81,55 65,00 1,47 0,00 4,40 22,80




_M_?___Zﬁge verde

TOTAL :

\e Ll 10,00 048 | 0,03 1,09 6,35
Petaiiiyd 12,5 10.00 16
Ceapa usc : 63 0,01 0,88 4,13
Patruniel verg 12 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
i 2.7 2,00 0,01 0,00 0.22 122
Zahar 5.0 500 : 3 ; 2
Sare iodars o 1’00 g,oo 0,00 4,99 18,70
Ulel rafinat ; I 00 0,00 0,00 0,00
= 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamiie (suc) 24 100 0, s ) .
Zeami cu taiefei de casi §i smantana : ’ = 200 00 L
(pr.termic) 1/250/5 5,47 321 31,84 161,93
g;;:;’e';' — 100,00 75.00 2,00 | 0,10 | 19,70 83,00
i 10,00 10,00 1,18 0,24 7.25 34,10
— 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
e 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
omat in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei_rafinat 2,10 2,10 0,00 | 210 0,00 18,90
Rédacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Piatrungel verde 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Sare iodata 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smanténa 15% 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pilaf cu carne de pasiire 1/50/50/100 16,86 6,04 58,37 280,01
Carne de pasire 83,00 50,00 13,80 5,80 4,00 95,20
Ulei rafinat 6,00 6,00 0,00 0,00 6,00 54,00
Ceapa uscata 8,00 6,70 0,14 0,00 0,76 3,44
Tomat pasta/tomate in pulpa 2.7/ 2,7/ 0,13 0,00 0,51 2,59
Faina alba 2,60 2,60 0,27 0,02 19.30 8,50
Orez 36,00 36,00 2,52 0,22 27,80 116,28
Sare iodata 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 1/200 0,44 0,00 12,70 117,85
Prine uscate 15,00 15,00 0,34 0,00 10,30 39,60
Zahar 20 20,00 0,00 0,00 2,00 74,80
mie 11.10 10.00 0,10 0.00 0.40 3.45
Piine din fdina de griu / de secara 1/40/40 3,84 0,57 40,82 178,80
Paine de grau 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Paine de secara 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60
26,60 | 19,81 | 156,54 843,00

* Paine din faina de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabila 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA I

™~ JOI v zZI1
enumirea bucat
suedez; ::o; [-)entru masa Volumul bucatelor, gr. Valoarea
ova ej"".‘ Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
$Dpranzul gratuit Bruto,gr Neto,gr Kecal
EJUNUL I
Broccoli fiarta
Broccoli Ejunt LY 2,59 7,26 1,42 77,70
Unt de vaci 21,30 11,12 LI9 | 000 [ 042 1160
Sare iodat 10,00 10,00 140 | 7.6 1.00 66,10
Gulas o1 : 1,00 0.10 0,00 [ 0,00 0.00 0,00
Ca > 3 "Lca.r St ibovink 25/50 8,41 9,10 5,44 141,46
e L 39,5 39.50 7,50 | 4,90 0,00 79,00
o 4.2 4,20 0,00 | 420 | 0,00 37,30
Teapa usc. - 18.00 15,00 0,31 0,00 1,71 7,74
T pasid 4,00 4,00 0.19 | 0,00 0,76 3,84
Lt . 4.0 4,00 041 | 000 | 297 13,08
Sare jiodata 27,00 19,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de griu
"Arnautca' si unt pe api 200 1546 | 5,40 36,64 209,26
Crupe de griu "Arnautca" 50,00 50,00 6,26 0,36 36,00 163.00
Unt 7.00 7.00 9.20 5.04 0.64 46.26
Sare iodata 3.00 3,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane, citruse, mere) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
Ceai ""Akbar''cu zahar si lamie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0.20 0.00 1.38 1.09
Zahar 15.00 15,00 0.00 0.00 15.00 56.00
Lamiie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Paine de grau 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
TOTAL 29,84 22,12 97,28 657,51
DEJUNUL il
Salata din morcov cu caise uscate 50 0,54 255 4,80 4538
(kuraga)
Morcov 50,00 40,00 0,65 0,05 0,35 1,67
Caise uscate 5,00 5,00 0,15 0,00 2403 13,75
Zahar 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,61
Lamie (suc) 5,95 2,50 0,06 0,00 0,22 1,85
Ulei presat la rece 2.50 2,50 0,86 2,50 0,00 22.50
. .50 8,61 8,06 11,35 162,96
Biftec din carne de bovina pe aburi
Pulpa de bovini fard os 37,00 37,00 7,00 4{>0 0,00 69.00
Lapte 11,00 11,00 0,30 0,35 0,52 6,40
pﬁipne 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 21,00
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Pes pe : 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 19,00
gf?::licfda[é 2.00 2,00 0,26 0,02 1,40 19,90
U‘;EI rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
- 3,04 6,23 30,01 181,07
o in% il lecume llJ(],OU )
Orez indbusit cu leg — 5 S e
Crupe de orez 36,00 36,00 Ti y ,
o 6.00 5,00 0,10 0.00 0,57 3.38
oo 10,00 8.35 0.3_| 001 010 330
< ey T T T VTS 3.8/8.5 0,19 0,00 - 3,62
Tomat-pasta/Tomate 1n suc propriu 3.8/8.5 3,8/8. =
Dieieatn 600 ) B B T v
Frunze de dafin 0,00 000 | 000 | O ; ;
m 500 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00
. = - 2 1,30
Verdeata (marar,patrungel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0, 2




Fructe Seézoniere in sortiment

(Kiwi, banane, citruse, mere) 109 0,70 | 0,00 | 11,00 53,50
Com : .
S 42030 038 [ 000 | 2849 | 110,73
Zahar S ;2530 0,28 0,00 4,09 17,48
Lamaie . 10’03 0,00 0,00 24,00 89,80
[Paine de grag : : 0,10 0,00 0,40 3,45
TOTAL e 50 243 | 036 | 2620 [ 11650
: PRINGTT 17,49 | 19,83 | 103,53 657,21
f::;? r:‘lll:a:';rzi murati cu mere 100 0,78 4,99 11,49 120,25
e 75,70 53,00 0,60 0,00 1,36 10,60
S 45,50 40,00 0,18 0,00 5,14 46,00
- 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Ulei presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ciorbi cu fasole 250 618 | 4,19 | 1584 156,76
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0.34 10,90 61,80
Cartofi 40,00 30,00 0,80 0,04 0,79 33,20
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 3/7,5 3/7,5 0,15 0,00 0,57 2,88
Radacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0.86
Verdeata (marar,patrungel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,61
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamaie( suc) 28,60 12,00 0,26 0,00 1,03 8,90
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Knili din piept de pui la aburi 50 9,52 5,91 3,76 103,56
Carne de piept de pui 47,50 47,00 7,90 3,34 2,28 65,20
Lapte 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7,25
Paine 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 7.11
Ou gr 6,24 6,24 1,10 0,79 0,03 11,40
Unt 1,90 1,90 0,02 1,38 0,02 12,60
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci puhav din crupe de hrisc cu 100 1,06 | 2,62 327 179,74
::505 47,60 47,60 0,60 0,12 3,24 156,60
Unt taranesc (72.5 %) 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14
Sorc iodatd 2.00 2.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cor ot dih mercprosspets 1200 0,18 0,00 2_3,9_1 104,04
45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Meks ’ 0,02 0.00 0,09 0.74
Lamaie (suc) 2,40 1,00 : >
Zahar 24.00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Paine din faina de griu / de secara 3.84 0~§7 qugi l;f—;s(?
Paine de griu 40,00 40,00 1,94 o.;o _19'96 0 .;0
Paine de secard 40,00 20,00 190 | 028 :
TOTAL : 21,56 18,28 104,09 843,15

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 n

1l/kg corp




[ ——

SAPTAMINA I

[N VINERI v ZI
Denumirea bucatelor pentru masa Vol
suedez la dejun olumul bucatelor, gr, _ Valoarea
: Jun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
$1 pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
oy DEJUNUL 1
P;;"“Zi.femitare maturata
dam (40%grisimi) portionat — 4,70 8,00 0,00 76,40
C .

OTOPIdA firth cu unt 1/100/10 259 | 726 | 142 | 7700
Conopida : . - 2
Unt 21,30 11,12 1,19 [ 0,00 0,42 11,60
Sare 1odat 20,00 10,00 140 | 726 1,00 66,10
T 1,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
: SrOPUL R rols 200 500 | 520 | 4925 | 252,45
U?'T"ﬁ A 250,0 | 250,00 | 500 | 025 | 4925 207,50
: Sl 5,00 5,00 0,00 | 495 0,00 44,95

are iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de grau 50 50 243 | 036 | 2620 | 116,50
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) 100 0,70 | 0,00 | 11,00 53,50
Ceai "Akbar''cu zahir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz.| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL 17,70 20,82 104,45 658,00

DEJUNUL 1II
Mir,copt cu gem de zmeuta 1/65/15 0,42 0,00 21,60 84,62
Mar 92,00 81,00 0,37 0,00 10,40 42,32
Gem de zmeura 15,00 15,00 0,05 0,00 11.20 4230
Paste "Farfalle' fierte cu unt i 5 1/150/20 6.64 501 36,78 336,60
brinzi semitare maturatid ""Edam
Paste fainoase "Farfalle" 50,00 50,00 5.90 1,20 36,25 270,50
Unt (72.5 %) LD 5,25 0.74 3.81 0,53 66,10
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Suc de mere in sortiment (adaos de zal  1./200 1,60 0,00 32,20 142,00
TOTAL 8,66 5,01 90,60 683,20
PRANZUL
Rosii murate (sare pand la 1,5 grper | 4,5, 0,85 | 0,00 | 090 19,50
100gr.)
Raolnic culores 1/250 3,54 3,92 29,32 164,48
Cartofi 100,00 75,00 2,00 0,10 19,70 83,00
0 0.90 0,70 0,01 1,73 32,30
Crupe de orez 10,0 2 _
Morcov 12.50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
) i i 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 323
Castravetl muratl UL : - >
Ceana 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
T e t 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
ol ; 250 0.10 | 0,00 0.22 122
deata 2,70 2, ) 2 : 24
Net : > 00 | 0,00 | 000 0,00
Sare iodata 2,00 2,00 0,
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00
- 93 3,83 225,29
Peste '"Macrou''iniabusit cu legume 50 21,70 14
: - 19.80 9.90 1,43 168,30
Peste "Macrou” 110,00 [ 5000 | °




Morcov

12,00

9,60 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapd 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 4495
Patrungel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 122
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 002 | 003 | 024 1,52
Sare iodata 2.00 2.00 000 | 0,00 | 0,00 0,00
Mimiligu(i cu unt 1/100 322 | 200 | 24,78 | 13039
Crupe de malai 33,00 33,00 2,76 0,40 24,75 107,25
unt (72.5 %) 3,50 3.50 0.46 | 2.50 0.03 23,14
Sare iodata 1,50 1,50 000 | 0,00 | 0.0 0,00
Compot' Asorti " din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Laméie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din faina de griu / de secara 3,84 0,57 40,82 178,80
Paine de grau 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Paine de secara 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60
TOTAL: 3380 | 3232 | 12330 | 848,60

* Paine din faini de grau fortificatd cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II

| LUNI 1271
Denumirea bucatelor Pcnlru masa |y ol bucatelor, gr. Valoarea
sued.ezé-la d‘;.i“" i Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
§1 pranzu Bruto,gr Neto,gr Keal
_______ DEJUNUL I
Unt"Crestianscoe"(72,5%gr.)
portionat 15 64,75 13,93 5,10 14,90 147,89
Cascavalul "Gauda"(45%gr) 20 4,70 8,00 0,00 76,40
Omleta naturaly
(respect. cerintelor sanitaro-igienice) 55 0,10 12,44 17,70 179,60
Ou_categoria "Extra" 40,00 40,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lapte (2.65 % gr) 15,00 1500 | 009 | 1230 | 0.15 112,20
Sare iodata 1,00 1,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Piine de griu 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) 199 0,10 0,00 11,00 i
Ceai "Lipton"cu zahir si lamie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0.20 2,00
TOTAL 21,51 25,90 86,38 649,50
DEJUNUL II
Tartini cu cascaval "Edam" (40 %
grisimi) 1/15/50 5,93 4,86 26,20 172,50
Cascaval "Edam" 40% 16.00 15.00 3.50 4.50 0.00 56.00
Péine de grau 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
'I-)O\-‘leac, copt cu unt 100 4,55 1,81 8,46 54,24
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,39 37,55
Unt"Crestianscoe" 2,50 2.50 3,25 1.81 0,02 16,53
Scortisoara 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar pudra 0,05 0,05 0,00 0,00 0,05 0,19
erci dens {?‘ln fulgi de ovaz cu fructe G 7,05 4.40 7424 33938
sl unt pe apa
Ovaz 50,00 50,00 5,95 2,90 32,70 172,50
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 20,88
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30.00
Banane 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Unt crestianscoe (725 %) 10,00 10,00 0,00 0,00 11520 45,50
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ruc.te sezonier.e in sortiment 100 0.70 0,00 11,00 53.50
(kiwi, banane,citruse, mere)
Ceai "Akbar'cu dulceati de gutui 1/200/20 0,30 0,0 16,58 58,09
Ceai uscal 1,00 50ml infuz{ 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceatd de gutul 20,00 20,00 0.10 0,00 15.20 57,00
TOTAL 13,81 11,82 106,48 657,70
PRANZUL
Conopida indbusitd cu unt cu unt 1/100/5 2,00 3,61 1,14 46,00
Conopida 21,30 [TAI2 0| 1719 0,00 0,42 11,60
Unt de vaci 5.00 5.00 0,70 3.61 0,50 33.05
Sare iodata 1.00 0.10 0.00 0.00 0,00 0,00




Verdeata (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Supi de cartofi cu mazire
uscati,verdeati 1250 6,32 2,60 26,46 148,20
fg;f‘e — 66,50 | 5000 | 133 | 007 | 13,10 | 5520
e 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80
S 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
S 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
e : 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
cind de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdf:a;a (marar,patrungel) 2,70 2,50 0,10 0:00 0;22 1,30
?‘“ e 'O%atﬁ 2,00 2.00 0.00 | 0,00 0.00 0.00
runze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Bituti din piept de pui impinati 50 8,62 9,39 8,19 124,77
Carne de piept de pui 57,00 55,00 7,80 3.30 2,25 44,63
O-u_ categoria "Extra" 8,00 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26,20
Ulei rafinat 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 53,94
Sare iodata 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
unt 100 1,06 2,62 327 179,74
Hrigca 47,60 47,60 0,60 0,12 3,24 156,60
Unt (72.5 %) 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89.80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din faind de griu / de secara 3,84 0,57 40,82 178,80
Paine de grau 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Paine de secara 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60
TOTAL : 2222 | 18,80 | 10837 834,82

* paine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabilda 50-60 ml/kg corp




- SAPTAMINA Il Marti w z/
Denumirea bucatelor pentru masa | Volumul bueatelor, Valoarea
.*.medezi la dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
§i prianzul gratuit Bruto,gr Netolgz Keal
DEJUNUL I
Portocale proaspete 100 090 | 000 | 840 59,00
Budinci de brinzi de vaci
Ez:_/;lg:::;'t';i :::i';ﬁde sismintind | 100/10 2408 | 1600 | 6388 | 337,70
gﬁ‘fd ;‘eglj::ﬂ (9% grasime) 9400 | 93,00 | 1570 | 8.46 12,22 146,64
T 6,70 6,70 7,57 4,69 491 21,84
6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00
Oua 2.80 2,80 0,00 | 0,00 4,95 17,40
Stafide 10,00 | 10,00 | 0,09 1,23 15,00 11,22
Unt 0,33 0,33 0,34 0,14 12,60 50,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Smantana 15% grasimi 1000 [ 1000 | 028 1,50 3,20 20,60
Covrigei vaniliie 25 34 4,24 17,83 99,25
Lapte fiert 200 5,60 6,40 9,40 116,00
Lapte 21,0 20,00
TOTAL 36,82 | 3144 | 92,00 652,00
DEJENUL II
Vatrusca , coapta cu brinzi de vaci
(9% grisimi ) 1/50 9,08 5,53 23,00 147,71
Faina de grau 25,58 25,58 2,63 0,23 19,00 83,65
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 1,86 6,96
QOua 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18.30
Unt 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Sare 1,00 1,00 1,69 1.30 0,13 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei rafinat 0.25 0,25 0,00 0,25 0,00 2.25
Brinza de vaci( 9% grasime) 16,80 16,50 2.90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din orez cu fructe §i unt pe 1200/10 9,18 12.22 64,00 370,00
lapte (2,5 % gr.)
B 4500 | 4500 | 3,05 | 027 | 3480 | 14535
Lapte (2,5% grasimi) 100,00 | 100,00 | 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0.80 6.90 30.00
e 50,10 | 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
STeiodina 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 10.00 | 1000 | 0.13 7,25 0,09 66.10
[Sare i0data 0,10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00
Fructe sezoniere in sortiment o 0,70 0,00 11,00 53,50
(kiwi, banane,citruse, mere)
Ceai "Akbar'cu dulceati de caise 120020 | | 008 | 000 | 14,24 53,80
= 100 | 1,00 | 0.0 0,00 0.00 _0.00
Dulceata de caise 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53.80
TOTAL 1900 | 17,75 | 112,20 645,00




PRINZUL

o o proprin - OE N TN B R T
— priu 52,50 50,00
sé:ﬁ: : € Cartofl cu fricigei 11250 1225 | 12,84 | 3624 | 277,03
S . 66,50 50,00 1,33 0,07 13,10 55,20
Ceaps gn 2500 | 2500 | 2,58 0,26 18,60 81,75
T 15,00 12,50 8,17 8,29 4,12 99,30
Radicina de telina = 3,29 oy e g,00 b
Vaoon (m;mn - 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
S -patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Frorze de dore 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare cu sos rosu 50/50 9,90 7,54 12,40 154,40
Carne de piept de pui 2200 | 22.00 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpa de bovina fara os 21,00 21,00 4,16 2,60 0,00 39.30
Lapte 21,00 | 21,00 | 0.9 0,67 0,99 12,18
Oua 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Pdine 4,00 4,00 0,12 0,00 0,68 24,40
Sare iodati 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 035 1,65
Ceapa 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei nerafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Fzini de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 22,50
Tomat-pasta 2,00 2.00 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahar 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,81
Sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 6,20 0,00
Terci dens din crupe de mei 1/100 1,00 2,78 2.82 18,75 81,00
Crupe de mei 25,00 25,00 2,32 0,28 18,43 81,00
Unt 3,50 3,50 0,46 2,54 0,32 23413
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 104,03
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5.15 20,52
Lamaie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
- 3,84 0,57 40,82 178,80
Piine din faina de griu / de secara
Paine de grau 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Paine de secara 40,00 40,00 1.90 0,28 19.90 85,60
TOTAL : 2945 | 2397 | 118,62 854,77

* Paine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II

T-__ MIERCURI III ZI
fumirea bucatelor pentru masa | Volumul bucatelor Val
suedezi la dej ! aloarea
jun gr. . P ' z
s pranzal : Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
P gratuit Bruto,gr Neto,gr Keal
e DEJUNUL I
nane porfionate
—— 1/100 | 70,00 0,70 0,21 15,40 62,30
alatd din morcov cu mere 100
¥ r 129 | 508 | 11,98 127,70
87.50 | 70,00 1,14
Mere proaspet s .l 0,09 6,13 29.00
e 2270 | 2000 [ 0,09 | 000 | 2.60 20,30
s 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 11,22
mae (SUC) 7 20 3
Ulei Pl'esat Ia Trece L) 500 0,06 0.00 0,26 2,23
- 5.00 5.00 0,00 4,99 0,00 44 95
?lfnele cu cascaval si dulceat de coaci 1/100/20 979 | 3,78 | 5425 360,98
05‘;3 48,10 | 48,00 | 495 | 043 | 3570 | 15730
L” 2,32 2,32 0,41 0,29 0,01 88,02
apie: 48,10 | 48,10 135 1,54 2.26 27.90
Drojdie 1,40 140 | 0,18 | 000 | 0,12 120
Zahﬁf 1,70 1,70 0,00 0,00 1,70 6.40
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval 16,90 16,80 2,82 1,52 0,22 26,36
Dulf:eagé de coacaza 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53,80
Ulei rafinat 0,70 0,70 0,00 6.99 0,00 62,93
Vanilie ] 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
ulceata de capgune 25.00 25.00 0,28 1.50 3.20 20.60
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL 12,44 | 9,07 115,32 681.12
DEJUNUL IT 0,17 0,70 6,30 25,00
1,35 7,44 13,17 124,23
Tartini cu unt ""Crestianscoe (72,5%gr) 1/10/25
Unt "Crestianscoe" . 10 10,00 0,13 ?‘25 0..09 66.10
Paine 25 25,00 1,22 0,19 13,08 58,13
Ou "Extra'fiert 40,00 5,10 4,60 0,30 63,00
Ou categoria"Extra" 40,00 40,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Babi din paste fainoase cu dulcefd de 1/150/25 7,30 8,83 52,61 427,05
SEPSRE : 5 1,20 36,25 270,50
Paste fainoase 40,00 40,00 5,90 . 29 <19,
% 6,00 6,00 0,74 3,81 0,53 66,10
Zahar : 3.00 0.04 2.18 0,03 19,85
aranesc (72.5 % 3,00 3, i £ - :
]ijir?nesc { ! 3.00 3,00 0,34 0,14 12,60 50,00
me 3 : _
Oibﬁ : 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
- = 0.10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 1L La = 20 3.20 20.60
Dulceata de capgune 25,00 25,00 0,28 ;2 21 =t
1,60 1,60 18,73 86,09
Ceai "Akbar''cu lapte - : -
Ceai uscat 1,00 M_—“'m L e L,
= < 500 15.00 0.00 0,00 15,00 56,00
Zahar T e e O 160 2,35 29,00
Lapte (2,5%gr) 50.00 50,00 s : _
18,35 29,92 84,80 690,40
TOTAL




PRANZUL

Rosii murate (sare pini la 1,5 gr per

100gr.) 1/50 0,85 | 0,00 0,90 19,50
Bors r ¢
Ca;i ﬂow [3iceulnic) 11250 1122 | 12,60 | 2530 | 232,01
Sfocls 66,75 50,00 1,34 0,07 13,15 55,40
e 62,50 50,00 1,06 0,00 6,75 30,00
Coaps 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
o 12,00 10,00 8,17 8.29 4,12 99,30
Kot e 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37.80
Radacina de telina =t L s L 042 447
e : 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
— {4 (marar, patrungel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
F:;:%?édaﬁn 2,00 2,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00
0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulpe coapte in roli 50 13,80 | 837 4,00 121,50
Pulpe de pasare 83,00 pOnetogat{ 13,80 | 587 4,00 99,00
Sare iodata 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 2,50 2.50 0,00 2.50 0,00 22,50
Fasole fierte cu legume 100 970 | 12,00 25,14 184,83
Fasole fierte cu legume 41,00 B4netogaty 9,14 6,97 22,34 126,70
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 4,00 4,00 0,20 0,00 0,76 3,84
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 2,50 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot'' Asorti " din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Paine din faina de grau / de secara 3,84 0,57 40,82 178,80
Paine de griu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Paine de secara 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60
TOTAL : 32,50 | 33,50 | 119,80 866,80

* Paine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA 11

L

R JOI Iv
Denumires bucatelor pentru masa =2
suedezii la dejun Volumul bucatelor, gr. Valoarea
si pranzul gratuit __| Proteine | Lipide | Glucide | energeti
2 Bruto,gr | Neto,or Ly
DEJUNUL I i =
Pateu deschis
copt cu m ili 100
gﬂina » COp ere vanilie . 2,89 11,06 12,20 154,40
ah 1,30
magl 700 IZIE}IZ 1,19 0,00 0,42 11,60
UmJ e 0.80 8 ! 0,00 0,00 2,00 7,50
Sare jodata 2.50 2‘(5)8 g(l)g e e o
_ . 2 A 1,80 0,02 16.53
UTel nerafinat ;gg 1.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Unt de vaci e 2,00 0.00 2,00 0.00 18.00
Vanilie : 10,00 1.40 7.26 1,00 66.10
Sare ol g,m 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspacte =) 050 [ 000 | 000 [ 000 0,00
Zahar 63%) 2;)3300 0.09 0.00 2.60 11,00
Ghiveci de legume cu orez : . — . 600 2244
(Sarmaleiens s 250 8,76 | 10,63 | 7,88 165,87
Varza
Morcosroaspgﬁ 164 130,00 7.50 4,90 0.00 79,00
[T 50 0.00 0,00 4,20 0,00 37,80
= 4 iﬁ: 20,00 0,31 0,00 1,71 7,74
_ 40 fiert 0,19 0,00 0,76 3.84
;J;:i;;uag I.(111112:?1‘1;)ar,pe'ltrunjf:l) 2:;750 ggg 0,10 0,00 0,22 1,30
Féil:lé 3.8 3.80 0.39 0,03 2,82 12,43
Ulei rafinat 1,5 1,50 0,00 1,50 0.00 13.50
Tomat-pasta 3 3.00 0,14 0,00 0,57 2,90
Morcov 759 6.00 0,10 0,00 0,53 2.48
Ceapa 1,8 1,50 0,03 0,00 0,17 0,77
Zahar 1,1 1,10 0,00 0,00 1.10 4,11
Sare iodata 27.00 19.00 0.00 0,00 0,00 0,00
Fructe sezoniere in sortiment . - :
(kiwi, banane, citruse, mere) U 9, &2 i A
Ceai ""Akbar''cu zahir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai_uscat 1,00 [50mlinfuz] 020 [ 0.00 1.38 1.09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0.00 15,00 56,00
amaie 5.55 5.00 0,05 0.00 0.20 2.00
[Paine de griu 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
TOTAL 29,84 22,12 97,28 649,40
DEJUNUL II
Sfecla inabusita cu mere 100 336 | 862 | 15,52 148,26
STecla 102.00 80,00 1,73 0,00 11,02 49,00
ore 28.70 20,00 0.92 0,00 2.73 13,75
T 2.00 2,00 0,00 | 0,00 1.50 5.61
s 2 40 1.00 0,06 0,00 0,22 1.85
[Lamae (suc) 3}
—at |a rece 5.00 5.00 0,00 4,99 0,00 45,00
Ulei presat la rece o : s
= 1.00 1,00 0.00 0,00 0,00 0,00
oo 5.00 500 | 065 | 363 | 005 33.05
Pirjoali din carne de bovina cu sos 50,00 3] h LA 16200
Pulpa de bovina fara 0s 37.00 | 37,00 | ?'.UU 4‘?(-] U‘Ug S
P —11.00 _-__u_(_)_(_}____ 0,30 0.35 0,52 6.40
_l;?_.p_t_t_"______.__—-—-—-—-—————'——__ 9 ﬂ(] 9.00 0,43 0,06 4,72 21,00
IJ‘alnf::1 IT 10.00 L_I.EU {-]‘(‘}(l 1% !4 ‘a( 16
%%%U/,/—-—-————_——m”_'_ﬁ 5.00 0.42 0,53 3.57 19.00




€1 ralinat

TOTAL :

g'gg 2,00 026 | 002 1,40 19.90
Mamiligu(s cu unt oe —2.50 0.00 2,50 0.00 22.50
Crupe de mala; 3,22 2,90 24,78 130,39
r—— 33,00 33,00 2,76 0,40 24,75 107,25
Unt {aranesc (72.5 % : 2 : 2
Sare iodata 2 ?:g 3.50 0.46 2,50 0,03 23,14
F':uﬂe sezoniere in sortiment : 20 220 Yl L0 240
(Kiwi, banane, citruse, mere) 100 0,70 0,00 11,00 53,50
%FL"“‘E"_M 200 038 | 0,00 | 2849 | 110,73
e 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
T 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Phine de grin 11,10 10,00 | 0,10 0,00 0,40 345
TOTAT S0 50 2,43 0,36 26,20 116,50
— 18,70 | 19,60 91,14 668,84
PRANZUL
Rosii mur.
Vo § & ate (sare pani la 1,5 gr per 1/50 0.85 60 o e
Ciorbi de legume 1/250 8,2 10,26 17,43 145,07
Conopida proaspita 46,20 25,00 LIS | 0,00 2,26 13.40
Varzi 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Mazire verde 11,50 30,00 1,93 5,12 2,31 27,70
Cartofi 42,00 32,00 0,84 0,06 8.30 35,00
Morcov 12,50 10,00 0.16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 44,95
Rosii pr/Tomat-pasti 23,50 22,00 0.25 0,10 0,75 4,75
Radicina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (marar,patrungel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 2.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Biftec din piept de pui la aburi 50 9,52 5,91 3,76 103,56
Carne de piept de pui 47,50 47,00 7,90 3,34 2,28 65,20
Lapte 12,50 12,50 0.35 0,40 0,59 7.25
Paine 5,00 5,00 0,15 0,00 0.84 7.11
Oua ,gr 6,24 6,24 1,10 0,79 0,03 11,40
Unt 1,90 1.90 0,02 1,38 0,02 12,60
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierti cu unt 100 3,10 2,62 26,03 133,40
Cartofi 132,00 99,00 2,64 0,12 26,00 110,00
Unt (72.5 %) 3,50 3,50 0.46 2,50 0,03 23,14
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 2“8,9_1 104,-()4
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
3,84 0,57 40,82 178,80
Piine din faini de griu / de secara )
Péine de grau 40,00 40,00 1,94 0,29 20.0; 03_.20
Paine de secara 40,00 40,00 1,90 0.28 19,90 85.60
21,56 18,28 104,09 843,15

* paine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp
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SAPTAMINA II

: VINERI vV ZI
Denumirea bucatelor pentru masa
suedezi la dejun Volumul bucatelor, er| o Valoarea
: = roteine | Lipide | Glucid ic.
$;;)rﬁnzul gratuit Bruto,gr Neto,gr P e en:(rlenc
EJUNUL I
?;;ﬂﬂ'semitare maturati
L] 0 a__w .
am (40%grisimi) portionat 20 470 | 8,00 0,00 76,40
Conopidi fiarti cu unt 1/100/10
Conopida 2,59 7,26 1,42 77,70
Gt 21,30 11,12 1,19 0,00 0,42 11,60
Sate i 1 1060(? 10,00 1,40 7.26 1.00 66,10
Cartofi,copti in rola 2’00 — o 0.0 0.2 0.00
Caron oo 5,00 5,20 49,25 252,45
T i) 250,0 250,00 5,00 0,25 49,25 207,50
e 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
== - 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1
i bt 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) LY 0,70 0,00 11,00 53,50
Cea.i '""Akbar''cu zahir si lamie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Cem- uscat 1,00 S0m) infuz| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zaha.r. 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
kﬁ_male 505 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL 17,70 20,82 104,45 632,00
DEJUNUL IT
Mair,copt cu gem de coacizi 1/65/15 0,42 0,00 21,60 84,62
Mar 92,00 81,00 0,37 0,00 10,40 42,32
Gem de coacdza 15,00 15,00 0,05 0,00 11,20 42,30
Spaghete fierte cu unt i branz3 115020 664 | 501 | 3678 | 33660
semitare maturata "Edam
Spaghete 50,00 50,00 5.90 1,20 36,25 270,50
Unt (72.5 %) 5,25 9125 0,74 3,81 0,53 66,10
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Suc de mere in sortiment (adaos de za 1./200 1,60 0,00 32,20 142,00
TOTAL 8,66 5,01 90,60 632,20
PRANZUL
Rosii murate (sare pani la 1,5 gr per 1/50 0,85 0,00 0,90 19,50
100gr.)
Rasolnic cu arpacas 1/250 3,54 3,92 29,32 164,48
—— 100,00 75,00 2,00 0,10 19,70 83,00
_,_-m/ 10.00 9,90 0,70 0,01 1,73 32,30
S Vc AcEy 12.50 10,00 0.16 0.01 0,88 4,13
M—T// 17.00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Castravell MITEY,___——— [ 600 5.00 0,10 0,00 0,57 2.60
Ceapn e T, 420 0,00 3,80 0,00 38.00
Ulei ra]l'l]dl == 270 2.50 0.10 0,00 0,22 1,22
Verdeald R e o0u 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Sare iodata e _________]__T 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,0 :
R 50 21,70 14,93 3,83 225,29
Peste "'Merluciu® indbusit cu legume :
- e —0.00 50.00 19.80 9.90 1,43 168,30

Peste "Macrou”

L1

|




Morcoy

Ceapa 1200 | 960 158 | 001 | 080 4,10
e 1200 | 10,08 020 | 0,00 1,14 5,20
o ————
Patrungel ;‘;g 5,00 000 | 4,99 0,00 44,95
TR e . ; 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
%ﬁ%‘?c propriu 8,00 8,00 002 | 003 | 024 1,52
= 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci de grj : ; . X y
Crire dz St 1/100 322 | 2,9 | 2478 | 130,39
Gilto s U 2500 | 2500 | 2,76 | 040 | 24,75 | 107,25
Sieia ©) 3,50 3,50 046 | 2,50 0,03 23,14
C ~ — 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00
= Omtpot Asorti " din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Zrl;c' € uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Lg = 20,00 20,00 0,00 | 000 | 20,00 74,80

maie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Paine din faina de griu / de secari 3,84 0,57 40,82 178,80
Paine de grau 40,00 40,00 1,94 029 [ 2092 93,20
I’Ene de secara 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60
TOTAL : 33,80 | 3232 | 12330 | 848,60

* Pdine din faini de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila 50-60 ml/kg corp
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