»COORDONAT” »APROBAT”

Directorul Intreprinderii
Municipale de Alimentatie
PubliczByeneia-EL”

MENIU-MODEL

pentru elevii claselor I-IV

(asigurati cu dejun cald in stil masd -suedezd, elevii care au suportat TBC,
cei care au contactat focarele de TBC cu dejun si prinz,

elevii grupelor cu regim prelungit )
din institutiile de invitamint primar,gimnazial si liceal

din sect.Botanica
al municipiului Chisinau
pe perioada de iarna-primavara

a anului de studii

2021-2022



SAPTAMINA I LUNI
. 3 Masa medie zilnici pentru . o di g Valoarea
Denumirea produselor alimentare T Neto Proteine Lipide Glucide caloried ksl

Dejun I
Iaurt natural, 2.6 % grisime 1 buc. 125,00 3,62 237 18,12 112,50
Terci din cereale integrale cu unt,seminte (in,susan,fl/s) 1/150/20 7,50 14,23 27,30 290,60
Griu ,orz 37.50 37,50 4,47 0,86 24,75 13170
Seminte (in,susan ,floarea soarelui) 20,00 20,00 4,00 14,00 3,33 131,60
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Tartina cu brinzi tare 1/15/40 7,14 4,53 19,20 161,41
Pline din fdina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Brinza cu cheag tare ( 45-50% grasime) 15,63 15,00 3,90 4,05 0,00 58,20
Ceai cu zahir 1/200 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete 1/150 1/105 1,05 0,31 23,10 93,50
SUMA DEJUN I 13,65 lei

TOTAL 12,20 1005 | 84566 688,60

Dejun IT
Iaurt natural, 2.6 % grisime 1 buc. 125,00 3,62 2,37 18,12 112,50
Terci viscos orez cu unt,fructe(mere/bostan/stafie,caise) 1/150/5/50 3,30 6,11 62,34 338,83
Orez 33,30 32,90 2,41 0,66 20,77 120,33
Unt fiird grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Fructe proaspete, stafide 50,00 50,00 0,85 1,35 41,50 179,50
Tartina cu unt TiArinesc 1/5/35 3,28 4,58 19,27 129,30
Paine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 35,00 35,00 3.15 1,05 16,80 90,30
Unt fara grisimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Ceai cu zahir si limfiie 1/200/10 0,06 0,02 7,97 33,59
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete 1/150 105 0,84 0,25 18,50 93,50
SUMA DEJUN II 13,65 lei

TOTAL 14,12 13,03 T7107,63 707,72

PRiNZ (grupele cu regim prelungit si elevi care au suportat TBC)

Salati "Vitaminica" 1/50 0,22 5,00 2,30 55,90
Varzi 13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 322
Mere 12,00 10,56 0,04 0,00 1,19 4,96
Ceapi 4,00 3,36 0,06 0,00 0,32 1,41
Morcov 4,00 3,20 0,04 0,00 0,22 1,31
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu cartofi si arpacas si smintina (prelucrare termici) 1/250/20 3,08 521 20,22 149,96
Cartofi 80,00 57,60 1,15 0,06 10,94 46,08
Arpacas 10,00 9,90 0,99 0,13 6,53 32,08
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53
Sminting (grésimea pini la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate in suc propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,32 1,37
Radacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de pasire indbusiti cu sos 1/70/50 20,95 6,72 11,16 149,22
Carne de pui 117,00 81,90 20,48 1,64 0,82 93,37
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceapa 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Morcov 15,00 9,60 0,16 0,01 0,84 4,92
Tomate in suc propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodatd 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Macaroane fierte cu unt si brinzi tare 1/150 10,48 8,95 38,90 293,90
Paste fdinoase 52,50 52,50 525 0,68 38,85 189,00
Brinzi cu cheag tare (45-50% grésime) 20,83 20,00 5.20 5,40 0,00 77,60
Unt far3 grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,73 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Pdine din faina de griu fortificati cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Pdine din fiin3 integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
SUMA RINZ 14,35 lei
SUMA RINZ +DEJUN 28001ci |

TOTAL 43,46 27,98 149,31 972,74
TOTAL PE ZI 57,58 _I 41,01 256,94 1661,34

* Aportul zilnic de ap3 potabili -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide 1:1:4




SAPTAMINA I

MARTI

) B Masa medie zilnicii pentru un . . g Valoares
Denumirea produselor alimentare copil, gr Proteine Lipide Glucide caloricd keal
Bruto Neto

Dejun I
Budinci din brinza 1/70 12,28 8,16 8,12 189,10
Brinza de vaci ( 9% grasime) 65,80 65,30 10,53 5,92 0,66 132,26
Fiina de griu 6,00 6,00 0,60 0,06 4,38 21,48
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Oua de giind,categoria extra 10,00 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44
Unt fara grsimi vegetale (82.5 %) 2,00 2,00 0,02 1.31 0,02 12,48
Terci din gris pe lapte natural, unt 1/150 6,92 5,15 30,00 195,69
Gris 33,30 32,97 3,96 0,33 22,09 117,69
Lapte, 2,5% grisime 97,50 97,50 2,93 1,95 4,88 50,70
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Tartina cu unt Tariinesc 1/5/25 2,07 4,40 12,07 105,67
Paine din faina griu fortificat cu Fe acid folic 25,00 25,00 2,03 0,30 12,00 66,67
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte, 2,5% grasime 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Mere coapte 1/170 150,00 52,00 210,00
SUMA DEJUN I 13,65 lei

TOTAL 28,11 21,96 l 78,69 804,46 1

Dejun II
Papanasi din brinza de vaci 1/70 11,91 7,96 8,10 184,48
Brinzi de vaci ( 9% grasime) 63,50 63,00 10,16 5,72 0,64 127,64
Fain3 de griu 6,00 6,00 0,60 0,06 4,38 21,48
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Oud de gdind , categoria extra 10,00 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 2,00 2,00 0,02 1.31 0,02 12,48
Terci vascos ovaz cu lapte 1/100 4,94 6,03 19,62 125,16
Ovaz 25,00 24,98 2,97 1,45 16,33 61,44
Lapte, 2,5% grasime 65,00 65,00 1.95 1,30 325 33,80
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,92
Tartind cu magiun 10/25 2,39 0,76 18,58 87,55
Paine din fiind integral3 fortificati cu Fe si acid folic 25,00 25,00 225 0,75 12,00 64,50
Magiun 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Cacao cu lapte natural 1/200 5,50 3,70 17,13 117,86
Lapte, 2,5% grasime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50
SUMA DEJUN I 13,65 lei

TOTAL 24,85 1854 | 104,09 | 608,55 1

PRiNZ (grupele cu regim prelungit si_elevi care au suportat TBC)

Salatd din varzi proaspita 1/50 0,45 5,01 2,82 62,49
Varzi 45,00 36,00 0,29 0,00 1,94 - 11,16
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapd 5,00 4,50 0,08 0,01 3,00 1,41
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sfecolnic cu cartofi si smintini (prelucrare termici) 1/250/20 2,72 5,07 17,29 132,25
Sfecla 51,10 40,88 0,69 0,00 442 17,58
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapd 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Smintina (grasimea pind la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Réadacina de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodatd/frunze de dafin 0,5/1,00 0,5/1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulpi de giini indbusita cu sos 1/65/50 125,00 26,73 9,31 6,61 151,57
Pulpa de gdina 130,00 90,00 25,65 4,86 0,00 101,92
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ceapa 25,00 20,00 0,26 0,20 1,40 8,20
Morcov 25,00 23.25 0,19 0,02 0,70 2,70
Faina de griu 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Tomate in suc propriu 15,00 15,00 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodatd 0,50 0,50 - - - -
Terci din cereale integrale cu unt,seminte (in,susan,fl/s) 1/150/20 7,50 14,23 27,30 257,70
Griu ,orz 37,50 37,50 4,47 0,86 24,75 131,70
Seminte (in,susan ,floarea soarelui) 15,00 15,00 3,00 10,50 2,50 98,70
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 - 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Piine din fiind de griu fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din fdina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
SUMA RINZ 14,35 lei
SUMA RINZ +DEJUN 28,00 lei

TOTAL 33,52 41,82 157,6
TOTAL PEZI 5552 59,38

* Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide1:1:/0.93:1,06:4.1




SAPTAMINAT MIERCURI

Denumirea produselor alimentare T Proteine Lipide Glucide Val.o a'rea
Bruto Neto calorici keal

Dejun 1
Gulas din carne de (pasare/vita/porc degresat,dezosat) cu sos 1/40/40 12,58 3,04 14,28 134,64
Carne de pui 60,00 42,00 10,50 0,84 0,42 47,80
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 L2 6,56
Fiina de griu 15,00 15,00 1,50 0.5 10,90 53,70
Tomate In suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din griu cu unt 1/150/5 3,00 4,50 16,50 169,10
Griu 37.50 37,50 4,47 0,86 24,75 131,70
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Tartini cu brinzi tare 1/15/40 6,98 4,37 19,20 162,67
Paine din fiind de griu fortificat cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Brinza cu cheag tare ( 45-50% grasime) £ 15,63 15,00 3,90 4,05 0,00 58,20
Ceai cu lapte 1/200 1,50 1,00 17,35 56,59
Ceai 2.00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lapte 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50
SUMA DEJUN I 13,65 lei

TOTAL e | | [ 61650 |

Dejun I1
Bitoc natural tocat din carne de (pasire/viti/porc degresat,dezosat) 1/65 26,65 9,81 0,00 141,77
Pulpa de gdind 123,50 86,45 12,97 4,67 0,00 96,82
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din orz cu unt 1/150 4,47 10,85 32,15 199,50
Orz 37.50 37,40 4,40 2,60 32,10 160,50
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Tartind cu brinzi tare 1/15/40 6,98 4,37 19,20 162,67
Paine din fiin3 integrald fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 40,00 324 0,48 19,20 106,80
Brinzi cu cheag tare ( 45-50% grasime) 15,00 14,40 3,74 3,89 0,00 55,87
Ceai cu zahir si limiie 1/200/10 0,50 0,02 7,97 33,59
Ceal 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50
SUMA DEJUN II 13,65 lei

TOTAL 39,44 25,30 77,82 631,03

PRiNZ (grupele cu regim prelungit si_elevi care au suportat TBC)

Morcov sotat cu unt 1/50 0,58 8,24 2,89 43,70
Morcov 50,00 40,00 0,52 0,04 2,80 16,40
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 3,00 3,00 0,03 2,87 0,05 27,30
Supi cu cartofi si cu tiietei de casi si smintind(prelucrare termici) 1/250/20 3,86 2,33 27,75 222,18
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Paste fainoase 30,00 30,00 3,00 0,39 22,20 108,00
Morcov 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 423
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Smintina (grasimea pind la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 [ 0,11 0,00 0,80 3,42
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Radiacina de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Pitrunjel verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste ,,Macrou ” inibusit cu legume 1/60/50 T15 12,05 2,47 90,96
Peste de mare , Macrou ” 108,34 65,00 11,05 1,11 0,00 51,35
Ceapa 25,00 20,00 0,26 0,20 1,40 8,20
Morcov 25,00 2325 0,19 0,02 0,70 2,70
Tomate in suc propriu 10,00 9,50 0,06 0,00 0,40 1,71
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Terci viscos arpacas 1/150 5,96 3,36 33,18 302,54
Arpacas 49,95 49,45 5,93 0,49 33,13 176,54
Seminte (in,susan ,floarea soarelui) 15,00 15,00 3,00 10,50 2,50 98,70
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3:50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe citrice 1/200 0,47 0,00 15,68 65,26
Portocale ori mandarine 75,00 52,50 0,47 0,05 5,78 24,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din fiind de griu fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din fiini integrald fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24.00 129,00
SUMA RINZ 14,35 lei
SUMA RINZ +DEJUN 28,00 lei

TOTAL ‘ 987,14
TOTAL PE ZI 39,44 25,30 228,15 160522

* Aportul zilnic de apd potabila -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipidel:1,1:3,6




SAPTAMINAI JOI

Masa medie zilnici pentru un ;
Denumirea produselor alimentare copil, gr Proteine Lipide Glucide Valoarle(:aclalorlca
Bruto Neto

Dejun I
Ou de giini fiert,dietetic, categoria extra 1 buc. 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Terci viscos din porumb cu unt 1/150 4,49 3,24 27,86 159,84
Porump 37,50 3713 4,46 0,37 27,81 132,54
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Tartina cu unt Tarinesc 1/5/35 3,19 4,58 19,27 103,50
Péine din fidina de griu fortificata cu Fe si acid folic 25,00 25,00 225 0,75 12,00 64,50
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte natural fiert ,2.5 % grisime 1/200 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Mere coapte 1/170 150,00 52,00 210,00
SUMA DEJUN I 13,65 lei

TOTAL 17,16 27,28 61,08 627,10

Dejun IT
Omleti din ou de gdini (cat. extra) cu brinzi tare 1/50/5 9,71 12,05 1,22 137,29
Oua de gdind ,categoria extra 60,00 52,20 6,79 5:22 0,52 74,65
Lapte, 2.5 % grasime 14,00 14,00 0,42 0,28 0,70 7,28
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Brinzi cu cheag tare (45-50% grasime) 5,00 4,80 0,52 0,54 0,00 19,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din cereale integrale cu lapte natural 1/150 3,13 1,62 16,31 209,70
Mei (gréu ,orz.fulgi din porumb) 37,50 37,50 4,47 0,86 24,75 131,70
Lapte, 2,5% grasime 97,50 97,50 2,93 1,95 4,88 50,70
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Tartind cu magiun 10/30 2,39 0,76 18,58 103,15
Paine din faind de griu fortificatd cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 80,10
Magiun 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Ceai cu zahir 1/200 0,00 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 0,00 0,00 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50
SUMA DEJUN II 13,65 lei

TOTAL 20,45 25,25 72,34 574,23

PRiNZ (grupele cu regim prelungit si_elevi care au suportat TBC)

Salati din sfecld cu caise 1/75 1,23 4,95 16,58 113,35
Stecld 73,05 55,5(fiartd) 1,20 0,00 7,80 3525
Caise/stafide 7,65 7,50 0,03 0,00 1,30 5,10
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ciorbai din varzi si cartofi si smAntAnd(prelucrare termici) 1/200 1,61 9,96 12,47 148,59
Varzi 70,00 56,00 0,45 0,00 3,02 17,36
Cartofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Smintind (grasimea pina la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Ceapa 12,00 10,08 0.17 0,00 0,96 423
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Radacind de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de bovinii/porc(degr 1) inabusit in sos 1/50 - 15,98 15,57 6,23 234,58
Carne de bovina (pulpa fari os) 80,00 48,00 15.12 9,92 0,00 149,60
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapd 12,00 10,80 0,17 0,00 0,96 423
Tomate in suc propriu 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de cartofi 1/150 3,55 8,79 28,42 164,60
Cartofi 200,00 144,00 2,88 0,14 27,36 115,20
Sare iodat3 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte,2,5 % grisime 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt féra grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Pdine din faind de griu fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Pdine din fiind integrald fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
SUMA RINZ 14,35 lei
SUMA RINZ +DEJUN 28,00 lei

TOTAL 1053,76
TOTAL PE ZI 1680,86

* Aportul zilnic de apé potabild -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide 1:1:4




SAPTAMINAI VINERI

. s Masa medie zilnicd pentru ] - < Valoarea
Denumirea produselor alimentare Brato Neto Proteine Lipide Glucide calorica keal

Dejun I
Supa de lapte cu hrisca 1/250 7,50 4,30 22,03 161,44
Lapte (2.5 % grasime) 125,00 125,00 375 2,50 6,25 65,00
Apd 137,50 13,75 0,00 0,00 0,00 0,00
Hrisca 20,00 19,80 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 2,00 2,00 0,02 1,60 0,03 15,60
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 10,15
Tartini cu brinzi tare 1/15/30 7,50 5,25 19,20 138,30
Piine din fiiin integrald fortificata cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 80,10
Brinza cu cheag tare ( 45-50% grésime) 15,63 15,00 3,90 4,05 0,00 58,20
Ceai cu lapte 1/200 1,50 1,00 9,57 56,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lapte 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Fructe coapte (mere,bostan) 1/170 150,00 52,00 210,00
SUMA DEJUN I 13,65 lei

TOTAL 12,20 10,05 102,80 566,33

Dejun 11
Supi de lapte cu paste fiinoase 1/250 125,00 3,62 2,37 18,12 162,75
Lapte (2.5 % grasime) 125,00 125,00 3.5 2,50 6,25 65,00
Apa 137,50 13,75 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste fiinoase 20,00 20,00 2,00 0,26 14,80 72,00
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 2,00 2,00 0,02 1,60 0,03 15,60
Zahar 2,50 2,50 2,48 10,15
Copturi cu brinza ala (invartiti cu brinzi,pateu cu brinzi,brinzoaici) 1/50 3,28 4,58 19,27 152,92
Fiind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 14,70 14,70 1,47 0,15 10,73 52,63
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ou de gdina dietetic 12,00(buc.) 4,80 0,62 0,48 0,05 6,87
Brinz3 de vaci 22,00 20,00 3,52 1,98 0,22 44,22
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Cacao cu lapte natural 1/200 5,50 3,70 17,13 117,86
Lapte, 2,5% grasime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Mere coapte 1/170 150,00 52,00 210,00
SUMA DEJUN II 13,65 lei

TOTAL 14,12 13,03 107,63 | 643,53

PRiNZ (grupele cu regim prelungit si_elevi care au suportat TBC)

Vinegreta din legume fierte 1/50 1,02 4,99 7,06 76,27
Cartofi 25,00 18,00 0,36 0,02 3,42 14,40
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 L2 6,56
Ceapd 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53
Sfecld 15,00 12,00 0,20 0,00 1,30 5,16
Castraveti marinafi 15,00 13.95 0,11 0,00 0,42 1,67
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ciorbi cu cartofi, leguminoase si smintini (prelucrare termica) 1/250/20 6,39 2,55 28,56 247,62
Cartofi 80,00 57,60 1,40 0,08 10,94 63,90
Leguminoase (fasole) 35,00 34,82 8,01 0,35 17,82 109,35
Ceapa 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,16
Morcov 12.50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 2,10 2.10 0,00 2,10 0,00 18,90
Radacing de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdea (mirar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Smintina (grasimea pind la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Frunze de dafin 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Pirjoali din peste ,Macrou” la abur cu sos 1/60/50 10,78 8,60 9,30 223,02
Peste de mare ,Macrou” 90,00 51.30 8,72 2,41 0,00 74,90
Piine de griu 15,00 15,00 1,20 0,18 7,20 40,05
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos de bazd 50,00 50,00 123 1,12 4,50 63,12
Terci viscos porumb 1/150 4,01 4,46 26,72 189,48
Porumb 49,90 49,90 4,99 2,00 33,43 162,18
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3.50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 23,59 95,92
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pline 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din fiin de griu fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din fiina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
SUMA RINZ 14,35 lei
SUMA RINZ +DEJUN 28,00 lei

TOTAL 31,20 22,70 152,44 1094,81
TOTAL PE ZI 1 4532 35,73 | 209,20 1661,14

* Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide 1:1:4




SAPTAMINA I

LUNI

Masa medie zilnica Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, gr Proteine Lipide Glucide Jorici keal
Bruto Neto e

Dejun I
Terci viscos din orez cu unt,fructe(mere ori bostan ori stafie,caise) 1/100/5/50 2,19 5,14 32,22 325,31
Orez 30,00 29,70 2,17 0,59 18,71 108,41
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,03 37,40
Fructe uscate, stafide,caise 50,00 50,00 0,85 1,33 41,50 179,50
Tartini cu unt Tarinesc si magiun 1/5/10/40 3,69 8,88 27,712 165,25
Piine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Magiun 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Ceai cu zahar 1/200 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,40
SUMA DEJUN I 13,65 lei

TOTAL 6,51 17,71 J 037 | 6145 |

Dejun II
Terci din cereale integrale cu unt,seminte (in,susan,fl/s) 1/150/5/10 6,82 15,65 27.59 27747
Cereale integrale (crupe orz,griu,arpacas) 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 141,37
Unt fird grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,03 37,40
Seminte (in,susan ,floarea soarelui) 15,00 15,00 3,00 10,50 2,50 98,70
Tartini cu brinzi tare 1/20/40 8,23 5,66 19,20 181,13
Pline din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Brinzi cu cheag tare ( 45-50% grasime) 20,00 19,20 4,99 5,18 0,00 74,50
Ceai cu zahir si laimiie 1/200/10 0,06 0,02 7,97 33,59
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,40
SUMA DEJUN II 13,65 lei

TOTAL 585,59
PRiNZ (grupele cu regim prelungit si_elevi care au suportat TBC)
Salati din sfecla cu caise 1/75 1,23 5,00 9,10 85,35
Sfecla 73,05 155,5(fiartd 1,20 0,00 7,80 35,25
Caise 7,65 7,50 0,03 0,00 1,30 5,10
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Supi cu cartofi si orez si smintini (prelucrare termica) 1/250/20 2,34 7,30 17,39 233,38
Cartofi 100,00 72,00 0,56 0,03 5.32 88,11
Orez 20,00 19,80 1,45 0,40 12,47 72,27
Morcov 15,00 12,00 10,00 0,01 0,84 4,92
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3.53
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintina (grasimea pind la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Tomate in suc propriu 15,00 14,25 0,09 0,00 0,60 2,57
Radacina de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bituti din fileu de giind la aburi 1/75 20,80 15,73 6,00 165,00
Fileu de pui 100,00 80,00 20,80 8,80 6,00 120,00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos oviz 1/150 4,79 5,19 26,19 125,60
Oviz 40,00 39,96 4,76 2,32 26,13 98,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Suc din fructe(adaos de zahir pana la 5% per 100 ml) 1/200 1,60 0,00 32,20 142,00
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din fiina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din fiina integral fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
SUMA RINZ 14,35 lei
SUMA RINZ +DEJUN 28,00 lei

TOTAL 39,31 3532 138,88 1013,83
TOTAL PE Z1 : 39,31 35,32 138,88 1628,38

* Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipidel:i 0,9:1,1:3,6




SAPTAMINA II MARTI
Masa medie zilnici pentru un
Denumirea produselor alimentare copil, gr Proteine Lipide Glucide ca‘ll::iz;rl‘::al
Bruto Neto

Dejun I
Pulpa de giina indbusita 1/70 10,94 12,03 12,96 205,70
Pulpa de gdind 140,00 98,00 14,70 5,29 0,00 109,76
Ulei 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodat3 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din porumb cu unt 1/150/5 4,61 5,81 28,53 175,60
Porumb 42,70 42,50 4,26 1,69 28,50 138,20
Unt Taranesc, 82.5 % grisime 5,00 5,00 0,35 4,12 0,03 37,40
Ceai cu lapte 1/200 1,50 1,00 17,35 56,59
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lapte 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Piine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 1/40 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50

TOTAL 19,29 | 1832 | 87,19 634,59 |

Dejun II
Snitel natural din carne de pasire 1/65 26,65 9,81 0,00 198,00
Pulpa de g3ina 100,00 90,00 25,65 4,86 0,00 153,00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodat3 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din mei cu unt 1/100 2,79 9,29 18,13 168,36
Mei 25,00 24,75 2,92 1,04 18,07 93,56
Unt tardnesc (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Tartina cu cascaval 1/10/35 5,24 2,92 16,80 130,69
Pdine din fdind de griu fortificatd cu Fe si acid folic 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Brinza cu cheag tarel ( 45-50% grésime) 10,00 9,60 2,50 2,59 0,00 37125
Ceai cu zahar si lamiie 1/200/10 ‘ 0,06 0,02 .97 33,59
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,40
SUMA DEJUN I 13,65 lei

TOTAL 35,14 27,04 61,97 624;04 I

PRiNZ (grupele cu regim prelungit si_elevi care au suportat TBC)

Legume coapte in roli in sos 1/100/50 2,00 3,61 1,14 70,95
Conopida proaspéta 25,00 11:12 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt de vaci 5,00 5,00 0,70 3,61 0,50 33,05
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de baza 50,00 50,00 25,00
Verdea{a (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Ciorbi cu cartofi si fasole 1/250 5,78 4,23 22,21 161,91
Cartofi 67,00 4824 0,96 0,05 9,17 38,59
Fasole uscate 25,50 25.37 5.57 0,25 13,69 76,87
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 423
Morcov 12.50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Tomate 1in suc propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,32 1.37
Radacina de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Frunze de dafin 1,00 1,00 - - - -
Chiftelute carne de viti/porc(degresat dezosat)/pasire 1/70/50 10,67 11,22 10,26 121,40
Vitd 44,33 38,00 537 1,86 0,00 39,90
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Ceapa 21,00 17,64 0,30 0,04 12,80 5,64
Morcov 21,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,54
Fiina de griu 50,00 50,00 1,00 0,10 7.30 36,60
Tomate in suc propriu/Sare iodatd 8,00/0,5 8,00/0,5 0,08 0,03 0,24 1.52
Cartofi copti cu brinzi tare 1/150 7,05 13,96 31,46 242,90
Cartofi 230,00 165,60 3,31 0,17 31,46 132,48
Brinzi cu cheag tarel ( 45-50% grésime) 20,00 19,20 1,38 1,44 0,00 74,46
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din fiini de griu fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din fiini integrali fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00_
SUMA RINZ 14,35 lei
SUMA RINZ +DEJUN 28,00 lei

TOTAL 34,71 35,12 146,76 989,80
TOTAL PE ZI 69,85 62,16 20873 | 162439 |

* Aportul zilnic de apd potabild -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide= 1:1:4




SAPTAMINA II MIERCURI

Masa medie zilnica Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, gr | Proteine| Lipide Glucide | caloricd
Bruto Neto keal
Dejun I
Omleta din ou de giini (cat. extra) cu brinza tare 1/50/5 7,73 12,05 1,22 137,29
Oua de gdind ,categoria extra 60,00 52,20 6,79 522 0.52 74,65
Lapte, 2.5 % grasime 14,00 14,00 0,42 0,28 0,70 7,28
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Brinza cu cheag tare ( 45-50% grasime) 5,00 4,80 0,52 0,54 0,00 19,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din cereale integrale (crupe) pe lapte natural 1/150 6,92 5,15 26,97 195,69
Orz 33,30 32,97 3,96 0,33 22,09 117,69
Lapte, 2,5% grasime 97,50 97,50 2,93 1,95 4,88 50,70
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Tartini cu unt Tirinesc 1/5/35 3,28 5,15 16,87 129,30
Paine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 35,00 35,00 3,19 1,05 16,80 90,30
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) - 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte natural fiert ,2.5 % grisime 1/200 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50
SUMA DEJUN I 13,65 lei
TOTAL | 24,98 26,35 78,16 | 659;78 |
Dejun 11
Ou de giiini fiert. categoria extra 1 buc. 40,00 4,52 3.48 0,35 49,76
Terci viscos din cereale integrale (crupe) 1/150 3,78 4,37 25,18 149,18
Fulgide ovaz 37,50 37,50 3,75 1,50 25,13 121,88
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Brinzoaiciicu brinzi de vaci 1/55 6,99 3,90 24,40 177,38
Faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 30,60 30,60 3,06 0,31 22,34 109,55
Zahar 1,70 1,70 1,68 6,90
Unt fira grasimi vegetale (82.5 %) 1,40 1,40 0,10 1,15 0,02 10,92
Drojdie 0,65 0,65 0,05 0,01 0,12 0,68
Ulei rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2.25
Ou de gaind dietetic 5(buc.) 2,00 0,26 0,20 0,02 2,86
Brinza de vaci 20,00 20,00 3,52 1,98 0,22 44,22
Chefir natural (2.5 % griisime) 1/150 150,00 4,20 4,80 5,25 88,50
Mere coapte 1/170 150,00 0,00 0,00 52,00 210,00
SUMA DEJUN II 13,65 lei
TOTAL 24,78 27,39 71,60 [ 674,82
PRiN Z (grupele cu regim prelungit si_elevi care au suportat TBC)
Salatd din mazire conservati (prelucrare termici) 1/65 0,58 8,24 2,89 79,03
Mazdre conservatd 77,00 77,00 3,85 0,15 10,01 30,80
Ceapa uscatd 12,00 10,08 0:17 0,02 7,36 3.23
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Bors cu cartofi si varza pr. si smintinii(prelucrare termici) 1/250/20 2,44 11,96 16,41 163,89
Stecla 50,00 40,00 0,68 0,00 4,32 17,20
Varza 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 60,00 43,20 0,86 0,04 8,21 34,56
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Morcov 12,50 10,00 Q.13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Smintina (grasimea pind la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Radacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste copt cu sos 1/60/50 10,30 12,60 3,52 149,89
Peste 108,34 65,00 11,05 1,11 0,00 51,35
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Faina de griu fortificata cu Fe si acid folic 10,00 10,00 1,50 0,10 7,40 36,50
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din cereale integrale (crupe) 1/150 2,60 8,94 21,89 279,60
Hrisca 71,40 70,69 8,48 0,71 47,36 252,30
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %)/Sare iodata 3,5/0,3 3,5/0,3 0,03 2,87 0,05 27,30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,00 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din faini de griu fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din fiina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
SUMA RINZ 14,35 lei
SUMA RINZ +DEJUN 28,00 lei
TOTAL 1 24,65 I 4384 | 12128
TOTAL PE ZI 49.43 7124 | 192,88 1655,95
* Aportul zilnic de apd potabil3 -50-60 ml/kg corp
¥ Raportul proteine/glucide/lipide= 1:1:4 |




SAPTAMINA II JOI

7 . Masa medie zilnica . e . Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, gr | Proteine Lipide Glucide calorios kesl
Bruto Neto

Dejun I
Budinci din brinza cu paste fiinoase 1/200 14,68 11,26 28,01 310,23
Brinza (9 % grasime) 65,00 65,00 10,40 5,85 0,65 130,65
Paste fainoase 30,00 30,00 3,00 0,39 22,20 108,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oui de gdind,categoria extra 20,00 17,40 2,26 1,74 0,17 24,88
Unt 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,30
Tartina cu magiun 1/10/40 3,74 0,68 30,48 150,80
Piine de griu/ piine de griu integrala 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Magiun 10,00 10,00 0,50 0,20 11,28 44,00
Ceai cu lapte 1/200 1,50 1,00 17,35 56,59
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28.41
Lapte 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50
SUMA DEJUN I 13,65 lei

TOTAL 20,62 13,02 | 8384 611,12

Dejun II
Budinca din brinza cu magiun 1/70 12,42 8,17 14,70 212,09
Brinza de vaci ( 9% grasime) 65,80 65,30 10,53 5,92 0,66 132,26
Faind de griu 6,00 6,00 0,60 0,06 4,38 21,42
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Oud de gdind,categoria extra 10,00 8,70 113 0,87 0,09 12,44
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 2,00 2,00 0,02 131 0,02 12,48
Magiun 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Terci din gris pe lapte natural, unt, zahir 1/100 3,253,22 5,20 16,42 125,03
Gris 15,00 14,93 1,69 0,10 10,90 51,19
Lapte 50,00 50,00 1,50 1,00 2.50 26,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Tartini cu unt Tirinesc 1/5/35 ‘ 3,28 4,58 19,27 129,30
Paine din faina de griu fortificata cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 71,70
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Cacao cu lapte natural 1/200 5,50 3,70 17,13 117,86
Lapte, 2,5% grasime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50
SUMA DEJUN II 13,65 lei

TOTAL 21,95 18,18 82,49 677,78 |

PRINZ (grupele cu regim prelungit si_elevi care au suportat TBC) :

Salati "Vitaminici" 1/50 0,22 2,00 2,30 28,91
Varzi 13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 3,22
Mere 12,00 10,56 0,04 0,00 1,19 4,96
Ceapa 4,00 3,36 0,06 0,00 0,32 1,41
Morcov 4,00 3,20 0,04 0,00 0,22 1,31
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ciorba tarineasca §i smantani (prelucrare termici) 1/250/10 5,78 3,23 34,89 224,27
Cartofi 115,50 75,00 2.31 0:12 22.75 95,87
Orez 20,00 19,80 1,45 0,40 12,47 7297
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei rafinat 2.10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Radacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Patrunjel 1.35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar /Sare iodata 1,35/0,5 | 1.3/0.5 0,03 0,01 0,06 0,43
Smintina (grasimea pina la 15%) 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Frunze de dafin 1.0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pirjoali din pulpi de giini 1/60 13,21 5,39 7,92 140,38
Carne de pui 80,00 60,00 12,48 5,28 3,60 71,40
Pline de griu 9,00 9,00 0,73 0:LL 4,32 24,03
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Piure de mazire uscati 1/150 17,19 5,05 39,60 275,78
Mazire uscati 75,30 75,32 17,32 0.75 39,92 236,51
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 5 325 0,03 4,30 0,05 39.27
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 - 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Paine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Péine din faind de griu fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din faind integrala fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
SUMA RINZ 14,35 lei
SUMA RINZ +DEJUN 28,00 lei

TOTAL 45,69 1517 164,08 993,10
TOTAL PE ZI 67,64 33,95 246,57 1604,22

* Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp
* Raportul proteine/glucide/lipide= 1:1:4 |




SAPTAMINA I  VINERI

Masa medie zilnicd pentru Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, g Proteine Lipide Glucide e
caloricii keal
Bruto Neto

Dejun I
Carne ori ficat de pasire/vita/ indbusit cu sos 1/60/40 10,94 9,06 12,96 204,83
Ficat de vita 83,00 62,25 16,81 3,11 3,11 108,94
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Famna de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din cereale integrale (crupe) 1/100/5 8,32 8,51 46,43 251,06
Griu ,orz,arpacas 60,00 59,40 13 0,59 39,80 212,06
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
[ Piine din faina integrali fortificatd cu Fe si acid folic 1/40 3,60 1,20 19,20 103,20
Ceai cu zahar 1/200 0,10 0,00 7,07 30,69
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,058 0,31 23,10 93,50
SUMA DEJUN I 13,65 lei

TOTAL 23,30 18,26 109,19 | 683,28

Dejun II
Bitoc din carne de pasire/vitd/ por degresat,dezosat)laaburi 1/65 26,65 9,81 B 197,95
Carne de pasire 100,00 90,00 26,65 4,86 0,00 153,00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos porumb 1/150 4,01 5,71 26,70 166,75
Porumb 40,00 39,80 3,98 1,59 26,67 129,35
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Tartini cu brinzi tare 1/15/40 6,98 4,37 19,20 162,67
Piline de griu fortificata cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Brinza cu cheag tare ( 45-50% grasime) 15,00 14,40 3,74 3,89 0,00 55,87
Ceai cu zahir si lamiie 1/200/10 0,06 0,02 " 797 33,59
Ceai 2,00 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete 1/150 105,00 1,05 0,31 23,10 93,50
SUMA DEJUN II 13,65 lei

i BT T
TOTAL 38,10 19,91 61,64 654,46
PRTNZ grupele cu regim prelungit si_elevi care au suportat TBC)

Salatii din cartofi 1/65 1,59 5,01 13,91 103,85
Cartofi 90,00 64,80 1,30 0,06 12,31 51,84
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 . 7,06
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi din legume si smintini (pr.termici) 1/250 5,18 11,61 24,08 151,34
Cartofi 70,00 50,00 1,01 0,05 9,58 40,32
Mazdre conservatd 80,00 80,00 4,00 0,16 10,40 32,00
Ceapd 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Riadacina de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 Q.15 0,78
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintina (grasimea pina la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Zraze din carne de pui /viti/porc degresati cu ceapi 1/70 12,16 9,69 10,34 167,53
Carne de vitd 80,00 48,00 9,70 3,36 0,00 72,00
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Piine de griu, piine de griu integrald 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 40,00
Ceapa 30,00 25,20 0,43 0,00 2,39 10,58
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din mei 1/150 4,43 9,91 28,73 239,36
Mei 60,00 59,40 713 0,59 39,80 212,06
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 - 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din fiind de griu fortificati cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din fiind integrald fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
SUMA RINZ 14,35 lei
SUMA RINZ +DEJUN 28,00 lei

TOTAL 32,09 38,32 13993 | 985,84 |
TOTAL PE ZI 70,19 58,23 215,43 1669,12

* Aportul zilnic de ap3 potabila -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide= 1:1:4
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