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SAPTAMINA I LUNI
Denumirea bucatelor la dejun Volumul bucatelor, gr ; 5 ; Valoarfaa
i ; Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si pranzul gratuit
Bruto,gr | Neto,gr Kecal
Dejunul

Tartind cu unt "de Réiscani" pe biscuit 1/20/15 1,73 14,20 14,94 197,40
Unt 82,5% de griisimi (fard grasimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Biscuit (f@grés. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Paste fdinoase ""Spagheti" fierte cu unt i
caseaval "de Olarda® 1/110/20 8,91 10,39 25,68 251,21
Paste fainoase -diverse (griu dur) 36,80 36,80 3,68 0,48 27,23 132,48
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 5,50 5,50 0,03 4,51 0,05 41,14
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cascaval de Olanda "45 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77.59
Béautura din ciitind 1/200 0,28 0,02 6,85 26,75
Catina 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45 7,90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Limaie 5,50 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete 1/170 0,68 0,00 19,21 79,90
Mere proaspete 193,18 170,00 0,68 0,00 19,21 79,90

L: 11,60 24,61 66,68 555,26
[Costul: Dejunul 20,20 lei

PRANZUL

Salatii de morcov cu ridiicini de telini 1/50 1,19 4,32 3,46 55,67
Morcov 4322 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Ridacina de felina 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamdie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Sare iodati 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2.5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeati 1.35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Semine de dovleac 2.5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Ciorbii de legume cu mazire verde §i verdeati 1/250 2,92 5,16 20,19 134,28
Varz proaspiti 25,00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Maziire verde (fard conservanii ; sare 1,1gr
per100 gr.produs) tratat termic e LA s 092 LAt 460
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,07 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 0,95 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Riadéacina de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatii (mirar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pui cu sos alb de legume 1/65/60 23,67 15,09 5,99 258,39
Carne de piept de pui dezosata ,refrigerata 105,30 97,50 20,25 1,62 0,81 120,04
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,60 2,60 0,00 2,57 0,00 23,37
Sos alb de legume:
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Féina de griu 2,70 2,70 0,27 0,03 1,97 9,67
Ceapi 1,08 0,90 0,02 0.00 0,66 0,29
Ridacina de telina 0,67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
Sare iodata 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 7,98 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Ridacind de felind 225 1,5 0,01 0,01 0,05 0,25
Ceapi 3,6 3,00 0,05 0,01 2,21 0,97
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,94 0,00 53,94
Verdeatd (mirar,pitrunjel) 1,35 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36




0,02

Unt 82,5% dc grasinni (fara grasimi vegelale) 3.00 3.00 2.46 0,04 23,40
Bulgur fiert cu unt 1/150 5,07 8,58 25,84 238,34
Bulgur 58,80 ° 58,20 4,61 0,38 25,74 163.54
Unt 82,5% de grasimi (fdra grasimi vegetale) 10,00 10,00 0.06 8,20 0,10 - 74,80
Sare fodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
Compot" Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,53 55,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2.58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 .82
Zahdr 35,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
amdie (suc) 2,40 1,00 ~ 0,02 0,00 0,09 18,70
Pdine de casii cu tariti 1/130 130,00 11,70 3,90 62,40 335,54
Mere proaspete 227,27 200 0,80 0,00 22,60 94,00
TOTAL : 44,80 37,05 127,41 1171,63
iN TOTAL Dejunul +Prinz : 56,40 61,66 | 226,00 1726,89
1 1 4

CORELATIA P: L: G

COSTUL : Dejun+Pranz 45,50 lei

Aportul zilnic de apii potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1 MARTI
Denumirea bucatelor la dejun Volumul bucatelor, gr. . .. . Valoar.ea
o : Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit
Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul
Tartind cu unt"de Rigcani" 15/30 4,29 13,70 22,54 232,20
Unt "de Ragcani" 82,5% de griisimi 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Pdine de casa cu tarifa 40,00 40,00 4,20 1,40 22,40 120,00
:::'ci de gris rar cu stafide pe lapte natural , 1200/5 6,43 31,36 62,99 230,46
Eupe de grig 34,00 34,00 3,82 0,24 24,70 116,04
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahdr 3,00 3,00 0,00 11,22 29,70 11,22
Stafide 5,10 5,00 0,04 13,80 3,54 13,80
Sare iodaté 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi_(fara grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu limfie (fird zahiir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,69
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamdie 4,40 4,00 0,05 0,00 0,20 2,60
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane portionate 111,10 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 11,97 45,06 109,11 555,35
[Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL

Salatdi "Vitaminici" 1/50 7,92 2,53 16,61 110,68
Varza proaspita 25,00 18,25 1,70 0,00 10,40 74,40
Morcov 6,65 5,00 0,07 0,01 0,04 2,36
Ceapa 6,0 5,00 0,09 0,01 3,68 1,23
Radacina de telind 5,25 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59
Mere proaspete 17,1 15,00 6,00 0,00 1,70 7,07
Zahir 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,03
Lamaie (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdea(a 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Ciorbi cu orez 1/250 3,08 5,34 32,49 168,65
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Orez 12,50 12,50 0,90 0,25 7,80 45,17
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,08
Radicing de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mérar,pétrunjel) 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Borg clasic, alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Snitel tocat din fileu de pui la aburi 1/50 12,55 3,16 7,84 110,24
Fileu de pui dezosatj, refrigerata 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Laple 2,5 % de grasimi 9.00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Piine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Oua de giiing, categoria "Extra " 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierti cu miirar si unt 1/100/10 2,34 8,31 21,34 164,22
Cartofi 154,00 100,00 2,22 0,11 21,07 88,70
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Piine de casi cu tiiriti 1/145 145,00 13,05 4,35 69,60 376,50

0




Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,36 0,14 12,69 50,74
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Lamadie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Banane 222,08 200 0,69 0,00 19,88 192,00
TOTAL: 52,20 23,83 180,45 1173,03
iN TOTAL Dejunul +Pranz : 64,17 68,89 289,56 1728,38
CORELATIA P:L: G 1,07 1,30 . 4,20

COSTUL : Dejun+Pranz 45,50 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Péine din fiini de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA | MIERCURI
. Volumul bucatelor, gr Valoarea
Denumirea bucatelor la dejun ; g : i i
o . Proteine | Lipide | Glucide | energetici
i prianzul gratuit
Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul
Puding din ll)rﬁnzii de vaci cu smintini 1/100/25 14,90 19,45 10,85 316,85
(tratat termic)
Brinzi de vaci, 9% de grisimi 76,00 75,00 12,16 6,84 0,76 152,76
Crupe de gris 5,00 5,00 0,56 0,03 3,63 17,06
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Oud de gaind categoria Extra 0,13buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7,44
Sméntand, 15 % grisime 7,50 7,50 0,21 1,50 0,24 15,00
Lapte 2,5% de griisimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fard grasimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37.40
Pesmeti 3,00 3,00 0,25 0,03 1,83 9,85
Smantand, 15 % grasime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
[Covrigel cu mac ( 1Ara grasimi
hidrogenizate,fird adaosuri, E-uri) 1/50 50 5,50 1,50 39,50 160,00
Lapte fiert cu cacao 1/200 3,80 2,56 12,11 78,56
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
[TOTAL™ 24,20 23,51 62,46 555,41
Costul: Dejunul 20,20 Tei
PRANZUL
Legume proaspete portionate 1/60 0,60 0,00 3,60 18,00
Ardei "Kapya" 80,00 60,00 0,60 0,00 3,60 18,00
CiorPﬁ delicioasii cu fasole si smintini (tratat 1/250/20 7,42 13,56 36,72 257,83
termic)
Fasole uscate 20,00 20,00 4,40 0,20 10,80 60,60
Cartofi 83,50 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 5,16
Praj 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Rédacini de telina 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (mérar,pétrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodatd/Frunze de dafin 0,2/0,01 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar far aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Sméntind 15% de grasimi 20,00 20,00 0,56 3,00 6,40 41,30
Chiftelute din carne de porc 1/65/60 2,31 10,77 10,43 174,79
Pulpi de porc degresat ,dezosat, refrigerat 45,5 41,23 0,41 3,00 1,73 41,31
Ceapi uscata 3,58 3,01 0,05 0,00 0,29 1,26
Oua de gdind categoria Extra 3,8 (buc.) 2,30 0,45 0,35 0,03 4,98
Péine 6,87 6,87 0,30 0,04 1,78 18,35
Lapte 3,50 3,50 0,11 0,07 0,18 1,82
Fdina de griu 4,20 4,20 0,42 0,02 1,46 13,37
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Ulei de floarea soarclui rafinat 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 54,00
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de baza 60,00 60,00 0,51 1,29 4,72 38,64
Terci de fulgi de oviiz viiscos cu unt 1/170 37,76 9,57 25,29 198,22




Fulgi de oviz 37,70 37,70 37,70 1,37 25,20 123,42
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8.20 0,09 74,80
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,19 38,66
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casi cu tAritd 1/145 145,00 13,05 4,35 69,60 376,50
Portocale 321,43 225,00 2,03 0,23 24,75 107,60

L 29,10 31,86 155,83 1171,60
INTOTAL Dejunul ¥Pranz 53,30 55,37 218,29 1727,01
CORELATIA P: L: G 1,00 1,04 3,90

COSTUL : Dejun+Pranz 45,50 lei

Aportul zilnic de apd potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din faini de griu fortificati cu fier gi acid folic




SAPTAMINA I  JOI
Denumirea bucatelor la dejun Volumul bucatelor, gr ; i 3 i Valoariea
. N . Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit
Bruto,gr l Neto,gr Keal
Dejunul
f::::lt: de varzi cu porumb dulce si maziire 75 1,24 2,86 11,28 63,14
Varzi albi 45,00 41,20 0,33 0,00 2,25 12,90
Porumb dulce 18,82 11,25 0,50 0,20 3,05 4,00
Mazire verde 17,30 11,25 0,18 0,04 1,07 3,88
Ceapa 4,50 3,75 0,06 0,00 0,36 1,19
Morcov 9,97 7,50 0,10 0,01 0,56 3,27
Limdie (suc) 1,80 0,75 0,01 0,00 0,10 0,31
Zahar 3,75 3,75 0,00 0,00 3,71 13,05
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,65 2,00 0,00 2,62 0,00 23,82
Verdeafd 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Beef-stroganoff 1/35/60 5,61 14,48 2,30 180,18
Pulpi de porc degresat ,dezosat, refriperat 56,70 51,80 5,02 11,50 0,00 124,25
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,77
Fdina de griu 1,00 1,00 0,10 0,01 0,73 3,58
Smiénténd, 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,25 2,00 0,30 20,00
Rédacina de felina 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0,10
Ceapd uscatli 14,50 12,18 0,21 0,00 1,16 5,12
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de griu "Arnautea” 1/100 2,91 2,70 16,15 108,32
Crupe de griu 24,3 24,06 2,89 0,24 16,12 85,88
Unt 82,5% de grisimi (fard grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piiine de casi cu tirdta 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Ceai "Lisma'cu limiie 1/200/3 0,23 0,00 6,48 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamdie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 7,07 7,08 53,96 555,43
Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL

Castraveti conservati (sare <1,5gr per 100gr 1/60 60,00 0,60 0,12 1,80 7,20
produs)
Zeamd cu tiiefei de casii i smantdnd (tratat .
termic) 1/250/20 4,14 8,27 35,23 252,10
Cartoft 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Tiiefer de casa 15,00 15,00 1,50 0,20 11,10 54,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ardei dulee 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Suc de rosii 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ridacing de telind 3.75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Pétrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de daafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntdni 15% de grasimi 20,00 20,00 0,56 3,00 6,40 41,28
Fileu de pui panat in ou 1/70 19,74 9,59 6,02 179,11
Piept de pui dezosati refrigeratd 73,64 65,80 18,38 1,47 0,74 83,79
Sare 1odatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de griu 7,00 7,00 0,70 0,70 5,15 25,06




697

Ouii de gdind, categoria "Extra ” 5,60 5,60 0,63 0,49 0,04

Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7,00 0,00 6,93 0,00 62,93
Verdeatd 1.35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Fasole fierte 1/170 17,44 4,89 42,76 274,20
Fasole fierte 79,54 79,14 17.41 0,79 42,71 < 236,80
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare jodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunzi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de icgumc 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
PPiine de casid "cu Malai" 1/130 130,00 10,22 2,92 72,31 373,40
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscal 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,08 18,70
Mandarine 229,73 170,00 0,00 0,00 136,00 64,60
TOTAL: 47,60 47,41 164,48 1170,40
iN TOTAL Dejunul +Pranz : 54,70 54,50 218,44 1725,83.
CORELATIA P: L: G 1 1 4,01

COSTUL : Dejun+Pranz 45,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  VINERI
Denumirea bucatelor la dejun Volumul bucatelor, gr . . . Valoarf,av
— : Proteine | Lipide | Glucide | energetici
- §i pranzul gratuit
Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul
Conopida sotatd cu unt 1/30 0,97 3,08 2,89 45,31
Conopida 63,9 33,30 0,92 0,00 2,77 15,95
Unt "de Régcani" 82,5% de grésimi 3,75 3,75 0,02 3,08 0,03 28,05
Usturoi 0,19 0,15 0,01 0,00 0,04 1,10
Frunza de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 0,81 0,60 0,02 0,00 0,05 0,21
Ou fiert cu piine 1/40/50 9,80 6,10 25,50 203,00
Oua de giind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Pédine de casi cu tardfi 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Cartofi copti in rold ,,AIDAHO” 1/200 4,93 5,21 46,61 239,75
Cartofi 338,77 243,90 4,88 0,24 46,34 193,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 55 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Marar 4,86 3.6 0,05 0,02 0,27 1,00
Ceai "Lisma"cu limdie 200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Liamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
I'ructe proaspete 1/100 0,00 0,00 9,60 45,60
Marine ]62200 120,00 0,00 0,00 9,60 45,60
TOTAL : 15,95 14,39 91,16 555,45
[Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL

Mix de legume feliate 1/20/20 0,71 0,00 3,16 43,80
Ardei dulci Kapya proaspeti 26,6 20,00 0,52 0,00 1,90 28,10
Rosii proaspete 20,4 20,00 0,19 0,00 1,26 15,70
Bors.rosu (Sfecolnic) cu sméntini (tratat 1/250/5 5,55 30,49 34,49 154,83
termic)
Cartofi 77,00 50,00 5,40 8,20 15,80 65,10
Sfecli 62,50 50,00 0,00 10,00 8,17 40,10
Morcov 6,25 52,00 0,01 2,06 0,74 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,00 4,30 7,36 3,23
Ulei de floarea soarclui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,97 0,00 26,97
Tomate proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,00 0,47 0,52 3,05
Ridacini de telina 3,86 3,50 0,00 0,44 0,08 0,42
Verdeald (mirar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,00 1,30 0,22 1,30
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintani 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Fileu de peste copt cu legume in roli 1/40 17,70 9,23 3,54 130,59
Fileu de peste pur "Merluciu" 66,80 40,00 15,80 4,20 1,14 73,60
Morcov 12,00 7,20 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapé/Praz 12,00 8,16 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pitrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Miiligutd cu unt 1/150/10 4,18 8,29 47,59 320,70
Crupe de malai - 49,50 49,30 4,12 0,09 47,50 245,90
Unt "de Rascani" 82,5% de grésimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80




0,00

Sare 1odati 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00
Compot' Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 4,55 38,01
Mere 22.80 20,00 0.09 0.00 2,58 10,49
Gutui' 23,20 20,00 0.14 0,00 1,88 8,82
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine de casii cu tirita feliati 1/140 140,00 12,60 6,53 67.20 363,50
Hurmale 200 200,00 1,00 0,00 31,80 119,00
TOTAL : 46,70 47,70 160,53 117043
IN TOTAL Dejunul +Pranz : 62,70 62,10 | 251,69 | 1725,88
1,01 1 4

CORELATIA P:L: G

COSTUL : Dejun+Pranz 45,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din faina de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA II LUNI
. ; Valoarea
Denumrreaﬂbucatelor l.a dejun Volumul bucatelor, gr Proteine | Lipide |Glucide| energetica
si pranzul gratuit
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul

Iaurt natural -2,5% de griisimi (firi aditivi si 1125 125,00 2,90 1,90 14,90 91,00
adaos de zahir)
Tartind cu unt ""de Riscani'' pe biscuit 1/30/15 2,55 15,15 22,34 240,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Biscuit (fard grés. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127.80
Terci de fulgi de oviiz cu stafide si fructe 1/200 3,49 4,23 7,65 156,12
Fulgi de ovaz 49,95 33,30 3,33 1,33 2,31 108,23
Api 123,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fard griasimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,11
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortigoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete 11,36 10,00 0,04 0,00 1,13 4,70
Banane 14,29 10,00 0,10 0,03 2,20 8,90
Biuturd "Limonadi” 1/200 0,14 0,00 5,55 22,10
Lamadie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Mentd 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 46,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 46,00

el 10,08 21,34 | 60,74 555,22
Costul: Dejunul 20,20 lei

PRANZUL

Salatii de legume proaspete cu seminte de susan 1/50/5 1,37 3,00 4,67 78,68
Rosii 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" 13,30 10,00 0,17 0,00 0,63 7,00
Tulpini de felind 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz 12,50 10,00 0,38 0,00 0,98 6,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,10
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminfe de susan 4,00 4,00 0,80 2,8 0,4 26,5
Ciorbii cu v:}rzﬁ proaspiiti si cartofi si smintina 1/250 271 5,88 28.92 149,11
(tratat termic)
Varzi proaspita 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movrcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ridacind de telind 3,78 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdea{#i (mirar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantdna 15 % de grésimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 1/40 11,34 10,17 8,01 162,19
Fileu de pui dezosdati ,refrigerati 34,40 31,20 8,60 0,69 0,34 © 39,00
Pdine de gru 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,10
Lapte 2,5% de grisimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Oui de giina de categorie “Extra ” 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Unt "de Rﬁscani" 82,5% de griisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37400
Pesmeti © 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 0,00 3,47 0,00 31,47
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terei din crupe de hriscd cu unt 1/150 7,95 6,09 40,35 277,31




Crupe de hriged i 69.00 68,31 7,92

73430

_ 1,37 | 4030
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 5,75 5,75 0,03 4,72 0,05 © 43,01
Sare iodata 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din gutui si mere 1/200 " 0,25 0,00 9,50 36,73
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui , 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 | 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casi'cu Malai" . 1/130 130,00 10,22 2,92 72,31 373,40
Mere proaspete 227,27 200 0,80 0,00 22,60 94,00
TOTAL : 38,00 28,06 | 163,76 | 1171,42
iN TOTAL Dejunul +Pranz : 48,08 49,40 | 224,50 | 1726,64
CORELATIA P:L: G 0,97 1,10 4,50

COSTUL : Dejun+Pranz 45,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Paine din faini de grau fortificatd cu fier gi acid folic




SAPTAMINA Il  MART/
Denumirea bucatelor la dejun Volumul bucatelor, gr . . . Valoarf:a_
i pranzul eratuit ‘Proteine | Lipide | Glucide | energetici
FpnTaLe Bruto,_gll Neto,gr Kcal
Dejunul

Qu fiert cu piine 1/40/50 9,80 6,10 25,50 203,00
Oud de giind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Pidine de casa cu tirdta 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Bulgur pe lapte cu unt 1/150 7,33 6,78 29,67 211,59
Crupe de bulgur 37,50 37,50 4,45 0,37 24,87 133,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 71,25 71,25 2,85 1,90 4,75 37,05
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,50 5,50 0,03 4,51 0,05 41,14
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Mir copt 80 0,32 0,00 9,00 36,80
Mir 92,00 80,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Lapte fiert 1/200 4,50 3,00 7,50 104,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 209,60 200,00 6,00 4,00 10,00 78,00
TOTAL :_ _ 21,95 15,88 71,67 555,39
Costul: Dejunul 20,20 lei

PRANZUL

Dovlecei cu legume indfibusite 1/50 2,72 4,16 11,51 81,28
Dovlecei 94 73,3/50gata 1,03 0,27 4,18 19,80
Fiina de griu 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07
Rosii 24,87 21,10 0,13 0,00 0,87 4,10
Ceapi/Praz 8,00 6,67 0,11 0,00 0,63 2,87
Réaddicina de telind 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 3,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,67 3,67 0,00 3,67 0,00 42,97
Verdeata (marar,patrunjel) 1,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Supii de cartofi cu maziire uscati, crutoane 1/250/25 7,78 3,68 42,66 274,88
Cartofi 77,00 50,00 1,00 0,05 9,50 63,91
Mazire uscati 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 10.00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Radicina de felini 3,68 3.50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Crutoane 37,5 25 1,86 0,28 19,60 74,90
Perisoare de carne cu sos rosu 1/50/50 9,61 7,07 11,08 148,27
Piept de pui refrigerati, dezosati 22,00 21,34 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpa de porc dezosatd, refrigerat, deggesatﬁ 21,00 20,37 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grasimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Quii de gaind, categoria "Extra » 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Piine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40
‘Sare iodatii 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi : 50 gr neto 50,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapd 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Faina de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pasti de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de arpacas 1/100 1,00 3,62 3,32 21,79 132,99
Crupe de arpacas 33,30 32,97 3,30 0,43 21,76 106,81
Unt "de Rigcani" 82,5% de grasimi 3,50 3.50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,28 0,07 13,92 53,50
Mere prouspete 22,8 20,00 0,09 . 0,00 2,58 10,26
Prune uscate 10,00 14,8 fierte 0,17 0,07 6,30 25,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,50 |




Lamaie (suc)

2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.4
Piine de cash "cu Malai" 1105 130,00 8,25 2,35 58,40 301,50
Kiwk 113,6 100 1,00 0,06 10,30 46,00
TOTAL: — 3485 | 4i80 | 15936 | 117141
[l TOTAL Dejunul +Pranz : 56,80 57,70 | 231,03 | 1726,80
CORELATIA P: L: G 1 1,05 4

COSTUL : Dejun+Pranz 45,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiind de grau fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il MIERCURI
oo ; Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor la dejun : - £ e
G o " gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit
Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul
Tartini cu brinzi cu cheag tare'de Rigcani" 1/45/20 9,90 6,90 25,20 212,59
Bréanzi cu cheag tare"de Ragcani" (45% grés.) 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 7759
Péine de casd cu taratd 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Budinci de .brﬁnzﬁ de vaci cu morcov si sméntini 1/100/9 12,76 11,06 27,98 208,41
(tratat termic)
Brinza de vaci ( 9% grasime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 102,90
Morcov 31,00 24,80 0,32 0,02 1,74 10,75
Crupe de grig 8,00 6,70 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oua de giind, categoria "Extra ” 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 3,30 3,30 0,02 2,71 0,03 24,90
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntdnd 15 % de grasimi 9,00 9,00 0,25 1,80 0,29 18,00
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70
Banane portionate 1/60 0,48 0,18 13,20 53,90
Banane 85,70 60,00 0,60 0,18 13,20 53,90
TOTAL : 26,05 21,01 78,89 555,30
Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL
Tomate proaspete portionate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Ciorbi de cartofi cu arpacas 1/250/5 5,40 5,24 32,89 168,04
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Arpacag 12,50 12.00 1,24 0,16 8,17 44,20
Morcoyv 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Rédacind de telind 3,75 2,63 2,00 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mirar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bory clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu de pasiire cu orez coapti 1/50 10,84 21,66 2,99 248,35
Piept de pui dezosati , refrigerata 48,00 46,56 6,60 4,61 0,15 68,63
Orez ( viscos) (15-masa neto) 36,00 35,70 2,45 0,02 2,78 121,00
Oui de gding, calegoria "Extra ” 0,25b 10,00 1,76 1.23 0,04 18,30
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00
Cagcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierfi cu unt 1/200 4,53 42,20 255,20
Cartofi 308,00 200,00 4,44 0,22 42,14 180,40
Unt "de Réagcani" 82,5% de grasimi 10,00, 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""de Mai'" cu zahir si lamdie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscal 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.10
Zahiir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00 .
Pdine de casi cu tArdtd . 1/140 140,00 12,60 4,20 67,20 361,20




Portocale 32143 | 22500 | 203 | 023 | 2475 [ 107,60
VOTAL | ' i | 41,50 | 4280 | 17869 | 117169
IR TOTAL Bejunul T+Pranz : 5890 | 5940 | 25758 | 172699 |
CORELATIA P: L: G : 1 | 1m 4 e

Aportul zilnic de api potabild -50-60 inlfkg corp
* Pline din fdini de griu fortificati cu fier si acid folic : - 1],

CUSTUL : Dejun+Pranz 45,50 lei-




SAPTAMINA II JOI
Denumirea bucatelor la dejun Volumul bucatelor, gr. ; - . Valoarfaa-
. ; Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit
Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul
Salati de varzi "Pechin" 1/50 1,48 2,97 4,49 57,54
Varzi Pechin 32,00 25,00 0,57 0,00 1,73 8,96
Rosii proaspete 7,65 7,50 0,05 0,00 0,22 1,07
Porumb dulcegzahar-S,Z gr.per 100 gr. pro- dus) 8,30 5,00 0,46 0,00 136 12,31
prelucrat termic
Morcov 6,25 5,00 0,08 0,00 0,40 2,06
Praz /ceapd 6,25 5,00 0,19 0,00 0,45 2,70
Lamadie (suc) 1,20 0,50 0,03 0,00 0,11 2,25
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Pitrunjel ' 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Gulas din fileu de pui 1/50/25 20,52 1,65 5,72 99,23
Fileu de pui dezosati .refrigeratd 81,00 74,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ceapd 6,00 5,00 0,09 0,01 3,68 1,60
Suc de tomate 5,26 5,26 0,05 0,01 0,24 1,42
Fiiina de griu 1,33 1,33 0,13 0,02 0,97 3,78 |
Réadacina de telina 0,75 0,50 0,01 0,00 0,02 0,09
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Couscous fiert cu unt 1/100/10 3,94 8,70 28,80 214,48
Couscous "/orz/ mei/ arpacas 38,80 38.80 3.88 0,50 28,71 139,68
Unt "de Réscani" 82,5% de griisimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casii cu tArdti 1/47 47,00 4,23 1,41 22,56 121,20
Ceai "Lisma''cu limdie (firi zahir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 59,50
Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 59,50
TOTAL : 30,91 14,73 79,05 555,04 -
Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL

Mix de legume cu seminte de dovleac 1/50 1,01 0,04 4,50 97,00
Ardei , rosii, praz 33,25/25,5/12,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Verdeatd (pitrunjel) 1,35 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 5 5 1 3.5 0,5 32,5
Sapi I‘hrﬁ.neawi cu arpacas si smintini 1/250/20 2,94 6,77 30,96 169,02
tratat termic :
Varzii proaspati 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 50,00 1,11 0,06 10,53 44,35
Arpacas 10,00 10,00 0,72 0,20 6.24 36,14
Morcov 13,30 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulzi de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Ridiicind de {elina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 _ |
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin - 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi 20,00 20,00 0,28 1,50 3.20 20,60
Suitel teeat din fileu de pui la aburi 1/75 18,65 11,60 9,84 172,17
Fileu de pui.dezosata, refrigerata 64,50 58,50 16,10 6,50 0.65 1353
Lapte 2,5 % de grasimi 13,50 13,50 0,41 0,27 0,68 7,02




0,79

26,03

Piine de grdu 9,75 9,75 0,12 | . 4,68 .
Ouii de gliind, categoria "Extra ™ 6,00 5,22 0,68 0,52 0,05 7,46
Unt "de Riscani" 82,5% de grisimi 5,00 -5,00 0,03 4,10 - 0,05 37,40 .
Pesmati ¢ 7,50 5.00 0,61 0,09 3,60 20,03 |
Usturoi 0,64 0,50 - 0,03 0,00 0,13 070
Sare jodatd 0,20 0.20 0.00 0,00 0,00 © 000 -
Piure de mazire 1/150 15:41 3,54 35,49 237,25
Mazire uscatd . 67,20 62,25 15.38 0,67 35,44 " 209.95
Unt "de Rigcani" 82,5% de grasimi " 3,50 3,50 0,03 . | . 287 0,05 T30
sare lodatd s 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot ., Asorti” din gutui si mere 1/200 0,24 0,00 14,71 _56,82
Gutui 23,0. 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahdr 10,60 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0.13 0,42
Paine "cu Malai" 1/130 130,00 10,12 2.92 72,31 373,40
Mere proaspete 159,06 140,00 0,56 0,00 15,82 65,00
TOTAL : 34,19 50,77 183,63 1171,56
THTOYAL Dejunul 1¥Pranz : 65,10 65.50 262,68 1726,64
CORELATIA P: L: G 1 1 4,01 -

COSTUL : Dejun+Pranz 45,50 lei

Aportul zilnic de api potabilii -50-60 ml/kg corp

* Paine din faind de grau fortificatii cu fier si acid folic




+iN

SAPTAMINA Il VINER/
. . Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor la dejun : o i .
S ; gr. Proteine | Lipide | Glucide | energeticii
§i pranzul gratuit
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul
Tartind cu brinzil cu cheag tare "de Réscani" 1/20/40 20,00 8,70 6,60 19,20 180,79
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Pdine de casi cu tirita 40,00 40,00 3,50 1,20 19,20 103,20
Budincii de orez cu dovleac cu unt 1/190 5,58 9,98 34,82 281,12
Crupe de orez 45,60 45,60 3,30 0,91 28,72 166,42
Lapte 2,5 % de griisimi 30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60
Dovleac 40,00 28,00 0,28 0,00 1,68 8,28
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Oud de giina de categorie “Extra” 3,20 3,20 0,42 0,32 0,03 4,58
Unt 82,5% de graisimi (fard grasimi vegetale) 1,60 1,60 0,01 1,31 0,01 11,97
Pesmeti 1,60 1,60 0,13 0,02 0,77 4,27
Sméntana 15 % de grasimi 1,60 1,60 0,04 0,32 0,06 3,20
Unt 82,5% de grisimi (fdrd grasimi vegetale) 8,00 8,00 0,50 6,50 0,07 59,84
Ceai "Lisma' cu zahir si limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamdie 3,33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/150 0,60 0,00 16,90 70,50
Mere 170,45 150,00 0,60 0,00 16,95 70,50
TOTAL : 15,13 16,58 77,54 554,20
Costul: Dejunul 20,20 lei
—PRANZUL
Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Arder "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Borg ucrainean de varzi cu cartofi si fasole, verdeati 1/250 7,44 7,14 22,36 297,86
Cartofi 130,00 84,00 1,50 0,90 1,50 112,00
Varzi proaspéta 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Morcov 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 31,40
Sfecla 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 2,0/4,54 2,00 0,012, 0,00 0,08 0,38
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd ) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din fileu de peste cu sos rosu 1/50/25 8,33 8,68 10,00 144,75
Fileu de peste pur Merluciu 46,00 32.00 6,50 1,80 1,70 36,00
Piine 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 2290 |
QOui de gaind, categoria "Extra ™ 0,1buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6.30
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat/apa 10,00 10,00 0,30 0,32 0,47 5,80
[Ceapa 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 3,44
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de baza: 25,00
Morcov 2,50 2,00 - 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapd - 0,60 0,50 - 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99
Fiina de griu 1,25 1,25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pastd de tomate 1,00 1,00 0,048, 0,00 0,19 9,60
- |Zahir 0,38 0.38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeaja . 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22 .
Terci din crupé de griu_"Arnautca" 1/150 ; ¢ 7,16 4,28 39,84 + 245,72
Crupe de griu : 60,00 59,40 7,13 0,59 39,80 212,06



Unt 82,5% de grasimi (fird grisimi vegetale)

4,50 4,50 0,03 3,69 | 0,04 33,66
Sare jodata 0,50 0,50 0,00 0,00 [ 0,00 © 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,23 39,96
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahar- 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 © 180
Limdic (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casi cu tiriti 1/120 120,00 10,80 3,60 57,60 309,60
anane 200,00 140,00 1,40 0,42 30,80 124,60
|TOTAL : " 46,80 45,92 | 172,63 1171.49
iN TOTAL Dejunul +Pranz : 62,01 62,50 | 250,17 1725,69
1 1 4

CORELATIA P: L: G

COSTUL : Dejun+Pranz 45,50 lei

Aportul zilnic de apd potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic
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