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siртАмiмд t LUNl

Dепчmirеа bucatelor la dejun
gi рrбпzчl gratuit

Vоlumчl Ьчсаtеlоr, gr
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо.gr Neto.gr
Dеjuпul

Таrtiпй cu unt "de Rligcani"pe biscuit ll20l15 1,73 14,20 |4,94 l97,40

Unt 82,5% de grйsimi (tёrй grйsimi vegetale) l5,00 l5,00 0,09 12,30 0, I4 |12,20
Biscuit (fбrа srбs. hidrosenizate.adaosuri.E-uri) 20.00 20,00 1,64 l,90 14,80 85,20
Paste fiinoase "Spagheti" fierte сч чпt gi
ояsсяwяI llde оlяп.lqtl

ll||0l20 8,91 10,39 25,б8 z51,2l

Paste йinoase -diverse (srАч dur 36,80 36,80 3,68 0,48 )1 )1 l32.48
Unt 82,5% de яrбsimi (fбrб srбsimi vesetale) 5,50 5,50 0,0з 4,51 0.05 41,14
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
)agcaval de Olanda "45 % de grйsimi 21.00 20"00 5,20 5,40 0,00 77,59

вЕчtчrй din сйtiпй l1200 0.28 0,02 6,85 26,75
Cбtinй 26,40 25,00 0,2з 0,00 1,45

,7,90

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 17,40
LtrmAie 5,50 5,00 0,05 0.02 0.45 1.45
Frчсtе nroasnete |/l70 0,б8 0,00 19,zl 79,90
Меrе proaspete 193.18 170.00 0,68 0,00 19,21 79,90
l('lAL: 11,60 24,6| б6,б8 555,26
Gоstчl: Dejunul 2О,2О lei

PMNzUL
Salatй de mоrсоч сч rйdйсiпй de telinй 1/50 1,19 4,32 3,46 55,б7
Моrсоч 4з,22 32,50 0,42 0,04 111 l3,3 5

Rйdйсiпё de telinб 15 l0,00 0,08 0,02 0,з2 l,68
Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 |,20
Limбie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,2l
sаrс iodatй 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
uloi de floarea soarelui nerafinat ,ý 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeattr l,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,зб
Semin|e de dovleac ,ý 2,50 0,50 |,75 0.43 |6,з7

СiоrЬtr de legume сu mаzйrе verde gi vcrdea{й 1/250 2,92 5,1б 20,19 134,28

Varztr рrоаsрбtй 25.00 20,00 0,l б 0,00 l,08 6,20
Маzirе чеrdе (йrб conservan{i ; sаrе 1,1gr
эегl00 дr.рrоdus) tratat tеrmiс l 1,50 7,50 0,58 0,02 1,50 4,60

]аrtоfi l l5,50 75,00 l,66 0,08 l5,80 66,53
Иоrсоч 13,з0 l0.00 0,l4 0,0l 0.07 4,зб
Сеарй 12.00 10,00 0,17 0,02 0,95 3,23
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
srtc de tomate 11"29 l1,29 0,09 0,0l 0.52 3,05
Ridicinй de telin1 3,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
VеrdеаtЁ (mtrrаг,пбtrчпi el) 2,,l0 2,50 0, 10 0,0l 0,l9 0,89
sare iodatй 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
F'runze de datin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pui cu sos allr de lеgчmе Il65l60 23,67 15,09 5,99 258,39
Саmе de piept de pui dezosattr,rеfrigеrаtё l05,30 97"50 20,25 1,62 0,8l l 20.04
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,60 2,60 0,00 2,57 0,00 2з,37
sos alb de legume:
Unl UZ,)Yб de grаslml (tara 8rasimi vegetale) з,00 3.00 0,02 2,46 0,04 23,40
Fйiпб de grбu 2,70 2,70 0,21 0,0з 1,97 9,67

,рй 1.08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Rldбcintr de {elinб 0.67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
Sаге iodatЁ 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Моrсоч 7,98 6 0,08 0,0l 0,45 2,62
Rёdйсiп1 de telinй , )ý 1.5 0,01 0,0l 0,05 0,25
Сеарб 3,6 3,00 0,05 0,0l 2,2l 0,97
uiei de floarea soarelui rafinat 6,00 6.00 0,00 5,94 0,00 53,94

1,3 5 l,00 з,00 0,00 0,09 0.зб



l.]nt 82,5% clc grisinri (1бrй grёsimi vegotale) з J 0.02 2,/+6 ,04 2з.40

вulsчr fiert crr unt l/t50 5,07 8,58 25.|]4 238,34

Вttlguг 5 8,8t) 58,2.0 4,61 0,з8 25,74 l63.54

tJnt 82,5% tiс grlsimi (tЕrб grДsirni vetrtetale) 10.00 l0,00 0.06 8,20 0,10 74,80

SаrеЪаБ 0. 10 0, 10 0.00 0.00 0,00 0.00

ComDot"Asorti" din дчtui ýi mеrс l1200 0.25 0,00 9,53 55,;tl

Иеrс 22,8а 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49

Gutui 2з,20 20,00 0.14 0,00 1.88 Б,82

Zahбr 5,00 5,0(, 0.00 0,00 4,98 l,|.40

Lйrniie (suc) 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 l8,70;
pfline de casi сч tйrAti 1/lз0 130,00 l,70 3.90 62,40 335.54

Меrе proaspete 221.21 200 0,в0 0,00 22,60 94.00

TOTAL: 44,80 37,05 l27.4| 1171,63

itl тотдL Dеiчпчl +Prinz: 5б,40 бl,бб 226,00 1726,89

CORELATIA Р: L: G l 1 4

GOSTUL: Dejun+Pri'nz 45,5О lei
Arlortul zilnic de арй potabili -50-б0 ml/kg соrр

* Pfiine din fбini de grffu fortilicatй ctt fiеr ;i acitl folic



siртiмiмл t лwлRтt

Dепumirеа Ьuсаtеlоr la dejun

9i prflnzul gratuit
Vоlчmчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dеiuпul
Гаrtiпi сч чпt"dе Ri5canil' 15/30 4,29 13,70 22,54 232,20
Unt "de RAscani" 82.5уо de srёsimi 15,00 15,00 0,09 l2,30 0, l4 l12,20
Рбiпе de саsё cu tйriй 40,00 40.00 4,20 1,40 22,40 l 20.00
Геrсi de grig rаr сч stafide ре lapte паtчrаl ,
trnf l/200i5 6,43 31,36 62,99 230,46

]ruре de sris 34,00 34,00 3,82 0,24 24;70 l 1б.04
Lapte 2,5 % de grEsimi paýteurizat 1 00,00 100.00 3,00 2,00 5,00 52,00
1,аhбr 3,00 3,00 0,00 11,22 29;l0 l1.22
Stafide 5,10 5,00 0.04 l 3,80 з,54 1 3.80
ýаrе iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82.5% de srйsimi (Гбrё srdsimi vesetale) 5,00 5,00 0,03 4, l0 0.05 з1,40
Vanilie 0.10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma''cu limiie (lЕrй zahir) ll200lз 0,25 0,00 1.58 3,69
]eai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Lamale 4,40 4,00 0,05 0.00 0,20 2,60
Frчсtе proaspete 1/I00 1.00 0.30 22.00 89.00
3апапе poгtionate l1 1,l0 l 00.00 1.00 0.30 22,00 89,00
ToTAL: 11,97 45,0б 109,1 1 555,35
costul: Deiunul 2Оr2О lei

PR/
ýalattr "Vitаmiпiсй" 1/50 1,92 2,53 16,6l 110,68
Vаrzа proaspata 25,00 l8.25 l,70 0,00 l0,40 ,74.40

Иоrсоч 6,65 5,00 0,07 0,0l 0,04 2,зб
.JeapД 6,0 5,00 0.09 0,0l 3,68 1,2з
i,йdёсiпй de telinй 5,25 3,50 0,03 0,01 0, l5 nýq
Иеrе рrоаsреtе 17. l 15,00 6,00 0,00 l,70 7,07
1аhаr 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 ,п?
LdmAie (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0.14
]аrе iodatб 0,1 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 2,50 2,50 0,00 )ýn 0,00 22,50
Vеrdеаф 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
сiоrьtr сч оrеz 1/250 3.08 5.34 32,49 168,б5
Cartofi 1 l5,50 75.00 1,66 0,08 l5,80 66,53
оrеz 12,50 l2,50 0,90 0,25 7,80 45,1,7

Моrсоч 13,з0 10,00 0,l4 0,01 0,,l4 4,зб
Сеарй 12,00 l0,00 0,17 0,02 7,зб з,2з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0.00 4.95 0,00 45,00
suc de tomate l1.29 ll,29 0,09 0,0l 0,52 з,05
Rйddcinб de |elinй з.15 2,6з 0,02 0,0l 0.08 0,42
Vеrdеа{6 (mбrаr,пйtruпiеl) 2,70 2,00 0, l0 0.0l 0,l9 0,89
sare iodatб 0,20 0.20 0,00 0,00 0.00 0,00
Fruttze de dafin 0. l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de lesume 0,50 0,50 0,00 0.00 0.00 0,00
Borg clasic, alimentar 0,з0 0,30 0,00 0,00 0,00 0.00
ýnifel tocat din filеч de рчi la аЬчri 1/50 12,55 3,16 1,84 ll0.24
Fileu de pui dezosatй, rеfrigеrаtй 43,00 39,00 10,75 0,86 0,4з 49,02
,apte 2,5 % de кйsimi 9.00 9,00 0,2,7 0,18 0,45 4.68
рбiпе de кбч 6,50 6,50 0,53 0,08 з,12 1,7.зб
Эчi de gёiпй, саtеgоriа "Extra " 4,00 4.00 0,45 0,35 0.03 4,98
Unt "de Rфсапl" 82,5Уо de grДsimi 2,00 2,00 0,02 l,64 0,03 15,60

esme{i 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 1,7,90

Usfuroi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
cartofi fierti сч mirаr si unt 1/100/10 2,34 8,31 21.34 164,22

Cartofi l 54,00 l00,00 ))) 0,1 l 21,07 88,70

Unt 82,5% de grdsimi (ГбrД grаýimi чеsеtаlе) 10,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80

sare iodatй 0,i0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

VеrdеаЁ 2"l0 2,00 0,06 0,00 0,18 0"l2
pffine de castr сч tIritl ll|45 l45,00 13,05 4,35 69,60 376,50

NzUL



Conlpot "Asorti" din fгuсtе uscate l1200 0,36 0,14 12,69 50,74

Fructe rtscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0.14 12,60 50.00
LёmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.14

Вапапе 222,08 200 0.б9 0.00 19.88 t 92,00

TOTAL: 52,20 23,83 180,45 1 173,03

i1,1 тотдL Dеiчпчl +Pranz: 64,1,| 68,89 289,56 1728,38

CORELATIA Р: L: G 1,07 l,з0, 4,20

COSTUL: Dejun+Prinz 45,5О lei
Ароrtul zilnic de арб potabili -50-60 ml/kg еоrр

* PAine din fIiпй de grАu fortificatй сu fier Ei acid folic



MIERcURl

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr la dejun

9i рrАпzчl gratuit

Yоlumul Ьuсаtеlоr, gr

Puding din Ьrf,пzД de vaci сч smf,пtiпtr

Brinztr de vaci, 9%о de

Vanilie

рпАмzut

delicioasi сu fasole gi smАпtflпi (t

ulei de floarea soarelui rafinat

Rбdёсiпб de felinё

iodatй./Frunze de dafin
асrч alimentar йrй aditivi

15% de grdsimi

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt

erci de fulgi de ovйz vAscos сч чпt



de oviz з7,70 з7,70 37,70 |"37 25,20 \2з,42

Unt Е2,57о de graslml (tпrа graslml vegetale) 10,00 10,00 0,06 8.20 0,09 74,80

sаrе iodatd 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00

cotnuot din mеrе DroaýDete у2а0 0.20 0.00 10.19 38,6б

Mere 45,60 40,00 0.1 8 0.00 5,15
,)о ý,)

Zаhбr 5,00 5,00 0"00 0,00 4,95 |,l,40
t-trmAie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0;74

PAine de casf, сu tirAtE Ill45 145.00 13,05 4.35 69,б0 376.50

ale 321.43 225,00 2,03 0.23 24,75 l07,60
l(,!АL: 29,10 31,8б 155,83 l171,б0
l]ч то-fАL Derunul +Pranz : 53,30 55.37 2l8,z9 1727,0l

CORELATIA Р; L: G 1,00 l,04 3,90

GOSTUL; Dejun+Prinz 45,5О lei
Aportul zilnic de арй potabilб -50-60 mVkg сqrр

* Piine din йiпй dc griu fortificat5 сu fier qi acid folic



SЛРТАМINЛ I Jol
Dепчmirеа Ьuсаtеlог la dejun

gi рrАпzчl gratuit
Volumul bucatelor, gr

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо.sr Netoogr

Dejunul
Salatй de чдrzil сч роrчmЬ dulce qi mаzirе
уеrdе ll75 |,24 z,86 1 1,28 б3,14

vаrzё albd 45,00 4l,20 0,33 0,00 1)q 12,90
роrumь dulce l8.82 l 1.25 0,50 0,20 3,05 4.00
имдrе чеrdе l7,30 l l,25 0,l8 0,04 l,07 3.88
ЭеарЁ 4,50 ?75 0,06 0,00 0,36 1,19
Иоrсоч 9,97 7.50 0,l0 0,0l 0,56 3,2,]

LёmДiе (suc) 1,80 0,75 0,01 0,00 0,10 0,31
|,аhdr 17ý 1?ý 0,00 0,00 з"7l 13,05
Sare 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 2,65 2.00 0,00 z,62 0,00 2з,82
verdeata 2,70 2.00 0.06 0,00 0,1 8 0,72
Beef-stroganoff 1/35/60 5,б1 l4,48 2,30 180,18
Pulpё de роrс degresat .dezosat. rеfrisеrаt 56,70 5 1,80 ýо) 1 1,50 0,00 124.25
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3,00 з,00 0,00 2,97 0,00 26"77
Fёiпа de grAu l,00 l,00 0,l0 0,0l 0,7з з,58
Smбпtбп6. 15 % de srйsimi 10,00 l0,00 0?ý 2,00 0,30 20,00
Rёdёсiпб de telinё 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0,l0
Сеарб uscatё l4.50 l2,18 0,21 0,00 1.16 5,12
sare iodattr 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
VеrdеаIй 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frчпzе de dafin 0.0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0.00
Теrсi din сrчре de griч "Аrпачtса" 1/100 2,9l 2.70 16,15 108,32
сrчре de srбu 24,з 24,06 2.89 0,24 l6,12 85,88
Unt 82,5% de grisimi (fJгб яrйsimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

PAine de спsй cu tй16{й 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
eai "Lisma"cu lйmfliе I1200lз 0.23 0.00 6,48 21,79

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 18,70
Lanale 3,33 3,00 0,03 0.00 0.12 2,00
Frчсtе рrоаsпеtе 1/100 0.90 0,10 11,00 47.00
Potlocale l42,86 1 00,00 0,90 0,10 l 1,00 47,00
TOTAL: 7,07 7,08 53,9б 555,43
Gоstчl: Dejunul 2О,2О lei

р lL
Castгaveti conserva{i (sare <1,5gr per 100gr
пrоdчs) 1/б0 б0,00 0,60 0,12 1,80 7,20

Zeamtr сш tйietei de castr 9i smintAnй (tratat
termic) l1250l20 4,14 8,27 35,2j 252,10

Cartofl l 1 5,50 75,00 l,50 0,08 14,78 96,z0
Tiie{ei dc casi l5,00 l5,00 l,50 0,20 l1,10 54,10
Моrсоч l3,30 l0,00 0, l4 0,0l 0,,74 4,зб
Ardei dulce 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 l,50
Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5.20
suc de rosii |1,29 11.29 0,09 0,0l 0,52 3,05
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,0с 44,95
Rtrdйcinб de telinД з,75 2,6з 0,02 0.0l 0,08 0,42
Pбtrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,1 l 0,61
Ilдrаr verde l,з5 l,25 0,03 0.01 0,06 0,43
дmоstес de legrrme 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Florq acru alimentar 0,з0 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
F'runze dc-daafin 0,0l 0,0l 0.00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
SmДпtбпй l5% de grбsimi 20,00 20,00 0,5б з,00 6.40 4I .28
l-ilсч de pui panat in оu ll70 19,14 9,59 6,02 179.1

I:rt_{. рr, а"r"."tа r"Г.lе".dё ,l3,64
65,80 18,38 |,4,7 0"l4 83,79

sаrо iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Anrestec de lеsumо 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Fбiпd de яrАч 7,00 7.00 0,70 0,70 5,1 5 25,06



Эцil de яtiiпd. саtсgоriа "Ехtrа " 5,60 5,60 0,6з 0.,19 0л04 6.9,1

lJltэi de flоаrса soarclui rafillat 7,00 7,00 0,00 6,93 0.00 62,93

verdeatrl l,35 1,00 0,03 0,00 0.09 0,зб

Frsolc fiегiе 1l|10 11,44 4,89 42,76 21.4,20

llasolr: fiеrtе
,79,54

79,14 1,7.4\ 0.79 42"71 2з6.80

Unt 82,5% de grбsirni (fбrd grЁsimi vegetale) 5,00 5,00 0,0з 4,10 0,05 37.40

sаrс iodatй 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00.

pгtrnzir dc dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0.00 0,00

/\Inestec de iеяumе 0,30 0.30 0,00 0,00 0.00

l'iine de castr "ctl lVlalai" 1/130 130,00 l0,22 ,'о,'
72,31 373,40

Ceai "Lisnln" 1/200 0.20 0.00 6.3( 19,79

ceai uscat 1,00 50ml ittluz. 0,20 0,00 1,3 B 1,0!)
'Zаhбr

5,00 5,00 0.00 0,00 4,9в l8,70

мапdаriпс 229,73 l70,00 0,00 _ 0.00 l36,00 64,60
TOTAL l 47,60 47,4l 1б.1,48 1 l70,40

iN ToTAl. lleiunul +рrапz: 54,70 54,50 218,14 l725.83 .

CORELATIA Р: L: G l 1 4,0l

cosI'uL: Deiun+Prinz 45,5О lei
Ароrtu zilnic de ар5 potabilii -50-б0 ml/kg соrр

* PAine din {Ein5 de sr fortificatй сч fier qi acid folic

0.00



sАртдмiNл l VlNERt

Denumirea bucatelor la dejun

9i prýnzul gratuit

Yоlчmчl bucatelor, gr
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energeticб

Kcal,Bruto,gr Neto,gr

Dеjuпul
uonoplda sotata сч unt 1/30 0.97 3,08 2,89 45.3l
Conopidi 63,9 33.30 0,92 0,00 )11 15,95
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi з,75 з"7 5 0,02 3,08 0,03 28,05
Usturoi 0, 19 0,l5 0,0l 0,00 0,04 1,10
Fruпzё de dafin 0.01 0,0l 0,00 0,00 0.00 0,00
Amestec de legume 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0.00 0,00
sаrе iodattr 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafa 0,8l 0.60 0.02 0,00 0,05 0,2l
оч fiert сu piine 1/40/50 9.80 б,10 25,50 203.00
Эчб de gбiпй. саtеgоriа "Extra" 40,00 40,00 5, 10 4,60 0,з0 68,00
Рбiпе de casa cu tarata 45,00 45,00 4"70 1.50 25,20 l35,00

artofi copti in roli ,.AIDAHO" 1/200 4.93 5.21 46,6| 239,75
.jartoti зз8,17 243,90 4,88 0,24 46,з4 1 93,80
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 55 0,00 4,95 0,00 44,95
sаrе iodatй 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de lesume 0,3 0,3 0,00 0.00 0,00 0,00
Usturoi 0,з 0,3 0,00 0.00 0,00 0,00
ivlёrar 4,86 з,6 0,05 0,02 0,2,7 l,00
Ceai "Lisma"cu lйmAie 200/3 0,25 0.00 б.5б 21,79
ceai uscat 1.00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
Lamale 3.00 0,05 0,00 0,20 2.00
Frчсtе proaspete l/100 0,00 0,00 9.б0 45,б0
Mandarine l62,,00 l20.00 0,00 0,00 9,60 45,60
ToTAL ! l5,95 14,39 91,1б 555,45
Costul: Dejunul 2О,2О lei

PRAlMzUL
Mix de lesume feliate ll20l20 0.71 0.00 3,1б 43.80
Ardei dulci Каруа proaspeti 26,6 20,00 0,52 0,00 l,90 28, l0
Rosii proasnete 20.4 20,00 0, 19 0,00 1,26 l5.70
Borq rоgч (Sfecolnic) сu smАпtбпй (tratat
termic) l1250l5 5,55 30,49 34,49 154,83

Cartofi 7,7,00 50,00 5.40 8,20 1 5,80 65.1 0
Sfecli 62,50 50,00 0,00 10,00 8,17 40,10
Моrсоч 6,25 52,00 0,01 2,06 0,74 4.36
Ueapa l2,00 10,00 0,00 4,30 ,7,зб з,2з
ulci de flоаrеа soarclui rafinat 2,50 2,50 0,00 )о1 0,00 26,97
Iоmзtе proaspete /Tornate in suc l0,5/23,8 l0,00 0,00 0,4,7 0,52 ]пý
R[dёcinб de telinб з.86 з,50 0,00 0.44 0,08 0,42
Vеrdеа[б (mёrаr,r;бtrчпi el) 2"70 2ýо 0,00 l,30 0,22 l,30
saro iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana l5 % de grtrsimi 5,00 5,00 0. l4 0,75 l,б0 l0,30
Fileu dc peýte copt сu legume in rоlй ll40 l7.70 9,23 3,54 130.59
Fileu de peýte pur "Merluciu" 66,80 40,00 l5.80 4.20 1,14 73,60
Morcov l2,00 ,7,20

1,58 0,01 0,80 4,l0
Эеарй,/Рrаz 12,00 8, 16 0,20 0,00 1.14 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,99 0,00 44.95
Ptrtruniel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,z2 1,22
Tomate in suc рrорriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
sare iоdаtй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Мtrligчti сч чпt 1/l50/10 4,18 8,29 47,59 320,70
сrчрс de malai 49,50 49,30 4,|2 0,09 47,50 245,90
Unt "de R69cani" 82,5Уо de яr5simi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80



sаri: iodati 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

omDOt'lAsorti'! din gutчi ýi mеrе 1/200 0,25 0,00 4.55 38,01,

lvlегс 22.80 20,00 0.09 0,00 2,58 10,49

Gutui )-з,20 20,00 0.14 0,00 1.88 8,82

LitlAic (sttc) 2,40 |,00 0,02 0.00 0.09 1 3,70

pf;ine de саýа сч tirf,ti feliati l/140 140.00 l2,б0 6,53 61.20 зб3,50

Htrrmale 200 200.00 1,00 0,00 31.80 ,t t9,00

TOTAL; 46,70 47,70 l,б0,53. 1170,43

iш тотдL Dеiчпul +Pranz: 62"l0 62,10 251.б9 1725,8tl

CORELATIA Р: L: G 1,01 1 4

COSTUL; Dejun+Prinz 45,5О lei
Anortul zilnic dc дпй поtаЬilй -50-60lnUlr,g соrр

* Piine din fhiпй de grf,u fortificat5 crr fiсцqi зсid folic



sАртАмiмл tt LuNl
Dепчmirеа bucatelor la dejun

qi prfinzul gratuit
Vоlumul bucatelor, gr

Proteine Lipide Glucidc
Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо.рr Netoogr

Dejunul
Iaurt паtчrаl -2,57о de grйsimi (ftrrй aditivi qi

adaos de zаhдr) lll25 125,00 2,90 1,90 14,90 91,00

ГаrtiпД cu unt t!de Riýcani'!pe biscuit 1/30/15 2,55 15.15 22,34 240.00
Unt 82,5% de grёsimi (йrё srёsimi vcsotale) 15,00 l5,00 0,09 12,з0 0.14 112,20
Biscuit (йr1 srйs, hidrosenizate.adaosuri.E-uri) з0,00 30.00 2.46 2,85 22,20 127,80

Terci de fulgi de очйz cu stafide qi fructe l1200 3,49 4,23 7,65 156,12
Fчlgi de очйz 49,95 33,30 J.JJ 1,зз 2,з1 108,23
дрй l23,00 l2з,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatд 0.02 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fбrё grёsimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,1 l
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scor{igoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Меrе proaspete l 1,36 10,00 0,04 0,00 1,1з 4,70
Вапапе l4.29 l0,00 0,l0 0,03 2,20 8.90
Вйutur5 "Limonadi" I1200 0,14 0.00 5.55 22,10
Lйmбiе l6,65 15,00 0, 14 0,00 0,60 4,,70
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40
Mentl 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe рrqзsреtе 1/100 1.00 0,0б 10,30 4б,00
Kiwi l l3,60 100,00 l,00 0.06 10.30 46,00

lЁL a 10,08 2|,34 60,74 555,22
ЩIеi

PRANzUL
Salatй de legume proaspete сч semin{e de susan 1/50/5 1,37 3,00 4,61 78,б8
Roqii 20,40 20,00 0, l8 0,00 0,89 4.z8
Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" 13,з0 l0,00 0, l7 0,00 0,бз 7.00
Iulpirri de telinб 14,30 1 1,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz 12,50 10,00 0,38 0,00 0,98 6,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,10
Vеrdеа{tr (mбrаr,рйtruп.j el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30
sare iodatй 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Semin{e de susan 4,00 4,00 0,80 2,8 0,4 26,5
СiоrЬi сч чаrzй proaspitй qi cartofi qi smAntAni
(tratat termic) 1/250 2,7l 5,88 28,92 149,1 1

Varzfl рrоаsрйth 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartot'i l 15,50 75,00 1,66 0,08 l5,80 66,5з
Movrcov 13,30 l0,00 0, 14 0,01 0,14 4,36
Ilёdйcini de felinй

,l 7ý 2,63 0,02 0,0l 0,08 0,42
Сеарй l2,00 l0,00 0. l7 0,02 7,зб з,2з
suc de tomate 9,l5 9,l5 0,08 0,01 0,42 2,41
uloi de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdea{6 (mtrrаr,рбtruпi el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30
sare iodatё 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana l5 7о de grasimi 5,00 5,00 0, l4 0,75 1.60 10, j0
Bitoc tocat din fileu de pui la аьuri Il40 l1,34 10.17 8.01 |62.19
Fileu de pui dezosdatЁ,refrigeraй з4.40 з l,20 8,60 0,69 0,з4 39,00
Рбiпс de grбu 6,50 6,50 0,53 0,08 з,12 l7,l0
Lapte 2,59/о cie grйsimi pasteurizat 9,00 9,00 0,2,7 0,1 8 0,45 4,68
Оu5 de giinй de саtеgоriе "Extra " 8,00 8,00 l,4l l,60 0,40 14,64

Uttt "do Rd;cani" 82,5О/о de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 3"1,40

Pesrneli- 5,00 5,00 0,50 0,05 з,65 l7,90
IJlei dc flоагеа soarelui rаtlпаt 3,50 3,50 0,00 з,4,7 0,00 з1,4,7

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci diп сrчре de hrisсi сч unt I/1 50 7,95 6,09 40,35 277,3l



de htigcir 69.00 68,3l 1,92 l.з7 40.30 234,З(t

Unt "de R65cani" 82,5% de grlsirni 5,75 5.75 0,03 4"72 0,с5 43.01

sаrе iodatё 0.50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00 ]

ComDot"Asorti" din gчtчi ýi mеrс l/200 0,00 9,50 36,73

Мсrе 22,80 20,00 0,09 0,00 ?..58 l0,49

Gutui 2з,20 20,00 0. l4 0,00 1,88 8,1 0

5,00 5,00 , 0.00 0,00 4.95 17,40

L,йmAie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0.09 0"74

Pfline de саýи"сu Malai" l/130 l30,00 l0,22 ''о.' 72,3l 37э,40

Mere ргоаsреtе 2?,7,27 200 0,80 0,00 22..60 q4,0o

TOTAL: 38,00 28,06 l63,,lб 7l71,4?.

iH тотдL Dеjчпчl +PrAnz; 48,08 49,40 z24,50 7,|26,64

CORELATIA Р: L: G 0,97 1,10 4,50

COSTUL : Dejun+Prinz 45,5О lei
Aportul zilnic de арй potabilй -50-бO rцЩЩgl9др

* PAine din fflin de grбu fortificati сu fiel,Ei acid folic



ýлртлмlNл ll млRп
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr la dejun

9i рrf,пzчl gratuit
Vоlumчl bucatelor, gr

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо.gr Nеtо.sr
Dеiuпul

оч fiеrt сч рiiпе t/40/50 9.80 6.10 25,50 203.00
оuё de sйiпа" саtеsоriа "Ехtrа" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,з0 68,00
pбine de casд cu tйrбtб 45,00 45.00 4,70 l,50 25,20 lз5,00
вulsur ре lapte сч unt 1/150 7.33 б.78 29,67 211.59
,ruре de bulgur 3 7,50 з7,50 4,45 0.з7 24,87 l33.40
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat ,71,25 ,71,25

2,85 1.90 4,7 5 37,05
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grёsimi 5,50 5,50 0.0з 4,5l 0,05 41.|4
sare iodatб 0,l0 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00
Мйr copt 80 0,32 0.00 9,00 36,80

Мйr 92,00 80,00 0.32 0,00 9,00 з6,80
Lapte fiert l1200 4.50 3,00 7,50 104.00
Lарtе 2,5Yо de grйsimi pasteurizat 209,60 200,00 6,00 4.00 10,00 78,00
готАL: 21,95 15.88 71,67 55]
CostuI: Dеjчпчl2ЭРОlЫ

,lл
Dovlecei сч legume iпйьчsitе 1i50 ,,.1,| 4,1б l1.51 81,28
Dovlecei 94 73,3/50яаtа l,0з 0.27 4, 18 l9.80
FЕiпё de grAu 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8.07
Roqii 24,87 21,10 0, 13 0,00 0,87 4,l0
CeapбJPJaz 8,00 6,67 0,1 1 0,00 0,63 2,87
Rйdёсiпб de felinй 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 з,4,7
ulei de flоаrеа soareltti rаfiпаt з,6,7 з,67 0,00 з,67 0,00 42,97
V еrdеа{6 (mЬrаr,рйtruп.i el) l,35 1.20 0,00 0.00 0,00 0,00
Sulltr de саrtоfi cu mаzйrе uscatй, сrчtоапе ll250l25 1,18 3,б8 42,66 274,88
Carlofi 7,7,00 50,00 1,00 0,05 g5o 63,9 l
vIаzёrе uscattr 20,00 20,00 4,46 0.34 l0,90 82,60
\4оrсоч l2,50 l0,00 0,lб 0,0l 0,90 5,l б

сарй 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 18,90
(Jlei de Лоаrеа sоагеltti rаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
RёС.йсiпб de ielind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2.44
vегdеаt1_.](цЦgдllluццЦ 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 0,00
Sаrе 

'odata
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Сrutоапе 17ý 25 1.86 0,28 l9,60 74,90
Реrigоаrе de саrпе сu soý rоýч 1/50/50 9,б1 7.о7 l1.08 l48,27
Piept de prri rеfrigеrаt6, dezosatй 22,00 2|,з4 3,70 1,55 1.06 20,94
Pulpi de роrс dezosatй, rеfrigеrаtй, degresatб 2l,00 20,з7 4,1б 2,60 0,00 39,30
La pte, 2, 5 %de grаЪБi раПБu7ЕП 10,00 l0,00 0,30 0,20 0,50 5.20
Orrii de gйiп.1, categoria "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Piine 4,00 4,00 0,12 0,00 6.80 2,I.40
sаrс iodatл 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоЕч de Ьаzй : 50 сr neto 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,3 5 1,65
Сэарi 1.20 1,20 0,02 0,00 0.1 1 0,б0
ulei dе,flоаrеа soarolui rafinat 2,l0 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
t]lirri de griu ,ýп 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
pastй de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,з8 1,9,2
?ruпzе de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din сrчре de аrрасаý I/100 1,00 3,62 3,32 21,79 l32,99
Сruре de аrрасаý 33,30 з2,97 3,з0 0,43 21,76 106,8 l
Unt "de RA;carri" 82,5О/о de grёsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
sаrе iodat?i 0,20 0,20 0,00 0,00 0,0с) 0,00
Colnpot Asorli de mеrе gi рruпе uscate l1200 0,28 0,07 13,92 53,ý0

22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
nL, uscate 10,00 14.8 fiепе 0.17 0,07 6.30 25.00

5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7, j0



l,ilnriio (srrc) 2,40 l,00 0,02 00 0,09
,!4

РАiпе dg casi "сu П(alai" l/l05 130.00 8,25 2.35 58.40 301.50

Kirvi l13,б 100 1.00 0.06 I0.30 46,0{l

TOTAL: 34,85 41,80 15,9,36 1|'l1,4,|,
'itt.TOTAL Dejunu! +PrAnz : 5б,80 51,10 23l,03 1726,80

CORELATIA Р; L: G l 1,05 4

GОýТUL: Dе!чп+Рriпz 45,5О lei

* PAille dirr fбini de grffu fortificatE cu fiеr gi acid folic

t



sАртДмiмл tt MlERcuRt
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr la dejun

gi рrf,пzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсб

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dejunul
Гаrtiпi сu brinzf, сu cheaE tare"de Riseani" ll45/20 9,90 б,90 25.20 2|2,59
ВrбпzЁ cu cheag tare"de Rdýcmri" (45% srёs.) 21.00 20,00 5,20 5,40 0,00 77.59
рбiпе de casi cu tйrбtб 45,00 45,00 4,70 1.50 25,20 135,00
Вudiпсй de brAnztr de vaci сч mоrсоч qi smAntini
(tratat tеrmiс) 1/100/9 12,76 11,0б 27,98 208,41

Вriпzб de vaci ( 9% grбsimе) 65,00 64,00 l0,85 5,84 8,45 l02,90
Моrсоч з 1,00 24,80 0.32 0,02 1,74 10,75
uruре de grlý 8,00 6,70 0,76 0,05 4,9| 21,85
Lapte 2,5 Y/о de graslmi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0.94 11.60
Lahar 3,00 з.00 0.00 0,00 4,90 l1,46
Очй de gбin6, categoria "Extra " 3,80 з,80 0,00 0,00 6.72 6.95
Unt "de R6ýcani" 82,5Yо de srбsimi ?1п з,30 0,02 2,7| 0,03 24,90
sare iodatй 0,l0 0,l0 0.00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00
SmДпtflпё l5 % de grбsimi 9,00 9.00 0,25 1,80 0,29 l8,00
Lapte fiert cu сасао 1/150 2.9l 2,87 l2,51 80,40
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,|8 I,25 з,45 43,50

Сасао praf 3,00 3,00 0,4l 1,62 0,06 18,20
Zahбr 5,00 5,00 0,з2 0,00 9,00 18,70
вапапе поrtiопаtе 1/60 0.48 0.18 13,20 53.90
Вапапе 85,70 60,00 0.60 0. l8 |3,20 53,90
TOTAL: 2б,05 21,01 78,89 555,30
Gosttrl: Dеiчпц! 2о,2о lei

PRANzUL
гоmаtе proaspete portionate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50
гопlаtе DroasDete 51 50,00 0.30 0.00 2,10 9,50
Ciorb5 rle cartofi сч аrрасаý Il250l5 5.40 5,24 32,89 1б8.04
Cartofi 1 15,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Аrрасаý l2.50 12.00 |,24 0,16 8,l7 44,20
Могсоч 13,30 l0,00 0,l4 0,0l 0,74 4,36
Сеарё l2,00 10,00 0, l7 0,02 7,зб з,2з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,9j
suc de tomate l1,29 1l,29 0,09 0,01 0,52 3,05
ltйdlсiпё de telinё з.75 2,6з 2,00 0,0l 0,08 0,42
Vеrd,еаIД (mirаr,рДtruпj el) 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
воrs clasio 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

rшпzе de datln 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
sчflеu dc раsйrс cu orez соарtй l/50 10,84 2|,66 2,99 248,35
Picpt de pui dezosatй, rеfrisеrаttr 48,00 46,56 6,60 4,6l 0,l5 68.63
Эгеz ( viscos) (1S-rnasa neto) 36,00 35,70 2,45 0,02 2,78 121 ,00
Эttй de giinй, categoria "Extra " 0,25ь 10,00 l,76 1.2з 0,04 l8,30
Jnt "dc R69cani' 82jОА de grЁsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00

Caq;caval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8.00

0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00
Cartofi,fier|i сч чпt l1200 4.53 42,20 255,?0
Uаrtоti 308,00 200,00 4.44 0,22 42,|4 l80,40

9"t l0,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
sаrе lodatai 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0.0Cl
Седi "dc Mai"cu zahtrr si lбmiiе ll200lз 0,25 0,00 6,5б 2I.80
Ceai Ltscal l,00 50ml infuz. 0,20 0.00 1,з8 1.10
iah[r 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

LйmАiе з,зз з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Piiдe de саsй cu tirА{й lll40 l40,00 12,60 4,20 6,|,20 36 t.20



]

'



sАртiмiмл tt Jot
Dепumirеа Ьuсаtеlоr la, dejun

9i prAnzul gratuit
Vоlumul bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо.sr Neto,gr

Dеjuпul
Salati dc чаrzй |'Pechin" 1/50 1,48 2,97 4,49 57,54
vаrzё pechin 32.00 25,00 0,57 0,00 1,7з 8,96
Rogii рrоаsреtе 7,65 7.50 0,05 0.00 0,22 l,07
РоrumЬ dulсе(zаhйr-З,2 gr,реr l00 gr. рrо- dus)

рrеluсrаt termic 8,30 5,00 0,46 0,00 1,зб |2,31

Morcov 6,25 5,00 0,08 0,00 0.40 2,06
Praz /сеарtr 6,25 5,00 0, 19 0,00 0,45 2,70
LйmАiе (suc) 1.20 0,50 0,03 0,00 0,1 1 ))s
sаrе iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 3.00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,9,7
t'йtruпj eI 2"70 2,50 0,10 0,00 0.22 1,22
Gulas din fileu de nui |/50l25 20,52 1,65 5,72 99,23
lrileu de pui dezosattr,rеfrigеrаtД 81.00 74.00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ceaptr 6,00 5.00 0,09 0,01 3.68 l,60
suc de tomate 5,26 5,26 0,05 0,0l 0,2.4 1,42
Lrilini de grбu 1,33 1,33 0, 13 0,02 0,97 3,78
RldЁcinй de {elinё 0,75 0,50 0.0l 0,00 0,02 0,09
Amestec de legurne 0,з 5 0,з5 0,00 0,00 0,00 0.00
sarc iodatl 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
сочsсочs fiеrt сu чпt 1/100/10 3.94 8,70 28,80 2l4.48
Cottscous "lоrzJ mеil аФасаý 38,80 з8.80 3.88 0,50 28,7l l39,б8
Un1 "de li,фсапi" 82,5Yо de grйsimi 10,00 l0,00 0,0б 8,20 0,09 74,80
sаrе iodatй 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
рýiпе de casi cu ttrrАtй ll41 47,00 4,23 1.41 22i56 |2l.z0
Ceai "Lisma"cu limAie (IЕrй zаhйr) l1200lз 0,25 0,00 1.58 3,09
ccai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09
Lamale 3,3 3 3.00 0,05 0,00 0.20 2,00
Frчсtе proaspcte 1/1 00 0,50 0,00 15,90 59,50
Hurmale 100,00 l00.00 0,50 0,00 l5,90 59,50
T()TAL:

30,91 |4,73 79,05 555,04.
Gоstuh Dejunul 2Оr2О tei

PRANzUL
Mix de legume cu semin(e de dovleac l 1/50 1,01 0,04 4,50 97,00
Аrdеi , r,ogii, рrаz зз,25l25,5/|2.5 50 0,00 0,00 3,0з 64.50
Vеrdеа{6 (рЁtruпiеl) l,з5 l,30 0, l0 0,00 0,00 0,00
Scminfe de dovleac 5 5 l ,lý

0.5 11 ý

SФрi 'fiirйпеаsсi сч аrрасаq qi smAntAni
tratat tcrmic l1250l20 2,94 6,77 30,9б 169,92

vаrztr рrоаsрбtб 50,00 40,00 0,з2 0,00 2,1б 12.40
Сагtоfi ,7,7.00

50,00 1, 1.1 0,06 10,53 44,35
Аrра.саý l0.00 10,00 о1) 0,20 6.24 з6,14
I\'Iогсоч 13,30 l0,00 0,1 б 0,0l 0,90 5, 16С.Щ__ l2,00 l0,00 0,l7 0,02 ,7.зб 1r?
IJlэi de flоаrеа soarelui raf'inat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4.1.95
suc de tomate 6,5 S 6,58 0,06 0,0l 0.30 l,78
Rёdiicini de,telinй з,15 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Vеrt,lеа{ё (mйгаl,рitruпiеl) 2,70 2,50 0,l0 0,01 0,l9 0,89
saro iоdаtй 0.20 0,20 0,00 0,00 0.00 0.00
Amestec de legunle 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
l3org clasic
г __ 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,с0

гч 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
SmiintДni l5 % de grйsimi 20,00 20,00 0,28 1.50 3.20 20,6с
ýlri{el tcctlt din fileu de пчi la abrrri |1,75 l8,65 1l,б0 9.84 |72 l1

Fileu_ de pui,dezosatй" геfrigеrаtЁ 64,50 58,50 16.10 6,50 0,65 7,1 li,l

2,5 Yо de grйsiпri l3,50 l 3,50 0,41 0,27 0,68
,l,



pliine de сгАu 9;7 5 9,75 0"79 0, l2 4,68

Сutr dc g5iпй, clrtcgoria "Ехtrа " 6,0Q \)) 0,68 0,52 0,05 1,46

Utlt i'dc R,ffsoani" 82,5%о de grбsimi 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,с5 _з7,j() _._
t'cirnэt: ; 7,50 5.00 0.61 0.09 3,60 20.03

Uýturoi 0,б4 \ll 0.03 0,0(t 0,lз 0,7|0

sаtс iodatд 0.20 0.20 0,00 0.00 _-g9g-_
piure de mдzf,rс l/150 l5;4l з.54 35.49 l' . r- l

--щ7-Jr1ýZБrffiай- 67,20 6) )5 l5.38 0,67 35,44 2-w^95

Unt "de Riýcani" 82,5l% de gгаsimi 3,50 3,50 0,0,з . 2.87 0,{)|

salc iodati Q,20 0,20 0,00 0.00 0_00 l),00

Соmпоt ..Asorti" din ячtчi si mсrс 1i200 0,24 0,00 l4,:ll _-trбд_
Gutui 2з,0. 20,20 0,14 0,00 2,05 tj.,/4

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 )ý7 10,2б

Zаhбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40
Г"irrrаlе rsuý- 2,40 1,00 0,0l 0,00 0.lз 0,,+2

l)Ainc "ctt Malai" i/130 l30,00 10,12 2,92 12,3| .l73,40

Nfer с proasoete 159.06 l40,00 0,56 0.00 15.82 65.00

TOTAL l 34.19 50.77 t в3.63 1171,:;б
lш TDTAL Dеruпчl t{,Pranz: 65,10 б5,50 262,6в l726.6i}

COREi.ATIA Р: L: G lti 1 ,1,0l

GOýTUL : Dejun+PrAnz 45,5О lei
- _ Aportul zilnic de api potabilii -50-б0 ml/kg tgц)_ ___*Рf,inеdinfhinбdеgrAufoгtifiсаtiсufier;iасiQ{g'|iq



siрййiм п vlNERl
Dепumirеа bucatelor la dejun

qi рrfiпzчl gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,
gr, Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr Neto,gr
DеiuпuI

Гаrtiпй сu brinzE cu cheag tare t'de RAýcani'' ll20l40 20.00 8.70 б.б0 19.2о I80,79
Caýcaval "do Olanda" 45 % de sйsimi 2l,00 20,00 5,20 5,40 0,00 ,77,59

Рбiпе de cas5 cu tйrДtй 40,00 40.00 3,50 l,20 19.20 103,20
вчdiпсб de orez cu dovleac сч uпt 1/l90 5,58 9.98 34,82 281,12
uгчре dе оr9z 45,60 45,60 з,30 0,91 28,72 l66,42
Lapte 2,5 % de grбsimi 30,00 30,00 0,90 0,60 l,50 l5,60
Dovleac 40,00 28,00 0,28 0,00 1.68 8,28
Zahdr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 6,96
Оuй de gйiпЁ de categorie "Extra " 3,20 3,20 0,42 0,з2 0,03 4,58
Unt 82,5% de grйsimi (йrй grisimi vegetale) l,60 1,60 0,01 1.3 l 0,0l 11 ,97
Pesneti 1,60 1,60 0,1з 0,02 0,77 +.27
Smбпtбпё l5 % de grаýiЙ l,60 1,60 0,04 0,з2 0,06 з,20
Unt 82,5% de grйsimi (йrё grйsimi чеýеИIф 8.00 8,00 0.50 6,50 0,07 59,84
Ceai "Lisma"cu zahEr qi lйmiiе l1200lз 0,25 0,00 б,57 2|,79
]eai uscat 1.00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,з8 l,09
1,ahdr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LЁmбiе 1 11 3 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete 1/150 0,б0 0,00 1б,90 70,50
tиere 170.45 1 50,00 0,60 0,00 16,95 70,50ГоТАL: 15,13 16,58 77,54 554.20Gostul: DejunuI 2О.2О lei

р
Lеяumе proaspcte porfionate 1/30 0.30 0,00 1.80 9,00Ardei "Каруа" 40.00 30,00 0,30 0,00 l,80 9,00
Воrg uсrаiпеап de varzi сч cartofi qi fasole, verdea{й l1250 7,44 7,|4 22,36 297,86
Саrtоfi l30,00 84,00 l,50 0,90 1,50 l 12,00
V-аrzЁ рrоаsрйtй 25,00 20,00 0,45 0,00 1.35 17,00
Моrсоч 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 3 1,40
SfeclЁ 37,00 з0,00 0,6з 0,00 4.00 |4,40
Сеарй l2,00 10,00 0,20 0,00 l,l4 5, 16
Fasole 20,00 l9,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Pastб de tomate/Tomate in suc рrорriч 2,0l4,54 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,з8
ZahLr 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,з5
ulei de floarea soareltti rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

9Lqcata 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
sзrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
F'ruпzе de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Реrlsоаrе din filец de pe5te сu soý гоýu l/50l25 8.33 8,б8 l0.00 l44,75
Щi!.еu de peýte рur Merluciu 46.00 з2,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Piine 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22.90
Oui de giiпй, categoria "Ехtrа " 0, l Ьчс. 4,00 0,50 0.40 0,28 6,з0
Lapte 2,5,% de gгйsimi pasteurizatlapб 10,00 l0.00 0,з0 0,з2 0,47 5.80
Сеарй 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 з,44
ulei tle flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
ýаrе looata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ýoS rоýu.ое Daz1: 25,00
Могсоч 2,50 2,00 0,0з 0,00 0,00 0.83
Ц9ара 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26 

,

ulei cle t'loarea soarelui rafinat l,00 1.00 0,00 0,99 0,00 8,99
lЦддФgщц 1,25 1,25 0, 1з 0,01 0 s,] .4,09
pastй de tomate 1.00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9.60
Zahбt 0,38 0,38 0,00 0,00 0,з8 \,42
sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ч€rd9аtа 0,68 0.63 0,02 0,00 0,0з 0,2z
l'eici din.cr.upe t|c grfiч ''Аrпlчtса'' l/150 7,lб 4.28 39,84 245,72
Jruрс de griu 60,00 59,40 7,1з 0,59 з9,80 212,06



БГ32J% de grisimi (fiгё grйsimi vegetale) 4.50 4,50 0,0з з,69 0,04 ц.,6.6
ýrыоааtЕ-- 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00

comoot din ntere proaspete l1200 0.20 0,00 l0,23 J9,9б

Мсrс 45.60 40,00 0.1 8 0,00 5.15

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,0q 4,99 1Е.?0

LёnrAic (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0.14

Piine de casi cu tirAtй lll20 120,00 10,80 3,б0 5,7.60 309,60

Вапапс 200,00 140.00 1,40 0,42 30.80 124,60

TOTAL: 46.80 45,92 |i2"63 |l7l"4||

irr тотдL Dеiчпчl, +pranz : б2,01 62,50 250,1_,| 1125,69

GоRЕLдТiА Р: L: G 1 1 4

COSTUL : Deiun+Prinz 45,5О Iei
Aportul zilnic de арй роtаЬi!ё -ýQli0дц!/Цgсоrrl

ГРаiпе din fйiпй de griu fortificatй сu fiý!,ýi acid folic
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