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Luni Slptirniina I

NR Denumirea Bucatelor
Volu mul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energeticf,
Kcal

Bruto Neto

DE UN

l.
Fructe de sezon ( mere, prune,
portocale, mandarine, banane)

u2a0 ll220t )) 0 31,4 128

2. Ou fiert 1i(i0 60 5,1 ) 0.35 63
Tartin[ cu unt u20t50 4,06 17,l 24,12 286,1
PAine de grAu fortifioat[ cu FE,
acid folic 50 50 4,05 0,6 24 t1{'\

Urrt fdrd grdsimi vegetale 20 20 0,01 16,5 0.12 149,6
4. Pilaf dulce cu frucfe 224 6,37 12,44 49,52 397

Orez 50 50 {\" )" l,l5 31,55 161,5
Unt lird grdsimi vegetale lit l5 1q5 10,88 0,14 99,r5
Zahdr 5 5 0 0 4,99 IE,7
Stafide )o4 20 0,03 0,01 \^26 25
Caise uscate li; 15 0,79 0 8.25 40,8
Mere proaspete 27 t9 0,1 1 0 .t |t\Jtvr 5l,B5
Sare iodatd tt \ il\ 0 0 0 0
Cea cu zahir si limAine 200t"1.5t5 0,25 0 16,59 59,09
Cea uscat 0 ml. Infr 0,2 0 1,3 8 l,0g
Zahdr li 15 0 0 li 56
LdmAie

v)JJ 5 0,05 0 o') 2,

Total compozilie chimic Dejun 17,98 34,74 12l,69 930, I 9
PRANZ

I
Ciorbd cu mzzilre verde si
conopidi 1/300 6126 12,33 25,26 190,01

Conopidb proaspdtd 46,2 45,6 l,15 0 z)zJ 1?4
Mazdre verde 46)'")- 30 ?{ 6,14 2,77 ?1 )4
Carlofi 83,ll6 54 t,67 0,08 16,4 69
Morcov 1{ 12,5 0,2 0,02 r.08 4,t)6
Ceapd r4,4 l2 0,24 0 1 aaI.J I 6.2
Ulei 6 6 0 5'q s 0 53,94
Pastd de tomate 1,32 t,32 0,3 A 1'' 0,9 57
Rdd[cina de felind 2,27 1,9 0,08 0,02 0,24 2,0r
Verdea{d 3,24 a1

J,Z 0,12 0 0.27 1,56
Sare iodatd 01i

" tv 0,5 0 0 0 0
Frunze de dafin 0,012 0,012 0 0 0 0) Mix de legume cu ulei nerafinal 100/5 0,65 4,95 2,35 56,195
Rogii proaspete 5?5 50 0,3 0 t,45 7
Castrave{i proaspe{i 50 0,35 0 0,9 5
Uleinerafinat 5 5 0 4,95 0,,44,95

3.

PArjoal[ de carne dre piept de
pui coapti in roli 100 19 13,44

"1,3'28
241,55

Carne de piept de pui 78 78 15,6 6,6 45 Bg,3
Lapte ( 2,5%o grdsime\ 26 26 0.76 0,65 1) l3 5?
PAine 18 IB 7,46 0.22 8,6t5 48,07



I

I

Ceapa 24 20 0,4 0 2.28 10,32
Pesmeti q1 q? 0,78 0,99 6,64 35,34
Sare iodatd 0 0 0 0
Uleirafinar 5 5 0 4"98 Ir 1J

4. Piure de cartofi cu unt 1/150 14,39 5,07 39,5 215,44
Cartofi 197,47 r28,2.5 3,94 0,19 38,99 163,97
Lapte ( 2,5 Yo grdsine) aa - 10,42 0,5 8 0,58 1)1
Unt fbrd grdsimi vegetale 5) \)

-t- 0,03 4,3 0,03 ?g )'7
Sare iodatd 1 I 0 0 0 0

5. Pllcintd aluat dospit 'cu dovleac 100 4,49 6,62 38,31 209,83
Fdind de grAu 39 39 4,02 0,36 2\) 127,5
Oud de g[ind r,4 T,4 0,24 t.6 0,06 ? ]R
Unt llra grdsirni vegetale 56 56 0,03 47 0,03 7g )'7
Zahdr 56-)" 1fr 0 0 20,94
Dovleac 55,6 5 5,6 0,06 0 J.O 16,1
Drojdie l.l l"l 0,74 0,06 0,08 0,94
Ulei rafinat 0,:l 0,3 0 03 0 )7
Sale iodatd il\")- o5 0 0 0 0
Compot diu mere proaspete ll2t}0 012 0 29 L01,79
Mere proaspete 45,6 40 0,18 0 5.15 20,52
LimAine (suc) 2.4 I 0.02 0 0.09 0,'74
Zahdr .A 24 0 0 23,'76 83,52

6.

PAine din fflini de Erd'ul de

secarI 75ti50 10,58 2,42 60 329,25

PAine de grdu fortifioatb cu FE,
acid folic 7: 75 6,08 0,92 JI' 200,25

Pdine de secarb 50 50 4,) t1
^ )v 24 12,9

Total compozilie chimica PRANZ f,f,rJ / 44,93 2n7,7 347,91

78,98 339,39 2278
Pre{ul 34,tr
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I\[ar{i SIptImAna 1

NR. Denumirea Bucatelor
Volu nul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea

Bruto Neto energeticl
Kcal

DEJUN

I Bananc porfionate 1/100 r/r20 1'5 0 '22,4 9l
) Br6nzoaicl coaptl cu br6nzI de vaci U75 22,87 40,61 31,7:; 221,62

Faina de grdu 38,37 38,31 1 c){ 34,6 '28,6 125,59
Zahdr )7q ,)'7q

0 0 27,8t[ 10,44
Oua de gaina l5 15 ) 6tL 1,84 0,06 27,45
Unt fdld grasimi vegetale 2,7 )1 0,03 l5? 0,02 t3,87
Sare iodatd 0,61 0.61 0 0 0 0
Drojdie 0,91 0,97 1 1,9 0 0,07 1,49
Ulei rafinat 0,37 0,3'7 0 0.31 0
Brinzd de vaci (9% grasime) )\) it 5.2 4 ?5 ))7 3 39,45
Vanilie 0,07 0,07 0 0 0 0

4. Ierci rar de grig cu stafrde pe lapre, unt L/200/r0t20 3,08 12,41 44,16 300,86

Ul'IS 37 37 0,04 0,26 27,12 r20,62
Lapte (2,5o/o grasime) 100 100 2,8 4'7 5B
Zah\tt 6 6 0 0 5,99 )) 44
Stafide 10,2 10 0,17 0.1 6,3 25
Unt fdra grdsirni vegetale 10 l0 0,0J 8,25 0,06 148
Sare iodata 0,9 1q 0 0 n 0
Tartini cu br6nzl tare r/tst50 /rf,5 5r1 24 189,5
Pdine de grdu forrificatd cu Fe, acid folic 50 50 4,05 0,6 1/1

branza cu cneag tare (4)-50"/o gtasirne) t6 15 ?s 4\ 0 56
6. Cacao cu lapte 0,01 3.21 4,82 J.t / 83.69

Lapte (2,5%o glasirne) r00 100 2,8 4.1 58
Cacao praf 3 3 0,41 1,62 0,06 18,2
ZahEtr 2 2 0 0 1,01 7,48

Total compozifie chirnic5 D elun 38,21 62,94 128,09 886,66

ICiorbl ca la fari cu smf,ntAni (
prclucratl terminc)

--l
----J'.16 

|

;-l;l 2,{,85 158.7

Yarzit 0,92 0 2.44 12,6
Caftofi s)4 50 1,69 0,1 1il '24 76,69
Morcov 15 I2 7,96 0,72 1.06 4,96
Ceapa 14,4 t2 0,24 0 1.31 6)A
Ulei rafinat 5,04 504 0 4,56 0 45,6
Radacina de felina ) )1 t.8 0,036 0 o o)4 I,08
Patrunjel 1,62 1,56 0,06 0 0.14 0,72
vlafar 1,62 1,56 0,03 0,036 0,07 0,52
Smndntdnd ( pdnA 1a 15%o grasime) 5 0,74 0,7 5 15 10,3
Sare iodatd I 0 0 0 0) Salat[ din sfcclS cu stafide/caise 1/100 t,74 4,95 22.I3 136.2s
Sfecla 97,4 7'/.9174.0 1,7 0 10,4 47
Stafide/caise r0,2 l0 0,04 0 115 6,9
Ulei nerafinat 5 0 4,95 0 44 q\
Zahdr l0 10 0 0 9,98 '\'7 A
Came de bovini in sos acriu-dulciu u75 24,99 24,31 13,,02 379,13
Pulpd de vita lira os 125 i,5 23,6 lA'l 0 z-tJ./J



Ulei rafinat 7,8 7,8 0 7,72 0 70,r2
Ceapd 18.7 0,31 0 7,77 8,1
Pasta de tomate 4.7 4,7 o)) 0 0,89 15,04
Zahdr a

J 3 0 0 3 11,22
LamAie 0,5 tt \ 0 0 0,02 0,2
Pesmeti 10,3 10,3 0,86 1,09 '7 14 40.9
Sare iodatd I I 0 0 0 0

4. Terci din crupe de arpacas 1/150 3.18 5,44 24.66 159,29
Alpacas 3,09 0,36 '24,6 113,02
Unt lila grasirni vegetalt: 7 7 0,09 5,08 0,06 46,21
Sare iodata 1

I I 0 0 0 0
Compot din fructe uscate U200 0,66 0 33.69 1J0,X4
Fructe uscate 20 20 0,64 0 t3,6 546
Zahdr 20 20 0 0 20 7 4,8
LdmAine (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,14

6. P6ine din ffiind de grAu/ de secarl 7sl50 10,58 2,42 60 329,25

Pdine de grAu fortificatd cu FE, acid folic 75 15 6,08 oq? JO 200,25

P6ine de secard \t I 50 1,5 24 129
Total compozitie chimicd PRAI..IZ 46,09 42,65 n78.:35 1292,76

105,59 2179,12
Prelul 34,r



Mir:rcuri Sipt5rnAna 1

NR Dcnunrirea Burcatelor
Volu nul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energeticri
Kcal

BruLto Neto

DEJU N
I Tartinl cu unt si gem de caise U20t25t50 4,19 17,l 42,12 351.35

Unt {dra grdsimi vegetale 20 20 0,01 16,5 0,12 | 49,6
Gem de caise 25 25 0,13 0 1B 68,25
PAine de grAu forlificatd cu Fe, acid foli 50 50 4,05 0,6 24 133,5

2. Supi de lapte cu fidea 1/300/s 6,8 9,8 27,67 334.59
Lapte ( 2,5% gldsine) 150 150 A) 4,8 J,8 B4
Fidea 1,4 14 0,22 l8 1c)t )
Urrt lird grasirni vegetale ') /. )A 0,04 1,1 5 0.03 15.6
Zahdr 1,8 1,8 0 0 1,9 6,7 4
Sale iodata 0, 1 0, I 0 0 0 0
MIr copt 1/85 1,23 0,53 14.44 66,2
Mdr copt r20 85 0,5 0 13.6 (q ?

Vanilie 0,02 0.02 0 0 0 0
Zahar pr-rdld I 0,73 0,53 0,94 11

6. Ceai cu lapte 1/1s0/50 1,6 r,6 18,73 86,09
Ceai uscal 0,5 0,2 0 1.3 8 1,09
Zab.dt' 15 l) 0 0 l5 s6
Lapte ( 2,5%o grdsime) 50 50 t,4 1,6 29

_. T'otal compozitie chimici Dejun 1J,82 29,03 l{12,9'6 838,23

1.

Zeamd cu tdie{ei de casl qi smflntAnI
( prelucrat termic)

_ PRAN

1/300/5

Z

4,I2 3,71 41,53 207,59

Car1ofi 138,6 90 0,14 )"1 '1 r 15,04
TdieJei de casd t2 rit 14) 0,28 8.7 40,9
Morcov 15 12.5 145 0,01 1.05 4q5
Ceapd 14,4 l0 o )/. 0 1,37 (; )A
Tomat in pulpd 24 2tl 0,28 0 1^08 5,28
Ulei rafinat ') \) 0 )\) 0 22,68
Radacina de telind 141L,z I 1,8 0 0 o)L 1,03
Patrunjel r,62 156 0,06 0 0,13 0,J3
LVI af af 1,62 1,56 0,06 0 0,13 0,73
SmAnt6nd ( pAnd la l5%o grdsirne) 5 5 0,14 0,75 t6 10,3
Sare iodatd I 0 0 0 0

1 Salat[ ,rVitamina" cu mazdre verde 1il00 3,81 4,99 12"81 104,35
Valzd ploaspdtd X I \\ 65 r,47 0 4,4 22,8
Mazire verde l5 t 1C 0,49 0,03 1.09 6,35
Morcov lt < IC 1,63 0,01 0.88 4,73

eapd uscatd t2 1C 0,2 0 1 t4 \)
Zahdr 5 5 0 0 4.99 18,7
PatlLrnjel verde 2,7 2 0,01 0 0.22 1))
Sare iodatd I I 0 0 0 0
Ulei nerafinat 5 5 0 4 c)5 0 44,9s
Lam6ine (sLrc) 2,4 I 0,02 0 0.09

3. Pilaf cu carne de pui cu orez 1/1 00/150 32,12 11,96 1)< 548,6
Carne de pui r66 r00 z I,o ll,6 8l 190,4
Uleirafinat IB t8 0 0 18 t62



Ceapd uscatd 12 l0 n a1w)Ll 0 1 14 5,16
Pastd de tomate 4,05 4.05 0,2 0 0"77 3,Bg
Fdind de grAu 3,9 3,9 0,41 0,03 2"89
Orez 54 54 3,7 0,33 41.7 172,4
Sare iodatd I 1 0 0 0 0

4. Biscuiti cu r

!:,iE
;i#li 6,9 315,5

'44
0 12,'7 117,85

Prune uscate 15 15 0,34 0 10,3 39,6
ZahFtr 20 tn 0 0 20 74R
Ldmdine 11.1 10 0,1 0 0,4 { 4A

6. 50/60 10,26 {')

PAine de grdu fortificald, cu FE, acid
folic 60 60 4,86 i'7) 28,8 160,2

PAine de secar[ 60 60 5,4 1.8 28,8 i 54,8
Total compozitie chinLicd PRANIZ 31,62 232,74 L402,63

Prelul 34,1



.Ioi SI mAna 1

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucid,e
\/aloarea
energeticl
Kcal

Bruto Neto

DEJUN

I
F'ructe de sezon ( mere, pl.une,
portocale, mandarine, banane) u200 U2s0 )', 0 31,4 128

,,
Piplnaqi de brflnzI de vaci cu
smffntflnd ( prelucrat termic) U100t20 13,02 14,29 'rE 1 268,11

Brdnzd. de vaci (9 % grdsime) 67,5 1r,27 6,08 0.88 105,3
F[ina de grAu 11,37 tl,37 1,18 0, 1 8.44 -i7,2
Zahdr 10 10 0 0 9.98 -17,5
uua oe ganra 0,25 0,t).5 0,44 0,31 0, 1 37,5
Stafide lJ,3 I1 0,07 0 0.3 1r,94
Ulei lafinat 4,67 4.(u 0 4,8 0 44
SrnAntAnd ( pAnd \a l5%" grdsirne) 20 20 0,06 -) 6 31,2
Vanilie 0,02 0,c12 0 0 0 0
Lapte fiert tl/200 5,8 5 9,2 104
Lapte (2,5o/o grasime) 210 200 5,8 5 9.2 t04

6.

Pf,ine de grAu fortificatii cu Fe, acid
folic 50 4,06 0,62 24 tr33,5

Total compgzitie clrirlic[ Dejun 25,09 36,41 90,42 783,24
PRAN Z

I CiorbI cu fasole 300 7,54 5,03 19,16 r92,45

Fasole uscate 24 2t 5 t5 0,4 73,1 14,16
Cartofi 5s 4 3(; 1.1 0,06 1.09 45,98
Morcov 15 12'. 0,19 0,012 1.05 4,96
Ceapd t4 4 t2 o)a 0 I,3J 6,19
Ulei rafinat s,04 5.04 0 4,56 0 4.5,6
Pastd de tornate/Tomate in suc propriu '\ 6/q ? 6,/q 0,18 0 0.68 'l 46
Rddacind de telind ".2,21 I,B 0 0 0:24 1,03
Veldeafa ( mdrar, pdtrun je) ?)A 0,1 0 0,'26 I,44
Leustean r,62 7,62 0,06 0 0 0
Sare iodatd 0,9 0,9 0 0 0 0
LamAine (suc) 34,32 0,31 0 t)a 8,9
Frunze de dafin At,0l2 0,72 0,01 0,0r 0 0) SalatI din varzd muratd cu mere l/100 0,78 4,99 11.49 12a,25
Yarzd,muratd ( sare pAn5.la 1,5 gr per 1r 53 0,6 0 I,_to 10,6
Mere 40 0,18 0 5.14 46
Zahdr 5 0 0 4.99 18,J
Ulei presat la rece 5 5 0 4,99 0 44 c)\

KnIli din hleu de pui la aburi 85 16,18 10,04 tt,37 176,12
Fileu de pui 80,7 80,7 13,4',1 5,68 3,BB 110,8
Lgple ( 2,5Yo grdsime) )1 )\ )1 a'5 0,s9 0,68 1 12,39
PAine de gr6u fortificat6 cu Fe, acid foli 8,5 8,5 0,25 0 l,tl3 12,09
Oud de gdind 10,6 t 10,6,1 I,B7 1,3 3 0,06 19,42
Unt fdra grasirni vegetale a 

^,1 0,037 0,037 21,42
Sare iodatd 0,9 0,9 0 0 5 0

4. Ierci din crupe de hriscl cu unt 200/5 1,23 4,36 64.83 350,6
Crupe de hriscd qq , q5) 1) o )/. 64,9 313,2



Unt fdra grdsirni vegetale 5 5; 0,03 41) 0,03 1'7 A

Sare iodata 1 I 0 0 0 0
5. Compot din qutui 200 0,38 5,78 31.91 161,31

Gutui 46 40,4 0.28 0 4,09 1l,48
Zahdr .A .A 0 0 24 B9,B
LdmAine 11,1 1C 0,1 0 CxA 14\

6. PAine din flinI de qrAu/ de secari u75t50 10,58 2,42 60 329,25

P6ine de grdu foltificatd cu FE, acid
folic 75 15 6,08 0q? 36 200,25

PA ne de secard 50 5l 45 l5 2.4 129
1 Chifld cu stafide 50 5.51 5.78 3l,gg 161,3 X

Faina de gr6u 26,5 26,5 a aa 0,24 19.1 86,65
Unt fErd grdsimi vegetale 3,1 3.1 0,04 ))\ 0 20,49
Lapte ( 2,5Yo grdsime) 10 1l orq 0,25 0,46 5,8
ZahEr 5 5 0 0 4,99 1 8.7
Ou[ de gdind 9,Bg 9,89 ) 11 ?R? 0.09 0q?
Dro.idii | .t\ 0,17 0,01 0.1 1 1,15
Stafide q ?5 9,3 5 0,17 0 6,63 25,8
Ulei 0,2 0) 0 0,2 I,B
Sare iodatd I 0 0 n 0

Total compozilie chimicd PRANZ 42,2 32,62 227,32 1440,71

'fotal componerrta chimicd pe zr 67,29 69,0J ,?r1 a{
ul 34,\
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Vineri SlptimAna 1

NR. Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glurcidre

Valoarea
energeticd
Kcal

Bruto Neto

DEJUN

I
F-rurcte cle sezon ( mere, prune,
po rtocale, mandarine, banane) 1t200 )) 0 31,4 128

2.

Br0nz[ cu cheag layg '( 40trh grSsimi)
por{ionati 20 4'7 8 0 76,4

Legunre sotate in unt ( morcov,
conopidi) 1/n00/100 5,07 8,25 9,86 132,8

Morcov 21,3 11.12 )5 0 4,9 29
Conopida )1 7 11,12 ')\ 0 4.9 29
Un1 10 1(l 0,07 8,25 0.06 J 4,8
SaLe iodata 0.1 0 0 U 0

6.

Pf,ine de grAu fortificati cu F'e, acid
lblic 50 50 4,05 0r6 24 133,5

'7 Ceai cu zahdr qi llmAir: 240/E/s 0,25 0 16.58 s9.09
Ceai uscat 50 rnl. o) 0 1.38 1,09
Zahdr t5 Ir 0 0 15 56
LdmAine 5 55 5 0,05 0 0,2 2

_ . fotal compozitie chimic[ Dejun
PRANZ

2r?27 22,05 131,019 782,24

I
Rasolnic cu orez Ei snrintArni (
prellucrat termic) It1300 4,17 5,43 35,99 203,95

Car1ofi n38,6 90 )11 0,12 22.75 os R7

Crupe de orez T2 1 1,188 0,84 0,012 9.28 38,76
Molcov 15 r?. 0,19 0.012 1,06 4.96
Castraveti murati )oa 1t| 0,57 0 0,26 3,88
-eapa '7) 6 0,12 0 0.68 3,72
Ulei rafinat 5.04 5 0r4 0 4,56 0 45,6
Verdeafd ?)A 3 0,r2 0 0,26 1,46
Frunze de dafin 0,0I2 0.012 0 0 0 0
SrnAntAnd ( pAnd \a I5Yo grdsirne) 5 0,t4 tt /l t6 I0,3
Sare iodatd 1 I 0 0 0 0

)
Rogii murate ( sare p0n[ la 1,5gn per
100g) u50 0,85 0 0,9 19,5

3. Peqte ,,Macrou" inibuEit cu legume 1/80 29,21 19,4r 4,97 343,09
Peste,,Macrou" r76 80 25.74 12,87 1,86 269
Morcov 156 2,05 0,01 r,04 5 1?

Ceapa 15,6 13.1 o)6 0 1.48 6,76
Ulei rafinal 0 6,49 0 58,43
PdtrLrn jel 3,5l ? ?5 0,13 0 0.28 l5q
'fomate in suc propriu 10,4 10,4 0,03 0,04 0,31 l,98
Sare iodata I 0 0 0 0

4. MImIligd 1/150 4,2 4,23 J/ t4 193,85
Crupe de malai 49,5 49.5 4,74 0,6 37,7 160,8
Unt frrd grdsirni vegetale 5 5 0,06 0.04 33,05
Sare iodatd 0,7 0/ 0 0 0 0

5. Compot din frucfe uscate U200 0,66 0 33.69 130,14
Fructe uscate 20 20 0,64 0 13,6 54,6



Zahdr 20 2A 0 0 20 74,8
Ldmdine (suc) 2,4 I 0,02 0 0,09 0,74

1 ,X1

PAine de grdu forlificatd cu FE, acid
folic 75 75 6,08 0,92 36 200,25

PAine de secard 50 50 lt '\ 1.5 24 129

Fdind de grAu 39.5 39,5 4,07 0,36 29,3 1?O ',)

ZahFtr 6,7 6,7 0 0 6,69 60,23
Unt fdrd grdsimi vegetale 9,5 o5

t tJ 0,r2 6.88 0.09 62,79
Drojdie 0,15 0.15 0,02 0,01 0.02 0,13
Oud de gdind 8,6 8,6 3.52 )46 0,08 15.74
Sare iodatd 0.25 0,25 0 0 0 0

Total compozifie chimicb PRANZ 56,4 4l12 208,77 1487,87

Plelu1 34.r



L,uni Sd nal

NR Denurnirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glurcidre

Valoarea
energeticl
Kcal

Bruto Neto

DEJUN

1. Mere proaspete [/100 1/1s0 0,4 0 11,3 46

tJnt flrri grisinri vegetalc por{ionat U20 0,01 tr6,5 0,12 149,6

3.

Brfinzd cu chcag tare (40oh grlsimi)
por{ionatir U20 4,7 8 0 '76,4

4 Omletfl naturall U75 6,28 10.38 0.69 257,07
Or-rd de gaind 5 8,6 5 8,6 6,16 4.7 4 04R 67,8 r

Lapte ( 2,5o/o grdsime) 20.5 20,5 0,72 1,68 0.21 153,3
Uleirafinat 4 4 0 1 c)6 0 35 q6

Sare iodatd 0,5 0.5 0 0 0 0
5. Terci clin griq cu lapte qi unt 1/150i5 3,38 4,46 25,03 t57.67

Gris 27,67 71) 0,19 20,76 94,71
Lapte ( 2,5% grdsime) '75 '75 0,23 0,15 0,38 ?c)
Zahdr 45')" A< 0 0 4.46 r5,66
Unt fbrd grdsimi vegetale 5 0,03 41) 0.03 31,4

6.

Pffine de grdu fortificuti cu Fe, acid
lblic 50 50 4,05 0'6 24 133,5

1 Ceai cu zahilr;i ldmiie 20t0ll5l5 0,25 0 16.58 59,09
Ceai uscat I 50 tnl. 0,2 0 1,3 B I ,09
Zahir 15 1:t 0 0 15 56
LdmAine 5 55 5 0,05 0 0.2 2

Total compozi{ie chimicl Deiun 19,07 39,94 11 1') 873,33
PRAN Z

1.

SupI de cartofi cu nnazlre uscat[,
verdeatl lil300 7,68 3,02 34,25 188,24

Cartofi q) /. 60 l,6B 0,09 18,2 16,68
Mazdre uscatd 1/1 2tl 5 ?5 0,47 t1l 74,t6
Molcov l5 1',1 0,19 0,012 1,09 4 c)5

Ceapd 74,4 lt). 0"21 0 1?7 6,I9
Ulei rafinat '2,s2 )5) 0 )\) 0 22,68
Rdddcind de felind ) )1 1,8 0,01 0.024 o)a 2,02
Verdea!6 ( mdrar, patrunjel) ? ,s nJ 0,12 0 o )6, 1,s6
Frunze de dafin 0,01 0,012 0 0 0 0
Sare iodatd I 0 0 0 0

J Conopidl inr'ibusitir cu unt r/100t5 1.99 3,61 l,L4 45.9s
Conopida proaspatd )1 ? ll,12 7,79 0 0.42 l t,6
Unt fdrd grdsimi vegetalr: 5 5 0,J 3,67 0.5 3i 0s
Verdeafd ( mdrar, pdtrunjel) )'7 0,1 0 0:22 1a

Sare iodatd 1 0 0 0 0
Bltut:i din fileu de pui in liezon 1/80 15,38 12,8'/ 15,5 197,03
Fileu de pui a1 ) Ql ? 1)A 5)

.,v
'71 L

uua oe garna 12,B 9,6 1?A 1,03 0,1 l4,B
I allta t6 t6 r.64 0,15 I 1.9 52,4
Ulei rafinat 6,5 6.i; 0 6,49 0 58,43
Sare iodatd I I 0 0 0 0



4. Terci din crupe de hrisci cu unt r/r50/5 l. 3,51 4.54 37.53 262,93
Crupe de hriqcd ?75 3,48 0,42 3t.s 121,5
Unt fdld grdsimi vegetale 5 5i 0,03 41) 0.03 3J,4
Sare iodatd I 0 0 0 0

5. Compot dir gutui U200 0,38 0 28,49 110.73
Gutui 40 40,4 0,28 0 4,09 17,48
ZahFLr .A 14 0 0 24 89,9
LdniAine (suc) l1,l 1l 0,1 0 0,4 ?45

6. PAine din f5inl de grdu/ de secarl U75t50 10,58 2.42 60 329,25

PAine de grdu fortificald cu FE, acid
folic 15 75 6,08 oq) 36 200,25

PAine de secarb 50 5) lr '\ t\ 24 t29
7. Cornisor 50 4,62 5.59 30,08 174.r8

Fdind de grAu aa ?4 0,29 24.2 107 q

Unt fhra grasirni vegetale A< 45 0.06 ) a/. 0.04 )q'7
Zahir 55 55 0 0 54R 20.5
Droidii 1)\ I i)5 0,1 1 0,13 0.14 4,96
Ulei rafinat l5 15 0 1,49 o 0,14
Vanilie 0, I 0,1 0 0 (, 0
Sare iodatd tl \ o5 0 0 0 0

Total compozilie chimica PRANZ 44,14 32,05 207,0'g 1308,31

compoilent:l 71,99 284,9t 2181,6-l
Pretul 34,X



Marti Slrrtimilna 1

NI{ Denumirea BuLcatelor
Volu nul

Proteine Lipide Glurcide

Valoarea
energeticri
Kcal

BruLto Neto

DEJUN

l. Portocale proaspete 1/150 1/180 1,5 0 12,9 88,5

)
Tartind cu ascaval ,,Edam'n ( 40'%
grisime) It20t50 8,65 6,53 24 208,2

Cagcaval ,,Edatn" 40Yo 2I 2) 45q 5 ql 0 I4.7
PAine de grAu fofiificatd cu Fe, acid
folic 50 5l 406

'9"" o6) 2.4 133,5

Budilci de brdnzl de v:rci cu stafide
Ei srnAnt6ni ( prelucrat termic)

100t20 24,68 17,75 6L,75 334,14

Yrdnzit de vaci ( 9% grdsirne) 94 9l 75,7 8,46 12.22 146.64
CrLLpe de grig 6,1 6,7 7 5'7 4,69 4.91 21,84
Zahdr 6,7 6,7 0, 1 0 l1 70
Oud de gdind 2,8 2,8 0,3 0,23 0.02 3.24
Stafide l0 t0 0,09 1)? 15 tl,22
Unt fdrd grdsimi vegetale 0,33 0,:i3 0,34 0,r4 1)6 50
Sare iodatd 0l 0,1 0 0 0 0
Sm6ntAnd ( pdnA \a l5o/" grdsin.re) 20 20 0,5 8 3 6 '11 )

4. Llpte fiert 200 5.6 6,4 9,4 116
Lapte 2l 20

Total compozifie chimicl Dejun 40,43 []0,681 108,05 | 746,8,1
PRANZ

I Supi de cartofi cu fileu de giind 1/300/30 23,67 19 48,35 327,79

Fileu de gdind 51 30 q5 76 91.55
Cartofi 92,4 60 1,69 0,1 18,24 76.68
Fdina de grAu 30 30 3,09 0,31 )) 2,) 98,1
ueapa t8 1:; o') qq5 4,94 I t,92
Ulei rafinat 5,04 504 0 504 0 45,36
Radacind de telind )11 1 ,13 0,08 0,024 0.24 2.02
Verdeafd ( mdrar, pdtrunjel) ?)t J 0,12 0 0,26 1.56
Frunze de dafin 0,01 0,01 0 0 0 0
Sare iodatd 1 0 0 0 0

)
SalatI din varzh proaspitd cu
tnorcov I /100 17,79 5,01 r 1"36 97,01

YarzFt 7E l7 55 0 5 )'/ 27
Molcov 1)\ 1C 0,77 0,01 0.88 4.13
LdmAine (suc) '7) 3 0,07 0 0:26 Z.Z-'t
Ulei presat la rece 5 5 0 5 0 44 95
Zahd.r 5 5 0 0 4.95 18.7
Sare iodatd il\ 0,:; 0 0 0 0
Feriso:rre cu sos din legume l/n00/50 19,36 13,79 8,96 267,97
Carne de piept de pui 44 44

,74
3,1 )t) 41.88

Pulpd de bovind ftrd os 42 42 R?) ),2 0 78^6
Lapte 42 A' 1,18 1,34 1,98 24,36
Oud de gdind 10 l0 r,16 1 )A 0.04 18,04
Pdine 8 B o)4 0 1.36 48,8



Morcov 5 :; 0,07 0 0,3 5 1,65
Ceapa 1,2 t) 0,03 0 0" 16 0,85
I at lta )\ ')\ 0,26 0 r. B6 ))5
Ulei nerafinat )q )q 0 )q 0 26,1
Pastd de tomate 2 2!. 0,1 0 0,38 10,
Zahdr 0,75 0,15 0 0 0,75 2,81
Sare 0,7 0,7 0 0 0 0

4. Terci dens din crupe de rnei U750ts 1 3.51 4,54 37.53 262,93
Crupe de mei ?75 ?75 3,48 o4) 3',7 5 121 5

Unt fdrd gldsirni vegetale 5 0,03 /.1) 0,03 31.4
Sare iodatd I I 0 0 0 0

5. Cornpot din mere proaspete r/200 012 0 29 104,78
Mere 45,6 4) 0,18 0 5.1 5 20,52
Zahdr 1/1 a4 0 0 15 83,52
LdmAine (sr"rc) 1A 0,02 0 0.09 0,14

6. PAjue din f5inI de grArr/ de secarl t/75/50 10,58 aAaL,AL 60 329,25

PAine de gr6u fortifica.td cu FE, acid
folic l5 15 6,08 oa, 36 200,25

P6ine de secard 50 5l 4'\ 15 24 129
,1 Plicintl cu brAnzi de ,yaci ul00 il.55 8,56 36.45 264,57

Fdind de grAu A'+) 4l 44? 0,38 3l,g r40,6
Unt fdrd grdsimi vegetale 5 5 0,06 3,62 0,04 33,05
Zahdr 4 4 0 0 3.99 14,9
Brdnzd. de vaci ( 9% grdsime) )l 37 6,18 a aa 0.48 57',7)
uua oe galna 10 l0 0,88 1)? 0,04 tB,3
Sare iodatd {t \ 0,5 0 0 0 0

Total compozilie chimica P {ANZ 86,66 53,31 z:fl,65 1653,6

Total comllonenta chimicd pe:zi 127,09 83,99 339,7 2,100,11
Pretul 34.1
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Miercuri SI rnAna 1

NR. Denurnirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glurcridrs

Valoarea
energeticl
Kcal

Bruto Neto

DEJU N

1. VatruEc5, coapti cu brAnzI de vaci U75 11,1 6,37 34,55 209,1tr
Fdina de grAu 38,4 38,4 3,96 0,35 28,6 tr5 a

Zahdr )'7q )'7q 0 0 ) '7q t0,44
Oua de gdind 15 l5 )64 1,84 0,06 27,45
Unt ldld grdsimi vegetale )1 2,1 0.03 0 0 0
Sare I 0 0 0 0
Dro.jdie I 0,12 0 0.08 t6
UIeilafiLrat 0,4 0,4 0 0,4 0 3,6
Brdnzd de vaci (9% grdsirne) )s) )L'7 4 15 l.zJ 3 )67
Vanilie 0,5 o5 0 0 n (,

)
Terci din orez cu fructe si unt pe

lapte u250t70 7,12 13,22 63,95 378,65

Orez 4) I t5 0,27 34,8 145,35
Lapte ( 2,5% grdsime) 100 100 2,8 ),2 4'.7 5B
Zahdr 6 o 0 0 0 0
Stafide 10,2 10 0,17 0,J 6,3 25
Caise uscate l0 10 0,18 0,8 6,9 30
Banane 50 1 30 0,15 0 ll,2
Sare iodatS 0,9 0.9 0 0 0 0
Unt i7rd grdsirni vegetale 10 10 0,07 8,25 0.06 14.8

J. MIr copt cu vanilie It/100 1,23 0.53 Jf,.f, 151
Mdl copt cu vanilie r4l,l 0,6i5 o5 0 34,66 t40
Zahdr pudrlt I I 0,73 05? 0.84 1l
Vanilie 0,02 0,Ct2 0 0 0 0

4. Cacao cu lapte natura n/200 3,8 3,9 )) )< 115,65
Lapte (2,5o/o grasime) 100 100 2,8 4'7 52
Cacao praf 5 1 0,7 2,7 11,45
Zahdr 15 1:; 0 0 14,85 to)

Total compozi{ie chimicl )eiun 23,25 24,02 156,6:5

PRANZ

1. Sfecolnic cu cartofi si smAnt6nd
1/300/5 11,56 13,97 30,55 26l,ll

SfeclS 50 1,06 0 6 7<; 30

Caltofi 77 s0 1,4 0,08 75,2 63,9
Morcov 6)a 5tl 0,08 0,01 0,44 2,,06
Ceapa r2 10 8,11 8,29 4.t2 99,3
Ulei 4) 4',) 0 4,r1 0 37,8
RoEii/ pastd de tomate 22,4 0,4 0 oa) 4,47
Radacina de telina l,84 1) 0,1 0 0.'22 1a

Verdeala ( mdrar, pdtrunjel) 2,7 )t\ 0,1 0 0:22 1a',"
Frunze de dafin 0,1 0. 0 0 0 0
SmdntAnd (prelucrat termic) 10 tc 0,28 14 J.Z 20,6
Sare iodatd I 0 0 0 0) Salatd de cartofi cu verdeatd 1/100 2,01 0,58 16,65 77,35
Cartofi '7q 5 55 l"o 0,08 t5.66 66
Varzd muratd ( sate 1,59 per 100g) 36 25 0"29 0 0.ri5 504



;

I

I

I

Ceapd t2 l() 0,02 0 0.1'2 0,52
Ulei presat la rece 5 5 0 5 0 4q5
Verdeala ( mdrar, pdtruniel) )'7 0,1 0 0.22 la

3. Pulpe de glinl coapte in rol:i 1/100 21,61 16,74 E 244,45

Pulpe de gaina coapte ?n rola 166,6 100 27,61 ]lt,74 8 lqq {
Sare iodatd 0,80,8 0,7 0 0 t/ 0

Ulei rafinat 5 5 0 .5 0 44,95
4. F-asole fierte cu legume: 1/150 14,82 17.3 38,89 274,59

Fasole fier1e 61 5 126 13,7 10,5 189,9
Morcov 24.9 20 0,32 0,31 1.79 8,26
Ceapd a/1 20 0.4 0 2.28 r0,32
Pastd de tomate/ Tomate in suc propriu B B 0,4 0 15, '7,68

Ulei rafinat 65 65
"t" 0 6,49 0 5R 4l

Sare iodatd 1 0 0 0 0
f. Comlrot din fructe usc:ttc L1200 0,66 0 33,69 130,14

Fructe uscate 20 20 0,64 0 13.6 54,6
Zahdr 20 20 0 0 20 14,8
LdrnAine (sr-rc) )t I 0,02 0 0,09 0,J4

6. Pfline din ftinI de grflu/ de secari r/75ts0 10,59 2r0 60 329,25

PAine de gr6u forlificati cu FE, acid
folic 75 7:i 6,08 0,92 36 200,25

Pdine de secard 50 50 II\ 15 1A 129
l otal compr:zilie chimicd PJ TANZ 67,24 51,01 187.78 1316,89

Total componen{a chirnicl pe :ri 2177,3
Pretul 34,1



.Ioi S5 mflna I

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucidr:
Valoarea
energetich
Kcal

Bruto Neto

DEJU \

1.

f'ructe sezoniere in asortiment (

lnere, prune, portocale, m:trtdarine,
banane)

1t200 u220 ,,'
0 3n,4 128

2.

Iirurt natural (2,5o/o grisimi. FirI
adaos dc indulcitor, conservant) ur25 725 3,5 3,2 I8,1 165

3. Cor,rigei vanilie 50 50 3,5 a) 18,1 165
4, Terci din ovdz cu fructe pe lapte U250/10 10,22 14,6 63,9 4tr 4,18

Cvitz 50 50 6,l s 28.9 160
Lapte ( 2,5% grdsime) r00 100 )a 2"5 4,6 58
Zahdr o o 0 0 5.9'l 20,99
Srafide r0,2 l0 0,17 0,7 25
Caise l0 l0 0,17 0,J 6? 25
Banane 50 1 30 0,15 0 r1.2 455
Sare iodata 1 I 0 0 0 0
Unt frrd grdsimi vegetale l0 l0 0,07 8,25 0.06 74,9
Ceni cu zahdr si llmAicr t/200n5t5 0,25 0 16.58 59,09
Ceai uscat I 0,5 ml o1 0 1,3 8 l,09
ZahFtr 15 1:; r.l 0 15 56
LdmAine 5 5s 5 0,05 0 0"2 2

Total compozi{ie chirnicl De.iun 22,97 26,24 155,58 865,52
PRANZ

I Ciorbh de legume cu smdntinl r/300/10 6,94 15,29 28,65 212,39

Conopida proaspdtd 5s 4 30 1,38 0 2,71 16,07

Cartofi sq, 38,4 1,19 0,07 rl,7 49,11
Yarzit JU 241 o54 0 r,62 8,4
Mazdre verde 13,8 o 2,32 6,1.4 2.'77
Morcov 15 l2 0,l9 0,012 1.08 /qs
Ceapd t4.4 T2 0,24 0 r,'37 5.r9
Ulei lafinat 504 5,04 0 5,94 0 5? c)/

RoSii/ pastd de tomate ')9, ) 2( 0,3 0,12 0,9 57
Rddacind de telind .2,21 1,8 0,08 0,02 o)a 2,02
Verdeatd ( mdrar, pdtruniel) J 0,72 0 0:26 t56
Frunze de dafin 0,0r2 0,012 0 0 0 0
SrnAntAna (prelucrat termic) 20 2C 0,58 a

J t) 71 )
Sare iodatd I 0 0 0 0
Sfecld inlbupitir cu mere 1/100 2,71 4,99 15,4',7 ll5,2l
Sfecld in[buqitd cu mere r02 8C 1,73 0 II,O2 49
Mere '28,7 2A oa, 0 ') "12, 13,15
Zahdr 2 2 0 0 t\ 5,67
LdmAine (suc) )A I 0,06 0 0,22 I,85
Ulei presat la rece 5 0 54,99 0
Sare iotatd I I 0 0 0 0

Beef-Stroganoff lt60ts0 18,79 18,44 9,4I 283,86
Pulpd de vitd fhrd os 94,8 60 r7,9 1 1,8 0 17l,l
Sare iodatd u.) (l( 0 0 0 0



1

I
Fdind de grdu 4 4 0,2 0 l,r4
Pastd de tomate 4 a 0,r4 0 0,57 9,6
SmAntAnd (pdnd.la 15% erdsime) 2 -l 0 0 aa

JJ 1I,22
Ceapd 29 .A 0,55 0.7 4,7 26.2
Ulei rafinat 6 6 0 s.94 0 56,94

Cruoe de malai 49,5 49,5 4,14 0.6 37,1 160,99
Unt ftrd grdsimi vegetale 5 5 0,03 4,12 0,03 37,4
Sare iodatd o5 0.5 0 0 0 0

MEre 45,6 40 0.18 0 20.52
ZahEr 24 ,, 

/1 0 0 23,76 83,52
Ldm6ine (suc) 2.4 I 0,02 0 0.09 0,74

6. PAine din ldini de grflu/ de secari I ulstso 
I

,42

PAine de gr6u fortificatd cu FE, acid
folic 75 75 6,08 0,92 36 200,25

Pdine de secard 50 50 4,5 1,5 24 t29
Total compozitie chimica PRANZ 43,39 45,96 179,66 1243,76

Pretul 34,1



Vineri Siptdm;lna I

NR. Dcnumirea Bucatelor
Volu nul

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetici
Kcal

Bruto Neto

DEJLIN

I

Fructe sezoniere in asortirnent (

mcrc, prune, portocale, mandarine,
banane)

1/r00 lrl 0 L5,7 64

,, Gulag carne pasdre/viti cu sos u40t4D g,8g t4 12,96 149,41
Carne de pui 60 8,3 8,9 2.1
Ulei lafirrat 5 j; 0 4q5 0 44,95
Seapa 20 16,8 0,29 0 t6 7,06
Morcov 20 1ato 0,21 0,02 r.12 6\6
Fdina de grAu 10 1C I 0, 1 7.3 35 R

Tomate in suc propriu 8 8 0,08 0,03 O )11 1,51
Sare iodatd I I 0 0 0 0

3. Tartinl cu unt qi br0nzI tare u20n5t50 7,56 21,6 24,12 339,1
Pdine de grAu fortificatd cu Fe, acid
fblic 50 5l 4,05 0,6 2.4 133,5

Unt fdla grdsirni vegetale 20 2) 0,01 16,5 0.r2 149,6

Brdnzd cu cheag tare (415-50oh grdsime) 1,6 15 35 45 0 56

4. Terci vdscos din grAu 1/100/10 )< 8"51 46.43 247,4
Gr'6u 26 )5'7L 2,43 o)6 46,3'.1 I12,6
Sare iodatd 1 0 0 tl 0
Unt fbrd grdsirni vegetale 10 l0 0,07 R 

'5 0.06 74,8
3. Ceai cu zahdr si limAie u200/t5t5 012 0 16,38 57,09

eal uscat 0.5 ml 0,2 0 1,3 B 1,09
Lanar l5 l:t 0 0 15 56
Ldmdine 5 0,05 0 0.2 2

Total compozitie chilricI J)ejun 21,24 44,11 115,5i9 857,03

1. Rasolnic cu arpaca$ u300 4,61 4r7 38,73 212,16

Car1ofi 13 8.6 90 2,77 0,74 27,2 115
Crupe de apacag I2 1 1,8 0,84 0,012 9.28 38,16
Morcov 15 t2" 0,19 0,012 1,05 4q5
Castraveli murali ( sare 1,5.per 100gr) )oa I(lro 0,57 0 0.26 3,8J
ueapa '7) 6 0,12 0 0.58 11)
Ulei rafinat 3,24 3 0,72 0 0,26 1,46
Frunze de dafin 0,01 0,01 0 0 0 0
Vinegreti cu legume 100 3,72 5,14 ll,4 100,66
Sfecld lqt 15 o?4 0 2,08 q))
Morcov 12,6 lc) 1,6 0,1 0,89 56
Cartofi 3 1,8 2Cl 0,64 0,04 6,3 26,8

Castraveli mura{i ( sare 1,5.per l00gr) )))z 3C 0,84 0 0,44 6,34

Uleinerafinat 5
(
J 0 54,99 0

Ceapd 17,B l5 0,3 0 r,7 J,7
Zraze din carne de bovind U70 r2.73 13,63 15,59 )<) 1
Carne de bovind 57) 5?? 10 659 0 99,48



PAine I 1aL)LZ 08 0,98 0,14 \ -74 ?qq
Ceapd 40,6 0,68 0 3,86
Unt lira grasinri vegetale )9, 2. 0,04 2,03 0,028 l8,51
Oud de gdind '7 )) '7 )) n2) 0,02 0,029 3,63
Pesmeti 8,4 8,4 0 0 0 0
Ulei rafinat 5,6 5.6 0 3',96 0 50,34
Sare iodatd o5 05 0 0 0 0

4. Piure din rnazdre uscatl 1/150 15,96 4,71 39.84 255,95
Mazdre uscatd 69 69 15.9 1,09 3 9,9 1)) q

Ur-rt fdrd grdsimi vegetale 0.06 3,625 0,04 t? 05

Sare iodati 1 I 0 0 0 0

5. Pfrine din fdind de grAu/ de secar'5 lt60t60 r4,26 2,52 51,6 31s

PAine de grAu fortificatd cu FE, acid
folic 60 60 4,86 0,J2 28,8 160,2

PAine de secard 60 6C a4 1,8 28,8 l54R
6. Turt[ de brflnzd 1/50 f,. /f, 5,76 31.96 195,22

Faind )') \ ))s 01 16,'7 '73,6

Zahdr l5 I) 0 0 15 56
Oud de gdind 0,21 0,iLl O,BB 0,61 0,02 q t5
Brdnzd, de vaci ( 9% grdsime) 15 15 I ?5 0,19 )?A
Unt fdra grasilni vegetale 5 0"05 3,6 0.05 33,01
Sare iodatd I 0 0 0 0
Bicarbonat de sodiu o5"," 0.5 0 0 0 0

7. Compot din gutui 200 0,38 0 28,49 110.73
Gutr-ri 46 40,4 0,28 0 4.09 17,48
Zahdr ') /l 2,[ 0 0 24 89,8
LdrnAie 11.1 l0 0,1 0 0.4 { zt\

Total compozilie chimicd PRANZ 53,41 36,47 223,67 1443,02

Total componen{a chrilnicl pe:zi L 2300,05
Preful 34,n
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