Masurarea presiunii
intraoculare
Tonometru Maklakov

Masurarea presiunii intraoculare prin palpare

Spalati si uscati-va mainile.

Pregatiti psihologic pacientul.

Pozitionati-va in fata pacientului.

Rugati pacientul sa priveasca in jos.

Asezati degetele aratatoare pe pleoapa superioara, deasupra marginii
cartilajului.

. Aplicati alternativ o presiune usoara pe peretele ochiului.

Evaluati presiunea intraoculara a ochiului.

Introduceti datele in documentatia medicala.
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Note.

Metoda palparii ofera o idee aproximativa despre presiunea intraoculara. Valoarea
presiunii intraoculare este estimata prin gradul de rezistenta al peretelui ochiului la
presiunea degetelor. Cu cat presiunea este mai mare, cu atat ochiul este mai dens. in
timpul examinarii, tonusul unui ochi este comparat cu densitatea celuilalt ochi. Aceasta
metoda este deosebit de valoroasa pentru orientarea nivelului presiunii intraoculare in
cazul ulcerelor corneene, plagilor penetrante etc.

Presiunea intraocularé normalé este desemnata prin literele VN;
crestere moderata a presiunii intraoculare a ochiului - T+1;
crestere semnificativa a presiunii intraoculare - T+2;

o crestere brusca a tonusului - T+3.

Gradele de scadere a presiunii sunt determinate in mod corespunzator prin T-1, T-2,
T-3.

Masurarea presiunii intraoculare folosind metoda Maklakov

Echipament. Tonometru Maklakov cu greutatea de 10 g, picaturi oftalmice (solutie
de furacilina 0,02%), picaturi oftalmice cu anestezic (solutie de dicaina 0,5% sau solutie
de alcaina 0,5%), alcool etilic 70%, forme tonometrice, betisoare de bumbac (sterile).
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3. Rugati pacientul sa se intinda cu fata in sus pe canapea.

4. Stergeti placile tonometrului cu alcool.

5. Aplicati un strat subtire si uniform de vopsea pe placi, atingand tamponul de
stampila din kitul tonometrului.

6. Daca exista exces de vopsea, indepartati-l cu un betisor de bumbac steril uscat.

7. Instalati tonometrul in maner.

8. Folosind o pipeta, instilati 1-2 picaturi de anestezic de trei ori la intervale de 1-2
minute in fornixul inferior al conjunctivei (pozitionati-va pe partea laterala a
capului pacientului).

9. Folositi mana stanga pentru a separa usor pleoapele pacientului, apasandu-le
usor pe marginile osoase ale orbitei, dar fara a apasa pe ochi.

10.Rugati pacientul sa priveasca spre tavan sau sa-si aseze propriul deget in fata
ochiului si sa-l fixeze (corneea trebuie sa fie orizontala).

11.Plasati tonometrul montat pe maner, in centrul corneei ochiului drept al
pacientului, si coborati incet manerul spre mijlocul cilindrului.

12. Ridicati manerul si scoateti tonometrul din ochi

13.1Intoarceti tonometrul si masurati presiunea folosind suprafata opusa, colorata, a
tonometrului

14.Folosind manerul, luati un alt tonometru.

15.Masurati presiunea intraoculara in ochiul stang.

16.Puneti o solutie de furacilina 0,02% n ochi.

17.Umeziti formularul tonometric cu un tampon imbibat in alcool.

18.Tinand tonometrul de cilindru, transferati amprentele alternativ (mai intai de la
ochiul drept, apoi de la ochiul stang) pe culoare.

19.Indepartati orice urma de vopsea de pe tonometre cu un tampon de bumbac
imbibat in alcool.

20. Scrieti numele de familie, prenumele, patronimul, data si ora masuratorii
pacientului pe formularul tonometrului si notati care amprente au fost obtinute de
la ochiul drept si care de la ochiul stang.

21.Masurati presiunea intraoculara a ochiului drept si a ochiului stang folosind rigla
Polyakov.

22.Inregistrati rezultatele masuratorilor pe formularul tonometrului.

23.Dezinfectati echipamentul utilizat.

24. Spalati si uscati-va mainile.
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