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Dепчmirеа bucatelor pentru mепiч-
model чаriаt la dejunul

gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Nеtо,gr

Dеjuпul . varianta I
Ou fiеrt cu рiiпе l/40/50 7,53 4,96 2б,50 184,50

Oui de gёiпД" саtеgоriа "Ехtrа" 40,00 40,00 5,l0 4.60 0,30 68,00
Рбiпе йiпД integralё fortific Fе, acid Folic 50 2,4з 0,36 26,20 l l6,50
pilafdulce cu fructe 130 3,10 9,06 30,36 248,75
Эrеz 34, l 34,10 2,40 0,80 2l,5l l10,00
Zahbr 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 |,27
Unt "de RAgcani" 82,5% de srёsimi 0,0 l0.00 0,09 8,25 0,06 74,80
Stafidc 4,0 l4.00 0,02 0,0l 0,86 27,20
caise uscate 0.0 l0,00 0,52 0,00 5,50 27.20
Mere proaspete 8,0 lз,00 0,07 0,00 2,03 8,28
sаrе iodatд 0,5 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Ceai "de Mai"cu lйmAie 200/.3 0,25 0,00 б,56 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zйbr l0,00 l0.00 0,00 0.00 9.96 37,40
Lёmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
covrigei сu mас ( ftrrй grisimi hifrogenizafe,
йrй adaosuri, Е-чri) l2,00 1,10 0,72 6,12 б1,50

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l2,78 l4,74 19,44 585,54

Dеjuпul - чdriапtа ll
оu fiеrt 40,00 5,10 4,б0 0,30 б9,00
Эuё de gёiпй" categoria "Ехtга" 40,00 40,00

Paste f?iinoase'IFarfalle" fiеrtе cu unt gi

ca9caval "Edam"
100./20 7,35 12,52 38,12 295,бз

paste йinoase 33,00 33,00 6, l9 |,26 38,06 l 84,03
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grёsimi 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,03 з7,40
sare iodatl 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval "Edam "40 %о de grlsimi 21.00 20,00 0,26 3,00 0,00 74,20
Ceai "de Mai" сч lйmiiе 200./3 0,25 0,00 11,5б 40,49
ceai uscat l,00 5Oml infuz, 0,20 0,00 l,з8 1,09
Lahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Lёmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei сu mас ( ffirЁ grisimi hifrogenizate,
ftlrtr аdаоsчri, E-uri) 16,00 1,10 0,72 6,12 92,00

Frшсtе proaspete sezoniere (
Вапапе, )

I l1,00 100,00 1,50 0,00 22,40 96,00

TOTAL: l5,30 17,84 78,50 593,12
Dejunul -чаriапtа lll

Таrtiпi cu unt gi caqcaval "Edam'' 30/10/20. 20,00 6,29 14,71 15,71 217,50

Unt "de Rбqcani" 82,5% de grбsimi l0,00 l0,00 0;13 8,25 0,0l 73,40
Cagcaval "Edam" 45 Yо de grДsimi 2l,00 20,00 4,70 6,30 0,00 74,20
Pбine йiпi integrali fortificat Fе 9i acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90

Or,leti naturali сч legume gi verdeaftr l20,00 12,2l 12,70 4,53 256,54
Oul de gДiп6, categoria "Ехtrа " 80,00 80,00 l0,20 9,20 0,60 l 38,00
Lapte 2,5 % de grДsimi pasteurizat 60,00 60,00 |.74 1,50 2.74 34.80
Spanac/ чеrdеаtД 2,],00 25,00 0,08 0,00 0,з0 2,з0
Rogiipr. l0,50 l0,00 0,06 0,00 0,42 1,90



Агdеi dulci 13,30 l0,00 0,13 0,00 0,47 4,30
ulei de flоаrеа soareluiu rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24

sаrе iodatб 0,50 0.50 0.00 0.00 0,00 0.00

Ceai "de Mai" сч ltrmiie 200/.3 0,25 0,00 l1,54 40,49

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 1,09
ZahLr l0,00 l0.00 0.00 0.00 9.96 з7.40
Lбmiie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, ýtrчgчri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: l9,75 27,41 43,06 583,53

Gоstчl: Dejunul {5,85 lei
Арогtчl zilnic de арй potabilE -50-60 ml/kg соrр

* PAine din f?iin5 de grffч fortificatй сч fiеr qi acid folic



Dепчmiгеа Ьuсаtеlоr репtru mепiu-
model variat la dejunul

gratuit

cOapttr сч Ьriпzi de vaci

de grig rаr сч stafide ре lapte паtчrаl

rаr de gri9 сч stafide ре lapte natural



'еrсi dепs din oviz сц frцсtе gi unt ре laptc
atural сч frчсtе ll200l5 9,74 5,89 42,98 ,272,80

l 57,88
julgi de ovёz ,+2.5о 42,00 5,60 2,64 27,902 5оl" dc oricimi

l 00,00 2,90 2,50 4,00 58,00
з,00 3,00 0,00 0,00 0,00 l1,22
5,0l 5,00 0,85 0,35 3,l5 2,50

Вапапе pr.
5,01 5,00 0,09 0,40 3,45 5.00

з3,50 20,00 0,30 0,00 4,48 8,20
v anllle ,l0 0,l0 0,00 0,00 l],00 0,00

Covrigei Ineluqi сч ýчsап ( йrtr grisЙ
hifrogenizate, IЕri аdаоsчri, Е-чri)

0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00

lб,00 3,40 4,20 17,80 74,00
eai "Lisma"cu lapte fiеrt 200/50. 1,60 3,20 lб,04 96,50ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

l 00.00 l 00.00 2,80 з,20 4,,10 58,00
l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40TOTAL:

l6,29 2|,76 92,57 588,00чеrчпчl 15rЁ5 lei Ъ

Дро.tчl1



Dепчmirеа bucatelor репtru mепiч-
model чаriаt la dejunul

gratuit

Yolumul bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcaIBruto,gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtаl
ý4rala uЁ чаrzа rоýIе сu роrumЬ dulce, ardei
ýi seminte de in l00 2,66 6,23 t2,49 85,70
Vаrzй rоSiе

69,з )y,UU l,26 0,00 4,20 19,40t ututttu чцtсс(zапаг-J,l gr.рег l00gr)рr.tеrmiс

4rdеidulci"KaIitЬrпЙ
l ldL

l6,7 l0,00 0,з8 0,06 2,46 17,70
l3,1 l0,00 0,l8 0,00 0,,76 l5,00

LДmAie (suc\
12. ,00 0,20 0,00 1.14 503,84 l,60 0,04 0,00 0,14 1,20
0,з 0,з0 0,00 0,00 3,00 l1,20

ulei de flоаrеа ййеluiББпйъ
ýеmlпfе de in micinate
ffi

0,5 00 0,00 0.00
5,0 5,00 0,00 4,99 0.00 44,95

3,00. з,00 0,50 1,08 0,78 l 15,60

Beef-stroganoff
1,35 |,25 0,1 0,1 0,0l 0,1

ll20l25 б,48 8,42 20,б5 l42,76r чrус vч pvr9/uý vI}El/ plepI pul Oezosat

тфigеrаtа 3 1,6 з 1,60 5,25 ))1

m
1з,52

т"00

57,00
rallnat 5,8 5.80 0,00FДiпа de grАu

4,00 0,40 0,0l 2,97 l3.10Smбпtбп6" l5 
'" 

gйsime 2,0 2,00 0,06 0,30 0,64 4,|2asta de tomate 4,0 4,00 0.19 0,00 0,76 3,84
sаге jodata 29.00 24.00 0,49 0,00 11< l2.50
Vеrdеаtё 0,50 0,00 0,00 0о !д.

0,1
2,70 2,50 0,1 0,I 0,0l

Terci din сrчре de grАч ''Аrпачtса'' I00,00 4,84 0,4l 28,75 180,58
vrup! uЕ цtаu

Unt "de R69cani' 82j"/" d. Йri,rri_
40.00 з9,70 4,80 ll 28,72 154,40
3,50 3,50 0,04 0,30 0,03 26,18

Piine friпi integralй fortific.Fe, acid Folic
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
50 2,43 0,3б | zB,zo 116,50Ceai "de Mai'' cu lf,miie 200./J 0,25 0,00 l1,5б 21,79

7
1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
3,33 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00I,t uýrc рruаsреIе sezonlere (Pere,

strчgчri, citrice, kiwi )
50,00 0,40 0,00 4,95 34,50

52 50
ToTAL;

l7,06 15,42 l04,60 581,83
Dеjuпul -varianta ll

l аrtlпа cu unt ''de R69сапi 30./5 1,5l 4,34 t5,72 l07,30
Unt "de RAscani" я') \о/л д. 5,00 5,00 0,05Piine rl. 4,12 0,03 з7,40

30,00 30,00 1,16 0,22 l5,69 69,90Puding din Ьrбпz5 de vaci .u dч|."чlй d.
сйрýчпе 85/l0 15,20 8,47 30,34 271,52
ВгiпzД de vaci, 9oZ de grtrsimi 76,00 7б,00 12,7 6,84 0,99 1 38,56vrupL ч9 Ells

7яЬ^r
8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 37.08

оlri r|e
3,00 3,00 0,00 0,00 6,99 |4,22ччg ч! бцltlq, LaLUKUl ld l;, 0, l 2Ьчс 4,8sr. 0,85 0,59 0,02 8,80

Smбпt
10,20 l0,00 0,l9 0,00 7.24 28,1б
3,з0 3,30 0,l0 0,50 1,06 6,80r4ýlrrrl раý[ýurlzаI

Vanilie
15,00 l5,00 0,42 0,48 0,71 8,70

РЦ..Щ dЪ фрýuпе
0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
l0,00 l0,00 0,03 0,00 7,46 29,20

l50,00 4,35 3,75 б,90 87,00
Lapte fiеrt



Lapte 2,50l" de gr&simi pastcurizat 1 57,50 l 50,00
бl 4u rrrLUrrlL l raI а trаSlЛ

hifrogenizate,lIri adaosu ri, Е-ч ri) 20,00 l 1,84

I zz,go

I,20

17,76

10,20 9б,00
TOTAL:

63,1б 561,82
Dеjuпul -varianlъ 'а lll

ачасlп8 Tellna ýl
seminte de susan l00/3 2,96 6,27 l2,03 l26,55
luоrсоч

75 60,00 0,98R5dlcint de tcli 0,08 5,26 38 ,00
ulei de flоаrеа sоаrеlчi пеrаfiпаt
Уеrdеаtа (раtruпiеl 

)

Semintc dp с,,"о- mБпi_-+_

51 ) 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

2,7 )\ l0 ,00 0,22 1

Реrigоаrе din саrпе сч sos rоýч de Ьаzй

з 3 l,08 1,24 0,25 l5,5
50./25 9,38 б,бl 5,76 l31,48rulpa 0е роrс/ bovina dezosatД rеfrigеrаtД

Piept de рurаr./.urБп БББiffiБ
2l ,00 2l,00 3,97 2,60 0,00 з9,2,7
22,00 22,00 з,49 l,55 l,0б 25,1 8

l:ёч, 5,38. 5,3 8 0,95 0,66 0,02 9,852l,00 2 1.00 0,59 0.6,7 0,99 12.18
Sаrс iоilбб 4,00 4,00 0,l9 0,0з 2,|0 9,32

99slq.slosu de Ьаzй: 25 gr neto
0,50 )U 0 00 0,00 0.

25,00
18,00

]еарД
2,50 2,00 8,0з 0,00 0,00 0 lJ

ulei de fl оаrеаJБаrыiгййii
0.б0 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,
1,10 1,10 0,00 l,09 0,00 9,90rаu
1,25 1,25 0.1з 0,0l 0,93 4,09

l-ahtrr

БыБаm
l,00 l,00 0,048. 0,00 0,l9 0,960,з8 0,38 0,00 0,00 0,38 |,42

Vеrdеа{а 0.2l ,20 0.00 0.00 0.00 0,000,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22lýlpl[ оlп сrчре ое Пriýса сч чпt l00 0,89 3,99 0,44 l78,б8lrчре de hriýcЁ
4б,00 46,00 0,57 1,10 0,4l l 52,50

tsI
5аrе lodata

3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18

Piine l?iini integraltr fortific.Fe. acid Folic
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
50 2,43 0,3б 26,20 1lб,50

Вiutчrй "Limопаdй'' 200,00 0,14

б;тт
0,00 l0,58 42,10LimAie

l б,65 I5.00 0,00 0,60 4"70
l0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з7,40
0,5 05 0 0 0 0

ПaeOrrl.
15,80 17,23 55,0l 595,31

Ароrtчl zilnic de арЙ potabilй -50-60 mUkg соrр

Piinedinf'inйdeu.uй



Dепumirеа Ьчсаtеlоr pentru mепiu-
model чаriаt la dejunul

gratuit

Dejuпul -varianta tj
de sfecltr сч рrчпе uýcate,ýeminfe

de рчi/счrсап cu sos alb de lеgчmе

26,18



0,90 0,90 0,00 l о,оо 0,00 l о,оогаlllс lаlпа lпIеgrаlа,ortllic.lre, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 | l lб,50
Iдmаiе 200/l0/5 0,25 0,00 5,28 40,49

Lahбr
:ЕйfiБ

l,00 _50ml infuz. 0,20 0,00 l38 l 1,osl0,00 l0,00 0,00 0,00 з,70 l зz,цо
Frчсtе proaspete sezonieii 1Мfr!fr-
strчgчri,сitriсе,Ьапапе, kiwi)

5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 200
l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00fG'тАL:

8,90 9,20 85,72 595,89Uеlчпul .varianta lIl
Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfecItr) 50,00 l,00 0,40 9,80 56,б0

Вriпzй сш cheag tаrе''Еdаm'' роrjiоп.

86,з0 50,00 1,00 0,40 9,80 56,60
ll20 4,68 5,90 0,00 74,00ВriпzД сu cheas tare.4O 7ode ляsimi 2l,00 20,00

ВаЬД аlЬД coapttr-n rоli (LapEevnic) lE0/l0. l6,47 11,49 37,96 318,57
Da

4з,00 l 3Ogata neto 5,07 l,03 31,18 l46,6з
Brhnzl' rlе

9б,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Uua de galna, саtеsог]rТ

6 1,00 60,00 l0,02 5,40 0,78 93,60
Zahdr
IJnt "de RAscan

0, l 4buc ,00 1.0 0,,l4 0. l0,98
0,60 0,60 0,00 0,00 5,94 22,40

ýmбпtЯпя 't S оl^i 4.00 4.00 0.07 4,00 0,04 з3,05
resmetl
_

3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00J,UU 3,00 0,26 0.з2 0 l1,91
ВtrчtчrД "Limonadй''
LДпrбiе
гfiг.--

0,1 0,1 0 0 0 0
200,00 0,14 0,00 l0,58 42,10
l б,б5 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70

Mintё
10,00 Г---loJб 0,00 0,00 q.98 з7,40

Вапапе por{ionate
0,5 0 0 0 0

80,00 1,5 0 22,4 9бВапапе 88,8 l во

cosfrrl: flairrbrrl 23,79 | l7,7g l 80,74 587,27



ffi.
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtru meniu-

model чаriаt la dejunul
gratuit

Volumul bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

U.4l.La Lч UllсаЦ

RrЯпzi n,, пhдол +.

l1,oam" cu legume : 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70
1*.._* -- wlrvoб Lсl9tJ 7о qC grаSlml

ConopidilB.o..otYnffi
Сопор idf, /tsrоссоI i ргоаsрДtй./DочIесеi proasoeti

1б,00 l5,00

t/50/5 1,I9 4,12 0,45 49,00
l 06.50 55,60 1,19 0,00 0,42 l 1,60

Cartofi, copfi in rоlй
5,00 5,00 0.045. 4,12 0,0з з7,40
150 5,00 5,20 49,25 252,4sJql Lvr r lrr uv4|d

Jlei de flпяrеа "лrrоl
250,0 l 50,00 5,00 0,25 49.25 207,50

inrl
5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

рбiпе fiinn iпf"оrоБтf лл
0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Вйutчri "Limonadl''
50 2,43 0,3б 26,20 l l6,50

200,00 0,14 0,00 10,58 42,|0Lamale
UБ'а,
мйг

l6,65 l5,00 0, l4 0,00 0,60 4,70l0,00 ,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Вапапе por{ionate

Rяп япр

5 0,5 0 0 0 0
85,00 1,3 0 18,7 81,б
94,з5 85

l(JTAL !

-L
l3,57 l4,18 l05,18 597,35

D
апzа cll спеаg tаrе'' Edam'' por{ionat l5,00 3,76 4,50 2,10 65,20tsrбпzё сч cheag tare 45 Уо de grbsimi

ýolo}a,Iл
lбon l5,00 3,5l 4,50 2,10 65,20

tllФrе, semln{e dovleac 100,00 1,б8 б,55 9,37 I04,б1
hzlera

8 l,з0 65,00 0,65 0,00 4,55 22,00
R йdtсiпй rlp toli-b

22,70 20,00 0,39 0,0з 2,10 9,90
7.яh

7,зб б,00 0,00 0,00 0,50 5,20
lei rlc Лп".о 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 7,48

-ёmбiс
jeminte de dovle

5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Jаrtоfi fier{i сu uпt ýi mаrаr
_

3,00 3,00 0,62 l,57 0,l5 17,з4
l00,00 3,3б 3,04 29,50 155,10

Unt "de Riscani]'82
l54,00 l00,00 3,04 0,1 5 29,55 l28,00

sare iodatё

Мйrаr proaspДt

Piinc {linn iп+оа-лl;

1ýо 3,50 0,з2 2,89 0,03 25,90
0,5 0,5 0 0 0 0,00
l,35 1,25 0 0 0 |,2

е, ollc
Ceai "Lipton''cu limiie

-

50 2,43 0,36 26,20 l lб,50
200./3 0,25 0,00 l1,5б 40,49

Zahбr
rйыё

1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1.09
l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 37,40

Uovragei Ineluqi cusu@
hifrogenizate,Гdrй adaosuri, E-uri)

J.JJ 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00

l6,00 3,40 4,20 l7,80 99,20
TOTAL:

l4,88 |8,б5 9б,53 581,10

40l20. 1,54 0,22 28,78 l47,9

Рбiпе йiпi iпtеgгаlё fortific.Fe, acid Folic
20,00 20,00 0,08 0,00 1з,06 78
30,00 30,00 1,46 0,22 15,72 69,90Coltunaýi lепоýi din Ьriпzi de vaci 9i rlП I00./5 l4,67 15,77 22,37 297,00Fбiпб de grбч
25 25 l,0з 0,09 7,42 68



ъ
ВrАпzй de vaci. 9 ozo cle gгasimi
Zahдr

-

sаrе lodataffi

0, I 2Ьuс
76,0

4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
75,00 12,70 6,84 9,88 l 19,00

0,50
0, l0
5,00

l04,00

0,50 0,00 0,00 4,99 I8,70
0,l0
5,00

l00,00

0,00 0,00 0,00 0,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе,реrе,strugчri,сitriсе,Ьапапе, 

)

0,09 0,05 0,03 82,50

0,80 0,00 9,9Е б9,00

200 0,34 0,14 l7,55 75,40
20,0 20,00 0,34 0,l4 12,60 58,00Zahбr
5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40TOTAL:

GоStul: Jlairrbrrt
17,35 lб,lз 78,68 589,30

Арогtчl zilnic de ар5 potabilй -50-б( ml/kg соrр
- ralne сliп t'ini de grбч fortificat'.u fi.isi чйЪiiГ-



model variat |а dejunul
gratuit

siртiмiмл ll L UNl
u_

VоIчmчI Ьчсаtеlоr, gг.
Proteine Lipide

..l 
",".-

I VаIоаrеа

I energetic.

I Kcal
Вrчtоrgr Neto,gr

|Dai

:heag tare 'lde Olandal' 1/30/|0/20 1,78 l0,34 l5,73 l81,70
5 5,00Вгепzа сuihБiЕБJБ7й7 0,05 4,12 0,03 37,80

PAine йiпй i
2 1,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00

Теrсi dens din сеrеаlе(Ьчlgur) сч frчсtе,чпt

з0,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90
l/200/5 б,б8 5,14 48,00 238,88
40,00 40,00Lаhбr 4,99 0.: 00 179.

3.00 ,00 0.00Stafide
5,I0

)( 0,44
caise uscate 5,00 0,85 0,з 3,l5 2,50
tsапапе рr

5,l0 5,00 0,09 J 0,4б 3,45 5,00
VапlIiпё 33.40 20,00 0,75 00 l I.20 l8.20
sare iodati 0,1 0 0,1 0 0,00 0.0 0,00 0,00
Unl "deRaýry 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Biuturй de mices
ffitZатаr-

0,50 0,50 0.045 0,4l 0,03 3,74l50 0,25 0,11 l4.40 54,90

ýn

104,00

l5,00 0 ,45 7

Fructe proaspete sezoniere
(Mere, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40

l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00TOTAL:

-

l0,22 l 19,93 
l 93,8б 583,18

LrеluпчI - vаriапtаъ lI
Y. vвr!4,л. рЕ Llllrla Uuapf

п rоltr /piine 75 8,б7 t2,87 30,87 282,00
Unt "de Ri9cani" 82.5% de grisinriъ
Rr4nzn гrr льАол }л_лlltrл л|--_ l .l /л

l0,00 I0,00 0, 1з 7,25 l о,оs 74,80
Chif]a n/u t

gr.
)l0vl :ъ
auъ
йгrтяj-паýйт
ti" cate8oria "Extra ''

lб l5.00 з,52 4,00 0,00 57.30
бtпй de 50sr

Zаl;5r {0,00 40,00 4,12 0.36 29,6l ,74mгътБ l,00 1.00 0,00 0,00 0,99 | бП
очд de sйir
DTEjalE--

l,00 1.00 0,0l 0,73 ,0l 904,з0 4,30 0,76 0,53 0,02 0,85

Terci dens din fulgi de очtrz сu fructe,ullt
l,00 Q,lз l 0J0 0,08 0.

I1200l5 6,89 7,34 39,00 235,54
Lапаr
йй.
eБiseТscatБ

40,00 5,20 ), t8 l 143,00 т---таб 0,00 0, |,97 ,445,l0 5,00 0,85 0,35 3,l5 l2,50
Вапапе рr.
VanilinA

5 5.00 0,09 [ -тJ0 .45 l5.00
33,40 20,00 0,75 0,00 l 1,20 l8,20

sаrе iodatй
0, 10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rбsсапi" 82.5% de grятБТ 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 )0

дяi ll 5,00 0,045. 4 0,03 з7,40
200.1з 0,25 0,00 6,57 2|,79

LaIйr 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,09
Lamaie

5 5,00 0.00 0 4.99
3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00Fruсtе proaspete sezoniere

(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )
l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL:
lб,бl 20,2l 86,34 608,33

UvvlýUýULulloploa /ьrоссоll sotate iп uпt
Сопорidй/ВЫ

-

l ,nl "ria г2;слопi|' oJ iБ-lll]]]]]-

l/50/5 l,l9 4,12 0,5б 134,05
l07,00 50,00 0,58 0,00 0,2l 48,00

tsl
Verdea[6

5.00 5,00 0,045. 4,12 0,03 з7,40
0,65

|,25 0,00 0,00 0,1 1Paste frinoase ''Fusilli'Tert. .u uffi
ЬriПzi сu cheag tare lrc|e о|апбоr, l20l25. 8,32 l2,18 29,43 288,90
Paste йiпоаsе (din griu dur) 39,60 39,60 4,6,7 0,95 29,40 l 39,50



",,t uc tra}canl ёl,)7о de grЙsimi
sаге iodatд
Егапzа сu сеар 1arcllr|c Г)lапrl^ l|/ <о

5,00 5,00 0,45 4,1з 0,0з 37,400,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
tsI

Ceai "de Mai''cu lйmiiе

-

Leal uscat

26,00 25,00 3,20 7, l0 0,00 l l2,00
200/l0/5 0,25 0,00 6,s7 21,79l 50ml infuz. 0,20Zаhбr

5,00
0,00 1.3 l0a

Limбiе 5,00 0.00 0,00
0,00

4,99 l8,70
5,00 0,05l lЁ9l Bl ач lлс(rlтlt(lЕrггазппг-

l2,00
0,20 2,00

оgепlzаtеrtаrа adaosuri, E-uri) I,1 1 0,72 6,12 60,00r rчсtе proaspete sezoniere

Щ,-TOTAL:
l04,00 l00,00 0,80 0,00

12,90

9,90 б9,00

17,67 52.58 573,74uеruпul 15rE5 lei

_рЩпаlъсо.ГФrц_'6in" C



siртАмiмл tt лWARTl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model variat la dejunul
gratuit

Yolumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Nеtо,gr
Dеiuпul - varianl

-l 

l

taI
rtlna сч чпt ''de Rigcani'' 30/l0. 1,55

m,
8,47 l5,76 l44,70unt "de RДýсапi'' 82,5% de grйsimi

РЯiпс Гбiпi i.t.л.лй глl]JE]-i]]] l0,00. I0,00 8,25 0,06 74,80

оч fiеrt
orrй dc ойi

30,00 з0,00 1,46 0,22 l5,70 69,90
40,0. 5,l0 4,б0 0,30 69,00
40,00

6,94

Terci de orez viscos cu st"fid./."iЙlчБlБ
паtчrаl ýi unt 2l0,00 2,77 4|,25 279,47

25о/лdе
45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 147,з5
l00,00 l00,00 2,90 1,92 4,60 58,00

inrl
3.00 3,00 0,00 0,00 2.97 l1,22

itafide / caise uscate
iаrе iоdяtй

0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00l0,20 l0,00 0,04 0,00 0,88 27,50
VaniIie

0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
0,02 оп2 0,00 0,00 0,00 0,00

150,00 2,59 2,87 13,47]F 99,10Lapte 2,5 % de grasimi рамеuriй 75,00 75,00 2,18 1,25a 43,50
7,яhпr

3,00 3,00 0,4I 1,62 0,06 l8,20

TalT
l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 37,40

l lб,t8 
|

18,71 70,78 592,27
Dеjuпut - vаriапtа ll

Таrtiпi сч unt''de Rigcani''9i Ьriпzй сч
cheag tare "Edam'' ll40ll0l20 1,82 l4,47 l5,7б 2l8,70
ultt (lе Kaýcant,, U2.5чlо de grбsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

tsI 21 ,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00Рбiпе йiпё iпtеgгаlё ФПifiс.Fе, acid FоБ 30,00 з0,00 1,46 о)7 l5,70

t7.2o
69,90

l63,00
мir copt сu miez de nuci
Мiгъ
I\/;-- ,]_ _,,л:

t30.00 2.80 3,26
l84 l30 0,52 0 \4"1 95
l5 l5 2,28 з,26 0 46
2 2 0 0 )< 22

ýuра dе lapte сu fidea / tiie{ei '' Ammi' 250. 5,9l 8,б0 2|,90 l84,I l
l25,00 l25,00 3,50

4ф
4,00 5,88 ,l2,50

l05,00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00г lчgаtgгач (lчг, / l al{el de casa 20,00 20,00 2,36 0,48 l4,50 68,20
5,0 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80
0,l5 0,l5 0,00 0,00 I,50

0,00
5,6l
0,00

0, 10 0,00 0,00
200./3 0,25 0,00 11,5б 21,79
l,00 5Ornl infuz 0,20 0,00 l,38 1,09

.йrтА i
5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 18,70
з,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

l0,78 26,33 66,42 587,б0

Tal
Dejunul - vаriапtа ll

гtiпй сч dulceatý de coacбzбlde cilpqune 30.120 l0,00 2,04 0,29 35,32 l49,б0
DulceatД de соасtrzД/ de сДр9uпе 20,00 20,00 0,l0 0,00 l4,40 56,40Рбiпе fбiпё integr fortificatб cu Fе 9i acid Folic 30,00 40,00 1,94 0,29 20,92 9з,20
вчdiпсй de brinzй de vaci еч mоrсоч l20 12,96 9,70 зб,98 2l0,02

Моrсо
\ 77о вгаSlmе.) 65,00 64,00 l0,85 5,84 8,45 l 0 1,40

27,з0 22,00 0,з5 0,03 I,93 7,26uр9 ч9 EI I} 6,70 6,70 0,16 0,05 4,9l 2 1,85



20,00 20. 0,5б 0,64 0,94 l 1,60

оutr de sёiпй_ саББББЕ-t"о ,,
6,70
з,80

6,?0 0,l0 0,00 l1,00 25,06
Unt "de Каqсапi'lZЙlGЙЙТ 3,80 0,00 0,00 6,,72 6,95

0,зз 0,33 0,з4 3,l4 0,03 24"70

Vanilie
0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаhёr рudrб
lvlяr сппf cll miдz rla -..л:

оо? 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
2 ,)

0 0 J ll,2
Мiг

l30,00 2,80 3,26 14,70 l41.00
иiеz de пuсi

l84 l30 0,52 0 | 4,7 95
l5 l5 2,28 з.26 0 46аар.9 rrEl f

-

япtе 1 \о/л Ао
l50,00 4,35 3,75 6,90 87,00

р4)ttr l 57,50 l 50,00

22,15
ГоТАL:

17,00 93,90 587,62
Dejunul - vаriапl

I-r 'а lII
l artlna сч unt''de Rigcani''9i Ьriпzi сч
cheag tare "Edam'' Il30ll0l20 l,86 l3,47 15,79 218,70
Unt "de R6ýcani'' 82,5% de gr5simi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 ,74,80
Caýcaval "Edam'' 4О Y, de grйsimi 2l,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00Рбiпе fЕiпй iпtеgrаlё fоrtifiс.Fе, acid Folic 30,00 з0,00 l,46 0,22 l5,70 б9,90Мtrr copt сч miez de пчсi 130,00 2,80

0,52

3,26 |7,20 179,00Мёr l84 130 0

з,26

l4"| 95Miez dc пuсi l5 l5 2,28 0 46

Sчрй de lapte сч fidea/tii(ei de casi АmЙ
5 5 0 0 .)ý

з8
250. 5,88 6,1з

4,00

0,00

21,90 |67,27Lapte ,2,5% de grёsimi pasteurizat 125,00 I25,00 3,50 5,88 72,50
l05,00 1 05,00 0,00 0,00 0,00r lчtr@ t allcl (l 20,00 20,00 2.36 0,48 l4,50 68,20
2,00 2,00 0,02 1,65 0,02 14,96
1,50 1,50 0,00

0,00

0,00 l,50 5,бl
0,l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00

mate 200/l0/3 0,25 0,00 6,5б 2|,79ccai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20

0,00

0,00 1,38 l,09
5,00 5,00 0,00 4,98 l8,70
J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00TOTAL:

10,79 22,86 61,45 580,76
чеrчпчl 15165 lea

Aportul zilnic de арй potabilй -50 60 ml/kg соrр

uпI ое Kaýcanl" Е2,5Уо de grДsimi

Lahar
Q--., :

Zйбr
Lйmбiе



-re ffi llM
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtrч meniu-

model чаriаt la dejunul
gratuit

VоIчmчI Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalBruto,gr Netorgr
Dеjuпul - varianta l

salati de varzi Ресhiп l/100/5 2,86 4,99 8,78 l04,89
64,00
l5,30

l6,70

50,00RоqiiргоафБ 1,15 0,00 з,46 17,92porumbdulce(za@
рrеluсrаt termic

l5,00 0,09 0,00 0,44 2,14
l0,00 0,92 0,00 2,73 24,63

Praz /сеарД
l2,50 l0,00 0,lб 0,00l . 0,80 4,lз

LДmdiе (suc) l2,50 l0,00 0,38 0,00 0,9l 5,40
sаrе iodatёъ
р

2.40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,500,I0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Gчlаý din рчlрi de porc/pulpe cte gtrini
2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 1,22

2о/50 'б,84
8,08 5,10 ll9,7lРulрё de porc/de vitel dеzоsаtй refri з 1,60 20gr netto 6,00

Моrсоч
з,92 0,00 59,09

4,20 4,20 0.00 4,1б 0,00 з7,80
l8,00 l5,00pastё de tomat 0,з I 0,00 t,7l 7,74

Fбiпё de griu
4.00 4,00 0,02 0,00 0,l7 0,76

l3,l04,00 0,4l 0,00 3,00рйtrr ln iel

sаге iodatё
2,7.J 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22

cuscus fiert сч unt
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
1/I00 3,44 3,07

0,l8
l7,98

17,95

107,б8
25,00 25,00 з,l2

l 8 1,50
gr 3,50 3,50 о]) 2,89 0,0з 26,18

Pýine filiпД integrali fortific.Fe, acid Fоliс
0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
50 2,43 0,3б 26,20 l Iб,50LЪаi "АkЬаr''сч lйmiiе (йrй zаhйr)

ueal uscat

Lёmбiе

200./3 0,25 0,00 l6,58 59,09
I,00 50ml infuz. 0,20 | 0,00 1 t,зв fТБ
J,J J з,00 0.05 l о,оо l o.zo l ,nnFrчсtе proaspete sеzопiеrе

'Mere, 
реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

ГоТАL:
16,62 lб,50 84,54 576,87DеjuпiГ-йББ ll

omate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 5l 50,00
Pirjoala de casa соарtй 50 7,73 8,3б 4,37 l49,04pulpi de роrс/dе uilet Се-БЙiЕrr@Б

l9,00 l9.00 з,l5 |,34 0,91 35,00piept de oui rеfrisеrаtй
20,5 20,50

Ряi 3,40 1,44 0,98 з6,00

1еапя
9,0 9,00 0,2,| 0,00 1,52 20,97

Оuй de gtrind" саtеgоriа ''Ехtга ''

-

sяrе iпriяtq

6,0 6.00 0,l0 0,00 0,57 2,58
4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7,90

Ftriпё de grбu /Pesmefi
о) 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

0,50 0,50 0,05 опý 0,37 1,64lei
5,0 5,00 0,00h 5,00 0,00 44,95

[sаrmаlе lenese)
Zrчеrоеа{а

250 8,79 б,43 8,55 292,23
Vаrzd proaspata

l64 l з0,00 7,50 4,90 0,00 79,00
50,00 50,00 0,0з 0,00 0,17 3 7,80ччцуg l l IoL 24.00 20,00 0,3l 0,00 |,7l 7,74
7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

Rёdёсiпб de



Сrчре de оrеz
l4,00 40,0 fiеrt

2,50

0,19 0,00 0,,lб 45,00Vеrdеа{й (mДrаr,р5truпjеl)ъ
Sos 70 g nefto.

2"l0 0, l0 0,00 0,22 l,30

Faina de оrйr
70 70.

80,00

Ilei flna,..
3,80 3,80 0,39 0,03 2,82

0,00

|2,4з
1,50 l,50 0,00 l,50 13,50naIe
3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90Ucirpa

Моrсочi
l,80 l,50 0,0з

0,10

0,00 0,17 0,71
7,50 6,00

Zahat 0,00 0,53 2,48

sаrе iodata
1,l0 1,10 0,00 0,00 l,l0 4,1 l0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00
50 2,43 0,3б 26,20 l lб,50г гчсIе proaýpete sezoniere

(iltere. реrе. struguri. citrice. Ьапапе. )
l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

Ceai Akbar"cu limбiе 200./3 0,25 0,00 6,56 2|,79

1,аhdr
l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 I,38 l,09
5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70

-Дmбiе J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00ГоТАL:

-

16,62 lб,50 57,68 589,06

ВПiпzб cu cheag tare ''de RiEani'' I

,еluпul - vаriапtа lll
l0,00 2,35 2,00 0,00 39,20

ВrdпzД сч cheag tare''de Olanda (''45оZ srДs_ t 10,55 10,00
Dovleac cont in rпli 75,00
Dпчlсяп

1,30 0,00 8,45 2б,50
l29,50 90.50 l.з0 0,00 8,45 26,50Vanilie

Coltunaýi lenogi din Ьriпzi de vaci gi uпt
tsяlпя dё ftfdlt

0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
l00./5 14,67 l5,77 22,37 236,40

ОuД de gДiпД. categoria "Ехtrа .'
l0 l0 1,03 0,09 7,42 42.7

0, I 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8grаslml
7.ahAr

76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 l 19,00
сяfА

5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00
5,00 5,00 0,05 4,12Piine frini integral5 fortific.Fe, acid Folic

0,03 з7,40
50 2,43 0,3б 26,20 11б,50Ceai "de Маi''сч tapte паtчrаt 200/50. l,б0 2,50 I0,96 77,79eal uScat

1,00 5Oml infuz.
7 яЬбr 0,20 0,00 l,38 1,09

) 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70

58,00
ч*Y.ч LrJ /ч чч Ёr@ýlrrtl

F.u.t. р.оБрБЙiБ
(Меrе proaspete )

l00,00 100,00 2,90 2,50 4,60

15б,00 l50,00 0,80 0,00 19,90 70,00
TOTAL:

l1,43 22,0l бl,б8 56б,39
Gostul: Dejunul 15,85 lei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-60 п Ukg соrtr
piine din fбin5 de grбч fortificat5 сч fiй acid folic

uScat

tй

Unt "de Rбqcani'' 82,5"/о de $ёsiпli



Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-
model чаriаt Ia dejunul

gratuit

Vоlчmul Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

Kcal| Вrutо,gr Neto,gr
DailltlllI - vаriапtа lъ

salati de varzЙ pechinъ ]
l/l00/5 2,86 4,99 8,78 l04,89

RБýБББrtе 64,00 50,00 1,15 0,00 3,46 |7,92
I5,00

l0,00

0,09

l6,70
0,00 0.44 2,14

0,92 0,00 2"7з 24,6з
l2,50 l0,00РrаzZЙрi 0,Iб 0,00l . 0,80 4, lз

Lбmбiе (suc)
12,50
2,40

l0,00 0,з8 0,00 0,91 5,40
sare iodatй 1,00 0,06 0,00 0-22 4ýn
IIei rip f'tл..-л

U,l U

5,00
0, 10 0,00 0,00 0,00 onnlпаI

РtrtrчпiеI
5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Gulaý din рulрi de porc/pulpe de gйini
2,70

20/50

2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22

6,84

6,00

8,08 5,10 | tlэ,ll
3 1,60 20gr netto

Иоrсоч
i._--=-
-еара

]s? 0,00 59,09
4,20 4,20 0,00 4,1б 00n 37,80ml8.00 l5.00 0,з l 0,00 l,7lIe 4,00 4,00]triпё de srбu

)ёtrunjel
:-.--_-
iаrе lodata

оо? 0,00 0,l7 0,764,00 4,00 0.4l 0,00 3,00 l3,1 0
2"70 2,50 0,t0 0,00 0,22 1,22ъ 10,20

uscus fiert сu uпt

ttqсtts "/пrzlьоi/--_лллл ъ

0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
3,44 3,07 l7,98 107,б8

rrlvl/ qlUaLdSъ
Unt "de R6ýcani'' 82,5Оlо de grёsimi

25,00 25,00 з,12 0,l8 17,95 8 1,50
3,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,18lооаи
0,l0

рf,iпе ff,ini intesrali fortific_п.p ясirl
0,l0 0,00 0.00 0,00

26,20

l6,58

1,38

0,20

0,00
50 2,43 0,3б l l6,50

200./3 0,25 0,00 59,09

I,09LtrmДie
I,00 50ml infuz. 0,20 0,00

0,00з,3з 3,00 0,05
П'rllcfp 2,00

(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )
l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL:
l6,62 l 16,50 

l 84,54 576,87

Tomate proaýpete

Tnmor-

Oejunul - vaтiапtэ ll
50 0,30 0,00 2,10 9,50

vc)Pýlý 5l 50,00
Pirjoala de casa coapti 50 7,73 8,3б 4,37 l49,04rulра 0е porc/de vi{el dezosatД геfгigеrаtД

rlепr пс nllI rАtiiftбFб+х
l9,00 l9,00 3,l5 l,з4 0,9l 35,00
20,5 20,50 з.40 l,44 0,98 36,00gt}

9,00 0,27 0,00 1,52 20,976,0 6,00 0,l0 0,00 0,57 2,58voll}avl la ExtIъ
sаrе iodata

4,30 4,30 0,76 0,5з 0,02 7,90

Fйiп5 de grбч /Pesme{i
0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

0,50 0,50 0.05 0,05

5,00

0,37 1,64Ilоагеа soarelui rаliпаt 5,0 5,00 0,00Ghiveci din legume сu orez,verdea{й
(sarmale lenese)ъ
v аrzа рrоаsраtаъ
lvl{)rгоvl

0,00 44,95

250 8,79 6,43 8,55 292,23

l64 l30,00 7,50 4,90 0,00 79,00

Сеара lPraz
Ri.liл;-Б,l^ }_]

50,00 50,00 0,0з 0,00 0,17 3 7,80
24,00 20,00 0,3l 0,00 1,71 7,74
7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

l5.30

(Iаrа zапаr)

Ряiпд



Сгuре de orezъ
Vеrdея1l (mйrя.

l4,00 40,0 fiеrt 0,l9 0,00 0,76 45,00
2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 l,з0
70 70.

0,0з

l,50

Faina de grбч 80,00
3,80 3,80 0,39 2,82 12,43I
1.50 1,50 0.00 0,00 l з,50Iоmаtе
3,00 3,00 0,l4 0,00 0,57 2,90

Мпrппv
l,80 l,50 0,03 0,00 0,17 0,77

Zahu
7,50 6,00 0,l0 0,00 0,5з 2,48

sаге iodata
l,l0 l,l0 0,00 0,00 l ln 4,1l0,27 0,27 0,00 0,00 0,00Рбiпе IЕiпД integratй fortific.Fe, acid Folic

0,00
50 2,43 0,36 26,20 11б,50Frчсtе proaspete sezon iere

(Nfеrе, реrе, struguri. сitriсе, Ьапапе, )
l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

]eai "Akbar''cu lйmiiе
eal llýсяt

200./3 0,25 0,00 б,5б 21,79

Zahtrr
l,00 50mlinfuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70Lёr.lбiе
J,JJ з,00 0,05 0,00 0,20 2,00TOTAL:

16,62 lб,50 | 57,68 
l 589,0б

Dejunul -ТrйБ ,lI
сu спеаg tare ''de RAqani' l0,00 2,35 2,00 0,00 39,20Вrбпzй cu cheag tare''de Olanda (''45% grбs.) 10,55 I0,00

Dочlеас copt iп rоlй
Г)п.,l."л

75,00 1,30 0,00 8,45 2б,50

п iIi
l29,50 90,50 l,з0 0,00 8,45 26,50
0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00I.u9l trlп Drапzа dе vaci ýi uпt 100./5 14,67 l5,77 22,37 236,40
l0 l0

)чё de giini, саtеgоriа "Ехlrа'.ъ
]rd,пzД de yaci,9 Yо de p,rasinliъ
1апаr

1,03 0,09 7,42 42,,7
0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

76,0 75,00 12"l0 6,84 9,88 1 l9,00
sare iоdяtй

5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 l 8,70

Jnt||de Riссяпi||Q
0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

ёl

р^
5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 з7,40шlч l4rll4 rll]tBlala rurllllc.Ie, acld !'oIic

C.ri"d.MЫ
50 2,43 0,3б 26,20 l1б,50

200/50. l,60 2,50 l0,96 77,79ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 1 8,70

58,00

pgуLw -rJ /U ч9 ёr4ý]lltl

Fructe proaspete sezon iеrе
(Меrе proaýpete )

l00.00 l 00,00 2,90 2,50 4.60

l56,00 l50,00 0,80 0,00 l9,90 70,00
TOTAL:

11,43 22,0l бl,б8 5б6,39
|ч]ruI aоrоэ lel

Aportul zilnic de арý potabilй _50-б0 mUkg соrр

Ic
рf,iпе din friпi de griч fortificat5 .u Л* 9i acid fol



s,ДртАмiмл tГ .tot
uenumirea Ьuсаtеlоr репtrч meniu-

model чаriаt la dejunul
gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide Glucide

VаIоаrеа
energetic.

Kcal| Вrчtо,gr Neto,gr
)ail - Varianta lSаlаtйdеrГч.lЛЙ

semin{e de dovleac

l

l/l00/5 3,27 5,03 l2,52 l2 !,08

РогчmЬ OuБelzabiiJ2 ýfr
рrеIчсгаt tеrmiсъ

l 00gr.ргоdчs)
93,40

25,10

75,00

l5,00
дg
0,92

0Jб

0,00 8, l0 36,00

0,00 2,7з 24,6з
2,40 l,00sаrе iodatд 0,00 0,22 2,00

Ulei de flоагй sБйЬ]llБТ 0,l0
5,00

0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаtё (ma.ri. пББilББ 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

ý9дцiпlе Се СБчБЙБЙ7
2,70 2,50

3

0,l0
0.9l

0,00 0,00 0,00

Periýoare din pe9te сч ýоý rоýч de baz1ъ
J

50./25
0,04 |,47 l з,5

8,33 8,68

ffi,
l0,00

]7"
l45,ббL UltL IYIEI luul1,1 I/caD 46,00 з2,00 6,50Рбiпс

оuд de gйiпй 7,00 з6,00
/,(-)0 0,70 0,06 52о 22,90

6,30Чqpte_z,s и се егайБ;БЙЙЙЙ
-еараъ

0, l Ь_uс.

l0,00
4,00 0,50 l 0/0 0,28
I0,00 0,з0 0.з2 0,4,7

0,76
5,80

з,44
8,00 8,00 r) 0,00ulgl ое тlOаrOа soareluiъ

sare iodatй
5,00 I 5"00 0,00 5,00 0,00 44,900,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00

25,00

0,83
2,50 2,00

0,50
0,03 0,00 0,00

0,60
Ulеi dе fl оЪБаlББйliЕ--]l 0,0l 0,00 0,06 0,26
Fбiпй de grбu

l, l0 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
1,25 l,25 0, 1з 0,0lpasta de tomate

7.яhйr
1,00

4,09
l,00 0,048. 0,00 0, l9 9,60

sаrе iodatл
0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42

Vеrdеа{а
0,20
0,68

l/l00

0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Мimйligчfi cu unt
('rttnp rip -"loi

0,63 0.02 0,00 0,03 0,22

3,19 25,44 24,78 l33,43

lдt "се. кфЙп;в:ЗЙ сЕЙqiЙ
ьаrе lodata

з3,00 33,00 2,74 0,04 24,75 l07,25
3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26, l 800,l5 0,15 0.00 0,00 0,00 0,00

mere,pere, рrчпе, strчguri) l04 l00,00 1,05 0,00 18,50 69,00
АкDаr" сч lДmАiе 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09

LДmбiе
1,00 5Oml infuz.

3,00
0,20 0,00 l,38 1,09

Pf,ine fбiпй integrali fortific.Fe,acid Folic
0,05 0,00 0,20 2,00

50 2,43 0,36 26,20 1lб,50TOTAL:
I8,52 39,51 92,00 588,7б

)еjuпul - varianta ll
оlп cruditйti l00,00 l,3б 5,02 5,30 73,0l

35,40 30,00 0,2l 0,00 1,03 4,96\2gvUrg,wt| yrvcJUELl

vяr7i лfлоdлх+х
з7,50 з0,00 0,26 0,00 0,68 5,6зr чl _ц pl vgJUoLa

-

25,00 20,00 0,45 0,00 l,35 7,00ъмоrсочl Ъ
Lamale (suc)

l2,00 l0,00 0.20 0,00 1,14 5,l б
L1,50 l0.00 0,lб 0.0l 0,90 4, lз2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,282,70 )ý ,06 0,0l 0,1 l 05n 5,0, 0,00 5,00 0,00 44,95

Pilafcu саrпе de раstrrе
0,9 0,9 0 0 0

65/50/l00 21,42

l8.20

21,25 30,88 296,19
124,50

ulei de flоагеа sояrеlrri
z+, lU l5, l0 0,48 1 07,50
б,(.l0 0,00 5,90 0,00 53,90



pasta de tomate
2,70 2,70 0,lзСеарi

Morcovi

0,00 0,5l ,ýо
8 6,70 0,14 0,00 0,76 з,44

FЕiп5 de grЯl
l2 l0,00 0,l б 0,0l 0,84 з,96

оrсz
sare iodatд

2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50
36 36,00 2,52 0,22 27,80 122,30

I,00
pбine йiпi iпtерrяli fnrfif П..

l,00 0,00 0,00 0,00 0,00
50 50 2,43 0,3б 26,20 l lб,50juai"cu zаhЙr gi limAie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79

1,00 5Oml infuz.Zаhбr

Lёmбiе

U,20 1,3 8 l,095,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

20,00

5,00 0,05Covrigei cu mас(ББlrйsimi
hifrogenizate,filrё adaosuri, E-uri)

-

0,00 0,20 2,00

2,10 0,26 l3,70 б3,40

25,46 26,63 68,95 | 570,89Е)сljunul - vаriапtа ItI
50/50 I1,09 8,44 | зя,сs 303,05РчtрД de роrс dez.refr. / Piept de pui rеfrig, з7/з9 з,7 7,00 4,60 0,00 64,00Lotjtý z,J -/о ое graýlml pasteurizat /ара

Рбiпе de grбч

_

l 1.00 l1.00 0,30 0,з5 0,52 6,40
9.00 9.00 0,43 0,0б 4,72 20,97

ёinё,ipesmet
l2,00 l0,00 0,20 0,00 l, l4 4,з0

sare iodata
5,00/7,8 5,00/7.8 0,42 0.53 з57 l9,90

Uleide flоаБаlБ"БLllБТ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Chifl а pentru elеч7FБЕiБББ 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
lvllx dе tegume( Аrdеffi 50 2"74 0,40 29,50 1 65,00
por{ionate 150 l,б0 0,00 4,50 78,00
лrо9l , roýll, castraveli 66,5l5ll5l 50
!ructeproaspete (Вапапе) l00 1,50 0,00 22,40 96,00

Suc Ce

ml.)

lll l00

200. l,00 I0,20 25,00 l30,00TOTAL:
l5,19 18,64 91,35 б07,05

Aportul zilnic de арй potabitй -50_б0 mlБ соrп
* Piine din friпй de grбu fortificatй сч fiеr Ei acid folic



ъ sir
.i-rепчmlrеа DчсаtеIоr репtrч mепiч-

model чаriаt la dejunul
gratuit

Vоlчmчl bucate|or,
gr. Proteine lЗr Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс

KcalВrutо,gr Neto,gr
D, lI

Iaurt natu
aditivi, far

l ql _ lrJ /очЕ Bl aýlllll (lаrа
? adaos de zahar) l20 0,8 2,5 l2 l48,80

Omletй паtчrаli сч eaqcaval''De Olancla''
)ttй de оliпл

l20,00 7,l7 17,71 1,6I 289,5б
vglvдvr rq LALI lъ

IJnt "de RАqпяпill Q1 <о/- Ал .--
80,00 80,00 2,54 2,30 0,I4 l38,00

,ante ?
-sYчgrll u-!J /U чý xl

% de grйsimi
de OIanda

l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Ca5cavaI

30,0 30,00 0,84 0,76 1,4 l 17,40

Рiiпе friпi integral5 fortific Fe,acid Foli
l6,0 l5,00 з,70 6,40 0,00 59,зб

J0,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
r ýl lаmаaе 200./3 0,25 0,00 6,57 21,19

7.яЬЬr
1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09_Lamale 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l 8,70

Biscuiti Iipnrltmhifolr 3,3з 3,00 0,05 0,00 0,20 :},00

hifrogen izate, йrй adaosuri, Е-чri) 20,00 1,50 1,30 9,20 б2,50
l(J fАL :

Cacirrt. l I 11,18 | 21,73 45,08 
l 592,55оrоэ

D,eiut,ul - vаriапtа tl
Mi*d. l.gчГ 50,00 0,90 0,15 1,7l 28,75

Ardeidulcipoffi 2б,30 25,00 0, l 25. 0,00 0,53 4,75

Ficat de pasйre inibugit сu sos de leg.

?1rý 25.00 0,з 3 0,00 l,18 24,00
50/30. l3,69 l0,73 3,70 203,32

рqJq| 9 l El IKEl а[ 74,00 70,00 I2,88 ))о 0,00 83,
ё,l 1,50 l1,00 0,30

0,00
0.35 0,52 2 1,00

6,00 6,00 5,99 0,00 54,00
jаrе iodatд

4,00 |4,00 0,4l 0,00 2,28 10.3
0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00

30.0.)aste" Ammi 'tfierte сu unt
0,1 2,1 0,9 35

l30 4,27 3,69 23,26 l40,90rolrrUd)g ulll gIаu (lt зз,00 33,00 3.95 0,80 23,20 l l5,00,llL чl r\cl9o|ll oz,J70 uc сгаSlml
lяrс iпrlоtБ

3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90

)6iпе йiпi
0,50 0,50 0,00 0.00 0.03 0,00

еgr. Iortlllc.le, acid }'olic 50 2,43 0,3б 26,20 116,50
l uul,e рrOаýреtе sezonlere
Меrе,реrе, citrice, Ьапап9, kiwi )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00
Ceai "de Mai''cu zahir 9i lEmie 200/10/5 0,25 0,00 6,5б 21,79

Zahбr

Lamale

1.00 50ml infuz. 0.20 0,00 I,38 1.09
5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
J!JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00TOTAL:

21,44 l4,78 7t,33 580,26
,I

conoploa сч mаzаrе verde,ardei
d ulсi 50 2,88 5,02 7,46 84,76
L OIlOploa ргоаSDаtа
lх,4я-lйrр vрtдл l{B-x л-

64,з 30,00 l ,6l 0,00 3,l5 l9.()0
l gr

perl00 gr.) рrеluсrаtё tегпriс l5,4 l0,00 0,77 0,03 2,05 l1,09
Ardei dulсi "Каруа"/"Каtitыпiа;рйББiI l3,3 l0,00 0.17 0,00 0,63 3,0б

Lёmбiе
l2,0 l0,00 0,20 0,00 |,l4 5,l б
2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28
0,з 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

\ l dtl ull,ýl . IIlагаГ 

'

11 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22



ulei de flоаrса soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0.00 4,99 0,00 44,95Peýte"l}Iacrou''cu tеgчmе copt in rоttr 50 1l,70 l4,93 3,83 I48,99voP 83,50 50,00 9,80 9,90

0,01

|,4з 92,00
l2,00 7,20 l,58Сеарd 0,80 4,l0l2,00 8,l б 0,20 0,00 1,14 5,20
5,00 5,00 0,00 4,99 0,00

0,22
44,95

2,70 2,50 0, l0 0,00 l,r,,
-::::::::::_.Ej]ll]l 

lu / tU
5аrе lodatД

8,2/3,5 8,00 0о2 0,03 0,24 |,52
Mimйliolltй

0.90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
]ruре de malai

l00 3,12 3,29 24,|3 lзб,l8
Unt "de Rя".^"ТпlТ

з3,00 з2,70 2.80 0,40 24,50 1l0,00
:26,18

з,50 0,з2 2,89 0,03
0,50

Piine fiiпй intesr.fortiгloП'p_ acirl П'лli
0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Вйuturб "Limопяrl;' 2,43 0,36 26,20 l16,50
LamaIe 200,00 0,l4 0,00 5,58 23,40
Zahtrr
_

l5,00 0, l4 n
5,00 5,00 0,00 ,00 4,98 lя 7n

rrчсте proaýpete sezoniere (Меrе, реrе,
!trмguri,сitriсе,Ьапапе, kiwi )

5 0,5 0 0 0 0

l04,00 l00,00 0,80 0,00

23,60

9,90 69,00
l(,тАL:

21,07 77,10 578,83r,оstчl: DеrчпчI 15185 lei

de арй pota Ьilй -50-6о ml/t o
РДiпе din {Еiпi de grбч fortificatE сu fiеr qi acid folic
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