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SAPTAMINA 1  LUNI
Denumirea bucatelor pel'ltl'll meniu- | yolumul bucatelor, gr. . N . Valoar?a
model variat la dejunul Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
gratuit Bruto,gr Neto,gr Keal
Dejunul - varianta I
Ou fiert cu pdine 1/40/50 7,53 4,96 26,50 184,50
Oua de gdind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Pdine féina integrala fortific Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Pilaf dulce cu fructe 130 3,10 9,06 30,36 248,75
Orez 34,1 34,10 2,40 0,80 21,51 110,00
Zahar 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 1.27
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Stafide 14,0 14,00 0,02 0,01 0,86 27,20
Caise uscate 10,0 10,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Mere proaspete 18,0 13,00 0,07 0,00 2.08 8,28
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""de Mai"cu limiie 200/.3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lamaie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigel cu mac ( fara grasimi hifrogenizate,
fard adaosuri, E-uri) 12,00 1,10 0,72 6,12 61,50
TE praapels sitoniens 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )
TOTAL : 12,78 14,74 79,44 585,54
Dejunul - varianta Il
Ou fiert 40,00 5,10 4,60 0,30 69,00
Oua de gaina, categoria "Extra" 40,00 40,00
H " " H
Paste fﬁm'(')ase P:'arfalle fierte cu unt si 100,20 7,35 12,52 38,12 295,63
cascaval "Edam
Paste fdinoase 33,00 33,00 6,19 1,26 38,06 184,03
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval "Edam "40 % de grisimi 21,00 20,00 0,26 3,00 0,00 74,20
Ceai ""de Mai'" cu limaie 200./3 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Lamaie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei cu mac ( fira grisimi hifrogenizate,
firs adaosuri, E-uri) 16,00 1,10 0,72 6,12 92,00
Fielt pRapsts gapuiers ( 111,00 100,00 1,50 0,00 22,40 96,00
Banane, )
TOTAL : 15,30 17,84 78,50 593,12
Dejunul -varianta Il

Tartind cu unt §i cagcaval "Edam" 30/10/20. 20,00 6,29 14,77 15,71 217,50
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,13 8,25 0,01 73,40
Cagcaval "Edam" 45 % de grasimi 21,00 20,00 4,70 6,30 0,00 74,20
Pdine faind integrala fortificat Fe si acid Folic 30,00 30,00 1,46 .0,22 15,70 69,90
Omletd naturali cu legume i verdeati 120,00 12,21 12,70 4,53 256,54
Oud de gdina, categoria “Extra ” 80,00 80,00 10,20 9,20 0,60 138,00
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 60,00 60,00 1,74 1,50 2,74 34,80
Spanac/ verdeatd 27,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,30
Rosii pr. 10,50 10,00 0,06 0,00 0,42 1,90




Ardei dulci 13,30 10,00 0,13 0,00 0,47 4,30
Ulei de floarea soareluiu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""de Mai" cu limiie 200/.3 0,25 0,00 11,54 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lamaie 3.38 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Y s g 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )

TOTAL : 19,75 27,47 43,06 583,53

Costul: Dejunul 15,85 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  MART/
Denumirea buca.telor pel.ltru meniu- Volumul bucatelor, gr. . | . Valoart'aa
model variat la dejunul Proteine | Lipide | Glucide energetic.
gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kecal
Dejunul - varianta /|
Brénzoaici, coapti cu brinzi de vaci 1/50 7,39 5,40 39,66 139,51
Faina de griu 25,58 25,58 2,63 2,30 66,00 83,65
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Oua de giing, categoria “Extra ” 0,25buc 10,00 1,76 1,28 0,04 18,30
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 1,40 1,40 0,02 0,12 0,01 1,05
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2,25
Brinzi de vaci (9% de grasimi) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
'ljerm de gris rar cu stafide pe lapte natural 12105 3,60 7,01 34,02 270,02
si dulceatii de zmeuri
Crupe de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 120,60
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 1,92 4,60 58,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 112
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Dulceata de zmeura 5,00 5,00 0,04 0,00 3,00 27,90
Lapte fiert cu cacao 150,00 2,59 2,87 13,47 99,10
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Mir copt cu nuci 80 2,54 3,26 9,41 78,68
Mar 92,00 65,00 0,26 0,00 7,35 32,00
Miez de nuci 15,00 15,00 2,28 3,26 2,06 46,68
TOTAL : 13,58 15,28 87,15 587,31
Dejunul -varianta Il
Tartina cu unt"de Rascani"si branza cu
cheag tare "Edam 1/30/10/20 1,82 14,47 15,79 218,70
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Cagcaval "Edam" 40 % de grasimi 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Paine de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
"ljercn rar de gris cu stafide pe lapte natural 210J5 3,89 421 50,15 260,14
si dulceatii de zmeura
Crupe de grig 37,00 37,00 0,04 0,26 27.12 120,62
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 130,00 130,00 3,64 3.25 5,98 75,40
Apa 44 44 0 0 0 0
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 3,60 11,22
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceatd de zmeura 5,00 5,00 0,04 0,00 7.12 27,90
Vanilie 0,10 0,10 0 0 0 0
Ceai "Lisma"cu lapte fiert 200/50. 3,10 2,50 15,94 96,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Mir copt cu nuci 80 2,54 3,26 14,16 101,68
Mar 92,00 65,00 0,26 0,00 7,35 30,00
Miez de nuci 15,00 15,00 2,28 3,26 2,06 46,68
TOTAL: 8,81 21,18 81,88 575,33
Dejunul -varianta Il
Tartini cu unt "de Riscani" 30./10 1,55 8,47 15,75 144,70
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Péine de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,69 69,90




Terei deng din oviz cu fructe si unt pe lapte

1/200/5 9,74 5,89 42,98 272,80
natural cu fructe

Fu]gi de ovaz 42,50 42,00 5,60 2,64 27,90 ]57,88
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 2,50 4,00 58,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 11,22
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Caise uscate 5,01 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane pr. 33,50 20,00 0,30 0,00 4,48 18,20
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Covrigei Inelusi cu susan (fara grisimi

hifrogenizate, firi adaosuri, E-uri) b . 429 o ki
Ceai "Lisma"cu lapte fiert 200/50. 1,60 3,20 16,04 96,50
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
TOTAL: 16,29 21,76 92.57 588,00

Costul: Dejunul 15,85 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fiina de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINAI  MIERCUR/
[ . Volumul bucatelor,
Denumirea bucatelor pentru meniu- gr Valoarea
model variat la dejunul - Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta 1

S‘alaté.de var?ﬁ rosie cu porumb dulce, ardei 100 2,66 6,23 12,49 85,70

i seminte de in

Varza rosie 69,3 59,00 1,26 0,00 4,20 19,40
[Porumb dulce(zahdr-3,2 gr.per 100gr)pr.termic 16,7 10,00 0,38 0,06 2,46 17,70
Ardei dulci "Kalifornia" , "Kapya" 13,1 10,00 0,18 0,00 0,76 15,00
Praz 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,50
Lamaie (suc) 3,84 1,60 0,04 0,00 0,14 1,20
Zahar 0,3 0,30 0,00 0,00 3,00 11,20
Sare iodatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95.
Seminte de in macinate 3,00. 3,00 0,50 1,08 0,78 15,60
Verdeafa(patrunjel, marar) 1,35 1,25 0,1 0,1 0,01 0,1
Beef-stroganoff 1/20/25 6,48 8,42 20,65 142,76
Pulpa de porc/de vitel/ piept pui dezosat 316 31,60 5.25 223 13,52 57.00
refrigerata

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,8 5,80 0,00 5,78 0,00 52,10
Féina de grau 4,0 4,00 0,40 0,01 2,97 13,10
Smantana, 15 % grasime 2,0 2,00 0,06 0,30 0,64 4,12
Pastd de tomate 4,0 4,00 0,19 0,00 0,76 3.84
Ceapfa uscata 29,00 24,00 0,49 0,00 2,75 12,50
Sare iodatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 2,70 2,50 0,1 0,1 0,01 0,1

Terci din crupe de grau "Arnautca" 100,00 4,84 0,41 28,75 180,58
Crupe de griu 40,00 39,70 4,80 0,11 28,72 154,40
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,04 0,30 0,03 26,18
Sare jodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine fiini integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai "de Mai" cu limaie 200./3 0,25 0,00 11,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe Pro.as!)ete s.ez?mere (Pere, 50,00 0,40 0,00 4,95 34,50
|struguri, citrice, kiwi )

52 50
TOTAL : 17,06 15,42 104,60 581,83
Dejunul -varianta I/

Tartini cu unt "de Rascani" 30./5 1,51 4,34 15,72 107,30
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40
Péine de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,69 69,90
Puding din branzi de vaci cu dulceati de 85/10 15,20 8,47 30,34 271,52
ciipsune

Brinza de Vaci, 9% de graSIml 76,00 76,00 12,7 6,84 0,99 138,56
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 37,08
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 6,99 14,22
Oua de gaing, categoria “Extra 0,12buc 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 10,20 10,00 0,19 0,00 7,24 28,16
Sméantana, 15 % grasime 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 15,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceatd de capgune 10,00 10,00 0,03 0,00 7,46 29,20
Lapte fiert 150,00 4,35 3,78 6,90 87,00




Lapte 2,50 de grisimi pasteurizat 157,50 150,00
Covrigei grau Incoltit ( fara grasimi
hifrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 20,00 1,84 1,20 10,20 96,00
TOTAL: 22,90 17,76 63,16 561,82
Dejunul -varianta Il

Salatd din de morcov, ridicini telini si

L ’ ! 100/3 2,96 6,27 12,03 126,55
seminte de susan
Morcov 75 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00
Ridacina de telina 572 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata (patrunjel) 2.7 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Seminte de susan micinate 3 3 1,08 1,24 0,25 155
Perisoare din carne cu sos rosu de bazi 50./25 9,38 6,61 5,76 131,48
Pulpa de porc/ bovina dezosata refrigerata 21,00 21,00 3,97 2,60 0,00 3907
Piept de pasire/curcan dezosati refrigerata 22,00 22,00 3,49 1.5 1,06 25,18
Oud de giing, categoria “Extra 5,38. 5,38 0,95 0,66 0,02 9,85
Lapte 2,5 % de grasimi /apa 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18
Paine 4,00 4,00 0,19 0,03 2,10 9,32
Sare 1odatg 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi: 25 gr neto 25,00 18,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapa 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Féina de grau 1,25 1,25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pasta de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 0,96
Zahar 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22
Teici risipit din crupe de hrisci cu unt 100 0,89 3,99 0,44 178,68
Crupe de hrisca 46,00 46,00 0,57 1,10 0,41 152,50
Unt "de Réscani” 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare 10dafd 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Piine fiini integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Biuturi ”Limonadi” 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Mintd 0,5 0,5 0 0 0 0
TOTAL : 15,80 17,23 55,01 595,31

Costul: Dejunul 15,85 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA / JOI
Denumirea buca.telor per'ltru meniu- Volumul bucatelor, gr. . » ' Valoar?a
model variat la dejunul Proteine | Lipide | Glucide energetic.
gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta /|
Tomate portionate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
"Tomate proaspete 51,00 50,00
Biftec impinat in pesmeti copt 50,00 8,35 8,06 9,95 148,06
Pulpa de porc/bovina dezosata refrigerati 37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 69,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 11,00 11,00 0,30 0,35 0,52 10,40
Péine 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 21,00
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 6,16
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 3.97 19,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Ghiveci de legume moldovenesc 100 2,48 10,99 18,30 157,70
Cartofi 62,00 40,00 1,24 5,40 12,20 31,50
Broccoli / Conopidd/ Dovlecei 17,00 11,30 0,07 0,034. 0,64 12,00
Morcov 12,00 10,00 0,13 0,01 0,70 3,30
Varza pr. 25,00 20,00 0,36 0,00 1,08 5,60
Radacina de telina 7,00 5,70 0,28 0,08 0,60 6,72
Praj 14,3 12 0,204, 0 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sos : 30,00 14,24
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34
Faina de grau 1,50 1,50 0,16 0,01 1.13 4,91
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,88
Morcov 0,72 0,60 0,008. 0,001. 0,04 0,20
Verdeatd (patrunjel, marar) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,20 0,90
Sare iodata 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Pdine faini integrali fortific.Fe, acid Folic 75 3,65 0,54 39,20 174,75
Ceai "de Mai"cu limaie 200./3 0,25 0,00 5,28 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 3,70 37,40
Lamaie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe proaspete sezoniere 111,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Kiwi,citrice,banane, )
TOTAL : 15,83 19,59 84,73 599,50
Dejunul -varianta II

Salati de sfecli cu prune uscate,seminte 50 1,43 2,50 14,24 88,08
Sfecla 50,00 40,0/38¢r gata 0,85 0,00 5,40 24,00
Prune uscate /Caise uscate 10,20 10,00 0,23 0,00 6,85 26,40
Zahdr 0,10 0,10 0,00 0,00 1,00 3,74
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2.50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
Sare iodata 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0,99 11,46
Verdeata 1,38 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Piept de pui/curcan cu sos alb de legume 25/30 1,15 3,23 2,23 139,36
Piept de pui /curcan dezosata refrigerati 41,50 41,50 0,81 0,00 0,17 78,00
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb cu legume: 30,00
Faina de grau 1,50 1,50 0,11 0,001. 0,80 3,43
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,50 1,50 0,00 1,33 0,00 13,34
Ceapa 1,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,39
Morcov 8,28 6,60 0,11 0,01 0,60 2,74
Ceapa 1.23 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.1 2,1 0 1,89 0 18,88
Orez fiert 100,00 2,84 3,11 27,87 142,46
Crupe de orez 36,00 36,00 2,52 .22 27,83 116,28
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18




Sare iodata | 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Pdine faini integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai "de Mai"cu liméie 200/10/5 0,25 0,00 5,28 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 3,70 37,40
Lamaie 3.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
F 2

ructe [.)r(.)as.pete sezomer.e (Mere, pere, 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
strugurl,cltrlce,banane, kiwi)
TOTAL : 8,90 9,20 85,72 595,89

Dejunul -varianta Ill
Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfecli) 50,00 1,00 0,40 9,80 56,60
86,30 50,00 1,00 0,40 9,80 56,60

Brinzi cu cheag tare"Edam" portion. 1/20 4,68 5,90 0,00 74,00
Brinza cu cheag tare,40 %de grasimi 21,00 20,00
Baba alba coapti-n roli (Lapsevnic) 180/10. 16,47 11,49 37,96 318,57
Spaghete /tiifei de casa Ammi (gréu dur) 43,00 130gata neto 5,07 1,03 3118 146,63
Apa 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza de vaci, 9% de grasimi 61,00 60,00 10,02 5,40 0,78 93,60
Oua de gding, categoria “Extra ™ 0,14buc 6,00 1,05 0,74 0,02 10,98
Zahar 0,60 0,60 0,00 0,00 5,94 22,40
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 4,00 4,00 0,07 4,00 0,04 33,05
Sméntina 15 % de grasimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesmeti 3,00 3,00 0,26 0,32 0,00 11,91
Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0
Biuturii "Limonadi” 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Minta 0,5 0,5 0 0 0 0
Banane portionate 80,00 1.5 0 22,4 96
Banane 88,8 80
TOTAL : 23,79 17,79 80,74 587,27

Costul: Dejunul 15,85 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA /1 VINER/
Denumirea bucatelor pentru meniu- Volumul bucatelor, Valoarea
model variat la dejunul g Proteine | Lipide | Glucide energetic,
gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta J
Briinzi cu cheag tare” Edam” cu legume : 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70
Bréanza cu cheag tare 45 % de grasimi 16,00 15,00
Conopida /Broccoli/Dovlecei sotati in unt 1/50/5 1,19 4,12 0,45 49,00
Conopida /Broccoli proaspata/Dovlecei proaspeti 106,50 55,60 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,045, 4,12 0,03 37,40
Cartofi, copti in roli 150 5,00 5,20 49,25 252,45
Cartofi in coaja 250,0 150,00 5,00 0,25 49,25 207,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine faini integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Bauturd ”Limonads” 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Minta 0,5 0,5 0 0 0 0
Banane portionate 85,00 1,3 0 18,7 81,6
Banane 94,35 85
TOTAL : 13.57 14,18 105,18 597,35
Dejunul - varianta Il
Brinzi cu cheag tare” Edam” portionat 15,00 3,76 4,50 2,10 65,20
Brénza cu cheag tare 45 % de grasimi 16,00 15,00 3,51 4,50 2,10 65,20
Salatii de morcov cu mere, seminte dovleac 100,00 1,68 6,55 9,37 104,61
Morcovi 81,30 65,00 0,65 0,00 4,55 22,00
Mere proaspete 22,70 20,00 0,39 0,03 2,10 9,90
Rédicina de telina 7,36 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 7,48
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamaie 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Seminte de dovleac 3,00 3,00 0,62 157 0,15 17,34
Cartofi fierti cu unt si mirar 100,00 3,36 3,04 29,50 155,10
Cartofi 154,00 100,00 3,04 0,15 29.55 128,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90
| Sare iodata 0,5 0,5 0 0 0 0,00
Marar proaspat 1.35 1,25 0 0 0 1.2
Pdine fiini integralé fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai "Lipton"cu limaie 200./3 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei Inelusi cu susan ( fara grasimi
hifrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 16,00 340 4,20 1780 99:20
TOTAL : 14,88 18,65 96,53 581,10
Dejunul -varianta I/
Tartind cu dulceati de coacizi/cipsune 40/20. 1,54 0,22 28,78 147,9
Dulceati de fructe 20,00 20,00 0,08 0,00 13,06 78
Pdine faina integrala fortific.Fe, acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,72 69,90
Coltunasi lenosi din branzi de vaci si unt 100./5 14,67 15,77 22,37 297,00
Faina de grau 25 25 1,03 0,09 7,42 68




Oud de gaing, categoria “Extra » 0,12buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
Branza de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Zahar 0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,09 0,05 0,03 82,50
Fructe proaspete sezoniere

(Mere,pere,struguri,citrice,banane, ) 1040 10048 080 0,00 9,98 69,00
Biuturi de mices 200 0,34 0,14 17,55 75,40
Mices 20,0 20,00 0,34 0,14 12,60 58,00
Zahar 3,0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL : 17,35 16,13 78,68 589,30

Costul: Dejunul 15,85 lei

Aportul zilnic de api potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il LUNI
Denumirea bucatelor pentru meniu-
. P . Yolumul bucatelor, gr. . L. . Valoart?a
model variat la dejunul Proteine | Lipide | Glucide energetic.
gratuit Bruto,gr , Neto,gr Keal
Dejunul - varianta /
Tartina cu unt"de Réscani"si branzi cu
cheag tare "de Qlanda" 1/30/10/20 1,78 1034 | 1573 181,70
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80
Branza cu cheag tare "de Olanda" 4 %de gras. 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Pdine fdina integrala fortific.Fe, acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Terci dens din cereale(bulgur) cu fructe,unt 1/200/5 6,68 5,14 48,00 238,88
Cereale de bulgur/ grau/ orz/ me; 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 179,00
Zahar 3,00 3.00 0,00 0,00 2,97 10,44
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3.15 12,50
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane pr. 33,40 20,00 Q.75 0,00 11,20 18,20
Vanilina 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unf "de Ragcani” 82,5% de grasimi 0,50 0,50 0,045, 0,41 0,03 3,74
Biuturi de miices 150 0,25 0,11 14,40 54,90
Maces 15,75 15,00 0,25 0,11 9,45 37,50
Zahar 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete sezoniere 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )
TOTAL: 10,22 19,93 93,86 583,18
Dejunul - varianta I/
Griletta cu unt si cascaval pe mﬁﬂoaptﬁ-
n roli /piine 75 8,67 12,87 30,87 282,00
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,13 7.25 0,09 74,80
Brénza cu cheag tare"de Olanda"40% or. 16 15,00 3.52 4,00 0,00 57,30
Chifla p/uelevi : 50gr 130,80
Faina de grau 40,00 40,00 4,12 0,36 29,68 3,74
Zalidr 1,00 1,00 0,00 0,00 0,99 6,61
Unt "de Réascani” 82,5% de grasimi 1,00 1,00 0,01 .73 0,01 7,90
Oua de giing, categoria “Extra ” 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 0,85
Drojdie 1.00 1,00 0.13 0,00 0,08 0.00
Terci dens din fulgi de oviiz cu fructe,unt 1/200/5 6,89 7,34 39,00 235,54
Crupe de ovaz/ orz/grau/mel 40,00 40,00 5,20 2,48 18,20 142,00
Zahar 3.00 3.00 0,00 0.00 297 10,44
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Caise uscate 5.10 5,00 0,09 0,40 3.45 15,00
Banane pr. 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilind 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ragcani™ 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,045. 4,11 0,03 37,40
Ceai ""de Mai"cu zahir si liméie 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18.70
Laméie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete sezoniere 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )
TOTAL : 16,61 20,21 86,34 608,33
Dejunul - varianta 11/
Dovlecei/Conopidi /Broccoli sotate in unt 1/50/5 1,19 4,12 0,56 134,05
Conopida /Broccoli proaspita 107,00 50,00 0,58 0,00 0,21 48,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5.00 5,00 0,045. 4,12 0,03 37,40
Verdeata 1,35 1,25 0,00 0,00 0,11 0,65
Paste fiinoase ""Fusilli" fierte cu unt si
|brinza cu cheag tare ""de Olanda" 120728, 8.5 12,8 i 2850
Paste fainoase (din grau dur) 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 139,50




Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza cu ceag tare"de Olanda "45% do gras. 26,00 25,00 3,20 7,10 0,00 112,00
Ceai "de Mai"cu limiie 200/10/5 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 555 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
T

hifrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 12,00 L11 0,72 6,12 60,00
Fructe proaspete sezoniere 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )

TOTAL : 11,67 12,90 52,58 573,74

Costul: Dejunul 15,85 lei

Aportul zilnic de api potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il MARTI
Denumirea bucatelor pentru meniu-
. P . Volumul bucatelor, gr. . L. . Valoart.!a
model variat la dejunul Proteine | Lipide | Glucide energetic.
gratuit Bruto,gr l Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Tartini cu unt "de Rascani" 30/10. 1,55 8,47 15,76 144,70
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Pdine fdina integrala fortific. Fe, acid folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Ou fiert 40,0. 5,10 4,60 0,30 69,00
Oud de gaind categoria “Extra ” 40,00
Terci de f)rez viscos cu stafide/caise pe lapte 210,00 6.94 2,77 4125 279,47
natural si unt
Crupe de orez 45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 147,35
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 1,92 4,60 58,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11.22
Sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide / Caise uscate 10,20 10,00 0,04 0,00 0,88 27,50
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert cu cacao 150,00 2,59 2,87 13,47 99,10
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
TOTAL : 16,18 18,71 70,78 589227
Dejunul - varianta Il
& " a Shee a
Tartind cu unt"de Rascani si branzi cu 1/40/10/20 1,82 14,47 15,76 218,70
cheag tare ""Edam"
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Cagcaval "Edam" 40 % de grasimi 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Pdine faina integrala fortific.Fe, acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Mir copt cu miez de nuci 130,00 2,80 3,26 17,20 163,00
Mar 184 130 0,52 0 14,7 95
Miez de nuci 15 15 2,28 3,26 0 46
Miere 2 2 0 0 25 22
Supi de lapte cu fidea / tiietei "' Ammi" 250. 5,91 8,60 21,90 184,11
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 125,00 125,00 3,50 4,00 5,88 72,50
Apa 105,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fidea(grau dur) / Taitei de casa 20,00 20,00 2,36 0,48 14,50 68,20
Unt "de Réscani" 82,5% de grésimi 5,0 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80
Zahar 0,15 0,15 0,00 0,00 1,50 5,61
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma''cu limaie 200./3 0,25 0,00 11,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 18,70
Lamaie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 10,78 26,33 66,42 587,60
Dejunul - varianta 1/
Tartini cu dulceati de coacizi/de ciipsune 30./20 10,00 2,04 0,29 3532 149,60
Dulceati de coaciiza/ de cipsune 20,00 20,00 0,10 0,00 14,40 56,40
Péine faina integr fortificata cu Fe si acid Folic 30,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Budinci de brinzi de vaci cu morcov 120 12,96 9,70 36,98 210,02
Brdnzd de vaci (9% grasime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gris 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 21,85




Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat

20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 25,06
Oua de giina, categoria "Extra ” 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 0,33 - 0,33 0,34 3,14 0,03 24,70
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr pudra 2 4 0 0 3 11,2
Miir copt cu miez de nuci 130,00 2,80 3,26 14,70 141,00
Mar 184 130 0,52 0 14,7 95
Miez de nuci 15 15 2,28 3,26 0 46
Lapte fiert 150,00 4,35 3,75 6,90 87,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 157,50 150,00
TOTAL : 22,15 17,00 93,90 587,62

Dejunul - varianta Il
Tartini cu unt"de Réscani'si branzi cu 1/30/10/20 1,86 13,47 15,79 218,70
cheag tare "Edam"
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Cagcaval "Edam" 40 % de grasimi 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Péine faina integrala fortific.Fe, acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Mir copt cu miez de nuci 130,00 2,80 3,26 17,20 179,00
Mar 184 130 0,52 0 14,7 95
Miez de nuci 15 15 2,28 3,26 0 46
3 5 0 0 2.3 38

Supi de lapte cu fidea/tiitei de casi Ammi 250. 5,88 6,13 21,90 161,27
Lapte ,2,5% de grisimi pasteurizat 125,00 125,00 3,50 4,00 5,88 72,50
Api 105,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fidea/Taitei de casa 20,00 20,00 2,36 0,48 14,50 68,20
Unt "de Rascani" 82,5% de grésimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,02 14,96
Zahir 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,61
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""Lisma'"cu limaie 200/10/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 10,79 22,86 61,45 580,76

Costul: Dejunul 15,85 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il MIERCUR]
Denumirea buca-telor pel‘ltru meniu- Volumul bucatelor, gr. . . . Valoarea
model variat la dejunul Proteine | Lipide | Glucide energetic,
gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta |
Salati de varzi Pechin 1/100/5 2,86 4,99 8,78 104,89
Varzi Pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 3,46 17,92
Rosii proaspete 15,30 15,00 0,09 0,00 0,44 2,14
Porumb dulce(zahar-3,2 gr.per 100gr.produs)
prelucrat termic 16,70 10,00 0,92 0,00 2,73 24,63
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,001, 0,80 4,13
Praz /ceapa 12,50 10,00 0,38 0,00 0,91 5,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0.22 4,50
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22
Gulas din pulpi de porc/pulpe de giina 20/50 6,84 8,08 5,10 119,71
Pulpi de porc/de vitel dezosati refrigerati 31,60 20gr netto 6,00 3,92 0,00 59,09
Morcoy 4,20 4,20 0,00 4,16 0,00 37,80
Ceapa 18,00 15,00 0,31 0,00 1,71 7,74
Pasta de tomate 4,00 4,00 0,02 0,00 0,17 0,76
Féina de grau 4,00 4,00 0,41 0,00 3,00 13,10
Pitrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cuscus fiert cu unt 1/100 3,44 3,07 17,98 107,68
Cuscus "/orz/ mei/ arpacas 25,00 25,00 312 0,18 17,95 81,50
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
_Sire iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine fiini integrala fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai "Akbar" cu liméie (firi zahir) 200./3 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Laméie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete sez_oni.er? 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )
TOTAL : 16,62 16,50 84,54 576,87
Dejunul - varianta Il

Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00
Pitjoala de casa coapti 50 7,73 8,36 4,37 149,04
Pulpi de porc/de vitel dezosata refrigerata 19,00 19.00 3,15 1,34 0,91 35,00
Piept de pui refrigerata 20,5 20,50 3,40 1,44 0,98 36,00
Paine 9,0 9,00 0,27 0,00 1,52 20,97
Ceapa 6,0 6,00 0,10 0,00 0.57 2,58
Oud de gaing, categoria “Extra » 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7,90
Sare iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Faind de grau /Pesmeti 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Ghiveci din legume cu orez,verdeati 250 8,79 6,43 8,55 292,23
(sarmale lenese)
Varza proaspata 164 130,00 7,50 4,90 0,00 79,00
Morcovi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,17 37,80
Ceapa /Praz 24,00 20,00 0,31 0,00 1,71 7,74
Raddcina de telina 7,36 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20




Crupe de orez 14,00 40,0 fiert 0,19 0,00 0,76 45,00
Verdeata (mirar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sos 70 g netto: 70 70. 80,00
Faina de grau 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,43
Ulei floarea soarelui rafinat 1,50 1,50 0,00 1,50 0,00 13.50
Pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90
Ceupa 1,80 1,50 0,03 0,00 0,17 0,77
Morcovi 7,50 6,00 0,10 0,00 0,53 2,48
Zahar 1,10 1,10 0,00 0,00 1,10 4,11
Sare iodata 0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00
Péine fdini integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
F ;
PR prasapats seonmince 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )

Ceai "Akbar"cu limaie 200./3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 16,62 16,50 57,68 589,06

Dejunul - varianta /Il

Brinzi cu cheag tare '"de Rasani" 10,00 2,35 2,00 0,00 39,20
Brénzi cu cheag tare"de Olanda ("45% gras.) 10,55 10,00

Dovleac copt in roli 75,00 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Coltunasi lenosi din branzi de vaci si unt 100./5 14,67 15,77 22,37 236,40
Faina de griu 10 10 1,03 0,09 7,42 42,7
Oua de giaina, categoria "Extra 0,12buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8.8
Brénza de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40
Pdine fdini integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai ""de Mai"cu lapte natural 200/50. 1,60 2,50 10,96 71,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte 2,5% de grasimi 100,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Fructe proaspete sezoniere 156,00 150,00 0,80 0,00 19,90 70,00
(Mere proaspete )

TOTAL : 11,43 22,01 61,68 566,39

Costul: Dejunul 15,85 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Péine din fiini de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1/ MIERCURY/
Denumirea bucatelor pentru meniu-
. P . Volumul bucatelor, gr. . e . Valoare.ea
model variat la dejunul Proteine | Lipide | Glucide energetic,
gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta 1
Salati de varzi Pechin 1/100/5 2,86 4,99 8,78 104,89
Varza Pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 3,46 17,92
Rosii proaspete 15,30 15,00 0,09 0,00 0,44 2,14
Porumb dulce(zahar-3,2 gr.per 100gr.produs)
prelucrat termic 16,70 10,00 0,92 0,00 273 24,63
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,001. 0,80 4,13
Praz /ceapa 12,50 10,00 0,38 0,00 0,91 5,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,50
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22
Gulas din pulpi de porc/pulpe de giini 20/50 6,84 8,08 5,10 119,71
Pulpa de porc/de vifel dezosati refrigerata 31,60 20gr netto 6,00 3,92 0,00 59,09
Morcov 4,20 4,20 0,00 4,16 0,00 37,80
Ceapa 18,00 15,00 0,31 0,00 1,71 7,74
Pasta de tomate 4,00 4,00 0,02 0,00 0,17 0,76
Fdina de grau 4,00 4,00 0,41 0,00 3,00 13,10
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cuscus fiert cu unt 1/100 3,44 3,07 17,98 107,68
Cuscus "/orz/ mei/ arpacas 25,00 25,00 3,12 0,18 17.95 81,50
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pdine fiina integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai ""Akbar'cu limaie (fara zahir) 200./3 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Laméie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete sez‘onl.erfe 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )
TOTAL : 16,62 16,50 84,54 576,87
Dejunul - varianta Ii

Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00
Pirjoala de casa coapti 50 .73 8,36 4,37 149,04
Pulpi de porc/de vitel dezosatd refrigerata 19,00 19,00 3,15 1,34 0,91 35,00
Piept de pui refrigerata 20,5 20,50 3,40 1,44 0,98 36,00
Paine 9.0 9,00 0,27 0,00 1.52 20,97
Ceapa 6,0 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Oua de giina, categoria "Extra ” 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7,90
Sare iodata 0.2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiina de grau /Pesmeti 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Ghiveci din legume cu orez,verdeati 250 8,79 6.43 8,55 292,23
(sarmale lenese)
Varzi proaspata 164 130,00 7,50 4,90 0,00 79,00
Morcovi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,17 37,80
Ceapa /Praz 24,00 20,00 0,31 0,00 1,71 7,74
Rédacina de telina 7,36 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20




Crupe de orez 14,00 40,0 fiert 0,19

0,00 0,76 45,00
Verdeatd (mérar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sos 70 g netto: 70 70. 80,00
Faina de grau 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,43
Ulei floarea soarelui rafinat 1.50 1,50 0,00 1,50 0,00 13,50
Pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90
Ceapa 1,80 1,50 0,03 0,00 0.17 0,77
Morcovi 7,50 6,00 0,10 0,00 0,53 2,48
Zahar 1,10 1,10 0,00 0,00 1,10 4,11
Sare iodata 0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine fdina integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Fructe proaspete sezoniere 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )
Ceai "Akbar"cu liimaie 200./3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 16,62 16,50 57,68 589,06

Dejunul - varianta IIf

Brinzi cu cheag tare '"de Rasani" 10,00 2,35 2,00 0,00 39,20
Branzi cu cheag tare"de Olanda ("45% gras.) 10,55 10,00
Dovleac copt in roli 75,00 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Coltunasi lenosi din branzi de vaci si unt 100./5 14,67 15,77 22,37 236,40
Faina de grau 10 10 1,03 0,09 7,42 42,7
Ouid de giind, categoria “Extra » 0,12buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
Brénza de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40
Piine fdini integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai ""de Mai'"cu lapte natural 200/50. 1,60 2,50 10,96 77,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte 2,5% de grasimi 100,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Fructe proaspete sezoniere 156,00 150,00 0,80 0,00 19,90 70,00
(Mere proaspete )
TOTAL : 11,43 22,01 61,68 566,39

Cestul: Dejunul 15,85 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de gréu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA II  JoOI
Denumirea bucatelor pentru meniu- Volumul bucatelor, Valoarea
model variat la dejunul gr. Proteine Lipide | Glucide energetic,
gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta [
Sala.tii de sfeclii cu porumb dulce,verdeat si 1/100/5 327 5,03 12,52 121,08
seminte de dovleac
Sfecla 93,40 75,00 1,28 0,00 8,10 36,00
Porumb dulce.(zahér-3,2 gr.per 100gr.produs) 25.10 15,00 0.92 0,00 273 24,63
prelucrat termic
Lémaie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 2,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Verdeata (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac/nuci/ 3 3 0,91 0,04 1,47 13,5
Perisoare din peste cu sos rosu de bazi 50./25 8,33 8,68 10,00 145,66
Peste Merluciu f/cap 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Péine 7,00 7,00 0,70 0,06 5.20 22,90
Oua de giina, categoria “Extra ” 0,1buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat/apa 10,00 10,00 0,30 0,32 0,47 5,80
Ceapa 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 3,44
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sare iodat 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi: 25,00
Morcov 2.50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapa 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Féina de grau £,25 1.25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pasta de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zahar 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22
Mimiliguti cu unt 1/100 3,19 25,44 24,78 133,43
Crupe de malai 33,00 33,00 2,74 0,04 24,75 107,25
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26,180
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe in sortiment 100.0 0 18,50 69.00
( mere,pere, prune, struguri) 104 00,00 1,05 0,00 i :
Ceai ""Akbar" cu limaie 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Piine fiini integrali fortific.Fe,acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
TOTAL : 18,52 39,51 92,00 588,76
Dejunul - varianta 11

Salati din cruditati 100,00 1,36 5,02 5,30 73,01
Rosii proaspete 35,40 30,00 0,21 0,00 1,03 4,96
Castraveti proaspeti 37,50 30,00 0,26 0,00 0,68 5,63
Varza proaspita 25,00 20,00 0,45 0,00 1.35 7,00
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Morcovi 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28
[Verdeafa 2.70 2.50 0,06 0,01 0.11 0.90
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0. 3.0. 0,00 5.00 0,00 44,95
Sare 1odata 0,9 0,9 0 0 0 0
Pilaf cu carne de pasire 65/50/100 21,42 21,25 30,88 296,19
Carne de pasire/curcan dezosata refrigeratd 124,50 124,50 18,20 15,10 0,48 107,50
Ulei de floarea soarelui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90




Pasta de tomate 2,70 2,70 0,13 0,00 0,51 2,59
Ceapa 8 6,70 0,14 0,00 0,76 3,44
Morcovi 12 10,00 0,16 0,01 0,84 3,96
Fdina de grau 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50
Orez 36 36,00 2,52 0,22 27,80 122,30
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péine fiind integrali fortif, Fe si acid folic 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai "de Mai"cu zahir si limaie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei cu mac ( firs grisimi 2
hifrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 0,00 2,10 0,26 13,70 63,40
TOTAL : 25,46 26,63 68,95 570,89
Dejunul - varianta 11/
Tartina cu bitoc de pui pe chifli 50/50 11,09 8,44 39,45 303,05
Pulpd de pore dez.refr. / Piept de pui refrig, 37/39 37 7,00 4,60 0,00 64,00
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat /apa 11.00 11.00 0,30 0,35 0,52 6,40
Péine de grau 9.00 9.00 0,43 0,06 4,72 20,97
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 4,30
Faind/Pesmeti 5,00/7.8 5,00/7,8 0,42 0,53 3,57 19,90
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
Chifla pentru elevi/Paine de grau 50 2,74 0,40 29,50 165,00
Mix de Tegume( Ardei,rosii,castravetl)
portionate 150 1,60 0,00 4,50 78,00
Ardei , rosii, castraveti 66,5/51/51 50
Fructe proaspete (Banane) 100 1,50 0,00 22,40 96,00
111 100
,Snl:c) de fructe (zahir-mai putin de 5gr. per100 200, 1,00 10.20 25,00 130,00
TOTAL : 15,19 18,64 91,35 607,05

Costul: Dejunul 15,85 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA II' VINER/

Denumirea bucatelor pentru meniu- Volumul bucatelor, Valoarea
model variat la dejunul gr. Proteine | Lipide | Glucide energetic
gratuit Bruto,gr , Neto,gr Kecal
Dejunul - varianta |
Iaurt natural - 2,5 %de grisimi (fara
aditivi, fara adaos de zahar) sl - 25 1 148,80
Omletd naturali cu cascaval"De Olanda" 120,00 717 17,71 1,61 289,56
Oua de giina, categoria “Extra ”’ 80,00 80,00 2,54 2,30 0,14 138,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Lapte 2,5 % de grasimi 30,0 30,00 0,84 0,76 1,41 17,40
Cagcaval de Olanda 16,0 15,00 3,70 6,40 0,00 59,36
Piine fiini integrali fortific Fe,acid Foli 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Ceai ""de Mai'"cu zahiir si limaie 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamiie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Biscuiti "Porumbita"( firi grasimi
hifrogenizate, firi adaosuri, E-uri) 20,00 1,50 1,30 9,20 62,50
TOTAL : 11,18 21,73 45,08 592,55
Costul: Dejunul 15,85 lei
Dejunul - varianta 1/
Mix de legume 50,00 0,90 0,15 1,71 28,75
Tomate proaspete portionate 26,30 25,00 0,125. 0,00 0,53 4,75
Ardei dulci portionat” Kapya"/"Kalifornia" 33,25 25,00 0,33 0,00 1,18 24,00
Ficat de pasire inibusit cu sos de leg. 50/30. 13,69 10,73 3,70 203,32
Ficat de pasire refigerat 74,00 70,00 12,88 2,29 0,00 83,00
Faind de grau 1,50 11,00 0,30 0,35 0,52 21,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,99 0,00 54,00
Ceapa 24,00 24,00 0,41 0,00 2,28 10,32
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb cu Tegume 30,0. 0.1 Z.1 0.9 35
Paste" Ammi "fierte cu unt 130 4,27 3,69 23,26 140,90
Paste fainoase din grau dur 33,00 33,00 3,95 0,80 23,20 115,00
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00
Piine fdini integr. fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Pructe proaspete sezoniere 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere,pere, citrice, banane, kiwi )
Ceai ""de Mai'" cu zahir si limie 200/10/5 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 21,44 14,78 71,33 580,26
Dejunul - varianta Il
3a:a't§ din conopidi cu maziire verde,ardei 50 2,88 5,02 7,46 84,76
ulci
Conopida proaspata 64,3 30,00 1,61 0,00 315 19,00
Mazare verde (fara Conscrw'm;l ; sare- 1,1gr 15.4 10,00 0.77 0,03 2,05 11,09
per100 gr.) prelucrata termic
Ardei dulci "Kapya"/"Kalifornia" proaspeti 13,3 10,00 0,17 0,00 0,63 3,06
Ceapa 12,0 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Lamaie 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28
Sare iodat3 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata ( Patrunjel , mdrar ) 27 2,50 0,10 0,00 0,22 1.2¢




Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Peste''Macrou"cu legume copt in roli 50 11,70 14,93 3,83 148,99
Peste "Macrou" de mare f/cap 83,50 50,00 9,80 9,90 1,43 92,00
Morcov 12,00 7,20 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapa 12,00 8,16 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pitrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu / tomate 8,2/3,5 8,00 0,02 0,03 0,24 152
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Miimiligutsi cu unt 100 312 3,29 24,13 136,18
Crupe de malai 33,00 32,70 2,80 0,40 24,50 110,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine fiina integr.fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Biuturd "Limonada” 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Minta 0,5 0,5 0 0 0 0
Fructe ;.)r(')as‘pete sezonier:e (.Mere, pere, 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
struguri,citrice,banane, kiwi )

TOTAL : 21,07 23,60 77,10 578,83

Costul: Dejunul 15,85 lej

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic
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